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[bookmark: _Toc460962330]ВВЕДЕНИЕ
Сохранение здоровья населения сегодня является первостепенной задачей любого социально ориентированного государства. От этого зависит его успешное развитие и благополучие людей, населяющих его территорию. Республика Беларусь является социально ориентированным государством и проводит в жизнь политику, направленную на укрепление здоровья людей, формирование здоровой нации. В первую очередь это касается подрастающего поколения. Особенно важны мероприятия, предпринимаемые для популяризации здорового образа жизни среди населения.     
Здоровье населения – одно из главных условий успешной реализации стратегии социально-экономического развития Республики Беларусь. Важнейшей целью государства в области охраны здоровья является снижение уровня заболеваний, распространение которых несет главную угрозу здоровью граждан и национальной безопасности.
В развитии любого заболевания важную роль играет тот образ жизни, который ведет человек. Как известно, к развитию рака легких, в первую очередь, приводит курение. Распространение ВИЧ-инфекции напрямую связано с наркоманией и проституцией. Алкоголизм способствует развитию цирроза печени и других опасных заболеваний. Поэтому, если человек воздерживается от всех этих вредных привычек, он имеет все шансы прожить здоровую и полноценную жизнь, воспитать здоровое потомство.
Политика белорусского государства в области здорового образа жизни получила особую актуальность и в связи с аварией на Чернобыльской АЭС: участились случаи таких заболеваний как рак щитовидной железы, поражение иммунной системы, бронхолегочные заболевания, генетические нарушения. Если добавить сюда проблемы питания и экологии, то получится полный спектр негативного воздействия, которому постоянно подвергается организм человека.
Сегодня, несмотря на некоторое улучшение, демографическая ситуация в республике продолжает оставаться сложной. Активно развиваются процессы старения нации. В настоящее время пятая часть всего населения – лица старше трудоспособного возраста. 
Все это ставит проблему формирования здорового образа жизни у населения на одно из первых мест. Поэтому сохранение и укрепление здоровья населения республики, увеличение продолжительности активной и творческой работы, создание условий для формирования здорового образа жизни и полноценного физического развития каждого гражданина являются актуальными задачами строительства белорусского государства.
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Формирование здорового образа жизни у населения – длительный процесс, зависящий от множества государственных, общественных и биологических факторов, это одна из основных задач общественного здравоохранения. Здравоохранение – важный, но далеко не единственный инструмент влияния на здоровье населения. Большое значение имеют действующее в стране законодательство, проводимая государством социально-экономическая политика, условия проживания, возможности заработка и получения образования, культура населения. Положение в обществе, уровень достатка, профессия, образование и т. п. существенно влияют на образ жизни человека. Многое определяется личными психологическими и биологическими особенностями. Политика по формированию здорового образа жизни возможна лишь на основе усилий и организованных действий всех структур общества и государства, а не только медицинских учреждений [1].
Подсчитано, что более 70 процентов факторов, влияющих на состояние здоровья человека, являются управляемыми. По данным экспертов Всемирной организации здравоохранения, здоровье каждого человека только на 8 – 10 процентов зависит от уровня медицинской помощи, на 18 – 20 процентов от условий окружающей среды, на 20 – 22 процента обуславливается наследственной предрасположенностью к болезням и на 50 – 54 процента определяется образом жизни человека.
По уровню влияния на состояние здоровья населения социальные факторы распределяются в следующей последовательности: режим труда и отдыха, физическая активность и закаливание, рациональное питание, окружающая среда, вред самолечения, алкоголизм, курение, распространение СПИДа, наркомания и токсикомания, личная и общественная гигиена.
Особое беспокойство вызывают алкоголизм и наркомания. Только по официальным данным 149 тысяч человек состоит на учете в наркологических учреждениях. Отмечается рост потребления алкоголя женщинами и подростками. Особенно тревожное положение с потреблением спиртных напитков в сельской местности с учетом производства их в домашних условиях. В 2001 году установлено 22,6 тысячи фактов самогоноварения, изъято и уничтожено 160 тысяч литров самогона и 2405 аппаратов для его изготовления.
 Около 30 процентов преступлений совершается в состоянии алкогольного опьянения. В 2001 году пьянство явилось первопричиной 691 убийства, 903 фактов причинения тяжких телесных повреждений, 241 изнасилования, более 2 тысяч разбойных нападений и грабежей, свыше 5,7 тысячи краж имущества.
Ежегодно увеличивается число людей, попадающих в физическую и психическую зависимость от наркотиков. Только за 2001 год число взятых на учет наркоманов увеличилось на 8 процентов. В последнее время выросло число подростков, состоящих на учете в наркологических диспансерах. Основным способом потребления наркотиков является инъекционный, способствующий росту ВИЧ-инфекции.
Свыше половины мужчин курят, высокий уровень табакокурения среди женщин и подростков. В структуре питания преобладают жиры животного происхождения, мучные изделия и картофель. Низкое потребление свежих овощей и фруктов, плохая сбалансированность питания приводят к снижению защитных функций организма, росту заболеваемости и, в свою очередь, к увеличению нагрузки на систему здравоохранения.
Хотя благодаря предпринимаемым государством усилиям медико-демографические процессы в республике постепенно стабилизируются, все же ситуация остается сложной: стареет население, ожидаемая продолжительность жизни при рождении остается низкой, брачно-семейные отношения являются неустойчивыми, растет количество социальных сирот, ухудшается репродуктивное здоровье, сохраняется высокий уровень инвалидности и заболеваемости социально опасными болезнями, увеличилась смертность мужчин в молодом и трудоспособном возрасте [2].
Для изменения поведения населения необходимо влияние на всех трех уровнях: государственном, общественном и индивидуальном.
1. На государственном уровне в связи с этой проблемой предпринимаются следующие шаги:
– разработка нормативных законодательных актов, призванных улучшить медико-демографическую ситуацию в стране;
– мониторинг эффективности проводимых мероприятий;
– международное сотрудничество в сфере здравоохранения, спорта и туризма. Например, Республика Беларусь является активным участником европейской программы “Здоровье-2020”, которая представляет собой масштабный план действий Всемирной Организации Здравоохранения, направленный в том числе на предупреждение и профилактику неинфекционных заболеваний [3];
– поддержание в надлежащем состоянии баз отдыха и рекреационных зон и создание новых;
– строительство объектов спортивно-массового назначения (стадионы, спортзалы, ледовые арены, бассейны и др.);
– выделение ассигнований из госбюджета;
– активная природоохранная политика, призванная улучшить экологическую ситуацию в стране, что в конечном счете будет благотворно влиять на здоровье населения.
2. Большая работа проводится на общественном уровне:
– организация местными распорядительными органами спортивных мероприятий и спартакиад (Минский полумарафон 2016, Марафон Налибоки 2015 и др.);
– рекламные кампании и агитация за здоровый образ жизни (единые дни здоровья, общественные акции и др.);
– выделение путевок на оздоровление первичными профсоюзными организациями.
3. Как индивидуально включиться в здоровый образ жизни и стоит ли это делать вообще, зависит от каждого конкретного человека, его мировосприятия, уровня образования, воспитания. Поэтому на этом уровне государственная политика в области здорового образа жизни направлена прежде всего на всестороннее развитие личности подрастающего поколения в учреждениях образования и в семье. Чтобы приучить детей вести здоровый образ жизни, педагоги проделывают большую работу не только с детьми, но и с их родителями. Во всех учреждениях здравоохранения средний медицинский персонал обязан проводить индивидуальные беседы с пациентами по вопросам здорового образа жизни не менее 4 часов ежемесячно, что регистрируется в специальном журнале.
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Среди основных НПА можно назвать следующие:
– Рамочная конвенция ВОЗ по борьбе против табака от 21 мая 2003 г. (Ратифицирована: Закон Республики Беларусь от 14 июня 2005 г. № 26-З “О ратификации Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака” (Национальный реестр правовых актов Республики Беларусь, 2005 г., № 103, 2/1123);
– Концепция реализации государственной политики формирования здорового образа жизни населения Республики Беларусь на период до 2020 года, утвержденная приказом Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 31 марта 2011 г. № 335;
– Приказ Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 10.01.2015 №11 “О совершенствовании работы по формированию здорового образа жизни”;
– Приказ Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 01.07.2011 № 710 “Об утверждении Инструкции о порядке осуществления действенного контроля за соблюдением запрета курения в организациях здравоохранения и на прилегающих к ним территориях и Примерного положения о комиссии по контролю за запретом курения в организации здравоохранения”;
– Приказ №973 от 13.12.2007 “Об утверждении форм первичной медицинской документации по формированию здорового образа жизни”;
– Примерный план мероприятий по подготовке и проведению Единого Дня здоровья. Приложение к приказу №1160;
– Закон Республики Беларусь Палаты представителей Национального собрания Республики Беларусь от 29 июня 2003 г. № 217-З “О качестве и безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов для жизни и здоровья человека”;
– Декрет Президента Республики Беларусь от 17 декабря 2002 года №28 “О государственном регулировании производства, оборота и потребления табачного сырья и табачных изделий”, который определяет правовые основы ограничения табакокурения в целях снижения заболеваемости населения;
– Постановление Совета Министров РБ от 27 января 2004 г. № 82 “Об утверждении Положения о системе социально-гигиенического мониторинга”, направленное на определение причинно-следственных связей между состоянием здоровья населения и воздействием факторов среды обитания человека и совершенствование информационной системы с сфере охраны здоровья населения.     
Особый интерес представляет “Концепция реализации государственной политики формирования здорового образа жизни населения Республики Беларусь на период до 2020 года”. Концепция состоит из шести глав, где оговариваются общие положения, обосновывается необходимость разработки Концепции, провозглашаются цели и задачи Концепции, оговариваются принципы и механизмы ее реализации, ожидаемые результаты реализации Концепции.
Концепция разработана в соответствии с основными направлениями экономического, политического и культурного развития белорусского общества, основами политики достижения здоровья для всех в Европейском регионе в 21 столетии и представляет собой государственную стратегию общественного здоровья, основанную на приоритетах профилактической деятельности, культуры здоровья и здорового образа жизни. Концепция направлена на формирование культуры здоровья, усиление ответственности за сохранение и укрепление здоровья на национальном и регионарном, а также на индивидуальном уровнях [4].
Интересно, что согласно Концепции, у нынешнего гражданина Республики Беларусь недостаточно развита культура здоровья, а в обществе сохраняется потребительское отношения к здоровью и отсутствует личная ответственность за его сохранение и укрепление. Концепция признает роль здоровья населения как стратегического потенциала, фактора национальной безопасности, стабильности и благополучия общества. Она поднимает вопрос об обеспечении высокого качества жизни народа и необходимости создания основ устойчивого экономического и духовного развития страны.
Ожидаемые результаты реализации Концепции:
– снижение употребления алкогольных напитков населением на 10 % в течение 10 лет;
– снижение распространенности табакокурения на 10 % в течение 10 лет;
– повышение физической активности населения на 20 % в течение 10 лет;
– уменьшение распространения ожирения и избыточной массы тела на 7 % в течение 10 лет;
– снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности на 20 % в течение 10 лет и др.
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Несмотря на предпринимаемые государством усилия по внедрению здорового образа жизни в каждый аспект жизни гражданина, существует целый ряд препятствий к осуществлению провозглашенной идеи здоровой нации. Главным источником всех бед является экономический фактор. Жители РБ в большинстве своем не имеют достаточного уровня доходов, чтобы позволить себе полноценное и здоровое питание, экологически чистую пищу, оздоровление на море и другие блага. В то же время и государство не обладает достаточными материальными ресурсами, чтобы обеспечить своим гражданам полноценный отдых даже на своей территории. Приведем пример: Председатель Минского райисполкома Петр Ярмош привел следующие цифры: из 75 детских лагерей, построенных в свое время в районе Минского моря, половина сегодня находится в плачевном состоянии: здания ветшают, а площади (за каждым объектом закреплено от 6 до 10 га земли) зарастают бурьяном и засоряются [5]. 
И такая ситуация имеет место не только в районе Минского моря, но и по всей стране. В Молодечненском и Вилейском районах, например, давно заброшены и не подлежат восстановлению пионерские лагеря “Автомобилист”, “Ленинец”, санаторий “Плесы” и множество других. Нефункционирующими оказываются целые комплексы (“Кооператор”, Острошицкий городок). Это происходит из-за того, что данными оздоровительными учреждениями владеют государственные предприятия, которые находятся на грани банкротства или уже разорились (всем известный “Белвар”, например). Следовательно, финансировать оздоровительные заведения становится некому. Государство не в состоянии найти им применение, поэтому вынуждено продавать их с молотка. Зачастую и это не удается.
В то же время получение путевки в функционирующую базу отдыха представляет собой нелегкую задачу. Желающих пройти курс оздоровления и отдыха всегда достаточно. Часть путевок продается иностранцам, так как с них можно получить больше денег.
В городских условиях мест для подвижных игр детей становится все меньше. Новые площадки, конечно, строятся, но земля, на которой находятся старые игровые площадки, зачастую продается строительным компаниям. Через некоторое время на месте детской игровой площадки появляется новый супермаркет или паркинг. Все это делается ради выгоды строительных, торговых компаний. В итоге страдает народ.
В городах рядом с проезжей частью летом на открытом воздухе располагаются столики ресторанов быстрого питания. Вместе с едой посетители поглощают выхлопные газы автомобилей.
Сегодня Интернет и информационные технологии прочно вошли в жизнь не только взрослых, но и детей. Вместо того, чтобы играть в подвижные игры на улице, дети все больше времени проводят за экраном компьютера или мобильного телефона. С точки зрения материального достатка это, конечно, плюс, но это приводит к раннему появлению таких заболеваний, как сколиоз, нарушение зрения, невриты. В англоязычной литературе можно встретить такое заболевание как Repetitive strain injury (травма от повторяющихся нагрузок). Это заболевание, при котором страдают нервы и сухожилия рук людей, длительное время работающих за клавиатурой или с мышью.
Производители продуктов питания, в том числе и отечественные, стремясь получить максимальную прибыль, увеличивают сроки реализации продуктов за счет применения различных консервантов и других химических добавок. Некоторые из них имеют канцерогенные свойства и способны вызывать онкологические заболевания.  
Таких примеров и негативных явлений множество в повседневной жизни белорусского обывателя. Пока на государственном уровне не будет решена проблема, в первую очередь, экономической культуры, то будет страдать здоровье населения и идея здоровой нации. Из этих примеров следует, что здоровый образ жизни белорусского общества очень сильно зависит от уровня и состояния экономики страны.
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Государственная политика РБ и здоровый образ жизни ее граждан неразрывно связаны между собой. Ведь именно на сохранение здоровья и благополучия своих граждан она и должна быть направлена. Здоровье нации как один из принципов государственной политики закреплен на законодательной основе.
Государственная политика в области здорового образа жизни не стоит на месте. Совершенствуется законодательная база, принципы и методы пропаганды здорового образа жизни, привлекается множество специалистов, вводятся новые должности (валеолог, психолог), проводятся общественные акции и государственные программы. В последнее время в некоторых учреждениях, чтобы простимулировать работников вести здоровый образ жизни, практикуется их материальное поощрение (например, РНПЦ ОиМР им. А. А. Александрова). И наоборот, налагаются штрафы за курение на рабочем или в общественном месте.
Показательно, что по телевидению запретили показывать рекламу алкогольных и табачных изделий, что повсеместно практиковалось в 1990-ых годах.
Но, на наш взгляд, любые государственные усилия не принесут значимых результатов, если сам индивид не осознает в полной мере всю важность здорового образа жизни и для себя, и для своих потомков. Это осознание нужно прививать с детства и, в первую очередь, личным примером родителей.
Важную роль играют информационные службы государства, которые призваны не только пропагандировать здоровый образ жизни, но и выполнять функцию идеологического сопровождения в современном информационном пространстве, стимулировать граждан к реализации активной социально-нравственной позиции в социально и личностно значимой деятельности; пропагандировать общечеловеческие ценности, здоровый образ жизни, предоставлять им образцы высокой культуры, нравственности, гражданственности.
В настоящее время национальным приоритетом является здоровый и образованный человек. Одно из ведущих направлений деятельности государственных институтов сегодня – дальнейшее осуществление общегосударственной политики воспитания здорового образа жизни молодежи, развитие физической культуры и спорта.
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