О время, прогресса и застоявшейся крови!
Человека шевелящего еле шеей,(с)
До отрыжки знающего всё о здоровье 
Напитать хочу своей идеей.

Чтоб с удвоенной силой по морде бить,
Невзгодам житейским и прочей пакости,
Прошу, нет приказываю, дерзким быть,
Отбросить вон свои слабости.

Красавцы-отцы и наседки-мамочки(с),
Вот вам новый на лето план, 
Брысь с дивана, поднимитесь с лавочки,
" ВОКЗАЛ-ДОРОГА-ЧЕМОДАН".

И шагом смелым в отпуск заслуженный,
Выпрямлять заработанный горб верблюжий,
Слышишь голос внутри, разбуженный,
Зов природы требует действий.

Из плена удобства-комфорта каменного,
Скинув оковы жильца-обывателя,
Под покрывалом неба звёздного,
Почувствовать снова себя искателем

Конец потягушкам, сбор немедленный , 
Откройте себя здоровью и радости,
И меня, лентяя, туриста диванного,
Бросьте в пучину турнеизвестности.
