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Все, что написано в этой книге - лишь моя интерпрета-


ция. Я считаю, что человек, сам по себе, не способен предло-


жить единую истину. Он способен предложить лишь свою 


интерпретацию увиденного, услышанного, познанного. Не 


редко его интерпретации основываются на навязанных обра-


зах, навязанных извне... Также часто интерпретации человека 


основываются на уже готовых познаниях других людей и 


лишь дополняются своими, новыми интерпретациями уви-


денного, услышанного, познанного. На этом строится наша 


современная наука. Можно ли считать ее истиной? Решать 


каждому! 


Лично я считаю, что любая наука - лишь чья-то интер-


претация... А эта книга – лишь моя интерпретация! 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Я не писатель… я просто записывал свои размышления 


и когда этих записей накопилось достаточно много, мне дико 


захотелось ими поделиться… так и родилась эта книга! В ней 


вы наверняка столкнетесь с какими-то ошибками или непра-


вильно построенными оборотами… не обращайте внимания, 


суть этой книге далеко не в правописании.  
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ВВЕДЕНИЕ 


 


                  Как и зачем была написана эта книга? 


 


         Что-то не так с нашим миром... или с нами…  


 


Некоторое время назад я всерьез начал задаваться во-


просами: Как взаимодействуют люди между собой? Почему 


эти взаимодействия часто бывают негативными? Что вообще 


представляет из себя человек, его эмоции и желания? … 


Где-то в глубине я чувствовал, что, найдя ответы на эти 


вопросы… ответы, максимально приближенный к истине… я 


пойму, почему в нашем мире столько зла… Войны, насилие, 


голод, кризисы и еще уйма всего неприятного… Почему все 


это существует? Ведь мир настолько прекрасен… сам по се-


бе… каждая его частичка… все, что нас окружает… природа, 


животные… вся наша планета… все существует в какой-то 


гармонии… все так ладно устроено… все… кроме нас, лю-


дей! У нас все как-то не так! Такое ощущение, что мы при-


бываем в невероятном противодействии с той гармонией, ко-


торая создается без нас… Вот без нас все прекрасно, но при-


ходим мы и становится все как-то не так… ПОЧЕМУ? Поче-


му экология планеты, на которой мы живем, неумолимо 


ухудшается с каждым годом все сильнее и сильнее? Почему 


бОльшая часть населения Земли голодает (или живет в нище-


те) в то время, как небольшой % всех людей обладает прак-


тически всеми ресурсами? Почему не могут никак догово-


риться те страны, которые сейчас воюют между собой? 


Нанося урон не только себе, своим детям, матерям… но и 


планете. ПОЧЕМУ ЛЮДЯМ ВПРИНЦИПЕ КРАЙНЕ 


СЛОЖНО ДОГОВОРИТЬСЯ МЕЖДУ СОБОЙ??? Уже не 


говоря о природе… ПОЧЕМУ? 


Чем усерднее я искал ответы на все эти вопросы, тем 


больше дополнительных вопросов возникало передо мной. 


Это было похоже на клубок… очень интересный, увлека-
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тельный клубок… и чем больше я его распутывал, тем инте-


реснее он становился. 


По течению этого процесса находить ответы станови-


лось все проще и проще… и в какой-то момент у меня появи-


лось ощущение, что я стал как-то по-другому смотреть на 


мир и на все, что происходит вокруг меня. Мне становилось 


все как-то… понятнее что ли… прозрачнее! Я как будто 


научился видеть не только то, что на поверхности… не толь-


ко верхушку айсберга… но и то, что подо льдом. И чем 


дальше я продвигался в своих познаниях, тем обширнее и 


понятнее становилась картинка! И знаете почему? Потому 


что я развивался!!! С самого начала этого увлекательного пу-


ти я начал свое развитие (тогда еще не осознавая этого). Раз-


витие сознания! Развитие разума! И как следствие… мораль-


но-волевое, эмоциональное развитие… и физическое. И, в 


принципе, читая эту книгу, вы сможете увидеть этот 


путь…мой путь развития!     


 


И если вдруг у Вас появится желание пройти его (путь 


развития) самостоятельно, то… попробуйте читать эту книгу 


от вопроса до вопроса! Как только вы дойдете до вопроса 


(или вопросов), выделенного жирным шрифтом, прочтите его 


(их) очень внимательно, а затем закройте книгу! И не прика-


сайтесь к ней, пока не найдете ответ сами! Не ищите его (го-


товый ответ) в интернете, в газетах, книгах, у соседа или дру-


га… САМИ! Размышляйте, рассуждайте, подключите логику 


и воображение, копайтесь в информации, которая может по-


мочь найти ответ (вот ее можно искать где угодно, и кстати, 


вы удивитесь тому, насколько она доступна)… пусть он (ваш 


ответ) будет не обычный, возможно несуразный… пусть! 


позвольте себе это… а потом, ПОСЛЕ ТОГО, КАК САМИ 


НАЙДЕТЕ ОТВЕТЫ, посмотрите, как на этот вопрос ответил 


я… может быть ответы совпадут… Ведь нет такого, что чей-


то ответ правильный, а чей-то нет… У вас он может быть 


свой, а у меня свой! И иногда они могут совпадать, а иногда 
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нет… ведь мы же с вами не один и тот же человек… И мои 


ответы на эти вопросы – это лишь моя интерпретация. А вы 


создайте СВОЮ! 


Если вы все-таки решите размотать этот интересный 


клубок… я думаю, вам понравится… 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


И еще пару моментов… одна маленькая просьба… пожалуй-


ста, читайте эту книгу постепенно и не спеша! Вникайте в 


каждое предложение! Поразмышляйте над каждой темой, за-


тронутой в этой книге. Прочувствуйте все, что я попытался 


вложить, буквально, в каждое слово! Я действительно очень 


старался! 


 


 


И момент №2… Местами вы можете ощущать (а можете и 


нет) некоторый дискомфорт при чтении этой книги, вам мо-


жет быть неприятно… это нормально! Это означает, что вы 


вышли из вашей зоны комфорта! Это означает, что вы разви-


ваетесь! Любое развитие довольно часто сопровождается 


дискомфортом! Наберитесь терпения и силы духа и продол-


жайте, я думаю, вам понравится то, что будет дальше! Сда-


ются только слабые! 
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ЧАСТЬ 1. 


 


 


 


Эта бурная река! И мы течем по ней, несемся… С за-


крытыми глазами! Поворот за поворотом, вираж за вира-


жем… но, стоит нам открыть глаза и … Подождите!!! А что 


вообще мы делаем в этой лодке??? А куда это мы плывем? А 


может нам вообще туда не нужно… ДА ЧТО ВООБЩЕ 


ЗДЕСЬ ПРОИСХОДИТ??? 
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Глава 1. 


Я представлюсь. 


 


 


 


  Меня зовут Роман. Я появился на свет 22 марта 1984 г., 


в г. Новосибирске. У меня прекрасные родители! Когда я ро-


дился, они были совсем не богаты и достаточно молоды (Па-


пе было 21, а Маме 24), но я родился в любящей семье. Я не 


могу рассказать о себе чего-то сверхъестественного… Когда 


я был совсем маленьким, я очень часто и сильно болел… до 4 


лет я несколько раз болел пневмонией или воспалением лег-


ких (я не особо силен в медицине) и к 5 годам мне врачи ста-


вили диагноз: бронхиальная астма. Но вот мой Папа (очень 


сильный духом мужик!!!) был крайне не согласен с этим диа-


гнозом… и буквально с шести-семи лет начал брать меня с 


собой в спортивный зал. Он был связан со спортом всю 


жизнь и далеко не понаслышке знал о положительном влия-


нии спорта на здоровье человека. Он занимался спортом сам 


и решил приучить к нему меня. Да и плюс ко всему, в дет-


ском саду я был ужасным плаксой… в общем, это было очень 


хорошим решением! Практически все мое детство (более-


менее сознательное) прошло в спортивном зале, на трениров-


ках. В 10 лет Папа привел меня в секцию карате. С этого мо-


мента все завертелось именно в этом русле, в спортивном. И 


все места и способы реализации проплывали как-то второ-


степенно… Школа, какие-то кружки (я даже до 11 лет зани-


мался пением), дальше университет… безусловно, все это 


было… только все это было на заднем плане!  


После университета я пошел работать в фирму к Папе 


(тогда у него был свой небольшой бизнес по поставкам и 


монтажу грузоподъемного оборудования). Но тогда моя 


спортивная карьера еще продолжалась… и, наверное, это был 


оптимальный вариант совмещать спорт и работу… и Папа 


это понимал. Но, в отличие от учебных заведений, в этой 
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школе (я имею в виду работу с Папой, а ее можно так 


назвать) я приобрел немало знаний и навыков, которые, бес-


спорно, пригодились мне в дальнейшем… 


В 23 года я закончил спортивную карьеру, результатом 


которой стали бронзовые, серебряные и золотые медали все-


российского и международного уровня. В это же время я пе-


рестал работать с Папой, а сконцентрировал свое внимание 


на деятельности с друзьями.  


Сейчас я являюсь собственником (одним из собствен-


ников) некоторых направлений бизнеса… которым, если 


честно, еще расти и расти. Основной доход мне приносит 


компания по строительству и сдаче в аренду коммерческой 


недвижимости, которую мы с друзьями организовали в 2008 


г., как раз после окончания спортивной карьеры. Организова-


ли в самый разгар экономического кризиса, буквально «на 


коленках», по сути, не имея абсолютно ничего. Сейчас обо-


роты компании достаточно неплохие. 2008 г. для меня вооб-


ще был особо знаменательным… В этом году я женился на 


невероятно очаровательной, прелестной и милой девушке! И 


по сей день (и, молю Бога, на всю жизнь) она радует меня 


своей красотой и заботой! Но я не буду писать про свою се-


мью, это очень потаенный уголок моей жизни… 


Еще одним направлений бизнеса является строитель-


ство жилой малоэтажной недвижимости… и, как и в первом 


случае, есть куда стремиться.   


Что еще я могу рассказать о себе? Вообще, я не очень 


люблю много рассказывать о себе… это выглядит, как какое-


то хвастовство и чрезмерное Якание… Эту главу я написал 


исключительно для того, чтобы познакомиться с вами, чтобы 


у вас сложилось какое-то представление обо мне. Поэтому 


эта глава будет небольшой… единственное, что еще хотел бы 


добавить… лет пять назад начал углубленно увлекаться пси-


хологией и философией. Да и вообще, сколько я себя помню, 


мне всегда это нравилось… нравилось разбираться в людях, 


размышлять о непознанном, о том, как все устроено… Про-







10 


 


сто несколько лет назад я стал уделять этому больше времени 


и усилий… и мне становилось все интереснее и интереснее!  
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Глава 2. 


Что мы имеем вначале… 


 


 


 


А вы когда-нибудь анализировали свою жизнь? Какая 


она? Есть ли какие-то моменты в жизни, которые вы вспоми-


наете с удовольствием и ностальгией? Что вам нравится в 


этих моментах? От чего вы ощущаете радость? И вообще… 


ВЫ ДОВОЛЬНЫ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ??? Ведь, как мне кажет-


ся, очень важно любить свою жизнь… радоваться тому, что 


вы имеете… По-настоящему! Не на показуху, типо, у меня 


все круто… вот, посмотрите, и думайте, что у меня все кру-


то… А по-настоящему! Чтоб внутри было тепло и комфорт-


но…  


Вы можете сказать: «Да зачем мне это надо? Живу себе, 


да живу… вот еще… голову забивать какими-то размышле-


ниями». Но, ведь если вы не довольны своей жизнью и не 


разберетесь, что именно вас в ней не устраивает… изменится 


ли что-то в вашей жизни тогда? Я думаю, нет! Ну, вполне 


возможно, случиться какое-то чудо, и вы сорвете джек-пот и 


улетите в теплые края… а может быть и не случится… дело 


случая? Вы хотите сидеть и ждать его? Ведь это же крайне 


неприятно, когда вы чем-то не довольны, но ничего не делае-


те с этим, а просто миритесь с этим недовольством… и это 


недовольство плавно перетекает в постоянную неудовлетво-


ренность… такую, общую неудовлетворенность… а затем в 


злость, грусть, угрюмость, раздражительность… и весь этот 


густой микс из негатива приобретает стойкий цвет стабиль-


ности. И вы понимаете, что радость – это что-то, давно забы-


тое старое, и вы уже просто не можете вспомнить ее вкус… В 


вашей жизни просто НЕТ радости… почему-то… но, вот, по-


чему? И разве не хочется вернуть это чувство? 


И если вернуться к вопросу «зачем мне нужны все эти 


размышления?», ответ почему-то напрашивается сам собой. 
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Может быть для того, чтобы стало как-то по-другому, лучше, 


нужно поразмышлять… и, возможно, чем больше, тем эф-


фективнее… 


Итак… ВЫ ДОВОЛЬНЫ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ? Полно-


стью, каждой ее частью… или есть что-то, чем вы не доволь-


ны? Поразмышляйте… 


Но, вполне возможно, вы - счастливый человек! И вас 


абсолютно все устраивает в своей жизни… тогда у меня есть 


еще один вопрос к вам… «Осознанно ли ваше счастье?». Я 


имею ввиду, осознаете ли вы, что именно вас делает счастли-


вым? И может ли быть еще что-то, что подарило бы вам ра-


дость… но вы пока этого не знаете? Может такое быть? И 


здесь тоже может помочь «поразмышляйте»!  


И, если вы уже размышляли… и частенько балуетесь 


этим… это круто! Почему я так заостряю внимание на этом? 


Да потому что, уверяю вас, бОльшая часть людей (по край-


ней мере тех, с которыми я когда-либо общался) никогда это-


го не делали! Никогда не задумывались о своей жизни! Нико-


гда не задавали вопрос «А ПОЧЕМУ ТАК ПРОИСХОДИТ?» 


на какие-то невзгоды или проблемы, которые происходят в 


их жизни или наоборот, какие-то позитивные и счастливые 


моменты! А ведь это архи важно!!! Ведь невозможно разо-


браться в чем-то, если не разбираться… верно же? Как авто-


механик разберется в сломанном автомобиле, если он не ис-


следует его очень тщательно? И уж тем более, как же он то-


гда его починит? А как же медицина? Ведь врачи доскональ-


но разбираются в симптомах, и еще более тщательно в при-


чинах появления этих симптомов. Ведь не поняв, «что имен-


но» и «почему?», невозможно вылечить… да даже не понят-


но, что лечить-то! 


У меня уйма примеров людей, которые были невероят-


но несчастны… до тех пор, пока их не достало это, и они не 


захотели разобраться… захотели по-настоящему, искренне!!! 


Ну просто невозможно уже было… понимаете… жизнь сама 


их вынудила улучшить себя! Ну и естественно… что менять-
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то? И если что-то менять, то как? И возникает куча вопро-


сов… а жизнь все заставляет и заставляет… становится все 


хуже и хуже… ЭТО СЛОЖНО!!! Чертовски сложно! И, стис-


нув зубы, они разбирались… и меняли себя к лучшему, и 


жизнь свою меняли, и становились счастливыми… но я ви-


дел, КАК им было сложно!  


И, неужели, это единственный способ обрести счастье? 


Вот так, через сложности, боль и страдания? Неужели нет 


более приятного пути к усовершенствованию своей жизни? 


И, что самое важное, более ПРОСТОГО ПУТИ К СЧА-


СТЬЮ? Может быть он все-таки существует, но его просто 


нужно более тщательно поискать… 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Хочу сказать сразу… в этой книге вы не найдете четкой 


инструкции по обретению счастье, но вместе с тем, по про-


чтению этой книги, я думаю, вы сами поймете, КАК обрести 


это состояние! 
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Глава 3. 


Что такое счастье? 


 


 


 


Я часто упоминаю это слово… счастье, счастье, сча-


стье… А что это такое, счастье? И для всех ли оно одина-


ково (обратите внимание, вопросы, выделенные жирным 


шрифтом)?  


Многие скажут, что счастье в деньгах… что богатые 


люди- счастливые люди. Но так ли это на самом деле? Разве 


нет богатых людей, которые несчастны? Да конечно есть! И 


достаточно много…  


Ну вот был человек… бедный и несчастный… и потом 


что-то случилось в его жизни, и он перестал быть бедным… 


стал богатым. И на какое-то время вроде бы стал и счастли-


вым. Но только на какое-то время… потом наслаждение и 


радость от этих денег куда-то улетучилась, и он опять стал 


несчастным… теперь уже богатым и несчастным… и деньги 


ему радости больше не приносят. Да, бесспорно, когда он 


был бедным, он был еще более несчастным… но, тем не ме-


нее, в вопросе счастья ситуация глобально не поменялась. 


Значит, что? Ему для счастья не это было нужно? А что то-


гда? Может быть семья, или власть, или популярность или 


еще что-то… 


А вот еще пример… немного под другим углом… пред-


ставьте человека, который хочет пить. Но вместо воды полу-


чает еду. Еда – это конечно хорошо… может быть он ее и 


съест… и может быть, даже получит от нее какое-то удовле-


творение. Но будет ли он доволен вообще? Ведь он по-


прежнему хочет пить, его изначальное желание не удовле-


творено. Наверное, нет! Но вот если ему дать воды, он будет 


реально счастлив!  


Что же получается? Истинную радость и ощущение сча-


стья человек получает тогда, когда он удовлетворяет свои ис-
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тинные желания! Вот что такое счастье! Счастье- это когда 


вы получаешь именно то, чего по-настоящему хотели! Когда 


вы добиваетесь чего-то, потому что очень этого хотите… 


идете к какой-то цели и добиваетесь этого… вот тогда вы ис-


пытываете невероятную и истинную радость! Тогда вы 


счастливы!!!  


И безусловно, желания у всех людей разные… кто-то 


хочет одного, кто-то другого… и в этом разница. Для одного, 


счастье- это деньги, потому что его истинным желанием бы-


ло именно это. Для кого-то счастье – это крепкая и дружная 


семья, потому что истинные желания этого человека были 


именно таковыми. А кто-то вообще уходит в горы дикарем и 


живет там всю жизнь, и счастлив! Желания у всех разные, и 


удовлетворение этих желаний соответственно тоже. Каждый 


находит свое счастье в разном, но подход исключительно 


один! Человек по-настоящему счастлив только тогда, когда 


он получает то, чего по истине желал! И, на самом деле, это 


вовсе не открытие… я говорю о простых вещах. 


Но… ведь часто бывает и так, что вы вроде бы и полу-


чили, чего желали… и насладились этим… только вот эф-


фект от счастья и радости был каким-то кратковременным… 


У вас не бывает такого? Ну вот представьте… вы хотите себе 


новую модель какого-то телефона (например). И вам кажется, 


что когда вы ее приобретёте, то будете самым счастливым 


человеком на всей планете. И вот свершилось, приобрели… и 


действительно, так и есть, счастье через край, не можете от 


него оторваться… но потом этот эффект проходит со време-


нем. И для вас этот телефон становится обычным, а бывает и 


такое, что даже и не интересным… ПОЧЕМУ? Ведь этот те-


лефон не изменился! И через какое-то время вы начинаете 


думать, что это совсем не то, чего вы хотели… и наступает 


опустошение! Вы понимаете, что ваше желание снова не 


удовлетворено. Да, пример с телефоном далеко не показа-


тельный… но вы обратите внимание на большинство семей, 


которые расходятся… сначала все прекрасно, а потом не то… 
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вы не находите параллели с примером про телефон? И так со 


всем! Реально!!! Со всем! Но почему так происходит??? По-


чему нам хочется все большего и большего… и порой, удо-


влетворения и радости найти становится все сложнее и слож-


нее? 


А может быть потому, что мы удовлетворяем не те же-


лания… не те наши, по-настоящему истинные желания… мы 


раскроем эту тему немного позже, а пока я хочу спросить 


вас… А ВЫ ЗНАЕТЕ СВОИ ИСТИННЫЕ, ГЛУБИННЫЕ 


ЖЕЛАНИЯ? Ведь от этого может зависеть вся ваша жизнь, 


ведь… КАК ЖЕ ВЫ СТАНЕТЕ СЧАСТЛИВЫМИ, ЕСЛИ 


ВЫ ДАЖЕ НЕ ЗНАЕТЕ, ЧЕГО ВЫ ХОТИТЕ??? К чему 


стремиться, куда идти? 


        На пути человек всегда встречается с выбором. Именно 


эти решения приводят его туда, где он сейчас есть. Человек 


имеет последствия в соответствии с тем выбором, который он 


сделал! Ведь за решением всегда следует последствие. Не 


зная, чего вы хотите от жизни, не имея вИдения, куда идете, 


и бездумные решения неизбежно приведут к несчастливому 


концу. Это можно представить, как тропинку в лесу, которая 


в какой-то момент разветвляется. И вы стоите на развилке и 


вам нужно сделать выбор. И сделав его, вы пойдете той, но-


вой тропой. Потом еще одна развилка, и еще, и еще… в кон-


це концов, эти тропы выведут вас из леса. Но вот в чем фо-


кус... если вы не знаете куда вы идете... если свои выбор и 


решения вы делаете не осознанно, не обдуманно, а так, как 


получиться, по течению... скорее всего вам не понравиться, 


куда выведет вас эта тропа. Тогда-то вы и поймете, чего же 


вы хотели по-настоящему! В чем была ваша цель и предна-


значение! Как будто там, за лесом, открываются все тайны. И 


вы стоите и испытываете нестерпимую боль от того, что вы 


прошли весь этот тернистый лес, а пришли не туда... и у вас 


уже нет ни единого шанса что-то изменить!!! 


     Но если вы знаете куда идете, и делаете выбор в со-


ответствии с этим, делаете его глубоко осознанно и обдуман-
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но, то в какой-то момент поймете, что сами строите свой 


путь! И ваш шаг очень тверд! И кажется, что тропы уже сами 


подстраиваются под вас!!! В этом случае вы непременно 


придете туда, куда шли! И в этом есть счастье! Жизнь-это тот 


самый лес! И в конце леса вы можете быть либо счастливыми 


и довольными собой, либо нет! Это как игра, в которой мож-


но проиграть! Но на кону этой игры стоит ваша жизнь! 
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Глава 4. 


Кто может сделать вас счастливым? 


 


 


 


Кто может сделать вас счастливым (обратите внима-


ние, вопрос, выделенный жирным шрифтом)? 


Ну естественно, вы, исключительно сами, должны по-


нять, куда вы идете по своему жизненному пути. Ведь в этом 


же нет никаких сомнений? Вы должны сами разобраться в 


том, чего же на самом деле вы хотите, ЗАЧЕМ ВЫ ЗДЕСЬ!!! 


Ведь это же абсурдно, спрашивать об этом, например, соседа 


(или кого бы то ни было) … «Друг мой, а какие у меня жела-


ния? Расскажи, чего же я по-настоящему хочу? К чему мне 


стремиться?». Да, этот процесс бывает не простым порой… 


но, кроме вас в этом никто не разберется! И когда с желания-


ми определились, осталось эти желания удовлетворить. И кто 


их будет удовлетворять? Естественно, ВЫ САМИ! Ну просто 


бессмысленно ждать, пока кто-нибудь за вас удовлетворит 


все ваши желания и сделает вас счастливыми! Много вы 


встречали людей, которые бы вам взяли, да предложили: 


«Слушай, а чего ты хочешь по-настоящему? Давай я удовле-


творю все твои желания!»? Но только сказал бы это беско-


рыстно, как золотая рыбка! В наше время, к сожалению, та-


кое предложение можно получить в том случае (ну в 99,9% 


из 100), если этому человеку от вас что-то понадобилось… И 


такая помощь может оказаться совсем не на пользу… ну с 


этим мы тоже разберемся немного позже… 


Итак! Что мы имеем? Со своими желаниями и целями 


мы должны определиться исключительно сами! И реализо-


вать их мы тоже должны исключительно сами! И, мы ведь 


помним… счастье – это удовлетворение желаний… соответ-


ственно, логично, сделать вас счастливыми сможете только 


вы сами! Все просто, не так ли? Ваше счастье зависит от вас, 


только от вас!!! Ну ведь логично же? 







19 


 


Так ПОЧЕМУ тогда каждый раз, когда у нас что-то не 


получается… когда мы сталкиваемся с какими-то провалами, 


неудачами и невзгодами, МЫ ВИНИМ КОГО УГОДНО, НО 


ТОЛЬКО НЕ СЕБЯ??? Мы всегда видим причины своих не-


удач везде, но только не в себе!!! Как вы думаете, это эф-


фективный подход? И если нет, то, что в нем не так? По-


чему он не эффективный (обратите внимание, вопросы, вы-


деленные жирным шрифтом)? 


Ну, вот представьте себе такую картину, включите во-


ображение… человеку нужно в магазин. Пусть его зовут 


Иван. Ване нужно в магазин, его цель – магазин. Ему нужно 


эту цель реализовать, добиться ее, дойти до пункта назначе-


ния и купить продуктов. Вот он это сделает и будет ему сча-


стье. Его желание и его реализация, все просто. Он вышел из 


дома и пошел, но по пути ему встречается приятель. Ваня 


болтает с ним минут тридцать и продолжает путь. Затем ему 


встречается еще один приятель, зацепились языками, прошел 


еще час. И так на его пути встречаются, ну, допустим, пять 


таких приятелей… Ваня потерял кучу времени и когда подо-


шел к магазину, то обнаружил, что он уже закрыт! И он при-


нимается крыть семиэтажным матом всех своих приятелей, 


которые отвлекли его и не дали ему прийти в магазин вовре-


мя. Он просто убежден, что это именно они виноваты в этом! 


Но так ли это на самом деле? Ведь им то не нужно было в ма-


газин. А, возможно, они даже и не знали, что это было нужно 


ему. Они просто были рады увидеть старого знакомого, вот и 


все… в чем же их вина? Каждый из них, сам по себе, не сде-


лал ничего, чтобы Иван не успел в магазин. А может быть он 


сам виноват в этом? Он не следил за временем, он останавли-


вался с каждым, да еще и беседовал с ними достаточно дол-


го… кто на самом деле виноват в том, что он не успел в мага-


зин и остался голодным? Не знаю, как вам, а мне очевидно, 


что в этом виноват только он сам!  


И у меня возник вопрос… а если Иван этого не понял, 


не увидел в себе причину этой неудачи… не догадался, что 
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он опоздал в магазин только потому, что не умеет следить за 


временем… будет ли у него шанс избежать такого же резуль-


тата в следующий раз, когда он снова попадет в такую же си-


туация? Ну пусть это будут не приятели на его пути… Пусть 


это будет какое-то место, куда он решит зайти по пути и там 


его что-то заинтересует настолько, что он пропадет в этом 


месте на несколько часов… и, поскольку он не умеет следить 


за временем, он снова останется голодным. Вот если бы он 


задался вопросом «А что Я сделал не так?» и искренне в этом 


разобрался, он бы понял, что ему нужно научиться следить за 


временем! И тогда, скорее всего, такого бы больше не повто-


рилось! 


Да что далеко ходить… сколько у вас было таких случа-


ев, когда вы отчетливо видите, что человек сам виноват в 


чем-то, но он упорно отказывается это принимать и обвиняет 


всех и вся? Если вы никогда об этом не задумывались, пона-


блюдайте за этим. И теперь очень интересный момент… по-


наблюдайте ЗА СОБОЙ! Сколько раз в день вы так делаете? 


Когда что-то происходит с вами, вы ищите виноватых… и 


обвиняете всех, кого угодно, только не себя! Понаблюдайте 


за собой!!! Естественно, вы не увидите в себе причину не-


удачи (пока!), но вы хотя бы зафиксируйте тот факт, что вы 


начинаете искать оправдания и кого-то, на кого можно все 


свалить… понаблюдайте! 


Этот сценарий поведения абсолютно не эффективный! 


Потому что работу над ошибками можно сделать только в 


том случае, если вы увидите эти ошибки и признаете их! И 


проделав все это, ту же самую ошибку вы, скорее всего, уже 


не совершите. Вы станете лучше! Но пока вы упорно ищите, 


на кого бы свалить причину своих неудач… ни о какой рабо-


те над ошибками не может быть и речи! Вы считаете, что вы 


не ошибаетесь, что вы безупречны! И продолжаете наступать 


на одни и те же грабли, даже не понимая, как сильно вы за-


блуждаетесь!  
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Что же эффективно? После каждой неудачи вы задаете 


себе вопрос «А ЧТО Я СДЕЛАЛ НЕ ТАК?». Вот единствен-


ный способ стать лучше и добиться своей цели! «Что я сде-


лал не так? Как еще я мог сделать? Да, я был недостаточно 


настойчив, поэтому я не смог решить эту проблему! Да, я не-


достаточно ознакомился со свойствами товара, поэтому не 


смог достойно его презентовать! Да, я был недостаточно убе-


дителен и уверен в том, что говорю, поэтому никто ничего не 


купил!» и тд. Вот при таком подходе вы будете становиться 


все лучше и лучше! И достижение цели будет все ближе и 


ближе. Но если… «ха, я ничего не продал, потому что все по-


купатели какие-то не такие, сами не знают, чего хотят… а вот 


я молодец, я все делаю хорошо»… так вы будете сидеть на 


месте… всю жизнь! Возможно, многим будет не приятно это 


читать и, что самое главное, принимать… но это нормально! 


Это естественная реакция на правду, на которую проще за-


крыть глаза! 


 


Нет никакого смысла искать изъян в других, вы 


не сможете ничего с этим сделать! Не сможете это 


изменить! Но только когда вы увидите свои изъяны, 


вот тогда вы и начнете менять к лучшему все, что 


есть вокруг вас! Потому что вы начнете меняться к 


лучшему сами! И чем больше и усерднее вы будете 


над этим работать, тем быстрее всё преобразится! 
 


Как вы думаете, что объединяет всех (ну или практиче-


ски всех) успешных людей? Да, именно это… этот подход 


«ЕСЛИ У МЕНЯ ЧТО-ТО НЕ ПОЛУЧИЛОСЬ, ЗНАЧИТ, 


ЧТО-ТО НЕ ТАК СДЕЛАЛ Я!!!». Почитайте биографии или 


книги о жизни успешных людей, убедитесь сами! Нет друго-


го секрета успеха! Упорно делать себя лучше и напористо 


идти к цели!!! Других вариантов нет!!! 
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И так во всем! Все в вашей жизни зависит только от вас! 


Все, что происходит С ВАМИ - это только ваших рук дело! 


Все, что вы имеете сейчас (или не имеете) – это только ваших 


рук дело! Это ваша жизнь, она в ваших руках! И какая она, 


зависит только от того, как вы ее держите и что вы с ней де-


лаете! Вы, как автор, который пишет сценарий… сценарий 


вашей жизни… ВЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ АВТОРОМ СЦЕНА-


РИЯ ВАШЕЙ ЖИЗНИ!!! Распоряжаться вашим временем, 


вашими мыслями, вашей жизнью, вашими действиями, стро-


ить планы и ставить себе цели… на все это истинное право 


имеете только ВЫ!  


Но, бывает и такое, что это право у вас попросту отби-


рают! Сейчас, в наше время, уйма людей не принадлежат са-


ми себе. Они не распоряжаются своим временем, они лише-


ны возможности делать то, что они хотят и вынуждены де-


лать то, что им говорят делать. Они хотят быть художниками, 


но вместо этого они протухают в душном офисе. Они хотят 


провести время с семьей, но оно (время) им не принадлежит. 


И им приходится тратить его так, как прикажет им их 


начальство. Они хотят жить в одних, более лучших условиях, 


но не могут, кредитные тиски зажимают. Они лишены свобо-


ды! На это есть много причин… начиная от того, что эти лю-


ди этого даже и не осознают и заканчивая тем, что они вы-


нужденно идут на это, подвергшись какому-либо влиянию! 


Причин много, и мы позже раскроем эту тему. А сейчас я хо-


тел бы вас спросить… А чем эта картина отличается от 


рабства? И отличается ли вообще? 


Да, действительно… рабство – это отсутствие свободы 


воли! Это когда вы делаете что-то против своей воли! Вы не 


хотите этого, но делаете, и делаете, и делаете… это кандалы! 


И я считаю, что это современное рабство кардинально ничем 


не отличается от того, которое было раньше, в прошлых ве-


ках. Единственное, раньше подходы к рабству были более 


примитивными… чтобы рабы пахали, их били палками, не 


кормили, унижали и тд. Сейчас все стало более цивилизован-
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но. Хоть не бьют… хотя про унижение и ограничение в еде… 


спорно. Урезают же зарплату, не выплачивают по месяцам, 


увольняют без причин… разве не схоже? Ну, про моральные 


унижения нижестоящего персонала я промолчу… оно 


сплошь и рядом! Вы хоть раз смотрели на все, что происхо-


дит вокруг вас под таким углом? Присмотритесь!  


Вот, пожалуй, единственным, весомым отличием раб-


ства прошлого формата и настоящего заключается в том, что 


раньше избавиться от этого рабства было гораздо сложнее! 


Тогда было совсем не много вариантов, как стать свобод-


ным… хозяин мог отпустить раба (если захочет, но такое 


случалось крайне редко), раб мог убежать, либо… умереть. 


Благо, сейчас с этим все гораздо проще! Сейчас значительно 


больше возможностей стать свободным! И одной из таких 


возможностей является осознанность! Первое… осознать 


свои кандалы! Тогда шансы из него выбраться увеличивают-


ся в разы! А дальше…захотеть остановить это! И вернуть 


СВОЁ ПРАВО на свою жизнь, на себя! ВЕРНУТЬ СЕБЕ СЕ-


БЯ!!!  


 


Скажите, а вы свободны? Обладаете ли вы свободой 


воли?  


Ведь это важно! Посмотрите вокруг. Приглядитесь. Всё 


движется, меняется… проходят секунды, а с ними проходит 


жизнь… ваша жизнь… она тоже меняется! Хотите вы этого 


или нет, независимо от вашего желания, она меняется… и 


здесь вам решать, будете ли вы принимать участие во всем 


этом изменении или будете бездействовать и тогда все изме-


нится без вашего участия, вы будете простым наблюдателем! 


Только в этом случае, не надейтесь на то, что ваша жизнь бу-


дет такой, какой вы хотели бы ее видеть… 
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ЧАСТЬ 2. 


 


 


 


… и если мы ходим по кругу, при этом смотря только себе 


под ноги и абсолютно не замечаем, что вокруг нас… Сможем 


ли мы осознать, что мы ходим по кругу? 
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Глава 5. 


Факт взаимодействия. 


 


 


 


Задумайтесь, ведь все вокруг взаимодействует друг с 


другом. Разве не так? При каком бы то ни было контакте, 


неизбежно происходит взаимодействие. Оно повсюду… все, 


что нас окружает – это результат взаимодействия. Ну, рассу-


дите сами… давайте возьмем любой предмет… да даже эту 


книгу… эта книга - результат взаимодействия печатного 


станка, бумаги и чернил. Любое дерево – это результат взаи-


модействия семени, земли и воды. Любой человек – это ре-


зультат взаимодействия двух других людей. Все, что угод-


но… все, что вас окружает – это результат какого-то взаимо-


действия! Посмотрите вокруг! Приглядитесь! Увидьте это! 


Никогда ничего не появляется само по себе, без какого-то 


взаимодействия! Это самый важный процесс во вселенной! 


Это, в принципе, единственно существующий процесс. Лю-


бой материальный объект является результатом взаимодей-


ствия. И я утверждаю, что любое взаимодействие неизбежно 


несет за собой последствия (как материальные, так и нет)! И 


последствием взаимодействия также является влияние! Та-


ким образом, все вокруг, взаимодействуя, непременно оказы-


вает влияние друг на друга! Я назвал это ТЕОРИЕЙ ВЛИЯ-


НИЯ!  


Возможно, вы не очень понимаете, о чем я… смотрите!  


Суть теории влияния заключается в том, что все вокруг, 


соприкасаясь, влияют друг на друга… Как бильярдные шары 


на бильярдном столе! Если они прокатятся рядом друг с дру-


гом не соприкоснувшись, они не повлияют на траекторию 


друг друга! Но если соприкоснуться, повзаимодействуют, то 


непременно повлияют друг на друга! Это происходит с абсо-


лютно любыми взаимодействиями. Человека с человеком, 


человека с предметами и тд. Везде, где есть взаимодействие, 
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некий контакт, необязательно физический, там обязательно 


образуется влияние! Оно обоюдно!  


Например… 


Два человека шли по своим делам… но в каком-то месте 


своего пути они встретились и начали разговаривать (начали 


взаимодействовать). Поговорив 5 минут, они продолжили 


путь. Как вы считаете, они повлияли друг на друга?  


Я считаю, конечно, повлияли! Ведь если бы они не вза-


имодействовали друг с другом, они прибыли бы в свои пунк-


ты назначения на 5 минут раньше!  


Другой пример… вы читаете эту книгу. Как вы думаете, 


влияете ли вы друг на друга? Я считаю, конечно. Ведь после 


взаимодействия (прочтения) эта книга уже не будет выгля-


деть так, как она выглядела до того, как вы начали ее читать. 


До взаимодействия она была новой, были слегка склеены 


странички, и она хрустела, когда вы ее открывали. Но это 


уже случилось, вы уже повлияли на нее, и она больше нико-


гда не будет такой, как раньше. Она изменилась. И она, соб-


ственно, тоже повлияла на вас той информацией, которую 


она в себе несла.  


 Понаблюдайте за любым взаимодействием и попытай-


тесь увидеть влияние, которое оказывают объекты взаимо-


действия друг на друга. Это действительно, очень интересно!  


Каким может быть влияние? 


Влияние может быть разным. Самое первое… влияние 


может быть значительным (приведшее к каким-то значитель-


ным последствиям). Такое влияние существенно отражается 


на течение жизненных процессов изменений. И существует 


влияние незначительное. Приведшая к каким-то незначи-


тельным последствиям. Оно крайне слабо влияет на течение 


жизни и по большому счету ничего глобально не меняет! 


Можно представить себе шкалу, по которой характеризуется 


влияние по своей значимости и силе.  
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                Но вот что интересно… Незначительное влияние 


может быть обманчивым! Оно может выглядеть, как незна-


чительное, но по цепочке своих последствий (любое влияние 


сто процентов несет последствия) все больше и больше наби-


рает обороты и каждое последующее последствие в этой це-


почке будет нести в себе более и более масштабные измене-


ния. Очень важно предвидеть и анализировать последствия 


каждого влияния, пусть даже самого незначительного.  


Следующей характеристикой влияния я бы назвал 


добротность. Здесь имеется в виду следующее: к каким по-


следствиям приведет то или иное влияние, к хорошим или 


плохим, добрым или злым, положительным или отрицатель-


ным, свету или тьме… Можно назвать эти два образа по-


разному, но суть останется одна. Существуют влияния, кото-


рые приводят к положительным последствиям, а есть, кото-


рые к отрицательным.  


 Еще одна, пожалуй, самая важная характеристика вли-


яния: осознанность! Осознанное управление влиянием. Речь 


идет о том, осознанно ли вы оказываете влияние или нет. И 


осознаете ли вы влияние на себя. Естественно, эта характери-


стика относится к существу разумному, то есть к человеку! 


Человек может оказывать влияние осознанно и неосознанно. 


Осознанное влияние - это умышленное влияния, т.е. сплани-
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рованное влияние, имеющий умысел! Когда, например, од-


ному человеку что-то нужно от другого, он оказывает на него 


влияние, чтобы добиться этого. Неосознанное же - это неза-


планированное, необдуманное, случайное, не желаемое влия-


ние. Чаще всего человек даже и не понял, что повлиял на что-


то или кого-то. Такое влияние чаще всего оказывается незна-


чительным! Что же касается осознанного влияния, то оно 


может быть весьма значительным. Т.к. при высоком уровне 


осознанности, обладая навыками манипулирования и ИМЕЯ 


УМЫСЕЛ, человек может привнести много ощутимых по-


следствий в этот мир! И здорово, если они будут положи-


тельными…  
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Глава 6. 


Жертва? 


 


 


 


В этой главе я бы хотел поподробнее поговорить про 


осознанное влияние. Что это? Это когда человек, имея какой-


либо умысел, намеренно влияет на другого человека. И чаще 


всего бывает так, что он делает это исключительно для до-


стижения каких-то своих целей, нарушая при этом свободу 


воли другого человека.  


Ну, например… есть два человека, Вася и Петя. И чтобы 


Васе было хорошо, нужно чтобы Петя что-то сделал для него. 


Ну не знаю, помыл машину, например. Вася хочет, чтобы его 


машина было чистая, но сам он ее мыть не хочет. И денег у 


него нет. Он оказывает определенное влияние на Петю (а ва-


риантов оказания такого влияния много, мы их позже выяс-


ним) и тот моет его машину. Причем Пете этого абсолютно 


не хочется, но для Васи это не имеет никакого значения. Что 


получается? Вася оказал осознанное влияние на Петю в своих 


целях, нарушив при этом свободу воли Пети. И чтобы про-


должить эту тему дальше, давайте разберемся… 


А что же такое свобода воли? И в чем она выражает-


ся? 


Когда человек сидит в тюрьме, он лишен свободы. Он 


не может передвигаться там, где он хочет. Он не может ку-


шать, что он хочет. Он не может делать то, что он хочет. То 


же самое с рабами… они не могут делать то, чего они хотят, 


они вынуждены делать то, что им приказывают. В чем же 


суть этих ограничений? Чего действительно лишены эти лю-


ди? Они лишены выбора! Истинного, настоящего выбора! 


Выбора в соответствии со своим желанием! Свобода воли – 


это возможность выбора на основании своих желаний! Рабы 


лишены права выбирать то, чего им хочется. Заключенные не 


могут выбрать то, что они хотят поесть или то, когда и где 
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они хотят погулять. И здесь очень важен этот момент: не 


просто выбор, а именно выбор на основании СВОИХ ЖЕ-


ЛАНИЙ! Потому что, если медведю предложить, например, 


картошку или помидоры… это же тоже выбор, но только не в 


соответствии с его желаниями, ведь он любит мед… понима-


ете? 


И вот интересный момент… Давайте представим карти-


ну, как хищник охотится на свою жертву (ведь он хочет ока-


зать осознанное влияние). Вот он подкрадывается к ней… и 


уже понятно, что ей не убежать… какие желания у нее в этот 


момент? Она не видит хищника. Она спокойно пасется на лу-


гу и ее единственным желанием является набить желудок 


травой. И вот он нападает на нее! В этот момент обладает ли 


жертва свободой воли? Нет! Именно поэтому она и жертва! 


Она не хочет, чтобы ее съели… но никого не интересует, чего 


она хочет! Здесь хищник диктует свои условия! Его свобода 


воли в порядке!  


А разве среди людей не то же самое? Разве пример с Ва-


сей и Петей не то же самое? Вот вам еще пример… 


Представьте себе такую картину… идет по улице очка-


рик-заучка. Он накопил денег и пошел покупать себе книжку 


по биологии. Но по пути его перехватывает дворовый хули-


ган. Он нутром чувствует слабый дух очкарика и со страш-


ным оскалом говорит ему: «Быстро гони деньги!» Есть ли у 


очкарика в данной ситуации выбор, исходя из своих жела-


ний? Конечно, нет! У него выбор, либо отдать деньги и его не 


тронут, либо не отдать и его тронут. Ни одного из этих вари-


антов он бы не хотел… но выбор из не желаемых вариантов 


все же стоит. Кто в этой ситуации в позиции жертвы, а кто в 


позиции хищника? Ответ очевиден!  


Среди людей также есть и хищники, и жертвы! Только 


здесь никто никого не есть в прямом смысле этого слова! 


Едят в переносном смысле… Хищник всегда получает от 


жертвы все, что ему нужно. Хищник использует жертву в 


своих целях. Хищник всегда главенствует над жертвой. А 
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жертва всегда подчиняется хищнику. И все это происходит 


против воли жертвы, поэтому-то она и жертва.  


Посмотрите на отношения между людьми под таким уг-


лом! Естественно, хищник или жертва – это психологиче-


ское, эмоциональное состояние человека. Давайте введем 


определения этих эмоциональных состояний для того, чтобы 


в дальнейшем использовать их в книге… 


Позиция жертвы– это слабое эмоциональное состояние, 


при котором человек позволяет оказать на себя влияние, 


нарушающее его свободу воли.  


А что же на счет хищника? В чем разница между 


жертвой и хищником? Каково эмоциональное состояние 


хищника? 


Перед хищником стоит цель! И он намерен добиться ее, 


во что бы то ни стало! И если для этого нужно воспользо-


ваться кем-то… значит так и будет! Но вот чтобы повлиять 


негативно на него самого… вот это крайне сложно! Это 


практически невозможно! Ведь один лев не охотится за дру-


гим львом, потому что знает, что может получить в ответ! И 


если бы тот очкарик создал для себя на выбор еще один вари-


ант… не подчиниться, а противостоять, драться… и был бы 


реально готов это сделать, и вел бы себя в соответствии с 


этим выбором… Можно ли было бы назвать его жертвой? 


Однозначно, нет! Он был бы хищником! Так в чем же разни-


ца между хищником и жертвой? Во внутреннем, эмоцио-


нальном, психологическом состоянии! В реакции на раздра-


житель! В том, КАК относится к себе человек! В том, что 


именно мотивирует человека на какие-либо действия… Ко-


гда хищник гонится за жертвой, чем отличается мотивация к 


движению для жертвы и для хищника? Жертву мотивируют 


из вне, а хищник мотивирует себя сам, изнутри! Жертва бе-


жит, двигается, потому что за ней гонятся! А хищник совер-


шает эти же действия, потому что он решил поесть и накор-


мить семью! У хищника всегда есть выбор, у жертвы нет или 


он навязан! Жертва поддается манипуляциям, а хищник нет, 
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он манипулирует сам! У жертвы все зависит от обстоятель-


ств, а хищник создает эти обстоятельства сам! Жертва делает 


как все, а хищник делает, как сам считает нужным! Жертву 


могут заставить, принудить, а хищника нет! Жертве ставят 


цели, а хищник ставит себе цели сам! Жертву ограничивают 


правилами, а хищник создает правила сам или принимает те 


правила, в которыми соглашается! Жертва неспокойна, из-


лишне эмоциональна, суетна, не уверена и паника – это по-


стоянный спутник! Хищник всегда спокоен, уравновешен, 


уверен в себе, он хладнокровен и решителен! Хищник всегда 


контролирует ситуацию, в которой он находится, а жертва 


легкомысленно плывет по течению! Жертва подчиняется и 


приклоняется перед авторитетами, а у хищника авторитетов 


нет! Жертва зависима от очень многих вещей, а хищник мак-


симально независим! Жертве очень важно, что о нем поду-


мают окружающие и от этого зависит его поведение, а хищ-


нику наплевать, что о нем подумают и его поведение зависит 


только от него самого! У жертвы нет своего мнения, он по-


ступает, как повелят, а хищник имеет свое твердое мнение и 


может поменять его (он не твердолобый и способен на это), 


только если сам увидит в нем несоответствие! Хищник сме-


ло, но осознанно берет на себя ответственность за СВОИ ре-


шения и поступки, а жертва боится ответственности и, если и 


берет ее, то потому что ему ее навязали, и чаще всего эта от-


ветственность не за свои поступки и решения! Жертва боится 


принимать решения, а хищник невероятно решителен (но и 


настолько же рассудителен)! Жертва смиренна, хищник бу-


дет бороться до конца, каким бы он (конец) ни был! Жертва – 


слабая, мягкая жижа! А хищник – мощный, несгибаемый 


кремень! Вот в чем разница! 


Позиция хищника -  это сильное, мощное, эмоциональ-


ное состояние, при котором человек не позволяет оказать на 


себя влияние, нарушающее его свободу воли.  
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И ведь речь идет не только о влиянии, которое может 


оказывать человек… порой обстоятельства оказывают 


огромнейшее влияние! Вот, например… 


Человек поставил перед собой цель. И начал идти к ней, 


но на пути столкнулся с массой препятствий, обстоятельств, 


которые не дают ему добиться поставленной цели! Они будут 


оказывать на него негативное влияние, они будут не давать 


ему двигаться дальше! Поведение жертвы? Он сдастся! Под-


чинится этим обстоятельствам! И смирится с этим! Всё, цель 


не достигнута и забыта! А как же поведет себя хищник? Он 


будет бороться! Решать, искать, придумывать, создавать! Он 


будет противостоять этим обстоятельствам, и создавать свои, 


противодействующие обстоятельства! В его голове нет вари-


анта «не получится»! И чтобы победить эти обстоятельства, 


хищник все тщательно анализирует (ведь он невероятно 


умен) и понимает, что обстоятельства не появляются сами 


собой… их кто-то создал… любые обстоятельства – это ре-


зультат чьих-то действий или какого-то взаимодействия… и 


это помогает ему в борьбе с этими обстоятельствами!  


Вообще, существует только две эти позиции! Вы може-


те быть либо хищником, либо жертвой! И третьего просто не 


дано!  


Но это теория… на теории все гладко и красиво! А что 


на счет практики? Проанализируйте это! В какой позиции 


вы прибываете чаще всего? И кто взаимодействует с ва-


ми, как хищник? 


Действительно, быть в позиции хищника нелегко! По-


тому что для этого нужно быть максимально сильным, ум-


ным, осознанным, внимательным, решительным и тд. Но мы 


такими не рождаемся, мы можем такими стать! И для этого 


нам нужно усердно работать над собой! А это нелегко, но, в 


то же время, это единственный способ оказаться «на коне»! 


Каждый человек очень часто оказывается в позиции жерт-


вы… и это не трагично! Самое главное, не мириться с этой 


позиции, с этим положением! А бороться, работать над со-
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бой, делать себя лучше для того, чтобы смочь противостоять 


тому влиянию, которое ставит в позицию жертвы. И проти-


востоять!  


Да, это позиция жертвы, но это еще не самое страш-


ное… ведь человек может не мириться с этим состоянием и 


положением вещей и относиться к этому явлению, как ко 


временному! Ведь он может подчиняться, но внутренне от-


вергать, не принимать превосходство того человека, которо-


му подчиняется… он может, стиснув зубы, вынашивать план, 


как ему выбраться из этого подчинения и перестать делать 


то, что ему не нравится! И эта внутренняя борьба будет 


укреплять его! Делать его сильнее! Вытачивать его дух! И в 


конце концов, если не сдастся, он победит в этой борьбе! Но 


вот что самое страшное… если он сдастся! Самое страшное – 


это смирение с подчинением! Вот если человек смирится с 


тем, что он находится в постоянном подчинении и перестанет 


хотеть выбраться из него… вот тогда его личность будет 


сломлена! Вот тогда он станет настоящим рабом! Тогда он 


перестанет вообще что-либо желать… он станет овощем, ро-


ботом, ишаком для перевозки мешков! Его личность будет 


полностью подавлена! Выходит, у подчинения есть два вари-


анта последствий, либо человек станет сильнее, либо слома-


ется. И чем сильнее он будет становиться, тем больше он бу-


дет обретать свободу. А если он сломается, то потеряет ее 


навсегда. 


 Я перекопал массу информации про фашистские кон-


центрационные лагеря во время Второй Мировой Войны. И в 


этой информации я нашел полное подтверждение вышеска-


занному. Действительно, там выживали только те люди, ко-


торые были невероятно сильны духом. Многие из них приоб-


ретали эту силу по мере пребывания в этих ужасных местах. 


И внутренне они не мирились с этим, они боролись! Боро-


лись за свою личность! В то время как фашисты ломали их 


волю… и методы были очень изощренными и страшными… 


они боролись, они держались! И когда все закончилось, они 
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остались людьми! Они смогли сохранить самоуважение! В 


итоге эти люди, в большинстве своем, прожили очень долгую 


и яркую жизнь! И многие из них были очень успешны.  


Есть интересная книга, которую написал Виктор 


Франкл, она называется «Психолог в концлагере». Он напи-


сал ее на основе своего опыта пребывания в лагере в качестве 


заключенного. Там детально описывается психологическое 


состояние заключенных, что с ними происходило, и как одни 


выживали, а другие ломались! 


 


Волшебное «ЗАЧЕМ». 


 


Все, кто оказывался в тех ужасных условиях (я про 


концлагеря), были абсолютно в равных условиях и на равных 


правах! И внутри каждого человека начиналась внутренняя 


борьба за свою личность, за свою внутреннюю свободу, за 


свою жизнь! И в этой не легкой борьбе многих спасало их 


ЗАЧЕМ! Зачем они борются за себя? У каждого была своя 


причина… у кого-то в этом лагере были их родные, у кого-то 


их родные были не в лагере, и преданно ждали их, у кого-то 


были больны родители, кто-то ждал ребенка… у них была 


причина, по которой они были ОБЯЗАНЫ ВЫЖИТЬ!!!  При-


чина!!! Зачем им нужно было выживать! И она была настоль-


ко важной, настолько мощной… она была СИЛЬНЕЕ, ЧЕМ 


ВСЕ, ЧТО ТАМ ПРОИСХОДИЛО!!! Именно их ЗАЧЕМ да-


вало им силы, подталкивало их держаться в позиции хищни-


ка! И с каждым днем, с каждым новым испытанием, с каждой 


новой болью… ОНИ СТАНОВИЛИСЬ СИЛЬНЕЕ!!! Многие 


из них этого не понимали тогда… и когда кто-то из них был 


уже на срыве… он уже готов был сдаться и сломаться… он 


доставал пошарпанную фотографию своей семьи и, сжав зу-


бы до боли в челюсти, проглатывал комок горечи в своем 


горле и еле удерживая раздирающий стон откуда-то изнутри, 


шептал… «Я ВЫЖИВУ! Я СПРАВЛЮСЬ!» !!!  
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Хищника мотивирует его ЗАЧЕМ! Ведь вы же помните, 


чем отличается хищник от жертвы? Жертва бежит, потому 


что ее гонят, ее мотивируют из вне, на нее оказывают влия-


ние! А хищник мотивирует себя изнутри, сам! И как он это 


делает? Своим ЗАЧЕМ!  


Зачем ты трудишься? Зачем ты бегаешь по утрам? За-


чем ты тренируешься? Зачем ты учишься? Зачем ты читаешь 


эту книгу? Мотивирует собственное желание!!! Собственное 


ЗАЧЕМ!!!  И ваше зачем будет мотивировать вас настолько, 


насколько сильно вы хотите ваше ЗАЧЕМ!!! Спортсмены 


тренируются, потому что хотят победить на чемпионате! Но 


победит один! Именно тот, кто сильнее всех хочет ТО, ЗА-


ЧЕМ ЕМУ ЭТА ПОБЕДА и именно его ЗАЧЕМ будет самым 


сильным!!! И именно он будет больше всех пахать, лучше 


всех соблюдать свой режим и правильное питание… он будет 


просто одержим этим!!! Мало просто осознавать ваше ЗА-


ЧЕМ, нужно невероятно сильно желать его! Быть одержи-


мым своим ЗАЧЕМ! БУДЬТЕ ОДЕРЖИМЫ ВАШИМ ЗА-


ЧЕМ! Ведь это именно то, что мотивирует хищника каждое 


мгновение его яркой жизни! Насколько сильным и мощным 


будет ваше ЗАЧЕМ и насколько сильно вы будете этого хо-


теть, настолько реальным и будет ваше достижение этой це-


ли! По-другому не бывает!  
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Глава 7. 


Как именно это происходит! 


 


 


 


Одни люди оказывают осознанное негативное влияние 


на других, а они подчиняются этому… Почему именно это 


происходит? Давайте разберем более углубленно… Что 


именно заставляет жертву подчиниться? 


Позиция жертвы – это слабое психологическое состоя-


ние. Жертва чувствует себя слабее, ниже, меньше, глупее… 


ПОЧЕМУ жертва подчиняется? Почему она попадает в это 


психологическое состояние? Потому что она видит превос-


ходство хищника и принимает его, соглашается с ним. Вот в 


чем суть! Все дело в превосходстве! Ведь если бы жертва не 


чувствовала никакого превосходства хищника над собой, 


стала бы она подчиняться ему? Да сто процентов НЕТ! Но 


ведь жертва на то и жертва, что она принимает превосход-


ство над собой, и даже когда это превосходство на самом де-


ле достаточно спорно… 


Ну, с закоренелой жертвой все понятно… чтобы подчи-


нить его себе, много силы и ума не надо… но ведь зачастую 


бывает и такое, когда взаимодействуют два сильных челове-


ка! И если им нужно что-то друг от друга, и они хотят под-


чинить друг друга, вот тут начинается крайне интересное 


противостояние! Они будут демонстрировать друг другу свое 


превосходство. Будут всячески пытаться завладеть превос-


ходством над оппонентом. Каждый будет стремиться стать 


выше другого, доказать, что он лучше! И победит тот, кто 


выстоит! Тот, кто не примет превосходство другого, не под-


чинится! А в позицию жертвы встанет тот, кто согласится с 


превосходством другого! И как только это произойдет, жерт-


ва сделает то, что хотел от него хищник.  
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И суть негативных манипуляций заключается именно в 


этом… заполучить превосходство = сделать так, чтобы жерт-


ва его приняла… и уже делать с ней, что заблагорассудится!  


Давайте пойдем еще глубже… Как именно заполучить 


превосходство? На чем играет манипулятор? За какие 


ниточки дергает?  


Существует множество различных вариантов манипу-


ляций, но вы наверняка с ними знакомы… Вообще, негатив-


ная манипуляция - это тип психологического воздействия, 


представляющий собой корыстное стремление изменить вос-


приятие, поведение или спровоцировать определенные дей-


ствия других людей. Я перечислю несколько вариантов ма-


нипуляции, которые встречаются чаще всего (но подробно 


описывать их не буду, поскольку некоторые читатели могут 


неправильно воспользоваться этой информацией)…  


1. выработать в жертве чувство вины, ложные обвине-


ния 


2. сделать жертву должным (должником), не обяза-


тельно в материальном плане… 


3. использовать авторитетное мнение 


4. представить свое мнение, как авторитетное 


5. лишить выбора или предложить на выбор свои вари-


анты 


6. использовать гнев или агрессию 


7. физическое воздействие 


8. возложить или вменить ответственность 


9. поставить жертве цель 


10. навязать жертве правила 


11. выработать в жертве жалость 


12. использовать зависимости 


        Вариантов манипуляции достаточно много. Но что объ-


единяет их все, так это то, что если жертва попадется на лю-


бой из них (поддастся ему), хищник завладеет превосход-


ством! Но вот какой момент… ведь жертва может поддаться 


не на любую манипуляцию. Чтобы манипуляция была эф-
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фективной, нужно подобрать ее… выбрать именно ту, кото-


рая бы точно сработала. Как ключик к замочку. И для этого 


манипулятор пытается нащупать слабое место жертвы. А что 


такое слабое место? Это не что иное, как зависимость! Имен-


но на зависимостях играет манипулятор. Именно на зависи-


мостях строится негативная манипуляция. А зависимостей у 


людей целое множество! У каждого человека их предоста-


точно! И именно ими и пользуются те, кто нас использует! 


Именно из-за зависимостей мы попадаем в то самое, слабое 


эмоциональное состояние и допускаем негативное влияние 


на нас! Именно из-за наших зависимостей мы становимся 


жертвами! И чтобы начать обретать стабильность в позиции 


хищника, нам нужно начать избавляться от зависимостей! 


Вот и всё!!! 


Мы добрались почти до самых корней! Давайте здесь 


немного задержимся и разберемся, что же это за зависимости 


такие? Подумайте сами, какие зависимости вы можете 


назвать? 


Зависимости - это факторы (внешние и внутренние), от 


которых зависит физическое или эмоциональное состояние 


человека, его действия и восприятия! Лично я разделяю зави-


симости на два типа: физические и эмоциональные (психоло-


гические).  


Перечислю основные физические зависимости: 


- алкоголь, табак, наркотики… 


- погода 


-окружающая среда, условия, в которых находится жертва 


(температура, влажность, комфортность, освещенность и тд.). 


- естественные потребности (пища, вода, туалет, сон) 


- состояние здоровья 


- физическая боль 


- ограничение возможностей (лишение свободы, ограничение 


движения, любых возможностей человека) 


- безопасность 


- секс 
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           И немного поподробнее: 


  - алкоголь, табак, наркотики. Ну тут наверняка все по-


нятно… представьте курильщика, у которого закончились 


сигареты, а купить их не где. Как его настроение зависит от 


сигарет? Да он лихорадочно будет искать любые способы 


найти эти сигареты… и будет готов купить их за любые 


деньги. Его поведение обуславливается не его трезвым разу-


мом, а этой зависимостью! Тоже самое и с алкоголем. Люди 


употребляют алкоголь, зачастую, чтобы почувствовать себя 


более раскрепощенным, радостным, уверенным в себе и тд. 


Либо, как многие говорят, чтобы просто расслабиться! В лю-


бом случае, их более комфортное, расслабленное и радостное 


состояние зависит от количества выпитого. И если оно еще 


не выпито, нужно поторопиться, ведь без алкоголя этого со-


стояния человек достичь не способен. Ну, про наркотики я 


даже не буду писать…  


- погода. Настроение человека, его физическое состоя-


ние и действия зависят от погоды. Да, да! Именно так! 


Сколько раз вы слышали «О, нет! Вы посмотри, какая погода, 


я никуда не пойду»? Или… сегодня такая погода, надо сроч-


но делать то-то и то-то. Или… я плохо себя чувствую, орга-


низм на погоду реагирует. Т.е. человек делает не то, что он 


считает нужным, а то, что ему диктует погода. 


- окружающая среда, условия, в которых находится 


жертва (температура, влажность, комфортность, освещен-


ность и тд). Эта зависимость чем-то схожа с погодой… дей-


ствия человека, его поведение и настроение зависит от того, в 


каких условиях он находится. Если он сидит в душной и жар-


кой комнате, он подавлен. Его настроение очень плохое, он 


чувствует себя крайне дискомфортно. Или, если он боится 


темноты и помещен в абсолютно темную комнату, это пани-


ка! Его поведение диктуется условиями, в которых он нахо-


дится.  


- естественные потребности (пища, вода, туалет, сон). 


Когда человек голоден, он не может думать ни о чем другом, 
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кроме как о еде. От чего зависит его состояние в этот мо-


мент? Безусловно, от естественных потребностей, пока они 


не удовлетворены. И не сложно догадаться, как можно воз-


действовать на человека, используя эту зависимость… 


Я думаю, нет смысла описывать оставшиеся зависимо-


сти. Я уверен, суть вы уловили.  


Что же касается эмоциональных зависимостей? Вот ос-


новные из них: 


- мнение окружающих 


- самоутверждение, порождающее желание превосходства 


- стадо 


- парадигмы, устоявшиеся образы, стереотипы 


- авторитетное мнение 


- задолженность (моральная, финансовая, и тд) 


- чувство собственной значимости, важности 


- правила 


- доверие 


- страх 


- деньги 


         Подробнее: 


-мнение окружающих. Это очень сильная зависимость! 


Поведение, настроение и мнение человека зависит от того, 


как думают окружающие. Самооценка человека, зачастую, 


зависит от того, как относятся к нему окружающие, что они 


думают о нем. И, если о нем думают плохо, его это очень 


расстраивает. Если у человека есть такая зависимость, на не-


го достаточно легко воздействовать.   


- самоутверждение, порождающее желание превосход-


ства. Эта зависимость выражается так: «Я всегда прав», 


«Всегда по-моему,», «Я лучше всех», «Я хочу быть главным» 


и тд. Эту зависимость тоже легко использовать…  


- стадо. Эта зависимость очень схожа с первой. Поведе-


ние человека зависит от всех. Как все, так и я. Все купили, и 


я куплю. Все считают, что солнце зеленое, значит оно дей-


ствительно зеленое. Куда стадо, туда и я… 
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- парадигмы, устоявшиеся образы, стереотипы. Это 


фундаментальная зависимость, на которой, по сути, строится 


вся психика человека и его восприятие окружающего мира 


(об этом мы детально поговорим чуть позже). Поведение, 


действия и восприятие человека зависит от его образов и 


сложившихся стереотипов. Но есть приемы, которые позво-


ляют изменить (подменить) эти образы. И тогда человек ста-


нет воспринимать мир так, как нужно манипулятору. И все 


его действия будут соответствующими.  


- авторитетное мнение. Эта зависимость подразумевает 


изначальное подчинение авторитетному мнению, поскольку 


человек изначально принимает превосходство авторитета. 


Все, что говорят, например, ученые, воспринимается как бес-


прекословная истина. Ученые лучше знают, они же гораздо 


умнее нас… И, если ученые скажут, что, оказывается, земля 


плоская и приведут ряд нелепых и сложных для понимания 


подтверждений, люди примут это.   


         - задолженность (моральная, финансовая, и тд.). Эта за-


висимость характеризуется так: я должен этому человеку, по-


этому я сделаю то, что он мне скажет. Поведение человека 


зависит от долгов. И не обязательно материальных. Манипу-


лятор может оказать помощь, а потом сказать: "ну я помог 


тебе, теперь ты мне должен! Потом ты мне поможешь, когда 


я попрошу!". И просьба может быть не равнозначной, но 


жертва выполнит ее, потому что хищник уже владеет превос-


ходством. Сам же хищник считает, что никогда никому ниче-


го не должен! И никогда не ждет ни от кого никакой помощи. 


И уж тем более не просит! 


- чувство собственной значимости, важности. Человеку 


крайне необходимо, чтобы его уважали. Ему нужно, чтобы 


он что-то представлял из себя. И чтобы это отмечали окру-


жающие. Его поведение зависит от того, уважают ли его, от-


мечают ли его важность или нет. И он готов на многое, чтобы 


этого добиться. Эта зависимость также тесно связана с пер-


вой. 
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- правила. Человек подчиняется правилам! И очень ча-


сто бывает такое, что подчиняется беспрекословно. Он даже 


не вдумывается в их суть и не разбирается в них, а ведь они 


могут быть просто абсурдными. Его поведение, мышление, 


деятельность зависит от правил.  


          - доверие. Решения, поведение и мнение человека, а 


также отношение к кому-либо, зачастую, зависит от того, до-


веряет ли он этому человеку или нет. И если доверяет, то мо-


ментально теряет бдительность. И так же, если оказывают 


доверие ему, он всячески старается оправдать его. И прини-


мает ответственность за те действия, которые ему навязали. 


- страх. Поведение человека зависит от страха. Если он 


боится чего-то, то он не будет этого делать. Если он боится, 


он начинает вести себя по-другому. И это заметно не воору-


женным глазом.  


- деньги. Деньги есть, человек чувствует себя уверенно, 


спокойно. Он доволен. Денег не стало, он подавлен, расстро-


ен, не уверен в себе. Это встречается очень часто. Человек 


очень часто зависим от денег. Я отнес эту зависимость к эмо-


циональным, поскольку они напрямую влияют именно на 


эмоциональное состояние, и только как следствие, на физи-


ческое. 


Как вы уже поняли, существует невероятное множество 


«слабых мест», которыми достаточно эффективно пользуют-


ся манипуляторы, хищники. Ответьте себе честно на вопрос 


«А какие зависимости у меня?». Очень важно, прям, жиз-


ненно важно осознать это! Поскольку это позволит остано-


вить использование вас (конечно, если таковое существует), 


это позволит вам начать выбираться из позиции жертвы и 


чаще находиться в позиции хищника. Это станет началом 


вашего становления! С этого момента вы начнете становится 


сильнее!  
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Глава 8. 


Осознанность. 


 


 


 


        Все в нашей жизни происходит, выглядит и существует 


именно так, как мы к этому относимся, как воспринимаем. 


Избитая фраза "этот стакан наполовину полон или на поло-


вину пуст" имеет невероятно глубокое значение! Как именно 


воспринимает человек? Это очень важно! Если он видит по-


лупустой стакан, ему будет грустно! Если же он увидит его 


наполовину полным, он будет доволен! Количество воды то в 


стакане не изменилось, а настроение разное! Понимаете?  


Вся психика человека строиться на том, как он воспри-


нимает окружающий мир. 


И те же зависимости... откуда они берутся-то? Все от то-


го же восприятия! В данном случае от искаженного, недосто-


верного восприятия! Ну, посудите сами, например, деньги. 


Один человек скажет: «ну деньги и деньги, есть- хорошо, нет 


- да и ладно! Вот еще, расстраиваться из-за этих бумажек!».  


Он не зависим от денег, манипулятор не сможет использо-


вать эту зависимость. Но вот есть люди, которые боготворят 


деньги. Их отсутствие (или присутствие) крайне резко сказы-


вается на их эмоциональном состоянии. И они готовы за них 


практически на все. И не нужно быть опытным манипулято-


ром, чтобы использовать это! Деньги-то одни и те же, только 


эти два человека воспринимают их по-разному! Или, напри-


мер, тот же страх! Это зависимость появилась у человека 


вследствие недостоверного (сильно отличающегося от дей-


ствительности) восприятия того или иного объекта. Образ 


этого объекта сформирован так, что он заставляет человека 


испытывать именно эту эмоцию!  


Образ - это то, как человек воспринимает тот или иной 


объект или действие. Каким он его видит. Нарисованная кар-


тинка в своем воображении. Именно от образов формируется 
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отношение к объекту. Я вижу это таким-то, поэтому отно-


шусь к этому так-то. Например, если человек смотрит на ма-


ленькую собачку, которая громко лает… и при этом видит 


страшного и опасного зверя… как он будет к ней относиться? 


Естественно, он будет ее бояться. Образ собаки в этом случае 


- опасный, злой и страшный зверь. Он видит эту собаку 


именно такой. Но вот вопрос… как так получилось? Почему? 


Ведь на самом деле этот образ сильно отличается от действи-


тельности. Почему этот человек увидел в маленькой пусто-


лайке опасного зверя? Ведь он же так относится не только к 


этой собаке…. Бьюсь об заклад, его отношение ко всем ма-


леньким собакам идентичное. Потому что его образ этих со-


бак таковой… он их видит такими. Но как сформировался 


такой образ?  


Как вообще формируются образы человека? 


Давайте разбираться… Допустим, вы видите какой-то 


объект, который вы не видели раньше. Вы увидели его впер-


вые. Что происходит в этот момент? Вы начинаете его как-то 


характеризовать… по цвету, форме, материалу, запаху и 


тд.… но вы характеризуете его исключительно по тем харак-


теристикам, которые уже есть в вашем сознании. Они появи-


лись у вас на основании ваших органов чувств. Это един-


ственная (материальная) возможность идентифицировать 


объект. Глазами вы определяете цвет, форму, материал и 


тд.… т.е. как выглядит объект. Ушами вы услышите, какие 


он издает звуки и тд. Вы увидели и дали ему характеристику. 


Но эта характеристика основывается на тех критериях, кото-


рые уже заложены в вашем сознании. А закладываются все 


эти критерии и характеристики в детстве! Когда вы видите 


что-то в первый раз и у вас еще нет критериев, по которым 


вы могли бы охарактеризовать объект… например, у вас нет 


в голове характеристики «круглый», а вы впервые увидели 


мяч. И вам родители начинают объяснять, какими характери-


стиками он обладает. Если нет никого рядом, кто бы мог вам 


объяснить, что это за штуковина… вы начнете искать объяс-
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нения сами! Как? Вы будете более внимательно использовать 


свои органы чувств и … рассматривать, трогать, пробовать 


на вкус и тд.… и запоминать свои ощущения. Точнее ваше 


сознание будет записывать это. И если эти ощущения будут 


приятными, не вызывающими боль или какие-либо еще нега-


тивные ощущения… сформируются положительные ассоци-


ации, и вы продолжите познание дальше… начнете смотреть, 


как этот предмет себя ведет, если, например, его кинуть… 


или ударить по нему… как он будет себя вести? И как только 


вы сделаете с ним все, что только можно и изучите его, вы 


сформируете образ этого предмета. Изучив его, вы поймете, 


как он взаимодействует. И, опытным путем, познаете новые 


характеристики (круглый, мягкий, прыгучий и тд.)… как бы 


откроете их для себя. Ваше сознание зафиксирует эти харак-


теристики, и уже на основе них вы сможете в будущем фор-


мировать образы других, похожих объектов. Вы свяжете 


между собой результаты восприятия объекта вашими орга-


нами чувств (внешний вид, запах, звук, осязаемое) и суть это-


го объекта (как он действует и ведет себя при взаимодей-


ствии с вами). Этим и сформируется образ объекта.  


Соответственно, вы можете сформировать образ само-


стоятельно, а можете получить уже готовый образ, точнее, 


вам могут сформировать ваш образ. Формирование образа, 


можно сказать, это объяснение. Познание и объяснение того, 


что это за объект и как вообще он взаимодействует, как он 


себя ведет при взаимодействии с вами. А в чем же разница 


между самостоятельным формированием образа и готовым 


образом?   


Получается, при самостоятельном формировании образа 


вы находите объяснения сами, путем тщательного анализа и 


познания предмета. А в случае, когда вам предоставляют го-


товые объяснения, ваш образ формируется на основе этих 


объяснений и вам уже не нужно его анализировать и позна-


вать самостоятельно. И вот какая вырисовывается штука… в 


первом варианте вы имеете свой, непосредственно свой соб-
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ственный образ, основанный на своих ощущениях. А во вто-


ром варианте, вы получаете не совсем свой образ, основан-


ный на чужих ощущениях. И достоверность (соответствие 


действительности) такого образа зависит исключительно от 


того, какие ощущения при познании объекта испытывал тот 


человек, который вам предложил уже готовые объяснения и 


характеристики.  


Ну, давайте на примере… вспомним того человека, ко-


торый видит в маленькой пустолайке страшного зверя. Он 


гуляет со своим ребенком, и они встречают пустолайку, ко-


торая мирно гуляет во дворе. Она не лает, она просто гуляет, 


она вообще позитивная попалась… И, предположим, ребенок 


впервые увидел живую собаку. И вот оно… происходит кон-


такт с собачкой и у ребенка начинает формироваться образ… 


и вот эти два варианта: 


1. Малыш самостоятельно взаимодействует с собачкой, 


пока папа решает какие-то вселенские вопросы по телефону 


и не видит происходящего. А собачка на позитиве. И ребе-


нок, поначалу аккуратно, начинает познавать объект… он 


видит небольшое живое существо на четырёх лапах. Ну, вро-


де существо маленькое, приятный цвет, нет никаких резких 


движений. Оно не издает никаких громких, страшных, раз-


дражающих звуков.   Нужно потрогать (осязание)… Он мед-


ленно подходит к ней и протягивает руку… и собачка от ра-


дости начинает вилять хвостом, излучая невероятно ощути-


мые положительные вибрации. Да еще, вдобавок, и начинает 


лизать малыша. Все! Дружба навеки! Как вы думаете, какой 


самостоятельный образ сформирует малыш? Безусловно, по-


ложительный. Его восприятие по средствам органов чувств 


не было сопряжено с какими-то негативными ощущениями. 


Исследовав суть объекта, взаимодействуя с ним, ребенок ис-


пытал положительные эмоции и ощущения! Все прекрасно! 


2. Отец не дает ребенку исследовать объект (собачку) 


самостоятельно и говорит (исходя из своего образа), что все 


собаки злые и ужасные. И вообще к ним лучше не подходить, 
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они все кусаются. У ребенка, изначально, происходит вос-


приятие по средствам органов чувств достаточно положи-


тельное… но вот самостоятельного познания сути объекта, 


т.е. познания взаимодействия и поведения объекта не проис-


ходит. Оно заменяется на тот вариант, который предложил 


ребенку отец. И уже не важно, соответствует ли реальности 


объяснение отца или нет… у ребенка отложилось, что суще-


ство опасно. И связь между восприятием органов чувств и 


лжепознанием сути объекта тоже сформировано… ага, ма-


ленькая и красивенькая, но зато опасная и кусачая.  


А еще хуже так… 


Малыш самостоятельно взаимодействует с собачкой, 


пока папа решает какие-то вселенские вопросы по телефону 


и не видит происходящего. А собачка на позитиве. И ребе-


нок, поначалу аккуратно, начинает познавать объект… он 


видит небольшое живое существо на четырёх лапах. Ну, вро-


де существо маленькое, приятный цвет, нет никаких резких 


движений. Оно не издает никаких громких, страшных, раз-


дражающих звуков.   Нужно потрогать (осязание)… Он мед-


ленно подходит к ней и протягивает руку… и тут отец закан-


чивает свой разговор и, видя картину взаимодействия ребен-


ка и собачки, устремляется с истеричным криком: «Не трогай 


собаку, она тебя сейчас укусит!». Естественно ребенок видит 


испуганные глаза отца, его громкий крик… начинает лаять с 


испугу собака… в этой атмосфере, само собой, положитель-


ных и приятных эмоций и ощущений быть не может абсо-


лютно. И точно так же, образ формируется негативный! 


Как видите, в этих двух вариантах образы ребенка фор-


мируются разные. Причем, во втором варианте отец не оста-


вил малышу не единого шанса на то, чтобы ребенок стал от-


носиться к животным положительно… более того, он отобрал 


у него возможность самостоятельного познания объекта и, 


собственно, этим нарушил свободу воли. И, благодаря отцу, 


ребенок сформировал недостоверный образ, поскольку у отца 


он был не достоверный. Само собой, отец сделал это из-за 
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заботы, он переживал за то, чтобы эта собака не покусала его 


ребенка. Ведь он-то относится к собакам, как к опасности. 


Естественно, эта собака могла бы быть и не доброй… 


тогда у ребенка сформировался бы самостоятельный нега-


тивный образ собак, как и у его отца. Но он был бы самостоя-


тельным. Это был бы сугубо его образ. Я сейчас не говорю, 


что нужно позволять детям безрассудно и бесконтрольно по-


знавать все вокруг… и ходить трогать всех собак в округе 


или пихать пальцы в розетку… безусловно нет! Это опасно! 


Нужно контролировать познавательный процесс детей. Но 


обратите внимание… нужно, чтобы этот познавательный 


процесс был!!! Не отнимать его, ибо это есть развитие! Не 


отнимать, но внимательно контролировать! 


 Это была не инструкция взаимодействия с собаками, а 


просто пример самостоятельного формирования образа на 


основе собственных ощущений и пример влияния на форми-


рование образа из вне, формирование своего образа на основе 


чужих ощущений. Я считаю, что именно так формируются 


образы абсолютно всего. И не только материальных предме-


тов, но и действий, отношений, поведений, событий и тд. 


Что мы имеем в итоге… Образ- это связь между вос-


приятием органов чувств (характеристики) и сутью объекта 


(как он взаимодействует). Образ формируется из этих двух 


составляющих. При самостоятельном формировании образа, 


человек формирует его более соответствующим действитель-


ности (его действительности).  И происходит процесс позна-


ния, который играет важнейшую роль в развитии человека. 


Самостоятельно познавая окружающий мир, человек стано-


вится более развитым. Он обретает жизненный опыт. При 


формировании образа на основе чужих образов человек пе-


ренимает чужой опыт, не испытывая своих ощущений. Не 


происходит познание. Если так будут формироваться все об-


разы человека, то получится, что он будет проживать не свою 


жизнь, а жизнь тех людей, которые будут ему эти образы 


формировать. И если эти образы далеки от реальности, то 
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шансов увидеть своими глазами и прочувствовать настоящий 


окружающий мир у него не будет… только если он не поймет 


всего этого и не начнет заново формировать эти образы, но 


уже самостоятельно. Исследуя и познавая. 


Образ формируется тогда, когда вы контактируете с 


чем-то новым, не познанным. Когда вы его сформировали, он 


фиксируется в вашем сознании (или подсознании, если это 


взаимодействие не осознанно). И в следующий раз, когда вы 


вновь встретитесь с этим объектом, сознание (или подсозна-


ние) мгновенно предоставит вам образ этого объекта (как ба-


за данных) и вы будите знать, как с ним взаимодействовать. 


При искаженных образах ваше взаимодействие с окружаю-


щим миром тоже будет искаженным и даже иногда не адек-


ватным. Изначально, чаще всего, ваши образы вами не осо-


знанны, поэтому они находятся в подсознании (это устарев-


шее понятие, сейчас используют понятие бессознательное), 


но как только вы проанализировали и осознали тот или иной 


образ, он из подсознания переходит в сознание.    


А могут ли наши образы переписываться в нашем 


сознании?  
Ну, изначально они одни, мы относимся к чему-то по 


одному, а потом что-то происходит, и мы меняем свое отно-


шение к этому объекту, переписываем образ… Может ли та-


кое быть? Я думаю, что может. И это происходит каждый 


раз, когда вы взаимодействуете с уже познанным объектом, и 


при этом испытываете другие ощущения. Или же это проис-


ходит тогда, когда у вас был свой-чужой образ (давайте я бу-


ду называть так образ, который был сформирован под чьим-


то влиянием), но потом вы самостоятельно с ним начали вза-


имодействовать и сами его познали. Ну, и естественно, ваши 


ощущения отличны от тех, которые были в чужом образе. 


Что получается? Вы, как бы модернизируете свой образ. Де-


лаете его более точным. Если у вас был чужой образ, то вы 


его сделали своим, самостоятельно познав его и переписав. 


Если же у вас был свой образ, но он был не до конца познан, 
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не тщательно… и в этот раз он предстал перед вами с новыми 


свойствами и характеристиками… вы познали его еще раз, и 


в этот раз более детально. Вы расширили свой образ. Ну, 


например, вы впервые попробовал какой-то фрукт. И он для 


вас был кислым. У вас сформировался образ этого фрукта, 


как красивого, вкусно пахнущего, но кислого. Через какое-то 


время вы встречаетесь с этим плодом еще раз, и уже знаете, 


что он кислый. Ваше сознание дает вам такую характеристи-


ку. Вы начинаете его кушать… а он, оба!… и не кислый, а 


сладкий… вы такие, «не понятно!», он же был кислым… 


начинаете разбираться, в чем причина… и узнаете, что тогда 


вы пробовали просто недозревший плод… узнаете, что он 


созревает ближе к июлю и тогда он становится более сладким 


и полезным. И ваш мозг переписывает тот старый образ. Он 


его дополняет, расширяет. Теперь вы знаете, что этот фрукт 


может быть и кислым, и сладким.  


Если меняется свой образ (тот, который вы сформиро-


вали самостоятельно), то он становится более обширным, де-


тальным. Он не меняется, а расширяется. Но если вы меняете 


свой-чужой образ, то вы скорее ничего не добавляете или 


расширяете… вы его просто заменяете на свой, основанный 


уже непосредственно на своих познаниях и ощущениях. 


Очень часто люди влияют не только на формирование 


нового образа, но и на изменение, переписывание образов. В 


том случае, когда ваш образ отличается от их образа, они пы-


таются навязать вам свой. Полагая, что ваш образ не 


настолько достоверен. Чаще всего это происходит не осо-


знанно. Собственно, это суть любого спора. Каждый раз, ко-


гда люди спорят, они пытаются навязать друг другу свои об-


разы. Переписать их на свои. Это происходит только тогда, 


когда эти образы не совпадают. А они ведь не совпадают не 


потому что говорят про разные объекты, а потому что вос-


принимают этот объект по-разному! А почему? А потому что 


у кого-то из них он (образ) либо искаженный, либо недоста-


точно обширный. А может быть не у кого-то одного, а у обо-
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их… и это очень легко исправить. В споре не нужно пытаться 


доказать, что ваш образ более правильный (тем самым вы бу-


дете формировать у оппонента свой-чужой образ), нужно 


просто понять, как был сформирован его образ… был ли он 


сформирован самостоятельно, либо под чьим-то влиянием. И 


не забудьте проанализировать свой образ… Попробуйте сде-


лать так в первом же споре, в который вы вступите! 


Кстати, на свой-чужой образ, действительно, повлиять 


достаточно легко. Этот образ очень слаб, потому что вы сами 


не познали объект… вы сами не испытали никаких ощуще-


ний, он основан только на чужих словах и ощущениях. Ведь, 


если вам сначала сказали, что мяч мягкий, а потом кто-то 


привел кучу доводов, что мяч твердый… а вы сами его не 


щупали… вы с легкостью можете поменять образ. Потому 


что вы сами точно не знаете, какой же он на самом деле… вы 


же его не щупали.    


А ведь еще бывает и такое, что предлагаемые, готовые 


образы заведомо ложные. И это для того, чтобы вы относи-


лись к чему-то именно так, как они хотят, чтобы вы к этому 


относились. Они – это те люди, которые намеренно влияют 


на ваши образы. Какие это образы? Образы чего? И где это 


встречается в повседневной жизни?  


Это интересно, давайте разберемся с этим… вообще, я 


считаю, что образов, которые мы формируем с чьим-то уча-


стием (я имею ввиду чье-то влияние на формирование наше-


го образа), невероятно много! Хотя бы по той простой при-


чине, что часто просто нет физической возможности познать 


объект самостоятельно. Ну, например, с экрана телевизора 


вам говорят, что в неведомой долине в горах Гималаях нашли 


новый фрукт, обладающий невероятно лечебными свойства-


ми, способный лечить самые страшные болезни. Он очень 


вкусный и полезный. Показывают вам картинку и рассказы-


вают вам про него много всего познавательного. Вы видите 


этот фрукт впервые. Он необычный. Ваши глаза восприни-


мают его. И вы даете ему характеристику на основании зри-
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тельного анализатора. Это единственное, что вы в этой ситу-


ации можете сделать самостоятельно. Как будет формиро-


ваться ваш образ этого фрукта? Естественно, на основании 


той познавательной информации, которую вам дал телевизор. 


Вы ведь сами этот фрукт не познали… И если это маркетин-


говый ход какой-нибудь крупной фармацевтической компа-


нии… и этот фрукт появится в аптеках… и вы когда-нибудь 


его увидите в продаже… ваше подсознание выдаст вам образ 


этого фрукта как волшебного лечебного чуда! Хотя, ведь это 


может быть и не так… и эта информация, которая повлияла 


на формирование образа, может быть ложная… для того, 


чтобы вы были уверены, что это волшебное чудо и обяза-


тельно купили этот фрукт. И здесь остается надеяться только 


на порядочность этой компании…  


Попытки влияние на наши образы оказываются посто-


янно, повсеместно, отовсюду. Все, с кем мы взаимодейству-


ем, так или иначе, чаще всего, пытаются оказать влияние на 


наши образы. И если нет своих, самостоятельно сформиро-


ванных, твердых образов… мы становимся похожи на общи-


панных цыплят, которых мотает из стороны в сторону каж-


дый раз, когда их дергают на себя! Вот почему архи важно 


формировать образы самостоятельно!!! Пока вы не познаете 


и не сформируете собственный образ объекта (и не сделаете 


это максимально детально и тщательно), вам можно будет 


рассказать про него, что угодно… и вы это примите!  


Основой психики любого человека являются его образы! 


И множество этих образов не ваши, они внушенные! Рабо-


тайте с ними, анализируйте их и исправляйте!  


Нужно самому управлять своими образами! Формиро-


вать их, анализировать, расширять, уточнять, модернизиро-


вать! Есть такое интересное слово: интерпретация! Ведь это 


же то же самое! Интерпретация - осознанное управление сво-


ими образами (своим восприятием)! Вы сами решаете, как 


интерпретировать тот или иной объект или действие! И как 


вы его интерпретируете, то и будите иметь! Разглядите в 
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клочке бумаги творческий шедевр, будете иметь дело именно 


с ним! А нет, будете держать в руках лишь клочок бумаги! 


Магия, да и только! И поверьте, это реально похоже на вол-


шебство! Ведь вы любую ситуацию, даже самую сложную 


или грустную, способны интерпретировать позитивно! И для 


вас она МОМЕНТАЛЬНО превратится в не такую уж слож-


ную или грустную! Есть такое понятие в психологии, как по-


зитивное мышление, позитивная интерпретация. Да, сразу 


может не получится, но этому легко научится! Есть прекрас-


ная книга Элеонор Портер "Поллианна". Про девочку, кото-


рая в совершенстве владела этим волшебным навыком. По-


верьте, он реально может изменить вашу жизнь! И это ста-


бильная позиция хищника!  


Ранее я часто использовал слово осознанность. Чтобы 


перестать находиться в позиции жертвы и перейти в позицию 


хищника, нужна осознанность! И чем больше, тем лучше! Но 


что такое осознанность? И опять же... Осознанность- это ис-


ключительно собственное, максимально подробное, обшир-


ное, глубокое формирование понятного образа! Другими сло-


вами максимально полное и ясное восприятие и понимание 


того или иного действия, события, взаимодействия и тд.(как, 


зачем, почему и тд). Пока образ находится в подсознании (он 


не осознается, он бессознательный), человек действует не 


осознанно. Но как только он начинает осознавать этот образ, 


анализировать, вникать, почему он (образ) такой, как он был 


сформирован, этот образ становится осознанным. И человек 


сам становится более осознанным, он начинает действовать 


осознанно. Тот образ, который он осознал, из подсознания 


переместился в сознание! Он, как бы, открылся! И чем по-


нятнее и реалистичнее (ближе к действительности) образ, и 


чем больше образов становятся осознанными (т.е. переходят 


из подсознания в сознание), тем осознаннее человек. Все 


крутится вокруг этого... восприятие, образы... ведь я же гово-


рил, это основа!  
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И, кстати, на счет превосходства... Это ведь тоже, смот-


ря, как воспринять... Накаченный здоровяк, реально облада-


ющий физическим превосходством, но слабой психикой мо-


жет принять превосходство щупленького, но морально силь-


ного хищника! В действительности превосходство у здоровя-


ка, но вот с восприятием у него напутано... разве вы никогда 


такого не наблюдали? 


Вернемся к осознанности. Чем выше осознанность, тем 


меньше человек ограничен в своем мышлении. Его образ то-


го или иного объекта или действия максимально обширен и 


точен. Он максимально осознанно взаимодействует с объек-


том. Но если это не так и образ поверхностный, не точный, 


любые размышления по поводу этого объекта очень ограни-


ченны. Ну, например, взять врача и пациента, который ниче-


го не смыслит в медицине. У доктора и пациента образ како-


го-нибудь заболевания будет сильно отличаться. А ведь речь 


идет об одном и том же заболевании. Но образ этого недуга у 


пациента сильно ограничен. Он может напредставлять себе 


много всего и все же размышления о нем будут сильно огра-


ниченны. Почему? Потому что по факту он знает о нем 


слишком мало! В отличие от доктора. Но вот вопрос… а если 


взять для сравнения врача-теоретика и врача-практикующего 


хирурга… у кого из них образ более обширный и точный? Я 


считаю, что у практикующего хирурга. Поскольку он познал 


это заболевание более углубленно! Он видел его вживую, 


трогал его… А у теоретика образ ограничивается лишь кни-


гами, лекциями мединститута, мнениями других докторов и 


тд.  


А представьте себе человека, у которого большинство 


образов такие, ограниченные. Всё поверхностное. Как вы ду-


маете, как он размышляет? Какое у него мышление? Одно-


значно, крайне ограниченное!  


Наглядно ограничение образов можно представить 


так…  
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Чем именно являются эти ограничения? 


Я перечислю основные ограничения, которые отдаляют 


человека от достоверного образа.  


   Ограничения формирования достоверного образа: 


        0.   образа нет вообще, не осознан факт существования 


объекта  


1. свой-чужой образ, влияние третьих лиц на образ  


2. формирование образа на основании теоретических 


знаний, книг, статей и других источников информа-


ции (это, по сути, тоже самое, что и свой-чужой об-


раз) 


3. начальный этап непосредственно самостоятельного 


познания, формирование образа на основании своих 
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органов чувств (зрение, обоняние, слух, вкус, осяза-


ние). Это ограничение является крайне существен-


ным, поскольку сама работа этих органов очень 


ограничена. 


4.  углубленное самостоятельное познание сути объек-


та, что он делает, как он себя ведет, каковы его 


функции и способности и тд. 


5. углубленный анализ взаимодействия с объектом, по-


следствий этого взаимодействия и своих ощущений 


от него. 


Ну, вообще, изначально, для начала осознанности, 


необходимо в принципе осознать факт существования объек-


та! Уже потом у человека появляется узкий и ограниченный 


образ, иллюзия. Но представьте эти ограничения, как лесенки 


в лестнице… по мере преодоления каждой лесенки, т.е. огра-


ничения, образ становится более детальным, обширным и до-


стоверным. И уровень осознанности, т.е. насколько человек 


осознанный, показывает, насколько достоверны его образы и 


насколько глубоко он их осознает! 


Вышеперечисленные ограничения касаются образов ма-


териальных объектов. А что же на счет не материальных объ-


ектов, а действий, процессов, чувств, мыслей, желаний, энер-


гетики и тд.? Всего того, что невозможно воспринять и про-


анализировать органами чувств? Да то же самое, только 


ограничение #3 познается не материальными органами 


чувств, а эмоциональным или духовным... но своим образом 


этого органа чувств я поделюсь чуть позже... 


            Чтобы стало более понятно, давайте на простом при-


мере разберем модернизацию образа. Пусть это будет какой-


нибудь материальный предмет, например, танк!  


Проанализируйте сами, каков ваш образ танка? И как 


именно он был сформирован? И чем он ограничен? 


          А вот как формируется этот образ у обычного, средне-


статистического человека. 
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1. В школе, на уроке ОБЖ преподаватель рассказал, что 


есть такая штука, танк. Она ездит и стреляет. Ее используют 


на войне, и она имеет такие-то характеристики. До этого мо-


мента, образа танка у ребенка не было вообще, он не знал о 


его существовании. Но сейчас образ танка существует и 


ограничен только лишь мнением преподавателя, его образом. 


Ведь сам же ребенок его не видел, не познавал, и даже сам 


ничего не читал о нем… 


2. Вот ребенок, под впечатлением от услышанного, при-


ходит домой и принимается за углубленное изучение этой 


махины. Он лезет в интернет и находит массу информации 


(достоверной и не очень), и его образ становится более об-


ширным. Границы образа стали еще немного шире, теперь он 


ограничен не только мнением преподавателя, но еще и тем, 


что начитался ребенок. 


3. Но ему этого становится мало, и он записывается на 


экскурсию в военный городок… Исключительно для того, 


чтобы лично познакомиться с металлическим воином. И ко-


гда это происходит, он говорит: «Вау, я тебя представлял со-


всем другим». Он начинает его познавать, изучать, исходя из 


того, что он видит… он его трогает, кусает, пробует на вкус, 


нюхает. Его образ становится еще более четким и понятным, 


более достоверным. Он уже знает, что часть того, что он про-


читал в интернете и что наговорил тот преподаватель, оказа-


лось совсем не так, не правда, на самом деле он такой! Те-


перь его образ еще менее ограничен, чем был раньше, но все 


равно ограничен, ведь он не видел его в действии… 


4. Он просит военного показать, как он ездит. И, на сча-


стье, ему попадается отзывчивый водитель танков и он де-


монстрирует ему все, на что способен этот танк. И тогда па-


рень понимает, какими именно свойствами обладает эта шту-


ковина! Наглядно! В живую! Ему все становится ясно! Его 


образ близок к максимально достоверному, но… 


5. «Дяденька водитель, а можно я сам прокачусь?». Вот 


здесь то и сотрутся все ограничения! Мальчик познает этот 
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танк! Он изучит в движении каждую деталюшку, как все 


устроено, как все работает, как он взаимодействует с ним. Он 


будет воспринимать свои ощущения, а они будут прекрасны.  


 И образ танка будет максимально достоверным (ну за 


исключением того, что познавался этот танк не в боевых 


условиях, в этом то и будет отличие с образом танка у насто-


ящего танкиста). Представьте, насколько этот образ будет 


отличаться от образа тех ребят, которые ограничены только 


рассказами преподавателя. Да, можно сказать, что мальчик 


теперь достаточно осознанный по отношению к танкам. 


Я бы хотел немного затронуть еще вот какой момент…  


А что такое реальность? 


В моем представлении, реальность – это очень субъек-


тивное понятие. Каждый человек живет в своей реальности. 


И эта реальность есть совокупность его образов (сознатель-


ных и бессознательных)! Именно образы и формируют ре-


альность человека. И он имеет в данный момент именно то, 


что есть в его реальности! Вот почему люди настолько раз-


ные и уровень жизни настолько различен. Человек никогда 


не будет богатым, у него никогда не будет больших денег, 


если в его реальности нет места этому. Если его образ боль-


ших денег – это что-то недосягаемое, невозможное и он счи-


тает, что большие деньги можно только украсть и сколько бы 


он не работал, он никогда не сможет стать богатым, его ре-


альность в этом вопросе формируется именно таким его об-


разом. И, действительно, у него никогда не было много де-


нег, их нет у него сейчас и никогда не будет в будущим. По-


тому что в его реальности просто нет больших денег. И даже 


если он хочет этого достатка, насмотревшись на богачей… 


его образ больших денег находится в подсознании и не пус-


кает красивую жизнь в его реальность! И поскольку образ 


бессознателен, человек ничего не сможет изменить… до тех 


пор, пока не поймет истинную причину и не модернизирует 


свой неэффективный образ. И этот подход применим абсо-


лютно ко всем направлениям жизни человека! Если человек 
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вырос в семье, где родители постоянно ругались, где не было 


теплых чувств, любви и заботы… каков его образ семьи? В 


его реальности просто нет счастливой семейной жизни! 


Именно поэтому многие люди не хотят строить семью, пото-


му что не понимают, зачем вообще она нужна, ведь там нет 


радости и счастья! И даже если они и решаться на это, их се-


мейная жизнь не будет глобально отличаться от той, которую 


они видели в детстве. Они будут иметь то, из чего состоит их 


реальность. И существует только один способ это изменить… 


Достать из подсознания этот образ, переместить его в созна-


ние и, тщательно проанализировав, модернизировать его! То-


гда реальность этого человека изменится! Собственно, этим 


то и занимаются психотерапевты.  
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Глава 9. 


Развитие. 


 


 


 


А исходя из того, что мы открыли для себя ранее… 


Что такое развитие? 


 


Развитие есть процесс повышения уровня осознанности! 


Развитие разума, открытие возможностей мозга и способно-


стей тела зависит от уровня осознанности! 


Разберем пример... Развитие ребенка! Когда малыш 


рождается, использование мозга у него совсем минимальное, 


необходимое для начала и поддержания жизни. Но с каждым 


днем развитие всё больше и больше набирает обороты. И вот 


уже через несколько месяцев его уровень осознанности поз-


воляет разуму понять, что на самом деле он (ребенок) может 


перемещаться. И начинает ползать. Его образ перемещения 


пока ограничен только ползаньем. Но малыш развивается 


дальше, уровень осознанности повышается, и он ищет новые 


возможности своего тела. Подсознательно задаваясь вопро-


сом "а может ли быть как-то по-другому?"... и вуаля!!! Я могу 


стоять! И тут его образ перемещения переворачивается! Ока-


зывается, эти две "палочки" нужны не только для того, чтобы 


сгибать их пополам и скользить на сгибах по полу... а еще и 


для того, чтобы выпрямлять их и стоять на самых кончиках! 


О! А Мама с Папой тоже на прямых стоят. А они еще ими и 


двигают! И тоже перемещаются! И это быстрее чем ползать. 


А ну-ка и я попробую... ой, упал... похоже не так-то и про-


сто... почему? Наверное, надо научиться стоять на них и не 


падать, а уж потом потихоньку двигать одну и устоять, потом 


вторую... так, через, примерно, месяц ребенок приобретает 


навык ходьбы. Для нас это настолько просто, что мы даже об 


этом уже и не думаем... Но на том этапе это ведь было целое 


открытие! Это было величайшее усовершенствование образа, 
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сдвиг парадигмы, назовите это как хотите... но суть останется 


одной! Ребенок более углубленно осознал способность пере-


мещения, повысив свой уровень осознанности. Открыл в себе 


новые возможности!  


      Если проанализировать подобным образом любые другие 


открытия и победы ребенка в своем развитии, вы увидите, 


что это развитие планомерно двигается вперед с его осознан-


ностью!  


     Но на каком-то этапе развитие человека сильно замедляет-


ся или останавливается вовсе. ПОЧЕМУ? Неужели возмож-


ности человека ограничиваются лишь теми, что есть сейчас? 


Обычная ходьба, обычные разговоры, исключительно так-


тильное управление предметами и тд. Я думаю нет! Мне ка-


жется, что наш образ этих возможностей на нескольких см от 


носа! Ведь известно, что в настоящее время человек исполь-


зует свой мозг на 3-5%. А что в остальных 95%? Какие воз-


можности зарезервированы в них? Я пока не знаю, но точно 


выше, чем мы имеем сейчас! Всё это уже заложено в разуме, 


мозге человека! И я вижу единственный способ открыть это... 


Развитие! Максимально повысить свой уровень осознанно-


сти! И, возможно, тогда человек станет подобен Богу! Он 


станет сверхчеловеком! А пока, человек настолько ограничен 


и не развит, что толком не умеет использовать даже про-


стейшие возможности своего тела, например, одинаково эф-


фективно использовать обе руки или обе ноги! В нашем мире 


человек либо левша, либо правша, но, в любом случае, он 


эффективно использует только одну сторону своего тела, а 


вторая ОЧЕНЬ неспособная! Мы (люди) не такие уж и со-


вершенные, как нам кажется...  


Путь естественного развития есть преображение из од-


ного, более примитивного и низкого состояния в другое, бо-


лее продвинутое, развитое и высокое.  
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Этот естественный путь, безусловно, необходим. Ведь 


благодаря ему приобретаются знания, навыки, осознанность 


и тд. В общем, происходит развитие, естественный путь от 


одной точки до другой. Наглядно это можно представить на 


достижении какой-нибудь цели. Не важно, материальная это 


цель или духовная… авто, диплом университета, знания, 


просветление, процветание бизнеса, деньги и тд. 


 
Этот путь местами будет не простым. На пути к цели 


встречается много влияний, принимающие обличия трудно-


стей, проблем, препятствий и тд. Но если внимательно при-


смотреться, проанализировать и правильно интерпретировать 


эти влияния, то можно в них увидеть не проблемы, а… воз-


можности! Вспомните про интерпретацию… Нужно видеть 


возможности во всем, и, безусловно, использовать их. Ис-


тинным трудностям противостоять, побеждать их и идти 


дальше. Но трудности, которым нужно противостоять, ведь 


это тоже возможности… возможности тренировки и укреп-


ления своей позиции хищника. Путь к достижению цели 


сложный, тернистый путь. И чем он сложнее, тем сильнее вы 


станете, дойдя до цели. И тем больше вы будете ценить то, 


чего добивались. Дойдя до конца, вы однозначно преобрази-


тесь! Вы станете сильнее, умнее, крепче в позиции хищника. 


Научитесь лучше противостоять негативному влиянию.  
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Из всего этого можно сделать вывод, что возможности 


– это средство развития. Причем прелесть вся в том, что воз-


можности есть всегда! Даже в самой, казалось бы, безвыход-


ной ситуации… непременно… есть ВСЕГДА!!! Их только 


надо увидеть. Открыть глаза шире, отодвинуть «всё, что ме-


шает» и увидеть! Нас забрасывают этими возможностями, 


просто заваливают сверху… вы только карабкайтесь! Идите к 


цели! Главное, чтобы цель была благой, несущей положи-


тельные последствия.  


Возможности – это средство развития! 


А теперь давайте посмотрим на искушение! В моем по-


нимании искушение – это корыстное предоставление высшей 


точки развития (или цели) человеку, находящемуся в нижней 


точке, исключающей путь развития! Другими словами, есть 


начальная точка, в которой находится человек… и конечная, 


где находится его цель. Вот ее то, корыстно, и предоставля-


ют. Полностью исключая какое-либо развитие. Кредит, алко-


голь, купленные дипломы (особенно медицинских ВУЗов) и 


тд. 


Если нет развития, конечная точка пагубно влияет на 


человека. Ведь в ней нет ценности. Это иллюзия успеха. Ил-


люзия владения этой точкой. Если сравнить два состояния: 


человека, который дошел до цели через развитие и человека, 


который получил ее, не проходя этот путь, то мы получим 


богатыря и слабохарактерного тюфяка. Пусть цель – автомо-


биль. Богатырь, матерый, умный, с несгибаемым стержнем 


внутри в машине за 500 000 руб. Сам добился! И рядом мяг-


котелое, сопливое и слабое существо. В такой же машине за 


500 000 руб. Только купленной в кредит или подаренной лю-


бящими родителями. Что имеет бОльшую ценность? То, что 


представляют из себя эти два человека и что они приобрели 


на пути развития или машина? Для меня ответ очевиден! И 


пагубность в том, что создается иллюзия равенства между 


этими двумя людьми. Ведь они же на одинаковых машинах. 


Понимаете, о чем речь? 
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Основным важнейшим фактором в существовании че-


ловечества должна быть справедливость. И в моем понима-


нии она заключается в том, что каждый должен получать по 


заслугам! Что ты представляешь из себя и сколько создал по-


ложительных последствий и принес пользы, столько в здоро-


вом соотношении и блага у вас есть. Каждый должен иметь 


блага столько, сколько заслуживает. А если зла много сделал, 


так и плата соответствующая. Это справедливо!    


         Вернусь к искушению... негативное влияние искушения 


еще заключается в том, что из-за не естественного получения 


конечной точки теряется мотивация и человек погружается в 


условия, исключающие развитие! 


          Давайте более детально разберем пример с автомоби-


лем... 


Вася мечтает о БМВ. И эта мечта его так греет. Она дает 


ему силы вставать рано утром и подталкивает его упорно ид-


ти к ней... к БМВ. Ему нечего терять и только мечта в его 


сердце! Много сложностей возникает на пути... Но он мечта-


ет! И верит! И знает, что она сбудется, надо только еще 


больше упорства! Ведь нет никакого другого секрета успеха! 


Стиснуть зубы и упорно идти до конца! В этом естественном 


процессе дух его крепнет и развивается. И в итоге он добил-


ся! Его мечта давала ему силы! И сам он стал сильнее. И сей-


час не так легко на него повлиять негативно... он заматерел!  


Вариант искушения: 


Вася мечтает о БМВ. А ему тут же банк говорит: ну на! 


Только ты теперь должен нам будешь. И плати каждый ме-


сяц, иначе заберем! И мечта моментально сбылась. И грела 


она его совсем не долго... и не мотивировала его толком то... 


а мечта ли это вообще была? И пропал у Васи запал тут же! 


Умерла мечта! Остался только долг и страх, что заберут его 


ласточку! И именно этот страх теперь мотивирует катастро-


фически слабого духом Вася. Ему ведь есть что терять! И в 


условиях Вася оказался, в которых не может быть развития 


(за очень редким исключением). А потому что некогда! У Ва-
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си нет времени на развитие, на повышение уровня осознан-


ности, на то, чтоб глаза открыть. Он вынужден все свое вре-


мя, как робот, как раб, проводить на работе, зарабатывая 


фантики, которые надо будет в банк относить. Иначе заберут 


его БМВ.  


В варианте развития мотивирует мечта! И терять нече-


го! И поэтому вольны вы, свободны... и именно вы - хозяин 


своего времени! А в варианте искушения страх мотивирует. 


Потому что есть, что терять... отберут ведь. Вы стали зависи-


мы от банка. Вы дали им в руки инструменты влияния на вас. 


И поэтому раб вы. И время ваше, и жизнь ваша не принадле-


жит вам. 


Но бывают и исключения... когда человек вдруг увидел 


в этой пучине возможности развития! И этот долг и страх он 


начинает по-другому интерпретировать. И начинает цель но-


вую ставить! Мечту создает! И такую, которую не купишь в 


кредит. Ее вообще не купишь. До нее только доразвиваться 


надо. И начинает зажигаться свет в нем. И начинает откры-


вать глаза он.  


Вот только жалко, что немного таких пока... ведь речь 


не только о кредитах, но и о других негативных влияниях... 


страх, высокомерие, жадность, корысть... это все слабости! 


Зависимости! А зависимости- это инструменты негативного 


влияния!  


Кстати, советы и готовые решения, которые вы предла-


гаете людям на их вопросы "и что же мне делать?"- это ведь 


тоже искушение! Вместо того, чтобы дать им возможности 


самим найти ответ, пройти путь развития в этом вопросе, са-


мим проработать свои образы... вы им БАХ и готовое реше-


ние! Конечную точку! Так ведь еще же и не факт, что эта 


точка правильная и эффективная... ведь она ваша, а вопрос 


его!  
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Глава10. 


Осознанное взаимодействие. 


 


 


 


Ранее мы говорили про осознанность и образы, но все 


это было применительно, по большей части, к материальным 


объектам. А что, если применить это вИдение к чему-то не 


материальному… к действиям, к процессам? А мы ведь пом-


ним, что единственно существующим процессом является 


взаимодействие? Так давайте же сделаем взаимодействие 


осознанным.  


Если вы помните, я писал, что влияние (как результат 


взаимодействие) может быть как осознанным, так и не осо-


знанным. Соответственно, взаимодействие также может быть 


осознанным и не осознанным. А ведь мы взаимодействуем 


постоянно, со всеми (давайте будем разбирать существ ра-


зумных), кто нас окружает, но все ли наше взаимодействие 


осознанно? Если нет, давайте сделаем его таковым! А что для 


этого нужно? Первым делом осознать сам факт существова-


ния этого взаимодействия и более детально разобраться, как 


именно происходит взаимодействие! 


Пожалуй, начнем с последнего… Как именно происхо-


дит взаимодействие? Что вообще это за процесс? 


Вообще, даже из физики… Как происходит взаимодей-


ствие? Каждый предмет что-то отдает и что-то получает. Те 


же шары на бильярдном столе, столкнувшись, отдают друг 


другу энергию, и соответственно, и получают ее друг от дру-


га, поэтому-то и разлетаются в разные стороны. А как взаи-


модействуют магниты? У них есть «+» (отдача) и «-» (полу-


чение). И если магниты повернуть друг к другу одинаковыми 


полярностями, они не соприкоснуться. Они не будут взаимо-


действовать! Но отдача с получением соприкоснется момен-


тально! Так и во взаимодействии человека. Мы те же магни-


ты! Мы отдаем и получаем! Мы делимся позитивом с кем-то, 
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и этот кто-то берет, получает его. И отдает в ответ нам свой 


позитив (ну, это в идеале). Взаимодействие – это обоюдный 


процесс отдачи и получения! Вот, что такое взаимодействие! 


Но если один человек отдает, а другой не берет, не получает 


(сознательно или нет), то не происходит взаимодействия! По-


тому что второй человек этого не хочет! Такое часто проис-


ходит в том случае, если первый отдает негатив! Поэтому, 


взаимодействие – это именно обоюдный процесс отдачи и 


получения. Соответственно, человек обладает свойством от-


дачи и свойством получения!  


А теперь давайте осознаем факт взаимодействия. С 


кем взаимодействует человек (но пока ограничимся вза-


имодействием с разумными представителями)?  
Лично я разделяю взаимодействие по уровням, по мас-


штабности. Почему по уровням? Да потому что всегда есть 


кто-то выше, более масштабнее, кто оказывает более гло-


бальное влияние. Вместе с тем, чем выше уровень, тем не за-


метнее и не осознаннее для человека влияние… 


И каждый из этих уровней я назвал уровнем осознанно-


го взаимодействия. Всего их 5! Итак… 


1 уровень осознанного взаимодействия. На этом уровне 


взаимодействие происходит внутри человека. Да-да, именно 


так. Но вот тем, что именно там взаимодействует, я поделюсь 


чуть позже… 


2 уровень осознанного взаимодействия. На этом уровне 


происходит взаимодействие человека с человеком. Люди ру-


гаются, мирятся, любят, ненавидят, дружат. На этом уровне 


анализируется взаимодействие одного человека с другим. 


3 уровень осознанного взаимодействия. На этом уровне 


происходит взаимодействие человека с обществом или с гос-


ударством. Законы, правила, налогообложения и тд. здесь мы 


анализируем, как именно взаимодействует общество с чело-


веком и наоборот, какое влияние оказывает общество на че-


ловека и обратно. 







69 


 


4 уровень осознанного взаимодействия. На этом уровне 


взаимодействуют человек и мировое правительство. Я не 


знаю, знаете ли вы об их существовании или нет… но они 


существуют! И оказывают огромное влияние на весь мир. И, 


естественно, на нас с вами. Но для того, чтобы открыть для 


себя этот уровень осознанного взаимодействия, вам самим 


нужно открыть для себя факт их существования, если вы еще 


этого не сделали. И в этом вам поможет анализ собственного 


образа денег! Проанализируйте его (а чуть позже я предложу 


вам свою версию). 


5 уровень осознанного взаимодействия. На этом уровне 


взаимодействие происходит между человеком и … 


В моем восприятии взаимодействие параллельно проис-


ходит на всех этих уровнях (правда люди не осознают их все 


или вообще их не осознают). 


Вы только представьте, насколько глобальна вся эта си-


стема человеческого взаимодействия! Все взаимодействуют 


друг с другом, человек с человеком, человек с обществом, 


там же и мировые заправилы, и все со всем тесно связано… 


это огромнейший механизм. И как вы считаете, это взаимо-


действие положительно или отрицательно? Добро и зло пра-


вит нашей цивилизацией? А вы не считаете, что зла слишком 


много в нашем взаимодействии? А давайте, перед тем, как 


мы начнем более детально разбирать каждый уровень осо-


знанного взаимодействия, разберемся с образом добра и 


зла… 
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Глава 11. 


Добро и зло. 


 


 


 


Перед тем, как я начну вам открывать свой образ 


добра и зла, проанализируйте этот образ самостоятельно! 


 


А теперь я… 


ДОБРО И ЗЛО! 


 


Каков общепринятый образ этих двух понятий? Добро – 


добрые поступки, действия, которые вызывают позитив, свет, 


радость, счастье, любовь! Такими действиями можно назвать 


заботу, помощь ближнему и тому подобное. Добро взаимо-


связано с благодатью, светом, улыбками, радостью, счастьем, 


свободной волей, развитием! 


Зло - это абсолютная противоположность добру! Оно 


приводит к страданиям и голоду, тюрьме, грусти, несчастьям, 


рабским оковам, увяданию и тд. Добро всегда борется со 


злом. Идет непрекращающаяся война. Но добро всегда по-


беждает! Это здорово!!! Вот так, примерно, выглядит образ 


добра и зла на первом уровне осознанности! Копнем глубже 


и проанализируем образы через теорию влияния. 


          И добро и зло - это влияние. Просто одно положитель-


ное, другое отрицательное! Первое, что хотелось бы отме-


тить... Влияние можно охарактеризовать по его конечному 


результату! И тогда уже сказать, положительное ли оно или 


отрицательное. То есть оценивать не само действие, но его 


последствия! Боль- это зло? Можно ответить да. Но давайте 


разберемся... Не всегда боль несет негативные последствия! 


Когда человеку удаляют зуб, ему больно, а последствия по-


ложительные. Он выздоровел. Следовательно...  


Добро или зло - это соответствующие последствия, не-


смотря на то, что действия могут быть противоположны! Так, 
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казалось бы, положительное действие может привести к от-


рицательным последствиям!!! И это уже невозможно будет 


назвать добром.  


 Например... Старенькая бабушка стоит на обочине. Пе-


ред ней останавливается джип, из него вылетает парень, под-


летает к бабушке и так же стремительно переводит... или да-


же переносит ее через дорогу. И довольный собой, дескать, 


карму подчистил, нырнул в машину и по газам!!!  


 Добро? Да вроде да… но только бабушка стоит уже на 


противоположной стороне дороги и глядя вслед джипу гово-


рит: «Милок, так не надо было мне сюда… я ж автобус жда-


ла!». И со слезами на глазах стоит и думает «как же я дорогу 


то теперь перейду? Машин то страх как боюсь». Ну что те-


перь скажете? Добро? Таких примеров масса… проанализи-


руйте кредит!!! А в государственном масштабе… 


         Следующий момент! Одна реальная история… в одной 


немецкой (или швейцарской) школе на уроке преподаватель 


заявил:  


- Я докажу вам, что если Бог и существует, то Он злой! 


Ведь Бог создал все сущее на земле, значит Он создал и зло. 


А это означает, что Он злой! 


   Тогда один мальчик встал и сказал: 


- Профессор, скажите, а существует ли холод? 


- Безусловно! Разве вам не бывает холодно? -ответил 


преподаватель. 


 - Нет, профессор! На самом деле холода не существует! 


И по законам физики, то, что мы считаем холодом, на самом 


деле, является отсутствием тепла! А как вы считаете, суще-


ствует ли тьма? 


- Конечно же существует,- ошеломленно ответил пре-


подаватель. 


- Нет, тьмы тоже не существует! На самом деле тьма-это 


отсутствие света! Ведь мы можем изучать свет, а не тьму! Зла 


тоже не существует, оно, как холод и тьма! Бог не создавал 
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зло! Ведь зло- это результат того, что в сердцах людских от-


сутствует добро! 


          Этим мальчиком был Альберт Эйнштейн! Значительно 


позже он создал теорию относительности! Но принцип этой 


теории он уловил намного раньше! 


Тьма-это отсутствие света! Но нельзя утверждать об-


ратного. Если вы заходите в темную комнату, там тьма. Но 


вы включаете свет, и тьма уходит. Тьма зависит от света, а не 


наоборот. Свет влияет на тьму! Там, где его еще нет, но он 


бах и появился, тьма уступает и уходит! Но как только свет 


уйдет, тьма опять начнет существовать! Тьма подчиняется 


свету! Свет господствует над тьмой, априори. Но в этой ком-


нате есть, как и свет, так и тьма. Они оба находятся там. 


Можно ли перенести этот подход на образ добра и 


зла?  


Если за основу взять высказывание: Зло-есть отсутствие 


добра, то мы будем рассматривать добро и … отсутствие 


добра. Исходя из определения добра, как положительного 


последствия каких-либо действий (последствий, таких как 


благодать, свободная воля, здоровое развитие и тд.) выходит, 


либо есть эти положительные последствия, либо их нет! Но 


ведь не существовать последствий не может. Каждое дей-


ствие 100% приведет к последствию! Из всего этого я могу 


сделать вывод, что отсутствие положительного последствия 


является существованием негативного! Отсутствие позитива, 


это негатив!  Знак последствия имеет большое значение, «+» 


или «-». Положительное последствие или отрицательное. И, в 


качестве аллегории, представим мир, окружающий вас, как 


комнату! А свет – это добро! Если вы включили свет, т.е. со-


здали добро (создали положительные последствия), в мире 


вокруг вас стало светло и хорошо! Но как только вы выклю-


чили свет (перестали делать добро, либо создали последствия 


со знаком «-»), образовалась тьма вокруг вас! Вывод: утвер-


ждение «зло есть отсутствие добра» абсолютно справедливо!  
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Так же справедливо осознание того, что пока в комнате 


нет добра, там царит зло.  Но как только в эту комнату вошло 


добро, зло покорно откланялось. Зло подчиняется добру. 


Ну вот задумайтесь… рабство-это зло! Это отсутствие 


добра, так как здесь нет свободы воли. Но стоит в этой тьме 


появиться свету, т.е. добру, и все поменяется. Был рабовла-


дельческий строй, и было зло! Пришел другой князь и отме-


нил этот строй, и появился свет и добро! 


Кстати, помыслы-есть порождение добра или зла. Если 


целью каких-то действий является положительное послед-


ствие, то это порождение добра. И соответственно наобо-


рот… 


А если представить человека в качестве комнаты? Как 


только он включает свет в своей душе и разуме, он начинает 


порождать добро! Как только выключает…. «темно» ему 


становится… и внутри и снаружи! Но как его включить? До-


гадайтесь сами! 


Вот почему так приятно и радостно делать добро! По-


тому что свет горит внутри. И если у каждого человека на 


земле будет гореть свет в его душе, тогда зло всегда будет 


обуздано.  


А теперь представьте, какую роль здесь играет форми-


рование образов! Ведь если у человека образ добра и зла 


сильно искажен, появляются люди, которые создают зло, ду-


мая, что создают добро! И история знает много примеров… 


взять того же Гитлера… Он ведь считал, что не делает зла, а 


наоборот, творит добро, очищая мир от грязи (таковыми он 


считал иудеев).  


Добро- осознанное желание и реализация бескорыстно-


го создания положительных последствий. Оно обусловлено 


основными первостепенными значениями: свободная воля, 


здоровое развитие, благодать.  


Зло - осознанное (или неосознанное, что равнозначно) 


желание и реализация создания негативных последствий. От-
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сутствие положительного в последствиях так же является 


злом.  
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Эту же схему можно изобразить немного по-другому… 


в восточном стиле… 


 


 
 


Эту иллюстрацию восточные мудрецы трактуют так… 


Есть некое высшее влияние… Оно интерпретируется 


человеком по-разному. Либо как возможности, данные Бо-


гом, либо искушения, предлагаемые дьяволом (напоминаю, 


это интерпретация восточных мудрецов). В любом случае, по 
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их (восточным) интерпретациям этого вопроса, у человека 


есть темная сторона, а есть светлая. И уже даже на этапе рас-


познавания высшего влияния (его интерпретации) начинается 


борьба между ними. В самом человеке. Как в комнате… в 


одном целом есть и тьма, и свет. И у человека есть выбор. 


Либо включить свет, либо остаться в темноте. Подчиниться 


темной стороне, либо принять светлую.  


Выбор у человека есть сразу же, еще на этапе интерпре-


тации высшего влияния. И если интерпретировал, поддав-


шись темной стороне, то все равно еще есть шанс… ведь и 


здесь снова есть выбор. Либо подчиниться этому темному 


влиянию (позиция жертвы), либо ему противостоять и при-


нять сильную позицию (позицию хищника). Тем самым 100% 


создав положительные последствия (выражающиеся хотя бы 


в положительном примере).  


Выходит, человек делает свой выбор исходя из того, ка-


кая сторона (темная или светлая) доминирует. И темная сто-


рона есть плоть, материальная сущность, а белая – душа, ду-


ховная сущность. Кстати, в тех же восточных религиях, в по-


нимании инь-янь есть суждение, что инь и янь должны быть 


в гармонии. Без одного не будет ценности другого.  


Но есть еще один момент… Зло- негативное послед-


ствие, которое появилось из-за неправильного выбора (слабо-


го) какого-то человека. И оно вполне может повлиять не 


только на него самого. Ведь последствие оказывает влияние, 


т.е. зло оказывает влияние. И вот здесь очень важный мо-


мент… А если это влияние направлено на вас или ваших 


близких??? 
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Теперь понимаете, о чем речь? Влияние «черного змея» 


на этого человека и его неправильный выбор повлекло нега-


тивные последствия для него (он отравил себя и потерял го-


лову), он стал жертвой этого влияния. Но ведь последствие 


тоже оказывает влияние, последствие порождает послед-


ствие. И эта цепочка дошла и до меня (не дай Бог) и теперь я 


стал объектом влияния. И я стою перед выбором… допустить 


(подчиниться) или противостоять. Но поскольку характер 


этого влияния физический, т.е. из темной стороны… проти-


востояние из светлой стороны может быть малоэффектив-


ным. Хотя до последнего нужно пытаться противостоять 


именно так, но уж если вообще никак… Я считаю, что на ко-


ротенькое время можно и выключить свет… у себя в аллего-


рическом смысле, у агрессора в прямом.  
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НЕЛЬЗЯ ДОПУСКАТЬ ПОЗИЦИИ ЖЕРТВЫ!!! Ни при 


каких формах влияния.  


Насилие в разных контекстах имеет разное значение, на 


мой взгляд! Если вы сами создали его, поддавшись темному 


влиянию… вы создали зло! Вы сами оказали негативное вли-


яние на кого-то. Это неизбежно повлечет за собой страдания, 


несвободную волю и тд. Но если вы применили насильствен-


ные методы для противостояния злу… Я не считаю, что вы 


сами создали зло! Наоборот, вы боролись с ним… принимали 


непосредственное участие в воспитательном процессе того 


человека, кому противостояли.  
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Глава 12. 


Осознанное взаимодействие (продолжение) 


 


 


 


        Выше написанное все больше приближает нас к ответу 


на вопрос «Почему в нашем мире столько много зла?»   


 Ведь зло – это последствие НЕГАТИВНОГО ВЗАИ-


МОДЕЙСТВИЯ!!! А, исходя из определения взаимодей-


ствия, как обоюдного процесса получения и отдачи, что 


такое негативное взаимодействие? В каком случае взаи-


модействие является негативным? Что именно является 


причиной появления негативного взаимодействия?  


Чтобы понять это, давайте попытаемся увидеть челове-


ка, как сочетание свойства отдачи и свойства получения, да-


вайте представим человека, как чашу желаний. Почему жела-


ний? Так ведь человек будет принимать отдачу, получать ее 


тогда, когда эта отдача желаема! Т.е. он получает только то, 


чего желает! В соответствии со своей свободной волей. Он 


желает чего-то и когда ему это отдают, он с удовольствием 


получает это! Но он не будет это принимать, получать, если 


он этого не желает (ну, если он не жертва, конечно)! 


Так вот, чаша желаний... 
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или так... 
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И ведь действительно, человек- это ходячий сосуд же-


ланий! Мы же постоянно чего-то желаем... разве вы не со-


гласны? И этих желаний целое множество. Они меняются в 


соответствии с их удовлетворением. Вот мы хотим чего-то, 


потом мы удовлетворяем это желание, и перестаем уже этого 


хотеть! Но следом появляется другое желание... и так посто-


янно! Поел, теперь можно и поспать, поспал, теперь можно и 


поесть... И в процессе наполнения этого сосуда (т.е. удовле-


творения желаний) человек ощущает наслаждение. И это есть 


корень любого желания! В основе любого желания лежит 


жажда наслаждения (физического или эмоционального)! Же-


лание наслаждения – это наша с вами природа (прекрасная 


природа)! Ведь вы никогда не захотите того, что не принесет 


вам наслаждения… ведь так? Но когда сосуд наполнился, че-


ловек начинает чувствовать опустошение, т.е. когда желание 


полностью удовлетворилось, наступает опустошение. Все 


люди чувствуют это... и тогда, чтобы вновь почувствовать 


ощущение радости и наслаждения, нужно приняться за удо-


влетворение нового желания. Ведь наслаждение мы получаем 


именно тогда, когда происходит наполнение, удовлетворение 


желания! Вспомните, когда вы хотите пить... во рту все пере-


сохло, и уже давно появилось ощущение, что вам больше во-


обще ничего не нужно в жизни, кроме воды. Вы не можете 


думать больше не о чем... и вот оно! Вы добрались до источ-


ника родниковой, холодненькой и такой вкусной воды... и вы 


набрасываетесь на этот источник и жадно начинаете пить... в 


этот момент вы похожи на высохшую губку. Вы удовлетво-


ряете свое желание и в этот момент ощущаете невероятное 


наслаждение! Не так ли? Но когда вы наполнили свою чашу 


желаний и напились вдоволь... станет ли приносить та же са-


мая, родниковая вода, такое наслаждение? Нет, не станет. А 


так хочется еще раз испытать это наслаждение... и, посколь-


ку, вода больше таких приятных ощущений не дает, надо бы 


найти что-нибудь другое, что принесет мне это ощущение. 


Разве не так бывает у людей? И мы крайне часто пребываем в 
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этом поиске, если не сказать большего... Скажете, нет? А что 


вы бежите делать, если вы вдруг чего-то резко захотели? И 


кстати, разве это не зависимость? Зависимость от собствен-


ных желаний? Подумайте об этом? 


Человек (подавляющее большинство из нас) устроен так, 


что все свои желания он ставит в приоритет! Т.е. его желания 


(желания наслаждения) - это самое главное для него! А все 


остальное второстепенно... Главное Я! Ну, все верно! Разве 


это не сильная позиция хищника? Так и есть! Выходит, если 


его желание - это самое главное, значит и удовлетворение 


именно его желаний - это первоочередное! Все подождут, я 


вперед! Все мне! И все вокруг, делайте так, чтобы мне было 


хорошо! А если не захотите, я вами заманипулирую... я же 


хищник! И вроде бы все верно... Лучше так, чем быть жерт-


вой! Жертва то вообще никуда не годится... Вот только все 


вокруг почему-то не довольны... им почему-то не нравится 


взаимодействовать с вами... можно, конечно, сказать: "да ка-


кая разница, довольны или не довольны, главное, чтобы я 


был доволен!"... но все же, в глубине души вы чувствуете, 


что что-то не так... а почему же они все не довольны? Почему 


они стали отдавать мне все меньше и меньше? А может быть 


потому, что вы им ничего не отдаете? Ведь ваши желания 


самые главные, и вам нужно их удовлетворять... вы заняты 


потреблением! А для них чьи желания в приоритете? 


Наглядно, в этом контексте, человека можно показать так... 
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Но ведь взаимодействие - это обоюдный процесс отдачи 


и получения! Это значит, что кто-то отдает, а кто-то получа-


ет... но если все будут настроены только на получение, кто 


будет отдавать? По-настоящему, искренне, со всем теплом и 


заботой... Кто? А если некого, то что тогда будут получать те, 


кто ориентированы на получении???  На что вообще это по-


хоже? Вот этот подход... Да это чистой воды ЭГОИЗМ!!! Че-


ловек, зацикленный только на получении - полный эгоист! 


Хищник? Да! А разве хищники не эгоисты (если у вас обра-


зовалась путаница по этому поводу, не злитесь, я все объяс-


ню чуть позже)?  


Вспомните, ведь наш мир, наша цивилизация - это один 


огромнейший, глобальный механизм взаимодействий, где все 


друг с другом взаимодействуют! И если этот механизм будет 


состоять полностью из таких эгоистичных частей, будет ли 







85 


 


этот механизм работать эффективно? И сколько он вообще 


проработает?  


Так откуда же берется негативное взаимодействие? По-


моему, ответ очевиден... От чрезмерного, раздутого, преоб-


ладающего свойства получения! Ведь если свойство получе-


ния это "-", а свойство отдачи это "+", и есть преобладание 


свойства получения, то каким будет взаимодействие? Без-


условно отрицательным, негативным! Чем больше мы эгои-


сты, тем негативнее взаимодействие! Вот отсюда и вырисо-


вывается ответ на вопрос "Почему так много зла вокруг нас?" 


Из-за эгоизма! Человеческого, прогрессирующего эгоизма! И 


чем он больше, тем больше зла!!! Мы сами его порождаем, 


вокруг эгоистов не может быть добра!!! Как вокруг черной 


дыры не может быть света... И что самое интересное, люди не 


видят себя таковыми! Они не считают себя закоренелыми 


эгоистами!!! Вот все вокруг - да, а я - нет! И именно поэтому, 


в нашем мире ничего кардинально не меняется!!!  


А вы считаете себя эгоистом??? 


У многих остается много вопросов, многие со мной не 


согласны, многие еще не до поняли... Я бы хотел углубиться 


во всю эту кашу! И, у кого были не отвеченные вопросы, 


найдут ответы! Те, кто не согласен со мной, поймут меня до 


конца (хотя могут и остаться не согласными)! Тем, кто еще 


не до понял, все станет максимально ясно! И если вам уже 


стало ясно, если глаза ваши открылись... тогда вам понра-


виться еще больше!!!  
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                                                    ЧАСТЬ 3. 


 


 


 


Туман рассеялся немного, и вы увидели айсберг! Вер-


нее, его верхушку... Но ведь наблюдая только верхушку, вы 


не видите весь айсберг целиком! От этого не понятно, каких 


он габаритов, и что вообще с ним делать (если вдруг вам по-


надобилось с ним что-то сделать)!  


 
*если вы читали без перерывов и почувствовали, что вам стало как-то 


сложно воспринимать информацию… может быть чуть-чуть отдохнуть? 
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Глава 13. 


1 уровень осознанного взаимодействия. 


 


 


 


На этом уровне взаимодействие происходит внутри че-


ловека. Да-да, именно так. Но вот, что именно взаимодей-


ствует там, внутри? Чтобы разобраться в этом, нам необхо-


димо проанализировать и усовершенствовать образ… души и 


тела! 


 


 


Что такое душа? Проанализируйте свой образ души! 


Существует следующий образ души... душа человека-


бессмертная субстанция, в которой выражена божественная 


природа его личности, дающая начало и обуславливающая 


жизнь, способности ощущения, мышления, сознания, чувств 


и воли! Противопоставляемая телу! (Wikipedia) 


Я вижу этот образ так... Душа-сама сущность человека. 


Бессмертная, нематериальная сущность. А тело лишь обо-


лочка, корабль, автомобиль для души. Сложный, тщательно 


продуманный механизм, позволяющий душе находиться в 


нашем 3-х мерной измерении. Ведь в этом измерении душу 


увидеть невозможно. Наше восприятие сильно ограниченно. 


По моему мнению, именно душа обладает сознанием и чув-


ствами! Тело не может испытывать чувства... только лишь 


физическую боль или физическое наслаждение. Тело без ду-


ши- бессознательная масса. Построенная на взаимодействии 


самой плоти с тщательно и четко продуманной сетью нервов 


и нервных окончаний, центральной нервной системой. Го-


ловным управляющим органом является мозг человека. 


Именно к нему и идут нервные волокна. И именно от него и 


подаются команды той или иной части тела. Структура и 


строение тела человека напоминает сложно компьютеризи-


рованного робота. Но это лишь механизм. Сам по себе он 
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лишен сознания. Представьте себе эту картинку... бессозна-


тельный сложный механизм с главным компьютером, с кото-


рого производится управление этим механизмом (телом). И, 


кто-то же должен управлять этим механизмом... сгусток ра-


зумной, сознательной энергии (так, наверное, мне будет 


проще и понятней выразить свое восприятие), т.е. душа. 


Именно душа мыслит, соображает и принимает решение. Де-


лает выбор! Душа помещается в тело и начинает им управ-


лять. Я уже писал... тело, как корабль, позволяющий душе 


существовать и действовать в материальном мире. Выходит, 


человечество- это не тела, это души. Но как конкретно про-


исходит мышление, работа мозга и сознания? Как эти дей-


ствия может производить сгусток энергии? В силу ограни-


ченности мышления пока достаточно сложно понять и пред-


ставить, как технически это происходит. Я думаю, потому 


что человеку, для понимания, обязательно нужно все матери-


ализовать. Опять же потому, что те органы чувств, по сред-


ствам которых человек воспринимает окружающий его мир, 


воспринимают исключительно материю, материальные объ-


екты. Органы зрения способны воспринимать только матери-


альные объекты 3-х мерного пространства. Органы слуха 


воспринимают звуки, которые издают материальные объекты 


или их взаимодействие. Обоняние, осязание, вкус... всё вос-


принимает только материю. Само тело-это ограничение вос-


приятия. И это ограничение как раз и происходит по сред-


ствам наших органов чувств. Они не совершенны! Вокруг нас 


происходит гораздо больше, чем то, что мы способны уви-


деть, услышать или унюхать! И возвращаясь к вопросу о том, 


как же все-таки конкретно сгусток энергии (душа) произво-


дит работу разума, мышления, сознания... хочу углубленно 


проанализировать весь процесс переработки информации и 


предоставления ее разуму (душе). Я думаю здесь уже станет 


более понятно, что с этой информацией делает душа. И как 


конкретно она это делает. 
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Итак... разберем процесс восприятия объекта органом 


зрения (т.к. он занимает 90% всего восприятия), переработки 


этого восприятия в информацию или образ и предоставления 


результата этого сложнейшего процесса разуму.  


 


Зрительная система. 


 


Зрительный анализатор состоит из достаточно сложной це-


почки: 


 
 


Эта цепочка восприятия начинается с глаза. Это самый 


первый орган, который собственно и начинает воспринимать 


и передавать дальше принятую информацию. Не буду углуб-


ляться в работу глаза, скажу лишь, что непосредственным 


приемником является сетчатка глаза человека. Именно на ней 


находятся биполярные нейроны, которые воспринимают 


электромагнитное излучение (свет) в световом диапазоне 


длин волн всего от 380 нм до 740 нм (400-790 терагерц). Т.е. 


уже на начальном этапе восприятия мира зрительным анали-


затором появляется существенное ограничение. 380-740 нм! 


Мы (человечество), можем воспринимать "реальность" толь-
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ко максимум в этом диапазоне. Какая же это вообще реаль-


ность тогда???  


Ладно, дальше... Эти нейроны по цепочке передают уже 


преобразованную в нервные импульсы информацию дальше. 


Поскольку нервная система- это сеть нейронов (очень слож-


ная сеть), а зрительный анализатор есть часть этой системы... 


вот по этой сложной сети нервные импульсы и доходят до 


зрительной коры мозга. До этого преодолевая несколько ин-


станций. Во всех этих инстанциях, начиная с глаза, воспри-


нимаемая информация (электромагнитное излучение, свет, 


волны, как угодно) терпит кучу всяких преображений, иска-


жений и погрешностей. А, как нам говорит наука, мозг, в ко-


нечном пункте приёма этой искаженной информации её вос-


станавливает, корректирует и поправляет. И вот здесь у меня 


возникает вопрос... КАК??? Как он может ее исправить, если 


до него постоянно доходит искаженная информация и он не 


знает, какой она должна быть в исправленном, реальном ви-


де? Он ведь ее в не искаженном виде никогда не восприни-


мал! На что он ее поправляет? И эти процессы происходят в 


мозге каждого человека. Одинаково, наравне со всеми! 


Как я понимаю, нейронная сеть (нервная система) по-


строена по одному принципу, но не идентична. Ведь какие-то 


нейроны погибают и тд. Т.е. двух одинаковых нейронных се-


тей не существует! Но вместе с тем, искажения и погрешно-


сти в точности передаваемой информации у всех людей оди-


наковы. Ведь они в конечном итоге (когда импульс уже в ко-


ре мозга и там уже сформировался зрительный образ) видят 


одну и ту же картинку, одного цвета, размера и тд. Получает-


ся, сети разные, связи разные... а картинка одинаковая... КАК 


ТАКОЕ ВОЗМОЖНО? Может быть существует еще какой-то 


способ восприятия? Не материальный... он то и корректирует 


в мозге искаженные импульсы... Ведь, исходя из медицин-


ских утверждений, это сложнейший процесс должен работать 


у каждого человека идентично. И из тех же медицинских 


утверждений ясно, что не существует двух идентичных 
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нейронных сетей. Выходит, что этот процесс не может про-


исходить у каждого человека идентично. А отсюда следует, 


что люди не могут одинаково зрительно воспринимать окру-


жающий мир. Одни видели бы зеленый листок, другие жёл-


тую тряпочку и тд. Но ведь этого не происходит! Значит все-


таки, что-то корректирует все погрешности и делает восприя-


тие единым. Но что? Может быть орган чувства души? Если 


это так, то его необходимо развивать. Но как? Я думаю, пу-


тем развития души. Также не нужно забывать и про развитие 


физических возможностей, материальных органов чувств. И 


совершенствование работы этих органов чувств происходит 


путем повышения чувствительности этих органов. Ведь как в 


физике... более чувствительный приемник и меньше энергии 


затрачивает и более эффективный, и функциональный. Но 


как повысить чувствительность? Как развить ее? Наши орга-


ны чувств - это те же приемники, которые получают сигнал 


(свет, звук, запах и тд.) в определенном диапазоне. И только 


после получения, передают на дальнейшее преобразование в 


мозг. А как работает приемник? И как повышается его чув-


ствительность? И какую роль во всем этом играет концентра-


ция? Как вообще все это происходит? А вот как... 


Мозг работает с тем сигналом, который дал ему прием-


ник (орган чувств). И ему по барабану, какого он был диапа-


зона... сигнал поступил, мозг начал свою работу. А вот при-


емник- штука невероятно ограниченная. Если сигнал не 


находится в диапазоне допустимого восприятия приемника, 


он его просто не воспримет. Представьте, сколького вокруг 


мы не воспринимаем просто потому, что не способны... Но 


есть и еще одно существенное ограничение... чувствитель-


ность восприятия в диапазоне восприятия. Наглядно можно 


представить так: 
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Давайте вспомним, как выглядит обычный радиопри-


емник. Точнее его шкала диапазона восприятия, т.е. получа-


емого радиосигнала. По этой шкале бегает риска, которой 


управляет крутилка, назовем ее регулятор. Вы крутите регу-


лятор вправо-влево, что заставляет также двигаться и риску. 


Вспомните, КАК это работает. Насколько сложно поймать 


волну, когда вы только немного покрутили, а риска уже пе-
релетела половину всей шкалы. Т.е. риска абсолютно не чув-


ствительна, мы не успели поймать ни одного сигнала. И нам 


приходится крутить обратно, но уже еле-еле. Это очень 


сложно. И есть другие приемники, чувствительность риски 


которых очень высока. Регулятор проходит полный оборот, а 


риска продвинулась совсем немного, тем самым ловя малей-


ший сигнал. И чувствительность такого приемника очень 


упрощает задачу поиска нужной волны. Не так ли?  


А вот теперь перенесем этот образ на наши, человече-


ские приемники. Например, слуховой (звуковой) приемник. 


Вокруг нас много всего происходит, постоянно. И в прием-


ник поступает уйма сигналов. Но мы ловим не все, а только 


тот, который нам нужен. Риской мы управляем по средствам 


концентрации внимания. Т.е. концентрация внимания и есть 


тот самый регулятор. Ведь мы восприняли только тот сигнал, 
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на который обратили свое внимание. А ведь часто бывает та-


кое, что слушали что-то или кого-то и потом бах и отвлек-


лись... оторвали сосредоточенность внимания на сигнале... и 


он пропал... мы перестали его воспринимать. И нам прихо-


дится произнести: "Прости, я прослушал". Так же сложно 


нам изначально воспринять сигнал, если мы плохо управля-


емся с концентрацией своего внимания на этом сигнале. 


Словно в том старом, не удобном радиоприемнике. Нам тре-


буются невероятные усилия, чтобы поймать и воспринять тот 


сигнал, который нам нужен.  


А ведь как было бы здорово, если бы наши органы 


чувств работали так же чувствительно, как тот новый, эффек-


тивный приемник. Минимум усилий, а эффективность в по-


лучении и восприятии колоссальная.  


Но как мы можем этого добиться? Как усовершен-


ствовать наши органы чувств? 
Те два приемника отличались лишь регуляторами. Один 


хорошо и удобно управлялся, другой нет. И если регулятор - 


это концентрация внимания, то нам всего лишь нужно 


научиться управлять концентрацией нашего внимания. И до-


вести этот навык до совершенства. И тогда приемники чело-


века станут настолько чувствительными, что мы сможем 


улавливать малейшие сигналы. И наши органы чувств станут 


максимально эффективными при минимальных трудозатра-


тах. И, возможно, восприятие окружающего мира станет яр-


че. А параллельная работа всех органов чувств более продук-


тивной. А что нужно для доведения какого-либо навыка до 


совершенства? Непрекращающийся процесс тренировок это-


го навыка. Ничего нового!  


Но это процесс развития материальной составляющей 


человека. И он нужен для эффективного пребывания в 


нашем, материальном мире. Ведь перед нами стоят опреде-


ленные цели и задачи, и мы должны быть максимально эф-


фективными в их достижении. Но на духовном уровне стоят 


более высокие цели. И само по себе существование физиче-
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ского тела без духовного - лишь животное! А высокие, ду-


ховные-высокие цели человеку возможно достичь также, в 


более развитом состоянии. А соответственно, по важности, 


духовное развитие стоит наравне с физическим. Если не вы-


ше. Ведь повышая духовную эффективность, прицепом будет 


расти и физическая. Мы живем в материальном мире, и он 


сам вынуждает нас на развитие. Но если мы будем зациклены 


только на физическом развитии, мы рискуем не подняться на 


более высокий духовный уровень, где начинается потреб-


ность в духовном развитии и понимании, осознании того, что 


мы не просто животные. Именно здесь и начинается рожде-


ние и развитие души. И активно продолжается со все боль-


шим расширением потребности в этом развитии.  


 


Итак, в человеке взаимодействуют два тела: духовное и 


физическое… душа и тело! 


И, как и у любого объекта взаимодействия, у души и тела 


есть свои свойство получения и свойство отдачи.  


Давайте разберемся, какими свойствами получения и 


отдачи обладает тело! 


Основные проявления свойства получения: все органы чувств 


ПОЛУЧАЮТ сигналы, еда, вода, оплодотворение (у жен-


щин), мы дышим (потребляя полезное, отдавая бесполезное). 


Основные проявления свойства отдачи: оплодотворение (у 


мужчин), испражнение, речь (пение и т.п.), движения. 


Как все это работает… человек (тело) сначала потреб-


ляет, а потом отдает! Без потребления он не сможет ничего 


отдать. Без свойства получения человек вообще не сможет 


существовать. Ну, представьте, мы перестанем кушать или 


пить… Да и лишение нас одного (а еще хуже нескольких) из 


наших органов чувств тоже крайне негативно отразится на 


нас. И мы потребляем постоянно! Даже когда спим! А вот на 


счет отдачи… именно полезной отдачи… вот в соотношении 


с потреблением ее значительно меньше! Кроме размножения 


больше нет полезной отдачи. Речь и движения без осмыслен-
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ного и целенаправленного вектора (который дает душа, а 


ведь мы сейчас разбираем только тело) тоже абсолютно бес-


полезны!  


Как вы видите, свойство получения сильно преоблада-


ет. Из этого можно сделать вывод, что тело, само по себе, по 


большей части эгоистично.  


Давайте проиллюстрируем взаимодействие свойств от-


дачи и получения в самом теле. Эти свойства представим в 


виде колб со шкалой.  
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Результатом взаимодействия свойств получения и отда-


чи тела является действие, физическое желание. Как вы ви-


дите, у этого взаимодействия будет результат со знаком «-». 


Т.е. отрицательное действие. А так ведь и есть... Если бы че-


ловек просто ел и ходил в туалет и при этом бы двигался 


просто так, без смысла (ну дергался бы, например), что бы 


положительного было в его действиях? Что животные делают 


полезного сами по себе? Не берем сейчас в расчет то, что 


предприимчивый человек научился от них получать... живот-


ные ведь абсолютно не осознанные. Они делают что-то либо 


для себя, либо просто так.  


В общем, изначальный результат взаимодействия свой-


ства отдачи и свойства получения в физическом теле - это 


действие со знаком «-». И как теперь нам изменить его на 


действие со знаком «+». Поскольку тело и душа неразрывно 


вместе, и между ними тоже происходит взаимодействие... 


нужно, чтобы душа была со знаком «+», причем бОльшим по 


значению, чем «-» у тела. Вот и все!  


Давайте перечислим проявление свойства получения 


души: внимание на меня, превосходство, все мне, самолюбо-


вание и тд, но вместе с тем и радость (получение искренней и 


положительной отдачи других людей), чувственность (по мо-


ему мнению, это орган чувств души, но о нем немного позже)! 


Проявление свойства отдачи души: забота, искренний 


интерес, желание помочь, отдача внимания, позитив, благо-


дарность, радость, свет, любовь!  


Проиллюстрируем взаимодействие свойства отдачи и 


свойства получения души. И хочу напомнить, что душа так-


же не может существовать без свойства получения. В про-


тивном случае ей не зачем будет отдавать. Если ни у кого не 


будет свойства получения, то никто не сможет получить то, 


что вы захотите отдать. Ведь взаимодействие происходит 


только между «+» и «-». И если все будут только отдавать, но 


никто не будет получать, то такое общество тоже быстро за-


гнется...  
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По моему мнению, результатом взаимодействия духов-


ных «+» и «-» является идея, мысль, эмоциональное желание. 


Вектор, который направляет действие физического тела. 


Идея, которая указывает ему путь. Т.е. духовным творением 


является идея, мысль. Исходя из этой иллюстрации стало яс-


но, что преобладание духовной (эмоциональной) отдачи со-


здает творение в виде положительной идеи. А теперь нарису-


ем еще одну иллюстрацию, как продолжение двух предыду-


щих, для того, чтобы понять, как в человеке взаимодействует 


его физическое тело и духовное.  
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Что получается... при большем «-» физического тела и 


меньшем «+» духовного, творение человека будет отрица-


тельным, эгоистичным. При меньшем физическом «-» и 


большем духовном «+», творение будет положительным. Ре-


зультат взаимодействия в виде творения будет в любом слу-
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чае. Положительное творение есть добро, отрицательное есть 


зло. И только духовно развиваясь, у человека есть возмож-


ность научится творить добро.  


Так вот, на 1 уровне осознанного взаимодействия тво-


рением является сам человек. В нем взаимодействуют его 


сущности между собой, и именно на нем (на 1 уровне осо-


знанного взаимодействия) человек растет и развивается и 


может достичь наивысшего уровня развития. Именно здесь 


происходит развитие! 1 уровень осознанного взаимодействия 


– это своего рода фабрика, где идет производство СЕБЯ!!! 


Здесь оттачивается и повышается качество получения физи-


ческого тела… ведь это тоже очень важно! Вы можете ку-


шать полезную еду, от которой вы подтянитесь и тем самым 


вы сделаете свое тело более эффективным. А можете стра-


дать от обжорства фаст-фуда и ваше тело будет походить на 


обвисший, дряхлый мешок с опилками. Вы можете не пить 


алкоголь и не курить, не пихать в себя этот яд, понимая, что 


вы должны четко отслеживать, что идет вам на пользу, а что 


идет на вред. А можете заливаться алкоголем, преднамеренно 


убивая свою нервную систему и, в принципе, травя весь ор-


ганизм в целом. Но и естественно, грамотный и четкий под-


ход к развитию своего тела будет спровоцирован развитием 


своих духовных свойств отдачи и получения. Без них вы про-


сто не додумаетесь до этого! Это все развитие! И этой теме 


будет посвящена отдельная глава в этой части.  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







100 


 


Глава 14 


2 уровень осознанного взаимодействия. 


 


 


 


На этом уровне осознанного взаимодействия происхо-


дит взаимодействие между человеком и человеком! И если 


мы вспомним иллюстрацию, где мы изображали человека в 


качестве чаши желаний… и, исходя из этого подхода изобра-


зим взаимодействие на 2 уровне осознанного взаимодей-


ствия, то получим… 


 
 


Ну, это идеальное взаимодействие! При положительной 


отдаче этот подход я назвал ЦИКЛИЧНЫЙ МЕХАНИЗМ 


ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ! В чем заклю-
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чается его суть? Когда человек эгоист, он ориентирован на 


наполнении своей чаши! И даже когда он взаимодействует, 


он не отдает, а тянет! Он не проявляет отдачи… он может 


только закинуть крючок с подходом «сейчас я отдам немно-


го, но только для того, чтобы потом отдали мне», т.е. отдача 


ради получения. И, как вы помните, эгоистическое наполне-


ние своей чаши быстро теряет момент наслаждения (ведь по-


является опустошение). Чашу нужно наполнять постоянно. А 


кто будет это делать, если человек эгоист? Ведь рядом с ним 


никто надолго не задерживается! Эгоисту постоянно прихо-


дится находить кого-то, из кого можно повысасывать отдачу 


для себя… и это снова ненадолго… И как же тут быть??? 


Начать отдавать!!! 


При искренней отдаче, наполняя не свою чашу, но чу-


жую (близкого человека), оппонент обретает стремление вза-


имного наполнения вашей чаши. И этот процесс взаимного 


наполнения становится бесконечным. И чувство наслаждения 


и счастья в этом случае цикличны и БЕСКОНЕЧНЫ!!! И че-


ловек начинает получать удовольствие не от того, как напол-


няется его чаша, а от того, как наполняется чаша его люби-


мого человека и от того, что любимый человек в ответ ис-


кренне стремится наполнить его. Этот волшебный процесс 


называется любовью. В этом то и есть суть цикличного меха-


низма положительного взаимодействия! 


Давайте подключим колбы… 
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Из этой схемы понятно, что мы имеем два объекта вза-


имодействия, два человека. Человек 1 со знаком «+», т.е. он 


положительный, его свойство отдачи преобладает. Человек 2 


со знаком «-», отрицательный, эгоист, естественно преобла-


дание свойства получения. Если у человека 1 значение +1, у 


человека 2 значение -3, каким будет результат их взаимодей-


ствия? +1-3=-2. Отрицательным! Первого не хватит, чтобы 


удовлетворить эгоистические потребности второго. И, то ли 


потому что первый недостаточно альтруистичен, то ли пото-


му что второй через чур эгоистичен... как бы там ни было... 


результат взаимодействия отрицательный. Эти два человека 


не смогли создать ничего положительного. Просто большая 


эгоистическая жадность второго поглотила маленький аль-


труистический потенциал первого. Именно из-за этого и ру-


шатся семьи, дружба и, в принципе, любые отношения между 


людьми. 


       Но! Если бы у обоих был бы положительный потенциал, 


их свойство отдачи преобладало бы над свойством получе-


ния, вот тогда бы у них получилось прекрасное взаимодей-
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ствие. И они обязательно создали бы что-нибудь положи-


тельное.  


 


 


 
 


Именно так и создаются крепкие и любящие семьи! 


Крепкая и надежная дружба! Плодотворные и эффективные 


партнерские отношения! Именно в таком взаимодействии и 


рождаются грандиозные проекты, которые меняют мир и его 


устои. И если такие взаимодействия будут строится между 


миллионами людей на Земле, мир больше никогда не станет 


таким, как прежде. Он станет реально светлым. Ведь десятки 


людей могут создать значительно меньше, чем миллионы! И 


когда в положительном взаимодействии запускается тот са-


мый, цикличный механизм положительного наполнения, и 


это происходит в миллионном масштабе... подавить это про-


явление добра и колоссальное сплочение станет просто не-


возможно. 
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Я не буду более останавливаться на негативном взаи-


модействии здесь, на 2 уровне осознанного взаимодействия. 


Мне кажется, вам с ним наверняка все понятно. Если у кого-


то весит вопрос «А как же быть в позиции хищника и при 


этом не быть эгоистом?»… Вы найдете ответ немного поз-


же… а пока можете сами подумать над ним! 


Из выше описанного подхода положительного взаи-


модействия, какой можно придумать инструмент влия-


ния? Инструмент положительной манипуляции? 


Давайте для начала зададимся вопросом, а что такое 


положительная манипуляция? В моем представлении поло-


жительная манипуляция – это воздействие на человека с це-


лью мотивации на какие-либо действия, но таким образом, 


чтобы его интересы были учтены на равно со своими, по его 


свободной воле! Другими словами, подход такой… Сделай 


это и получишь для себя положительные последствия, и как 


следствие, они коснутся и меня! Такой подход, однозначно, 


значительно эффективнее при взаимодействии с человеком! 


Единственное, что… этот подход должен быть искренним! 


Вы должны искренне захотеть учесть интересы оппонента! 


По-настоящему проявить заботу, с чувством!  


От совершённого действия выиграешь ты, и как след-


ствие, выиграю и я!!! 


В некоторых источниках такой инструмент положительной 


манипуляции называется «выиграл/выиграл» и, поскольку, 


это названия точно отражает суть подхода, давайте не будем 


менять это название. 


Еще в этой главе я хотел бы заострить внимание вот на 


каком важном моменте… начиная со 2 уровня осознанного 


взаимодействия между людьми начинает действовать один 


неоспоримый, безусловный закон: ЗАКОН СВОБОДЫ ВО-


ЛИ! Должна соблюдаться свобода воли каждого из людей. 


Ни один человек не имеет права нарушать свободу воли дру-


гого человека. 
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Глава 15. 


3 уровень осознанного взаимодействия. 


 


 


 


На этом уровне взаимодействует человек с обществом, 


общество с обществом, группы людей с другими группами. 


Принципы взаимодействия абсолютно идентичны, как и на 1 


и 2 уровне осознанного взаимодействия. Два человека созда-


ют ячейку, группу путем взаимодействия друг с другом. От 


того, какие они, «+» или «-», будет зависеть, с каким знаком 


будет ячейка. Соответственно, эта ячейка взаимодействует в 


свою очередь с другими ячейками и людьми для создания 


больших групп. Большие группы создают общество. Обще-


ства создают весь мир. КАК СДЕЛАТЬ ТАК, ЧТОБЫ В 


ЭТОМ МИРЕ НЕ БЫЛО ВОИН И НАСИЛИЯ??? Ведь 


если это зло существует, значит оно активно прогрессирует... 


Нужно начать развитие с малого! С самого человека! С 1 


уровня осознанного взаимодействия! ТОЛЬКО!!! Когда 


большинство людей станут со знаком +, только тогда они 


станут способны создать ячейку со знаком +, группу со зна-


ком +, общество со знаком + и мир со знаком +. В котором 


априори не может быть воин, насилия и страданий, по край-


ней мере, в том количестве, в котором все это существует 


сейчас.  


А представьте себе общество, в котором все были бы 


эгоистами? Все тянут на себя, думают о себе и людям чуждо 


свойство отдачи. Так, а чем же тогда будут наполняться чаши 


желаний каждого из них, если все они будут лишены свой-


ства отдачи? К сожалению, именно к этому тупику сейчас и 


идет человеческая цивилизация. Мы уже живем практически 


в таком обществе... Именно из-за того, что у людей свойство 


получения сильно преобладает над свойством отдачи, проис-


ходит деградация. Не духовное развитие, но духовный ре-


гресс. Вы же помните, что в человеке за свойство получения 
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отвечает тело, а за свойство отдачи должна отвечать душа. 


Но если душа не развивает отдачу, если не происходит ду-


ховного развития у человека... Его тело начинает преобладать 


над душой. И этого становится все больше и больше. И чело-


век просто перестает быть человеком. Он становится живот-


ным. Тупым, неосознанным, примитивным животным. Име-


ющим только одну функцию... ПОТРЕБЛЕНИЯ! И если из 


таких существ будет состоять общество, то оно будет назы-


ваться стадом, которым максимально легко управлять. Ведь 


обязательно найдется человек осознанный, разумный и высо-


коразвитый, который будет давать этим примитивным суще-


ствам то, в чем они так нуждаются. Или настроит их нужду 


на то, что он в состоянии будет им дать. А стадо, не способ-


ное ничего делать самостоятельно, будет слепо и неосознан-


но зависеть от него. Посмотрите наглядно, как это выгля-


дит…  
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У такого стада просто нет шансов на развитие. Именно 


такое общество и будет воплощать в себе рабовладельческий 


строй. Где рабовладельцем будет тот самый лидер, а рабами 


то самое стадо. Причем, само это управляемое стадо не будет 


даже и догадываться об этом, прозябая в своей повседневно-


сти. И всё, что с ним будет происходить, будет зависеть 


только от лидера.  


Но даже при таких удручающих раскладах, у этих нера-


зумных существ все-таки есть шанс на восстановление своих 


истинных возможностей и свойств… если их лидер начнет 


пробуждать в них душу и запустит духовное развитие всего 
общества (то, что происходит сейчас у нас, в России). Если 
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лидер не эгоист и действительно разумен, то он поймет, что 


со стадом тупых животных много не построишь? Для этого 


должно быть высокоразвитое общество, четко осознающее 


свое предназначение, свои цели и последствия их достиже-


ний. Но всегда, безоговорочно, должен соблюдаться закон 


свободы воли.  


Если каждый член общества - эгоист, действующий только 


лишь из своего свойства получения, то такое общество боль-


но и обречено на погибель. В крупных масштабах... погибель 


всего человечества. И нынешняя обстановка дел именно к 


этому и ведет. И нужно что-то менять! И вы наверняка уже 


догадались что. Для того, чтобы построить здоровое обще-


ство, нужно начать духовное развитие каждой его частички. 


Душа каждого человека должна быть максимально развита! 


Это наш единственный шанс.  


 


Давайте теперь проиллюстрируем высокоразвитое об-


щество… 
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В отличии от предыдущего рисунка понятно, что люди 


действительно, взаимодействуя, создают единое целое, как 


бы соединяясь друг с другом. А на том рисунке очевидно, что 


они отдаляются, отталкиваются друг от друга. Хочу изобра-


зить более детально мир, состоящий из обществ, которые со-


стоят из групп, которые, в свою очередь, состоят из ячеек, 


которые состоят из людей… 
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Давайте вспомним, как устроена материя? Ведь она со-


стоит из молекул, которые состоят из атомов, которые, в 


свою очередь состоят из протонов, нейтронов и электронов… 


Каждый из них состоит из еще меньших частиц и я, если 


честно, не знаю, есть ли предел… но не в этом суть! Все это 


вам ничего не напоминает? Ведь наш с вами организм состо-


ит из этих мельчайших частиц! И благодаря их взаимодей-


ствию образуется материя, образуемся мы! Если бы это взаи-


модействие было негативным, атомы бы не смогли сплотить-


ся в молекулу и тд. Таким образом, исключительно положи-


тельное взаимодействие на этих нано уровнях и позволяет 


существовать нашему материальному миру. И так во всей 


природе! Во всем, что нас окружает! И ведь… МЫ… как эти 


же атомы… только на другом уровне… мы ведь так же явля-


емся составными частями чего-то… только уже глобального! 


Мы, люди, есть частички одного большого организма! Вот 


почему архи важно нам всем взаимодействовать положи-


тельно! Ведь иначе этот организм будет больным, чахлым и 


обреченным на погибель! И, возможно, будут люди, которые 


подумают: «Ну а мне то что до какого-то там организма? 


Главное, чтобы у меня все было хорошо»… так я скажу им… 


в организме тоже есть такие частицы, такие клетки… это ра-


ковые клетки!    


Вы только представьте, каким потенциалом обладает 


здоровое, высокоразвитое общество. И этот потенциал будет 


постоянно расти, ведь развитие идет на каждом уровне осо-


знанного взаимодействия, параллельно. Все больше развива-


ется сам человек, повышая свой потенциал. От этого более 


положительной становится ячейка, группа и тд. 


Но вот здесь у меня появляется вопрос... А как быть с 


контрастом? Ведь мы же знаем, что добро ценится только то-


гда, когда человек познает зло! Ощущает на себе его послед-


ствия и тд. А может ли быть как-то по-другому? Ведь если 


абсолютно каждый человек станет со знаком +, то тогда зло 


полностью перестанет существовать, ведь зло это послед-
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ствие эгоизма.  


      Опасно ли для высокоразвитого общества отсутствие зла? 


И возможно ли вообще это полное отсутствие зла? 


Давайте рассуждать... Для чего нужен контраст добра и 


зла? Для того, чтобы познать и то, и другое. Ну, по большей 


части, чтобы познать зло и начать ценить добро. Ведь для то-


го, чтобы узнать, что такое, например, ожог, нужно обжечься. 


Исходя из основного закона о свободе воли, нельзя отбирать 


у человека это познание, ибо оно является важнейшей частью 


развития. Но обжегшись раз или два, станет ли человек по 


своей воле лезть в огонь? Нет, больше никогда! Так выходит, 


ему достаточно познать зло, чтобы потом всю жизнь хотеть 


жить в добре. Так и есть.  


Теперь давайте вспомним, как развивается ребенок. 


Ведь в нем с самого детства преобладает свойство получения, 


эгоизм, его физическое тело. Поскольку душа еще совсем не 


осознанна и не разумна. Процесс духовного развития посте-


пенен и неизменен на земле для человека. А он, по большей 


части, и заключается в познании добра и зла. В осознании 


несовершенства эгоизма. Поэтому каждый ребенок, развива-


ясь и вырастая, столкнется со злом, порожденным своим соб-


ственным эгоизмом. И если все его окружение будет высоко-


развитым, то это познание будет, своего рода, воспитанием. 


Так значит, полное отсутствие зла исключено. Но в высоко-


развитом обществе оно будет сведено к минимуму. И пред-


станет будущим поколениям, как урок жизни, который нужно 


будет пройти всем. Насколько сложным бы он ни был... Я 


думаю, что имеет место в этой идеальной системе и такое 


проявление зла, как лень. Ну захочет кто-нибудь затесаться в 


окружение положительных людей и стать эгоистом. Так ти-


хонько, не заметно... Вроде и будет делать что-то, но больше 


на показ, чем на результат. Но я думаю, что это больше бу-


дет, как исключение. Это будет означать, что эти люди еще 


просто не доразвивались. Ибо невозможно так мыслить вы-


сокоразвитому человеку. Но, тем не менее, дабы избежать 
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подобных эксцессов, нужно будет построить эту систему так, 


чтобы каждый получал по заслугам своим, по справедливо-


сти. От сюда можно сформулировать ВТОРОЙ ЗАКОН: 


СКОЛЬКО ПРИВНЕС В ОБЩЕСТВО, СТОЛЬКО ИМЕЕШЬ 


И САМ! Ведь справедливо… положительная отдача обще-


ству, общество получает и отдает положительно обратно! 


Сколько отдал, столько обратно и получил! 


И внешне наш мир не так уж сильно и преобразится. 


Разве что люди станут добрыми, станет чисто везде, станет 


нечего показывать криминальным хроникам, экология начнет 


свое восстановление, да и много всего хорошего… додумай-


те сами. Люди по-прежнему будут ходить на работу, делать 


что-то, заниматься своими делами... только все это станет бо-


лее осознанным. Будет глубокое понимание "ЗАЧЕМ?". А от 


этого и действия будут четкими и профессиональными. И 


люди будут довольны жизнью. У такого подхода просто не 


может быть негативных последствий. Что же касается прави-


тельства, то я думаю, что оно перестанет существовать в том 


виде, в котором существует сейчас. Поскольку основной его 


обязанностью как раз и должно было быть регулирование и 


управление, совершенствование взаимодействия между 


людьми. Именно для этого и писались законы и правила (то, 


что сейчас некоторые представители власти используют их 


для ущемления народа, это другой вопрос). Но все это было 


необходимо лишь до того момента, пока люди не научатся 


положительному взаимодействию друг с другом. А когда 


научатся, тут и регулировать уже будет нечего. Люди уже 


сами разберутся. Я думаю, что правительство новой системы 


будет состоять из нескольких людей, которые будут выра-


жать волю своих обществ и действительно будут слугами 


народа. Тем самым эти общества смогут выстроить эффек-


тивное и положительное взаимодействие между собой и со-


здать здоровое всемирное сообщество, которое будет ставить 


общую, самую важную, глобальную цель: развитие и процве-


тание человеческой цивилизации.  
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Глава 16. 


4 уровень осознанного взаимодействия. 


 


 


 


На этом уровне осознанного взаимодействия вступает в 


игру мировая элита. Богатейшие семейства, которые де факто 


рулят всем миром. Ну или пытаются рулить. Они пытаются 


получить власть над всем миром... но как именно они это де-


лают и зачем? Зачем им эта власть? Чего они хотят? И стоит 


ли кто-то сверху? 


Для того, чтобы понять, как и по средствам чего проис-


ходит взаимодействие между мировыми заправилами и нами, 


давайте очень тщательно проанализируем образ денег! 


Что такое деньги? И какую роль они играют в нашей 


жизни? 


 


 


ДЕНЬГИ. 


 


Что мы знаем о них? Общепринятая формулировка: 


"Деньги-специфический товар максимальной ликвидности, 


который является универсальным эквивалентом стоимости 


других товаров и услуг. При помочи денег выражают стои-


мость различных товаров, поскольку деньги обмениваются на 


любой из них. Деньги используются в качестве посредника в 


обращении товаров."(Wikipedia) 


Но давайте посмотрим на этот образ чуть глубже и спро-


сим САМИ СЕБЯ... А так ли это на самом деле? И может ли 


это быть чем-то еще?  


Тщательно и углубленно проанализируем общепринятый 


образ денег. В этом образе деньги есть условный эквивалент, 


максимально упрощающий оборот (обмен) всего производи-


мого. Другими словами, удобство в бартерной системе. 


Например… Есть производитель мяса, а есть производитель 
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семечек. Если мяснику захотелось семечек, он же не отрежет 


30гр мяса и не пойдет меняться с продавцом семечек... в 


принципе, так и были придуманы деньги. Много лет назад, 


когда существовала только бартерная система, люди поняли, 


что не всегда удобно меняться своим товаром на товар, в ко-


тором появилась нужда. Возникала трудность в поиске про-


изводителя этого товара, да еще и договориться надо было... 


вдруг ему не нужен ваш товар. Но, даже если и договорились, 


обмен не всегда был удобен и равнозначен… Например: 


 


Два производителя договорились между собой, что одна 


скотина = ста мешкам пшеницы. Но производителю скота не 


нужно сразу столько пшеницы... что делать? Появляется че-


ловек, который говорит "а давайте я произведу монету из зо-


лота, и она будет равна одному мешку пшеницы. И я буду 


покупать у вас скотину, а у вас  


пшеницу.  


 
Ведь хорошо же? У вас начнут появляться монеты и вам 


будет удобнее обмениваться своим товаром между собой! 


Ведь от скотины же ногу не отрежешь за мешок пшеницы?" 


На этом и договорились. 


Вроде удобная система... Честная! Но... они ведь в этой 


бартерной системе не одни были... и были товары дороже их 
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товаров... и человек этот предложил им такую вещь... "а да-


вайте я начеканю вам сразу много этих монет и отдам вам 


для удобства обмена на более дорогие товары... но не просто 


так, вы же будете пользоваться моим товаром (монетами), а в 


рост, под ссудный процент!" 


 


 
 


Я вам по 1000 монет, а вы мне потом с учетом % своего 


товара. Ну это же потом будет, а вы сейчас с удобством 


наторгуете. И согласились они. Ведь действительно удобно, 


не так ли?  


Но есть нюанс... Эта система введения денег справедлива 


в том случае, если стоимость монеты и мешка пшеницы дей-


ствительно равнозначна. Но так ли это сейчас? Если абстра-


гироваться от этого примера и посмотреть на современную 


реальность... и сравнить истинную стоимость (не номинал, а 


истинную стоимость, себестоимость) денег с товаром, кото-


рый идет на обмен с деньгами... что мы увидим? Есть здесь 


справедливость? 
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А зачем вообще она, справедливость? И в чем она? А 


представьте, если бы тот человек вместо золотых монет 


предложил бы что-нибудь абсолютно ничтожное, не несущее 


вообще никакой ценности, например, какую-нибудь бумаж-


ку... и за эту бумажку он стал бы покупать товар, стоимость 


которого во много раз выше. Справедливо ли это? Или это 


грабеж? По мне, так и есть!  


Следующий момент-зависимость! Он ввел этот эквива-


лент для удобства, и все участники стали оценивать свой то-


вар через нововведенный эквивалент. И ощутив эти удобства 


(а ведь так и есть, это действительно удобства), эквивалент 


очень прочно внедрился в эту торговую, бартерную систе-


му!!! Смогут ли, да и захотят ли, участники этой системы от-


казаться от этого эквивалента? Безусловно НЕТ!!! Более того, 


они подумают: ЗАЧЕМ? А теперь представьте, как поживает 


производитель бумажек. Если они на самом деле не пред-


ставляют истинной ценности. В этом случае он просто нажи-


вается на халяву. Сидя дома и рисуя эти бумажки, которые де 


факто ничего не стоят. Тем самым имея возможности неверо-


ятных масштабов. Ведь он их может нарисовать сколь угодно 


много, а все остальные, зависимые от этого эквивалента, бу-


дут всё больше и больше укореняться в этой зависимости. 


Ведь для них эти, на самом деле не имеющие ценности, бу-


мажки являются очень ценными, поскольку ими измеряется 


их товар. А он для них очень важен и ценен. Но, поскольку 


изготовитель бумажек имеет возможность безграничного 


производства эквивалента, а все участники от него зависи-


мы... получается, что производитель бумажек получает 


власть над ними и над их ресурсами, т.е. товарами. И если 


этот эквивалент станет ценным для торговцев всего мира, то 


этот производитель получит власть над всеми! Сразу на ум 


пришла знаменитая фраза Ротшильда:" Дайте мне управлять 


деньгами страны, и мне не будет дела до того, какие там пи-


шутся законы!" В то время он сказал это применительно к 
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Америке. И сейчас, вместо слова "страны" можно смело под-


ставить слово "мира"! 


Что получается? Денежная система здорова и справедли-


ва только тогда, когда есть равенство между ценностью или 


стоимостью товара и самого эквивалента! Или, если это не 


так и эквивалент значительно дешевле или вообще не несет 


ценности, то он должен стать условным и принадлежать са-


мим этим торговцам, т.е. участникам системы. В этом случае 


эквивалент не должен нести самостоятельной ценности, а 


должен выступать исключительно как выражение того или 


иного товара. 


При равнозначной ценности ресурс эквивалента будет 


ограничен. Именно поэтому он и будет ценен. 


Представим и нарисуем картину здоровой денежной си-


стемы и проанализируем на основе этого нынешнюю! 


Существуют производители разных товаров: скотоводы, 


металлисты, автомобилисты и тд., в общем участники торго-


вой системы. Они же являются и потребителями. Для того, 


чтобы им производить свой товар, им нужно сырье. Но про-


изводители сырья тоже являются частью системы. Для удоб-


ства бартера вводим эквивалент! Деньги! И начинаем счи-


тать, что тот или иной товар, вернее его единица, приравни-


вается к определенному количеству денег. Т.е. эквивалентен. 


Но! Очень важный момент (до этого вы могли бы спросить "а 


какая разница с тем, что есть сейчас?) ... Как оценить, какому 


именно количеству денег эквивалентна единица товара??? Я 


считаю справедливым считать себестоимость. Принять щед-


рую стоимость оплаты человеческого труда! От этого полу-


чится себестоимость сырья (кстати, вот от куда растут ноги у 


рабовладельческого строя. Себестоимость сырья была мизер-


ная. Благодаря этому строю её таковой сделали). Дальней-


шую себестоимость производства товара считать, как себе-


стоимость сырья + щедрая оплата человеческого труда, иду-


щего непосредственно на производство. Именно эту себесто-


имость и оценивать через денежный эквивалент! Без какой-
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либо накрутки или надбавки. И, уж тем более, без каких-либо 


посредников, которые тоже хотят ухватить свое (только это 


вовсе не свое, они ничего не сделали, чтобы создать этот то-


вар). У кого-то в этом месте возникнет вопрос: "А на чем за-


рабатывать-то?" ДА НЕ НА ЧЁМ! В этом-то и суть! Это из-


начально бартерная система! А деньги всего лишь эквивалент 


для удобства обмена! Накрутка – это деньги из воздуха! Про-


изводитель создает определенное количество товара... ска-


жем 500 булок хлеба в месяц. Какое-то количество товара он 


оставляет себе, а остальное обменивает на другие, нужные 


ему, товары! Но для того, чтобы снова испечь хлеб, ему по-


надобится очередная порция пшена... Рассмотрим наглядно и 


посчитаем...  


 


Внимание! Представленный ниже пример является при-


мером! Не достоверной и тщательно продуманной и просчи-


танной информацией. Он показывает суть, а не объективную 


картину производства!  


 


Для выпечки 1 булки хлеба требуется 100 гр. пшена 


(например). 1 час человеческого труда, необходимого на то, 


чтобы собрать эти 100 гр. пшена, пусть будут стоить 100 р. 


Значит 100гр. пшена стоит 100 р. Для того, чтобы испечь 


булку хлеба, потребуется, предположим, 1 минута (из расчета 


того, что он будет печь 60 булок в час) тоже один час. Полу-


чается плюс еще 100 р. Это пример, поэтому все цифры в нем 


вымышлены. Я не знаю, сколько времени нужно на то, чтобы 


испечь хлеб, поэтому исчисление времени тоже вымышлены. 


Целью этого примера является демонстрация подхода. И 


так... К получившейся себестоимости нужно будет прибавить 


оплату труда самого производителя (владельца). Его труд, 


вложения в каждую булку хлеба тоже должны оцениваться 


щедро. Я считаю справедливым оценить его также, как и 


сборщика пшеницы и пекаря, т.к. босс организовал всё про-


изводство, отвечает за реализацию и несет полную ответ-
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ственность. Пусть будут те же 100 р. Получается себестои-


мость одной булки хлеба 300 р. А всей партии в 500 шт. по-


лучится 150 000р. А дальше два варианта: 1) если эквивалент 


равен по ценности единице товара, то... торговец на тележке 


привозит 500 булок хлеба к производителю эквивалента и 


обменивает свой товар на равнозначный эквивалент, получая 


150 000 р. 2) если эквивалент не равен по ценности единице 


товара, то... торговец приглашает ревизора из контролирую-


щего органа или сам транспортирует на тележке свои 500 бу-


лок хлеба к ним, в этот орган... пусть это будет бартерная 


площадка (базар), сгружает туда свой хлеб и получает воз-


можность там же, под строгим контролем, напечатать себе 


150 000 р.(бумажных, условных). Эти бумажки являются 


официальным подтверждением того, что он внес свой каче-


ственный вклад в эту бартерную систему. И чтобы не мотать-


ся по всему многокилометровому базару с 500 булками хлеба 


в тележке в поисках обмена, он их сгружает и получает бу-


мажки! Так удобнее! Бесспорно!!! Эти бумажки есть проек-


ция 500 булок хлеба. И он их может спокойно обменять на 


любой другой товар на этом базаре. Но получить эти бумаж-


ки можно только одним путем... внести качественный и нуж-


ный вклад в эту систему! Других вариантов просто нет! 


Итак... у производителя 150 000 р. И ему нужно: а) на 


следующую партию пшена 50 000 гр. б) пекарей, у него их 4. 


Учитывая, что в месяце 5 выходных, они работают 25 дней в 


месяце по 5 часов в день! Таким образом каждый из них в 


месяц проработает 125 часов, а вместе они проработают 500 


часов. в) и оставить себе любимому на жизнь и дополнитель-


ное развитие. Получается: 


100 гр.=100 р=>50 000гр= 50 000 р. 


500 часов по 100 р./час = 50 000 р. 


И 50 000 себе любимому. 


50000+50000+50000=150 000 р. 


Сотрудники оплату получили, пшено закуплено, сам 


сытый, развитие предприятия обеспечено! И так по кругу! 
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Безусловно, это идеальная модель максимально упро-


щена! Здесь нет никаких налогов, дополнительного персона-


ла и тд. Да и цифры вымышленные! Но эта модель служит 


примером того, что не нужна никакая добавочная стоимость, 


раздутые цены и какие-то %! Изначально, от самого произво-


дителя товар должен отгружаться по себестоимости... и по-


падать сразу к потребителю, а не через кучу посредников, 


пытающихся накрутить своё! Все накручивают! Торговцу 


приходится обмениваться на товар с накруткой. Поэтому и он 


сам вынужден накрутить! Для особо внимательных... зп пе-


каря составила 12500. При условии того, что булка стоит 300 


р. такая зп совсем скудна! Поясню... это пример! Не печется 


одна булка в час. За час можно испечь 100 булок! Этот при-


мер показывает суть. Цифры при перерасчете (из расчета 100 


булок в час) поменяются, но суть останется прежней! Вы 


можете пересчитать сами и убедиться в этом! Вот эта модель 


наглядно показывает какую функцию несут деньги, как экви-


валент, действительно предназначенный для удобства! И 


кстати, в этой модели абсолютно пропадает смысл судного 


процента! Зачем брать деньги в рост? Чтобы купить пшена 


побольше? Не на 500 булок, а на 700? Развитие бизнеса? До-


статочно просто известить производители пшеницы, что у 


вас появился еще персонал, и вы, как производители хлеба, 


сможете печь больше. Значит и производитель пшеницы по-


лучит больше, когда производитель хлеба привезет на базар 


700 булок хлеба! Производитель пшеницы в этом заинтере-


сован!!! 


     Эта денежная система ставит на первый план труд челове-


ка и тот товар, который он создает! А деньги, действительно, 


лишь эквивалент! Лишь отображение этого товара и труда! 


Это и было так, когда придумали деньги. Но со временем все 


изменилось! Кстати в этой модели прослеживается только 


один инструмент влияния... позитивный... выиграл/выиграл!  


Так что же мы имеем сейчас? Какая же денежная си-


стема в наши дни? Сегодня деньги — это культ. Люди гоня-
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ются за ними, далеко отодвигая на задний план труд человека 


и сам товар. Производители раздувают цены до безобразия, 


кто на что горазд! И это уже совсем не похоже на бартерную 


систему. Все пытаются накопать побольше эквивалента раз-


дутием цен на свой товар. Ну, например... себестоимость 


булки хлеба 300 рублей а производитель решил, что накрутит 


еще 300 и получилось что на бартер отдает свой товар за 600 


рублей, а если бы наглости хватило и 900 рублей. Меняет 


свой товар, то есть хлеб, на эквивалент, нереально раздутый, 


завышенный. Покупатель, для которого 600 рублей за хлеб - 


это очень много, вынужден тоже раздуть цену на свой товар. 


А если это не хозяин производства, а рядовой сотрудник? У 


него-то нет возможности раздувание... Все, приехали? Воз-


никает острая нехватка эквивалента, хотя это определение в 


этой системе уже не справедливо. В этом случае деньги ста-


новятся уже средством существования или даже выживания. 


И поскольку другого эквивалента, другой разменной монеты 


просто нет, большая, подавляющая часть человечества пре-


бывает в невероятно сильной зависимости от этих злосчаст-


ных денег. И в этой зависимости даже не может быть и речи 


о свободной воле, радости на лицах людей и тд. А соответ-


ственно нет добра здесь и в сердцах людей!  


      Так почему же так случилось? Негативное влияние 


производителей на своих потребителей на лицо. Но, 


неужели производители - источник этого зла? Или они в 


свою очередь тоже жертвы? Но кто влияет на них? Для 


того, чтобы разобраться в этом, нужно понять, откуда бе-


рутся деньги сейчас, какую истинную ценность они несут 


и, если это зло очевидно, то почему оно продолжает суще-


ствовать? Кому это выгодно, и кто за этим стоит?  


В нынешней денежной системе существует четкая схе-


ма взаимодействия финансовых институтов. Поскольку дол-


лар США является, на сегодняшний день, единственной ми-


ровой валютой, весь мир зависит именно от него. Разберем 


финансовую систему США!  
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Исходя из этой схемы наглядно понятно, что федераль-


ная резервная система США раздает всем кредиты. Дают 


деньги в рост всем, кому это нужно. Федеральная резервная 


система была создана в 1913 году на основании закона о фе-


деральном резерве США! В этом же законе прописано, что 


федеральная резервная система - есть независимая, частная, 


учреждённая владельцами крупных банков, организация, об-


ладающая монопольным правом эмиссии денежных знаков, 


т.е. долларов. Но доллар, как банкнота федеральной резерв-


ной системы (это прям написано на самой банкноте), по это-


му закону, должен быть чем-то обеспечен. Я не знаю, правда 


это или нет, но вроде бы он был обеспечен золотом на мо-


мент создания федеральной резервной системы. Но по ряду 


причин (президент Франции Шарль де Голль, например) в 
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1973 году Америка объявила о другом обеспечение доллара. 


Обеспечением стали государственные облигации. Иными 


словами, долговые расписки государства. Представим 


наглядно: Америка приходит к Федеральной Резервной Си-


стеме и говорит: «Дайте нам 100 миллиардов долларов». Фе-


деральная Резервная Система отвечает «Ок, пожалуйста! 


Вернуть должны будете на 10 процентов больше». Кстати, 


этот процент тоже прописан в законе о федеральном резерве. 


И в обмен на доллары Америка пишет для ФРС долговые 


расписки на сумму 110 миллиардов долларов. Эти расписки и 


есть обеспечения доллара. И все! То есть, подтверждение 


долга и обязательства этот долг вернуть - есть обеспечение 


доллара. Не кусок золота! Который существует по факту, как 


это было раньше, а всего лишь обеспечение правительство 


США. Обещание "Мы вернем! Точно вернем!". Меня немно-


го смущает вот какой момент… Ведь ФРС обладают моно-


польным правом эмиссии… откуда США возьмут те 10%? 


Ну да ладно… Если быть честным, если бы до сих пор 


доллар был бы обеспечен золотом, бесконечное множество 


долларов напечатать была бы невозможна. Т.к. запас золота 


ограничен! Но что мешает безгранично печатать эти долла-


ры, обеспеченные облигациями, сейчас? НИЧЕГО!!! 


Помните, в начале анализа образа денег, я писал о спра-


ведливости денежной системы в том случае, когда эквива-


лент равнозначен товару, т.е. сам по себе несет ценность ис-


тинную! Не номинальную. И что происходит, если деньги не 


несут истинные ценности, а печатаются в безграничном ко-


личестве, а все участники системы (потребители и произво-


дители товаров) необратимо зависимы от этих фантиков!  


Так что же получается? Сейчас доллар и есть этот фан-


тик, не несущий абсолютно никакой ценности, но от которо-


го буквально зависит весь мир! Облигации — это не цен-


ность, так как США не справляются со своими обязатель-


ствами по возврату долга! Сейчас он уже составляет 17 трлн 


долларов.  
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Выходит, учредители ФРС печатают фантики и раздают 


их всем, начиная от США и других государств и заканчивая 


обычными людьми, под процент! Эта группа людей даёт 


доллары в рост всему миру!  


И, казалось бы, ну и что? Фантики под процент. Ну от-


дам больше фантиков, да и все! Какая разница? На эти фан-


тики же все равно можно купить все, что захочешь. Но что 


значат эти фантики для обычного человека? И что они значат 


для учредителя федеральной резервной системы? Аллегория: 


представьте себе такую ситуацию. Один человек создал не-


кий продукт, который стал для человечества единственным 


средством для выживания! Человечество просто умрет без 


него, такая сильная зависимость! И эта зависимость уже не 


столько от этого продукта, сколько от этого человека 


(помните, ранее я приводил пример общества, в котором есть 


один лидер и стадо). Он имеет власть над всем человече-


ством! Человек или государство, или какой угодно заемщик 


ФРС не может отдать больше фантиков чем он взял, процент 


невозможно отдать. Потому что их нет! Ведь федеральная 


резервная система имеет монопольное право эмиссии! В этой 


системе очень много участников, и она составляет мировую 


экономику. Но для понимания упростим эту систему, умень-


шив участников до трех. Принципы взаимодействия не изме-


нятся.  
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ФРС выдала США и Х по тысяче долларов, но они 


должны отдать по одной тысячи сто долларов! Ни США, ни 


Х не могут печатать доллары, а может только ФРС! Где 


возьмутся еще 200 долларов (2200-2000)? Кто-то из них об-


речен на невыполнение обязательств! Ему ничего не остает-


ся, как еще попросить у федеральной резервной системы! Но 


опять под проценты. Потому что, по-другому федеральная 


резервная система просто не дает! Ясна картина? 


Если я произвожу жвачку, и я единственный в мире де-


лают это, и даю кому-нибудь две жвачки, но говорю «отдашь 


3», он мне их никогда не отдаст, так как он не производит 


жвачки! Те 2 он зажевал, а третья вообще воздух! Он отдаст 


мне чем-нибудь другим! Что я захочу! Он мне должен! Он 


мой раб! 
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Вот так устроена кредитная система! И я считаю, что 


она губительна для общества, поскольку именно из-за нее и 


создаются условия естественного отбора! Представьте… 


крупнейший банк выдает в массы огромную сумму под про-


цент! Выливает на них, скажем миллион. А ждет от этого 


общества миллион + проценты. Но мы понимаем, что про-


центы народ нигде не найдет, потому что он не производит 


деньги и от этого вынужден бороться за эти бумажки, ведь 


искусственно образовался их дефицит! Очевидно, что кто-то 


однозначно окажется в ситуации, в которой не сможет вы-


полнить своих обязательств по возврату кредита! И каждый 


из людей пытается сделать все возможное и не возможное, 


чтобы в этой ситуации был не он. И его перестает заботить 


то, что это будет кто-то другой! Главное не он! Эта система 


провоцирует развитие эгоизма! Главное, чтобы у меня было 


все хорошо, а остальные пусть загибаются! Ну да ладно… 


вернемся к доллару!   


Но как доллар стал мировой валютой? И как США и 


доллар взаимодействует с другими государствами? И почему 


по большому счёту весь долг перед федеральной резервной 


системы концентрируется именно в США? Параллельно за-


кроется и вопрос "А нам-то что до этих штатов? У нас то 


рубли!", когда мы разберем, как работает наш центральный 


банк и как он связан с долларом! 


ЦБРФ был создан в 1990 году. И также, как и Центро-


банк США (ФРС) был создан независимым от государства, 


несмотря на то, что форма собственности уставного капитала 


и остального имущества федеральная! В статье 1 и 2 ФЗ о 


ЦБРФ прописано, что ЦБРФ есть юридическое лицо, не от-


вечающие по обязательствам государства. Но стулья, столы, 


компьютеры и здание принадлежат государству! Как и 


уставной капитал в 3 миллиарда рублей. И всё! Все это пас-


сивы! Также, согласно статье 22 ФЗ о ЦБРФ, ЦБРФ не выда-


ет правительству России рубли под проценты! То есть взаи-


моотношения ЦБРФ и государства не кредитные! ЦБРФ в 
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принципе не может выдать рубли России по их запросу. Да-


лее, согласно статье 28, рубль официально не обеспечивают-


ся золотом или иными драгоценными металлами! Тогда чем 


же он обеспечивается? Если не долговыми расписками, как в 


США, и не материальными ценностями, такими как золото. 


Статья 30 ФЗ о ЦБРФ говорит о том, что банкноты и монеты 


банка России являются безусловным обязательством банка 


России и обеспечиваются всеми его активами. Я так пони-


маю, что основным активом ЦБРФ является золотовалютный 


фонд! Получается, по большей части, обеспечение рубля - 


это валюта! Иностранная валюта! Которая берется у нас ис-


ключительно из-за ведения внешней экономической деятель-


ности! То есть экспорта! Но как мы знаем, производство ка-


ких-либо товаров у нас на катастрофически низком уровне, 


так что торгуем, чем богаты! Ресурсами!!! Следующий мо-


мент. Иностранная валюта, неважно какая, это эквивалент 


доллара. Поскольку доллар — это мировая валюта! А про-


изошло это потому, что США является крупнейшим участни-


ком мировых финансовых взаимоотношений, то есть миро-


вой финансовой системы. А поскольку США обладает очень 


большим количеством безграничных денег, беспрепятствен-


ный печатаемых федеральной резервной системы для США, 


США вели и ведут по сей день активную программу внедре-


ния долларов в экономику всех стран! 
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На этом примере понятны принципы внедрения! Как 


тот хитрый торговец, который у себя дома рисовал фантики, 


и менял их на ценный товар других торговцев! А помните, 


как я назвал этот подход в анализе этой системы? Грабеж! 


Так вот, после успешного внедрения долларов во все лиди-


рующие, да и не только, государства мира, доллар стал при-


знанной мировой валютой мира! Ведь у всех стран этого дол-


лара стало очень много! Что с ним делать-то? Будем им и 


рассчитываться со всеми другими участниками системы, то 


есть странами. У них-то их тоже много. Вот так и приняли 


доллар! Федеральной резервной системе не сложно, печатай 


да печатай! И через США всем и отправляй! А взамен поис-


тине ценный товар! Исчерпаемые ресурсы! Но только ФРС 


США печатает доллары под проценты, а они морями эти 


доллары выливает в другие страны, непосредственно проща-


ясь с этими долларами. Вот откуда этот громадный долг 
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США!!! Только долг перед кем? Перед федеральной резерв-


ной системы! А если предположить, что они за одно... Феде-


ральная резервная система взяла и простила этот долг США... 


Опа!!! Что стало? А то, что долговые расписки официально 


стали туалетной бумагой! Доллар соответственно тоже! Он и 


так был таковым! Только создавалась иллюзия обеспеченно-


сти доллара. Плюс ко всему, вся это постановка завуалирова-


на сложными для понимания финансовыми науками, финан-


совыми рынками, и т.п. Вот и создавалась иллюзия, что дол-


лар ценен! Но стоит ФРС простить долг США и все! Доллар 


официально стал фантиком! Только вот, что делать теперь 


государствам, переполненным этими фантиками? Куда их 


теперь? Ресурсы то уже у США! Ограбили! Надули! А кто 


все задумал? Учредители ФРС!!! И возникает логичный во-


прос... Зачем? По-моему, все очевидно! Афера, целью кото-


рой является порабощение всего мира! 


Вернемся к рублю. Рубль обеспечен в основном, ино-


странной валютой, то есть долларом. Что получается... 


 


 
Россия продает нефть на мировом финансовом рынке 


(или, возможно, напрямую) за доллары! Но поскольку фи-


нансовым органом (причем независимым) России является 


ЦБРФ, доллары за проданные ресурсы идут именно туда. И, 


исходя из того, сколько этих долларов (т.е. за какую цену и в 


каком количестве Россия продала свои ресурсы), ЦБРФ име-
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ет право произвести эмиссию (напечатать) рублей в соответ-


ствии с курсом рубль/доллар. Сколько долларов поступило 


на счет, столько рублей и может напечатать ЦБРФ. Затем эти 


рубли благополучно переходят в распоряжение России! Пока 


это единственный способ пополнения рублевой копилки Рос-


сии. 


Выходит, что рубль есть проекция доллара, ведь мы по-


лучаем их ровно столько, сколько долларов в резерве у ЦБРФ 


и по-другому никак! Рубль — это доллар, только в другом 


фантике! А мы, народ русский, целиком и полностью зави-


сим от учредителей ФРС! Ровно настолько, насколько зави-


сим от денег в целом! Но к счастью, в наше время живет че-


ловек, истинный лидер, который очень старается изменить 


этот расклад... И люди с высоким уровнем осознанности это 


видят и осознают! Я думаю, вы понимаете, о ком я… 


Небольшая пометка… я ни в коем случае не хотел 


сформировать у вас образ, который будет блокировать вашу 


реальность и делать ее безденежной! Я ни в коем случае не 


хотел, чтобы вы начали ненавидеть деньги… потому что, ес-


ли так случится, вы не сможете их преумножать и подсозна-


тельно начнете отталкивать их. Будьте осознанными! Я всего 


лишь хотел, чтобы вы поняли мою интерпретацию, что в 


наше время деньги – это средство для манипуляции неосо-


знанными!!! И понимая, с чем именно вы имеете дело, при 


вашем высоком уровне осознанности, эта манипуляция ста-


новится неэффективной! Но это не значит, что нужно отка-


заться от денег и, как следствие, от тех благ, которые вы 


сможете на них приобрести! Сегодня эти блага нам доступны 


по средствам одного эквивалента (доллара), потом будет ка-


кой-то другой эквивалент… здесь важно, на чем у вас фокус! 


Как мне кажется, фокусироваться нужно не на эквиваленте, а 


на тех благах, которые вы получаете или отдаете по сред-


ствам этого эквивалента!    


Ведь когда-то деньги были придуманы для удобства в 


обмене товарами! Но в определенный момент понятия под-
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менили! Давайте вернемся к вопросу: Зачем? Для захвата 


власти над миром? И если так, то является ли цель полу-


чения мирового господства единственной? И зачем им 


это? Есть ли кто-то выше них? Оказывает ли кто-то на 


них влияние?  


 


 Лично у меня два варианта. Либо они делают это, пре-


следуя благую цель, либо противоположный вариант, пре-


следуют свои меркантильные, эгоистические желания. Но 


если это второй вариант, то тогда не понятно, что же еще же-


лать? У них итак все есть... кроме опять же власти над миром. 


Ну, с первым вариантом все понятно... эгоистическое жела-


ние подталкивает строить козни, политические интриги, раз-


жигать воины, создавать ту же самую финансовую зависи-


мость и тд. Все для того, чтобы подчинить себе весь мир. 


Чтобы он стал зависеть от них. Чтобы весь мир стал их раб-


ской колонией. И сейчас все силы брошены на то, чтобы 


сломать самых сильных и стойких. Именно те народы, кото-


рые сложнее всего будет поработить. И посмотрите на му-


сульман и славян, ведь именно их сначала хотели искусить, 


потом сломать, а уж потом, если эти варианты не пройдут, 


захотят истребить. Такой сценарий применялся с Ираком, 


Афганистаном... там все закончилось войной. Такой же сце-


нарий применяется сейчас и с нами, славянами. Нас сначала 


хотели споить, задушить экономически (и продолжают), а 


теперь пошли в ход военные конфликты (открыто пойти с 


войной на Россию пока боятся)! Грузия, Украина... 


ЗАЧЕМ? Ведь они порождают зло, подпитывают и да-


ют развиваться эгоистическим желаниям. Тем самым обрубая 


на корню духовное развитие человечества. Вместе с тем они 


позволяют быть работам таких писателей, как Стивен Кови, 


Робин Шарма, Наполеон Хилл, Виктор Франкл и тд. Если по-


смотреть кинематограф, то там очень много работ, также 


направленных на духовное развитие. Значит с порождением 


эгоизма, искушения и зла они параллельно создают и почву 
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для духовного развития. И если в эту не собранную, пока не 


понятную, мозаику добавить факт существования Джордже-


ских скрижалей и ряд других посланий, и попытаться эту мо-


заику собрать, то лично у меня получается вот какая карти-


на... 


Они создали изобилие зла, и продолжают это делать. 


Создали все условия для развития и удовлетворения всех 


эгоистических желаний. Тем самым, создав глобальную кор-


порацию искушений. Но вместе с тем, не препятствуя (а мо-


жет быть и поддерживая), "позволяют" существовать альтер-


нативе, т.е. добру. И я думаю, что за всеми мотивирующими 


фильмами, подталкивающими на глубокие рассуждения и 


размышления и, тем самым, непреодолимо ведущих человека 


к духовному развитию, тоже стоят они. Поскольку они пол-


ностью контролируют Америку, а ведь именно оттуда выхо-


дит огромная масса этих фильмов, книг и других источников 


духовного развития. Получается они создали и то, и другое. 


И дают человеку выбор. Либо поддаться искушениям, либо 


начать развивать себя. И предоставлением такого выбора они 


спровоцировали естественный отбор среди людей. В котором 


люди, выбравшие искушение (а его они создали значительно 


больше), и тем самым толкающие свою душу на деградацию, 


превращаются в тупых животных. Но так же есть люди, вы-


бравшие противодействие этим искушениям по средствам 


духовного развития и становятся в последствии высокоразви-


тыми. И в их развитии те животные играют очень важную 


роль. Да в общем, как и само искушение. Поскольку для ду-


ховного развития, мы же помним, необходимо познать зло. 


Это неотъемлемая часть развития.  


Выходит, это мировое правительство выступает в роли 


древа познания добра и зла. Сутью которого, по большей ча-


сти является познание зла. И производителем зла была вы-


брана Америка. Создаются труднейшие условия, справится с 


которыми будет по силам только сильнейшим! Достойным! 


А неугодные, слабые жертвы вымрут! В общем, условия 
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естественного отбора, сформированные множеством инстру-


ментов (современная кредитно-банковская система, ущемле-


ние свободы воли, сокрытие фундаментальных знаний и т.д.)! 


И кстати об этом свидетельствуют Джорджевские скрижали 


(вы без труда сможете найти информацию об этом в 


интернете). Созданные в США по заказу неизвестного 


человека с фамилией Christian ( что переводится как 


христианин) в восьмидесявых годах двадцатого века. Первым 


пунктом этих скрижалей является: Пусть население земли не 


превышает 500 000 000 человек! Для справки, сейчас 


население земли составляет 7 500 000 000 человек. Куда они 


планируют деть 7 млрд человек??? Это что, столько 


неугодных? И интересно, какие дальше будут создаваться 


условия для истребления неугодных? Потому что эти условия 


все равно не такие уж и быстрые... хотя вектор ужасный! И, я 


считаю, в наши дни США играют роль корпорации зла. 


 Я подытожу… Сейчас человечество стоит на пороге 


чего-то очень глобального и значимого! Всё мировое взаимо-


действие построено так, чтобы человеческая цивилизация 


набрала максимальные обороты в необходимости! внутрен-


него, духовного развития. К сожалению, не приятным путем, 


конечно… путем переизбытка зла. Есть еще один. Добрый 


путь. Но об этом немного позже… Так вот! Переизбыток зла 


просто вынуждает нас (человечество), подталкивает на это 


развитие. И чем быстрее начнется это развитие и достигнет 


максимальных оборотов и приобретет глобальный характер и 


масштабы, тем быстрее этот переизбыток зла перестанет су-


ществовать. В нем больше не будет никакой нужды. Все! Он 


выполнит свою миссию. И все это, по сути, нынешнее взаи-


модействие человечества, на всех уровнях осознанного взаи-


модействия есть древо познания добра и зла.  


Итак, 4 уровень осознанного взаимодействия открывает 


нам взаимодействие между мировым правительством и нами. 


Это взаимодействие происходит по средствам денег, кинема-


тографии, глобальной политики (их инструментами являются 
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государства, но не готов утверждать про Россию). Они ока-


зывают огромнейшее влияние на нас с вами! Но не на пря-


мую, а по цепочке… Через государства, банки, крупные ком-


пании и тд.  


Как вы поняли, каждый последующий уровень взаимо-


действия стоит выше и оказывает влияние на нижний, и по 


цепочке на еще нижний и тд. И точно так же в обратную сто-


рону. Так вот у меня невольно возникает вопрос… а вот ин-


тересно… А есть кто-то еще выше мирового правительства? 


Есть кто-то, кто оказывает влияние на них? Поразмышляйте 


об этом…  
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Глава 17. 


Развитие (продолжение). 


 


 


 


Собственный эгоизм человека приводит его к множе-


ству страданий. А за свойство получения у нас отвечает, как 


вы помните, наша материальная составляющая. Так вот, 


внутреннее развитие нам и нужно для борьбы с этими стра-


даниями! Для стремления к господству над материальными, 


животными потребностями. Чтобы не они управляли нами и 


контролировали нас, а мы главенствовали над ними. Рано или 


поздно, человек обязательно начнет свое развитие… эту 


борьбу… когда ему надоест страдать! Эти страдания, порож-


денные его эгоизмом, как бы вынудят его на эту борьбу. На 


противодействие. И альтернатива этих страданий - правиль-


ное и положительное взаимодействие друг с другом и со всей 


природой. И возвышение над эгоизмом. Логично же… выби-


раешь эгоизм, будешь мучиться, исправишь и возвысишься 


над ним, не будет мучений, а только благодать. Два пути… 


один хороший, другой плохой: 
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У человека есть два пути… неосознанный, плохой и 


осознанный, хороший. Неосознанный сопровождается стра-


даниями, постоянными трудностями, злостью, обидами и тд. 


И двигателем этого развития являются обстоятельства в виде 


проблем и препятствий, направленные на принудительное 


исправление собственного эгоизма. И преодолеть эти обстоя-


тельства можно только лишь исправив эгоизм. И чем 


упрямей эгоизм, тем изысканнее обстоятельства.  


Второй же путь осознанный. Он заключается в том, 


чтобы открыть глаза и увидеть, что все темное и негативное 


течет от эгоизма. И добровольно, искренне пожелав этого, 


самостоятельно начать его исправлять. Не дожидаясь обстоя-


тельств. Двигателем такого развития являются возможности, 


направленные на добровольное исправление собственного 


эгоизма и на участии в исправлении эгоизма других людей.  


Это как деревянные доски, которые постоянно будут 


попадаться у вас на пути! Из которых вам нужно будет стро-


ить лестницу. Осознанный путь — это когда вы знаете, что 


вам нужно строить лестницу и доски будут восприниматься 


вами, как возможности для строительства этой лестницы. А 


не осознанный путь — это когда вы ничего не знаете, и доски 


вам будут лишь мешаться. И вы будете запинаться о них до 


тех пор, пока не поймете, зачем они вам на вашем пути… 


Исходя из всего выше написанного, я осмелюсь сфор-


мулировать смысл жизни каждого человека…     Основной 


целью каждого человека является развитие души. Неизбеж-


ным последствием которого является положительное взаимо-


действие, 100% отдача и любовь! И исправленное свойство 


получения, укрощенный эгоизм. Для человека, постигающего 


эту цель, важнейшим стремлением станет делать других лю-


дей счастливыми.  


И вот какой еще момент… Обратите внимание, я гово-


рю не об устранении свойства получения, не о том, чтобы 


искоренить его (ведь без свойства получения человечество 


также не сможет существовать), а именно о том, чтобы его 
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ИСПРАВИТЬ, изменить намерение получения (для чего я 


получаю) !!! Оно изначально было эгоистичным, а его необ-


ходимо исправить на здоровое, положительное! 


Давайте немного разберемся с определениями. Эгоизм - 


это желание исключительно (!) собственного наслаждения в 


ущерб чужим желаниям! Удовлетворение такого желания 


неизбежно приводит к нарушению свободы воли других лю-


дей и вызывает у них страдания. Но нельзя искоренять эго-


изм, ибо он способствует построению собственного Я (ведь 


для того, чтобы что-то отдать, нужно сначала этим овладеть, 


нужно стать способным на отдачу, нужно себя наполнить). 


Эгоизм - это очень важный этап развития! Просто на этом 


этапе явно осознается первая часть определения эгоизма... 


УДОВЛЕТВОРЕНИЕ СОБСТВЕННЫХ ЖЕЛАНИЙ. Только 


после достаточно глубокого осознания сего, постепенно, так, 


не спеша, начинает проявляться осознание второй части... что 


это удовлетворение чаще всего происходит В УЩЕРБ ЧУ-


ЖИМ ЖЕЛАНИЯМ! Вот тут-то и начинается самое интерес-


ное... Само по себе желание наслаждения абсолютно нор-


мально! Это наша с вами природа! Другой вопрос... нужно 


научиться контролировать это желание (чтобы не оно управ-


ляло нами, а мы им)! Мы станем способны исправить эгои-


стическое намерение получения на здоровое только тогда, 


когда мы сможем обуздать свое желание наслаждения! Укро-


тить его, как лихого жеребца!      Получается, одно намерение 


получения, после определенной работы над собой, видоизме-


няется на другое, более эффективное.  


Эгоистическое получение - это получение для, исклю-


чительно, собственного наслаждения в ущерб желаниям и 


интересам других. Иначе говоря... Я получаю для того, чтобы 


насладиться самому и все! Замкнул на себе. И мне наплевать 


на окружающих! И я не собираюсь никому ничего отдавать 


или с кем-то делиться, ВСЁ МНЕ!  


Исправленное получение - получение для собственного 


наслаждения с целью насладить этим отдающего. Иными 
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словами... Я получаю для того, чтобы насладиться самому и 


этим самым насладить отдающего. Я желаю его насладить 


своей искренней радостью и благодарностью за его положи-


тельную отдачу! И, получая, я также желаю поделиться этим 


позитивом с другими, поскольку я много получил, насладил-


ся этим и желаю отдать дальше! Целью такого получение яв-


ляется отдача. 


Желание наслаждения – это наша суть! Но вот только я 


могу наслаждаться от того, что насыщаюсь сам (только!), а 


могу наслаждаться от того, что насыщаю других. Ведь они 


наслаждаются от моей отдачи, и от этого я сам наслаждаюсь 


еще больше! Этот принцип можно наблюдать, например, в 


отношениях между любящими родителями и маленькими 


детьми. 


 


*я буду повторяться, повторять то, что уже писал, не 


злитесь… я буду это делать для того, чтобы не разорвать це-


почку размышлений, чтобы она была более плавной! 


 


Человек создан для того, чтобы развиваться. И как 


следствие, правильно взаимодействовать с другими людьми. 


И как следствие, создавать все лучшие и лучшие условия 


жизни для всего человечества. Ну… это в идеале. До этого 


нужно доразвиваться. Начальным пунктом отправления, 


пунктом А в отрезке «Развитие» является примитивное, жи-


вотное состояние, переполненное материальным и духовным 


эгоизмом. И весь этот путь развития, по сути, есть работа над 


собой, исправление своего эгоизма, победа-укрощение-


контроль над ним. И поскольку проявлений эгоизма очень 


много и все они, ну очень уж крепкие и сильные… эта борьба 


крайне нелегка. Но вместе с тем, это единственный способ 


добиться совершенства. Дойти, добраться, докарабкаться до 


пункта Б, коим является высокоразвитое состояние сверхче-


ловека. И возможно, дочитав эту книгу до этого момента, 


еще останутся люди, которые зададутся вопросом «А зачем 
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нам в этот пункт Б? Ну живем себе, да живем…», я отвечу… 


Вспомните про образы, ведь они бывают собственные и вну-


шенные. Так вот, по мнению психологов у обычного пред-


ставителя стада (это который в состоянии пункта А) 90 % об-


разов или убеждений, внушенные. А что это значит? А то, 


что внушенные убеждения и образы — это общепринятые 


нормы, стереотипы, шаблоны и именно они формируют его 


поведение и сознание. Этим самым именно они пишут сцена-


рий его жизни. И этот сценарий практически идентичен у 


всех особей этого стада. О какой индивидуальности может 


идти речь? И что самое главное и ужасное… в этом прими-


тивном состоянии нет абсолютно никакой свободы воли. В 


пункте А она полностью исключена. И только лишь иногда 


создаётся что-то на подобии иллюзии свободы воли, но на 


самом деле это ОБЫЧНОЕ РАБСТВО!!! Человек - раб этих 


внушенных убеждений, общественных норм и стереотипов. 


Он всю жизнь гоняется за тем, что ему на самом деле было 


вообще не нужно…Но только лишь осознавая весь этот рас-


клад, у человека появляется выбор! И здесь только начинает 


проявляться его истинная свобода воли. Он может пойти в 


пункт Б, и по пути его свобода будет становиться все больше 


и больше… а может остаться в п.А… Каждый решает сам!!! 


Но если решил идти, то первое, что нужно сделать… 


первый шаг на этом пути развития и обретения свободы - это 


прекращение чужого, нежелательного для вас, влияния на 


ваше собственное время. Нужно научится самому распоря-


жаться им. Стать единственным хозяином своего времени. 


Ибо, кто владеет вашим временем, владеет вами.  


Следующий шаг, как я считаю, заключается в том, что-


бы в принципе осознать факт взаимодействия. Понять, что 


все взаимодействует друг с другом… Начать видеть и анали-


зировать эти взаимодействия. Осознать, что ежесекундно, в 


каждый мельчайший отрезок времени, человек неизбежно 


взаимодействует. Даже когда просто сидит, например, на 


стуле. Он взаимодействует со стулом. Когда дышит, взаимо-
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действует с воздухом и природой. Когда смотрит, происхо-


дит целый ряд взаимодействий с окружающей его средой. И, 


тем более, контактируя с кет-то, он однозначно взаимодей-


ствует с ним. А прямым, неизбежным следствием абсолютно 


любого взаимодействия является влияние. Т.е. при взаимо-


действии двух объектов, они оба взаимно влияют друг на 


друга. Это абсолютный факт.  


Мы, безусловно, ежесекундно влияем на течение жизни, 


как нашей, так и окружающей! И следующим шагом является 


анализ этого влияния. Как нашего, так и того, которое оказы-


вается на нас. И мы начинаем задумываться, какое влияние 


на нас мы позволяем, поскольку оно идет нам на пользу, а 


какое не допускаем, ибо оно негативно. Именно на этом эта-


пе развития мы и обретаем позицию хищника, и начинаем 


распознавать и не допускать негативного влияния на нас. То-


гда же и приходит осознание того, что в нашей жизни всё за-


висит только от нас. И что автором сценария наших жизней 


должны быть только мы сами. Здесь мы открываем для себя 


теорию влияния. И начав разбираться, что именно влияет на 


нас негативно, а что позитивно, мы начинаем тщательно ана-


лизировать это влияние. И доходит до нас, что мы очень ча-


сто находимся в позиции жертвы, что катастрофически часто 


мы допускаем негативное влияние на нас. Даже когда это 


становится осознанным, мы все равно продолжаем это позво-


лять. И появляется лихорадочный, истеричный вопрос: «ПО-


ЧЕМУ?». И с ответом на этот вопрос приходит понимание 


своей ничтожной духовной слабости и зависимости. «Но по-


чему я так слаб?», «почему так нереально сложно побороть 


эту зависимость?»… Да потому что примитивным человеком 


правит эгоизм и физические инстинкты. Его эгоистическое 


желание насладиться. И оно настолько велико и сильно, что 


человек боится даже захотеть его побороть. Такой человек 


состоит буквально из одних зависимостей. 


Корнем любой физической зависимости является эгои-


стическое желание физического наслаждения. Корнем же 
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любой эмоциональной зависимости является эгоистическое 


желание эмоционального наслаждения. Ярким и самым вред-


ным проявлением, которого является эгоистическое желание 


превосходства. На данном этапе также объектом анализа ста-


новится и влияние, которое человек оказывает на окружаю-


щих. Открывается 2 уровень осознанного взаимодействия. 


Человек начинает осознавать более углубленно взаимодей-


ствие себя с другими людьми. И поскольку он изначально 


эгоистичен, то подавляющее большинство всех взаимодей-


ствий построено так же на эгоизме. Человек стремится ис-


пользовать других людей в своих эгоистических целях. Он 


тянет из них, провоцирует, подталкивает, вынуждает, просит, 


манипулирует… в общем, оказывает негативное влияние. Его 


цель-наполнение его эгоистической чаши желаний. Средств 


достижения этой цели уйма… но, наверное, самым распро-


страненным является демонстрация и чувство превосходства. 


Умелые манипуляторы достаточно ловко распознают слабые 


места своих жертв, распознают их зависимости и, используя 


их, легко влияют на мнения, решения и действия своих 


жертв. И этот этап развития очень важен. Он безусловно не-


обходим и является неотъемлемой частью развития. По-


скольку, только ощутив на себе подобное влияние, так же, 


как и самому им овладев, можно понять, что оно не совер-


шенно. Так сказать, на практике. Только так можно осознать 


всю палитру негативных последствий от такого влияния. 


Плюс ко всему, овладев инструментами манипуляции, чело-


век получает своего рода иммунитет, поскольку отчетливо 


знает механизм работы такого влияния. И уже с легкостью 


распознает подобное влияние на себя и с такой же легкостью 


противодействует ему, или полностью прекращает. Исполь-


зуя же сам негативное влияние, через какое-то время он по-


нимает, что человек, которым он манипулирует, остается не 


довольным, обиженным и начинает обратную, негативную 


реакцию. И это лишь начало неприятных последствий.  


После осознания неэффективности такого влияния, че-
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ловек начинает задаваться вопросом «почему?». А как же мне 


тогда с ними взаимодействовать? Почему никто со мной не 


хочет взаимодействовать? И, поскольку, развитие идет на 


всех уровнях осознанного взаимодействия параллельно, и на 


первом уровне душа начинает подсказывать «ХВАТИТ ДУ-


МАТЬ ТОЛЬКО О СЕБЕ», то в поисках другого подхода вза-


имодействия, человек находит еще один инструмент манипу-


ляции, только уже положительный. Этот инструмент - «вы-


играл-выиграл». И вот с этого момента начинается исправле-


ние эгоизма на 2 уровне осознанного взаимодействия. Ибо 


человек начинает искать то истинное, чем можно было заин-


тересовать другого человека. Но делает он это искренне, из-


начально думая не о себе, а о другом человеке.  


Вообще, я убежден, что каждый человек обязательно 


должен пройти весь сложный и тернистый путь развития сам, 


на себе ощутив всю его прелесть. Ведь для этого он здесь! А 


любые попытки предоставить готовое состояние (уровень 


развития) сверхчеловека без развития- это искушение. Ре-


зультатом, которого станет слабый, легко внушаемый добря-


чек, склонный к рабству! Да, он будет обладать колоссаль-


ным свойство отдачи, он может быть полным альтруистом, 


но он попросту не поймет, когда этим начнут пользоваться!  


Уровни развития. 


 


Я уже несколько раз употребил термин «уровень разви-


тия». Поскольку развитие – это процесс постепенный, он де-


лится на этапы или, как я их назвал, уровни. В моем пред-


ставлении их 4.  


1. примитивное животное 


2. разумное животное 


3. человек 


4. высокоразвитый человек-сверхчеловек 


В процессе развития человек обретает все эти уровни строго 


поочередно. Но лишь находясь на последнем, самом высоком 


уровне, он способен, в соответствии с окружающей средой, 
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переключаться на любой из этих уровней, причем каждый из 


них доведен до совершенства. У каждого уровня развития 


есть свои преимущества. Сверхчеловек, как бы сочетает в се-


бе, состоит из всех этих уровней. В постепенном развитии он, 


как бы, открывает эти уровни, один за другим. Они изна-


чально были в нем, но они были закрыты. И открыть их мож-


но лишь одним способом… тем, чем мы отличаемся от жи-


вотных… познанием (и себя в том числе)! У человека есть 


эта функция, а у животного нет. И вот пока человек не начнет 


ее использовать, он животное. Но как только начнет, включа-


ется разум и осознанность, и начинается познание. И человек 


поэтапно открывает эти уровни развития, обретая новые ка-


чества, при этом сохраняя в себе и старые. И осознавая необ-


ходимость не только новых, но и старых, он стремится усо-


вершенствовать и те, и другие. 


Эти уровни развития, как ни странно, постигаются, на 


основе осознания уровней взаимодействия. Получается такая 


картина… 


 


 


 


1 уровень развития 


 


В состоянии примитивного животного человек живет и 


действует абсолютно неосознанно. Инстинктивно. Исходя из 


своих животных эгоистических потребностей, шаблонов и 


общепринятых стереотипов. Он просто один из представите-


лей стада. И, не осознавая этого, он взаимодействует на всех 


уровнях взаимодействия соответственно. Абсолютно неосо-


знанно, абсолютно эгоистично, абсолютно аморально. Плюс 


ко всему, он абсолютно лишен свободы воли. Но хладнокро-


вен и безжалостен. От этого максимально эффективен в фи-


зическом влиянии и противодействии ему. И это можно 


назвать преимуществом этого уровня развития! Физическая 


сила, животная, звериная мощь – это важная составляющая 
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сверхчеловека! 


 


2 уровень развития 


 


Но когда происходит осознание взаимодействия, осо-


знание своего Я, осознание себя, как автора своей жизни, 


начинается духовное развитие. Человек обретает 2 уровень 


развития, состояние разумного животного. В нем пробужда-


ются вопросы ЗАЧЕМ, КАК, ПОЧЕМУ? Начинается актив-


ный процесс самопознания и начинают открываться глаза. По 


большей части это происходит на осознании 2 уровня осо-


знанного взаимодействия. Начинают познаваться и совер-


шенствоваться инструменты негативного влияния. Активи-


зируется желание превосходства, повсеместное его проявле-


ние и демонстрация. Эгоизм раздувается, как воздушный 


шар. Вероятно осознание 3 и 4 уровня осознанного взаимо-


действия. Человек начинает разбираться в том, как устроено 


взаимодействие между людьми, обществом и в мире в целом. 


Как мне кажется, именно на этом этапе всплывает вопрос о 


смысле жизни. Так же, на этом этапе происходит познание 


добра и зла. Познание и прочувствование последствий своего 


эгоизма. На этом уровне рождается и начинает развиваться 


сознание. И влияние животных эгоистических потребностей, 


шаблонов и стереотипов становится все слабее. Он осознает, 


что был представителем неосознанного, животного стада и 


начинает желать изменить это. Преимуществом этого уровня 


развития является обретение (и совершенствование) навыков 


и инструментов манипуляции и повышение осознанности, 


что также является неотъемлемой частью сверхчеловека.  


 


3 уровень развития 


 


На этом уровне развития человек все больше пресекает 


влияние на свои образы из вне и старается формировать их 


самостоятельно. Это достаточно долгий этап развития. На 
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нем человек осознает и признает собственный эгоизм корнем 


всех своих бед и неудач. И начинает его исправлять, трени-


руя инструмент «выиграл-выиграл». Анализируя каждое со-


бытие, произошедшее с ним, он все больше замечает прояв-


ление своего эгоизма. И все усерднее начинает бороться с 


ним. Здесь человеку открывается невероятное множество 


проявлений эгоизма, и он понимает, что путь развития будет 


длинным и трудным. Человек обретает спокойствие, гармо-


нию, позитив и, что самое важное, настоящее умение любить. 


Именно настоящее, а не иллюзию. Начинает чувствовать и 


ощущать принцип «изнутри-наружу». Демонстрация превос-


ходства постепенно теряет всякий смысл. Человек открывает 


для себя примитивность и абсолютную абсурдность этого 


желания. А истинная свобода воли (опять же истинная, а не 


иллюзия) становится ощутимой и достигаемой перспективой. 


И на этом этапе человек уже начинает ей обладать. Преиму-


ществом этого этапа развития становится вектор всех дей-


ствий человека. Вектор позитива, добра, самосовершенство-


вания и отдачи.  


 


4 уровень развития 


 


Что же касается этого, высшего уровня… я точно не 


знаю, что будет там… потому что я пока не там. Но, исходя 


из понимания эволюции человека с 1 по 3 уровень развития, 


можно предположить, что он (человек) станет совершенным. 


А его эгоизм будет исправлен абсолютно. Именно от этого он 


и обретет абсолютную, истинную свободу воли. Что, в свою 


очередь, приведет к обретению истинного, абсолютного сча-


стья. Он сам станет источником, ему больше не нужно будет 


получать, чтобы потом это отдавать. Его получение, само по 


себе, станет отдачей! Т.е. он будет получать только лишь для 


того, чтобы сделать приятное отдающему, чтобы порадовать 


его, насладить его своим наслаждением от действий отдаю-


щего. Свойство отдачи сверхчеловека будет совершенным. 
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Сверхчеловек сможет делать счастливыми всех людей, со-


прикоснувшихся с ним. Он будет, как Солнце. Сверхчеловек 


будет высокоразвитым, разумным существом, способным 


выполнять сложные духовные и физические задачи. Причем, 


исходя из обладания абсолютной свободы воли и совершен-


ных навыков 1,2 и 3 уровня развития, как-то повлиять на него 


негативно будет просто НЕВОЗМОЖНО. И, кстати, я наде-


юсь, что вопрос «А как мне быть в позиции хищника, но вме-


сте с тем не быть эгоистом?» стал уже не актуальным… 


Так вот… путь развития… из состояния пункта А в со-


стояние пункта Б… я думаю, что вопрос «Зачем нам туда, в 


пункт Б?» также стал неактуальным.  


Я бы хотел изобразить путь развитие на графике и по-


казать связь между уровнями развития и осознанного взаи-


модействия. 


 


 
 


Параллель с пирамидой Маслоу. 
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Вот так выглядит пирамида потребностей Маслоу. И если 


сопоставить её с моим видением развития человека, то полу-


чится примерно так… 


 


 
 


Как мы знаем из учебников психологии (и других ис-


точников информации по психологии), у человека эти по-


требности возникают поочередно (это так по версии Маслоу). 


И потребность в развитии не может возникнуть, если нет ста-


бильного удовлетворения всех предыдущих потребностей. И 







150 


 


человеку нет дела до уважения, если ему нечего есть! Я счи-


таю такую интерпретацию справедливой и максимально при-


ближенной к истине. Только в моей интерпретации нижние 


потребности делятся всего на два уровня развития (см. рис.). 


И я считаю, что само развитие начинается с удовлетворения 


самой первой потребности. Просто это развитие еще не осо-


знанное и поэтому в нем нет потребности, как таковой. Оно 


начинает быть осознанным чуть позже. И я также считаю 


развитие постепенным. И развитие происходит исключи-


тельно при самостоятельном удовлетворении каждой из по-


требностей. Другими словами, если просто дать человеку 


стабильное удовлетворение его потребностей, мы заберем у 


него развитие. Мы заберем важнейшую возможность. Мы 


дадим ему искушение, тем самым направляя его на деграда-


цию. Каждый человек должен научиться сам удовлетворять 


свои потребности. И шаг за шагом, удовлетворяя потребно-


сти с 1 по 4 (по Маслоу снизу-вверх) он развивается. Но это 


не так просто…в этом процессе он находится в постоянном 


взаимодействии и от этого взаимодействия (вернее от его ка-


чества) зависит, насколько успешным и стабильным будет 


удовлетворение его потребностей. Если он не может выстро-


ить положительное взаимодействие с окружающими его 


людьми (или в самом себе), процесс удовлетворения потреб-


ностей будет протекать очень трудно и не эффективно. И по 


сути, добиться полной стабильности в удовлетворении по-


требностей практически невозможно, будучи на 2 уровне 


развития. Но на этом уровне появляется пятая потребность (в 


развитии). И человек начинает понимать, что для того, чтобы 


добиться стабильности в удовлетворении своих потребно-


стей, необходимо развиваться. А также понимает, что до это-


го момента он делал что-то не так… и появляется желание 


узнать, ЧТО? И потребность в развитии становится осознан-


ной. С этого момента начинается 3 уровень развития и чело-


век приобретает статус «человек». И, безусловно, удовлетво-


ряя пятую потребность, потребность развития, он начинает 
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обретать качества и навыки более эффективные и положи-


тельные. И это, определенно, не может не сказаться на его Я. 


В своем осознанном развитии человек обретает «я для дру-


гих» и начинает понимать, что это единственный эффектив-


ный путь. 
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Глава 18. 


Естественный отбор или…? 


 


 


 


Основным принципом нашего мира является естествен-


ный отбор. Где люди вынуждены бороться друг с другом за 


место под солнцем. Соперничать! Этот неэффективный 


принцип сильно мешает развитию свойства отдачи и исправ-


лению свойства получения. И искренняя, чистая любовь 


здесь - редкость. Но чем заменить этот принцип? Желание 


превосходства (а более углубленно это желание самоутвер-


ждения по средствам превосходства) очень мешает людям 


нашего времени взаимодействовать положительно. Корень 


этих желаний лежит в неисправленном эгоистическом жела-


нии эмоционального наслаждения. Наполнение каждой чаши 


по цепочке удовлетворяет и последующие, более глубинные 


желания. Цепочка такая: 
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Могут ли какие-то составляющие этой цепочки быть 


положительными. Давайте разберемся в этом. Безусловно, 


начальные составляющие положительными быть не могут. 


Составляющая «желание превосходства»? Может ли она 


быть реализована каким-либо положительным способом? Я 
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думаю нет. Поскольку для его удовлетворения требуется ока-


заться выше других. Это желание удовлетворяется за счет 


других, за счет понижения других и возвышения себя. Зачем? 


Это животные инстинкты, сильный жрет слабого, потреб-


ность в безопасности и инстинктивное подчинение слабого в 


своих целях. Стремление, чтобы другие были ниже. Поэтому 


само желание превосходства не влечет за собой положитель-


ных последствий.  


Что касается ячейки «желание самоутверждения»? Мо-


жет ли удовлетворения этого желания быть положительным 


и нести положительные последствия. Если желание превос-


ходства исключительно эгоистическое… может ли желание 


самоутверждения быть альтруистическим? Альтруистическое 


(или исправленное) желание — это когда удовлетворение 


желания связано с проявлением свойство отдачи, с сотворе-


нием чего-то положительного, с созиданием. Может ли же-


лание самоутверждения удовлетвориться путем созидания? 


Конечно ДА! Создал что-то положительное для ближнего, 


тем самым ощутил эмоциональное наслаждение и удовлетво-


рение желания самоутверждения. Ведь в чем суть само-


утверждения? В уважении! От окружающих и самого себя.  


Исходя из вышенаписанного, я могу сделать вывод, что 


желание превосходства — это неэффективный сценарий. Это 


иллюзия самоутверждения и эмоционального наслаждения. 


Это желание основано не на созидании, но на разрушении, 


подавлении. 


А вот другой вариант… 
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Вот в чем я вижу альтернативу естественного отбора… 


вместо подхода «кто успел, тот и съел» или «кто сильнее, тот 


и съел» я предлагаю подход «создать столько, чтобы всем 


хватило с лихвой» и полное равноправие (но не путать с ра-


венством)! Ведь изначально все люди равны. Я не говорю, 


что они одинаковы. Они равны в своих правах и свободе. 


Вместе с тем каждый получает по своим заслугам. Чтобы са-
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моутверждаться положительно, нужно желание превосход-


ства (быть выше других) заменить желанием создавать (про-


явление заботы и отдачи, ведь вы же создаете для кого-то). 


Ведь реально… не важно, кто на какой машине ездит, кто где 


стоит в карьерной иерархии, кто сколько денег зарабатывает 


и, кто сильнее или лучше… Важно, что и сколько вы созда-


ли! Какую пользу вы принесли людям. Скольких людей вы 


сделали счастливыми! Вот в чем истинная ценность! По-


скольку, чтобы создать много, нужно представлять из себя 


много. Внести, по истине, огромный вклад можно лишь об-


ладая мощнейшим Я. А дорогая машина и куча денег - это не 


показатель высокого уровня развития. Этим обладают не 


только высокоразвитые люди, но и примитивные животные.  


Вот при таком подходе создаются максимально благо-


приятные условия для развития, исправления свойства полу-


чения и усовершенствования свойства отдачи. 


Если у человека проявляется желание превосходства. И 


он его пытается удовлетворить, это означает, что он не в со-


стоянии самоутвердиться как-то по-другому, более суще-


ственно, в соответствии со своими амбициями. Он для этого 


слишком слаб и не развит. Само по себе желание самоутвер-


ждения здоровое. Но есть два способа удовлетворения этого 


желания: положительный (через заботу, любовь и созидание) 


и отрицательный (через превосходство, подавление, униже-


ние, насилие и тд.).  


Но вот вопрос? А как же спорт? При удовлетворении жела-


ния превосходства в повседневной жизни чаще всего нару-


шается свобода воли того человека, с кем происходит взаи-


модействие. Вот зачем нужен спорт! Соревнования! Именно 


поэтому у хороших спортсменов практически нет желания 


превосходства в повседневной жизни (не у всех конечно), вне 


спорта, поскольку они удовлетворили это желание в спорте. 


Они знают себе цену, они уже уважают себя. И кстати, чтобы 


это сделать, им пришлось не мало потрудиться, чтобы СО-


ЗДАТЬ себя! Настолько сильным, чтобы победить на сорев-
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нованиях. Согласитесь, разный подход с ситуацией, когда 


один не пропускает другого на дороге и еще кричит в окно 


«куда прешь, урод!» или, например, когда маленький, ник-


чемный менеджер среднего звена унижает стажера, который, 


вполне возможно, в будущим станет его начальником.  


Вот альтернатива! Не превосходство, а созидание… се-


бя, как вариант.  
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Глава 19. 


Материальное благо или богатство? 


 


 


 


Что это за желание? В чем его суть? Для чего люди хо-


тят быть богатыми? Зачем им это? И существует ли разница 


между благом и богатством? Под благом я понимаю доста-


ток, т.е. столько, сколько достаточно… чтобы не быть голод-


ным, иметь свой кров и создать условия, при которых вы бы-


ли бы эффективными. В нашем, современном мире богатство 


— это деньги, роскошь, дорогие авто, яхты, бриллианты, 


особняки и тд. По своей сути, это желание эгоистическое. 


Здесь нет отдачи, здесь только ненасытное «для себя»! И, как 


мне кажется, это желание базируется на основных потребно-


стях и зависимостях. На базовых (еда, кров, секс, безопас-


ность) и вышестоящих (уважение, социальный аспект) по-


требностях. Человек 1 уровня развития размышляет так: бу-


дет богатство, все потребности будут удовлетворены! И 


практически, так и есть… только вот есть одно «но»… НЕ 


ВСЕ! Потребность в развитии, в личностном росте удовле-


творить за деньги не получится! Выходит, как? Человек 


начинает гоняться за богатством, чтобы удовлетворить свои 


потребности. А это суть эгоизма. В свою очередь удовлетво-


рение потребностей — это свойство получения человека. Вот 


и выходит, что человек потребляет и потребляет. Постоянно 


бегает за богатством, наполняя свою чашу (ну, если конечно 


он это богатство догоняет). Но с каждым новым наполнением 


чаша становится все больше и больше. И чтобы теперь удо-


влетворить свои выросшие потребности нужно больше бо-


гатства. И это процесс может быть бесконечен. Бегая за бо-


гатством, жизни может не хватить. А от наполнения чаши, 


наслаждения все меньше и меньше. Денег все больше, а удо-


вольствия от них все меньше… сейчас со мной согласились 


бы многие олигархи… но есть один момент. Примерно, где-
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то здесь, в это время и проявляется желание развития (не 


случайно естественно). У кого-то конечно оно появляется и 


раньше… Как раз это желание развития и останавливает этот 


беспредельный рост потребностей. Начинается процесс ду-


ховного развития. По средствам него меняется система цен-


ностей. И те, раздутые потребности меняются (уменьшаются) 


кардинальным образом. Вот в чем разница между богатством 


и благом. В системе потребностей! При желании богатства 


(все большего и большего) потребности раздувы, что свиде-


тельствует о неразвитости. Но когда человек желает блага, 


это говорит о том, что он духовно развит и контролирует 


свои потребности.  И уже не тело управляет им, а он контро-


лирует его. Это большая победа на 1 уровне осознанного вза-


имодействия. По сути, финансовое состояние при богатстве и 


при благе может быть одинаковым, однако разница в этих 


понятиях все же есть. И она заключается в том, КАК человек 


воспринимает это материальное состояние. И чего он желает. 


Если он духовно развит, то направление своего материально-


го состояния будет выбрано в сторону положительного сози-


дания. И именно этим станет удовлетворяться желание само-


утверждения, и как следствие, желание эмоционального 


наслаждения… от улыбок того количества человек, которых 


он сделал счастливыми благодаря своему финансовому со-


стоянию. Такие желания уже нельзя назвать эгоистическими. 


Они исправлены. Исправлены развитием.  


В моем понимании, именно таким должен быть каждый 


глава семьи. Мужчина, как муж и отец, должен получать 


наслаждение лишь от улыбок своих счастливых любимых.  


Вывод: богатство — это не показатель материального состо-


яния, а показатель того, как человек относится к этому мате-


риальному состоянию. За богатством гоняются примитивно 


развитые.  А за благом и возможностями созидания гоняются 


высоко развитые.  


Я не говорю, что желание добиться огромного дохода – 


неправильное! НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ!!! Это отличное жела-
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ние! Стремление сколотить состояние – это прекрасный мо-


тиватор! Но главную роль в определении того, положительно 


ли это желание или отрицательно играет волшебное ЗАЧЕМ! 


Зачем вы хотите сколотить это состояние? 
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Глава 20. 


5 уровень осознанного взаимодействия. 


 


 


 


Наша реальность – это наша зона комфорта! Все, что 


нас окружает, это всё - наша зона комфорта. Представьте се-


бе обычный, надутый, воздушный шар… Вы смотрите на не-


го со стороны! Представили? А теперь мысленно поместите 


себя в него, прям в самую середину. Но при этом, вы смотри-


те на все это со стороны… А сейчас напихайте туда все, что у 


вас есть в вашей жизни… все, что вы имеете… людей, с ко-


торыми общаетесь… еду, которую едите… места, которые вы 


постоянно посещаете… дом, в котором вы живете… гадже-


ты, которым вы отдаете приличную часть своей энергии… 


работу, которая занимает большую часть бодрствующего 


времени… ваши желания… мысли… воздух… ВСЁ!!!!! Во-


образите себе это! По середине шара ВЫ, а вокруг вас все то, 


что вы напихали туда! В этом шаре все крутится, постоянно 


двигается, что-то все время происходит, все взаимодействует 


с вами… и вы посередине! Вот он, ВАШ МИР! Вот она, ваша 


реальность! В ней только то, что вы туда положили. Только 


то, чего вы по истине хотите! И вам в ней комфортно! Там 


все так плотно, тепло… шар все сжимает…в тесноте, да не в 


обиде! Вы знаете, как все устроено, как все работает… вы 


точно знаете, что если вы сделаете это, то будет то… а вот 


если сделать вот это, то тогда станет так… вам необычайно 


спокойно! Все так сложено, пазл собран… и все так функци-


онирует, что вам хорошо! Это ваш мир!   


А теперь представьте, что этот шар не резиновый, а 


мыльный… он плотный, но мыльный… он прозрачный! Че-


рез него, в принципе, можно видеть… но вот, поскольку 


внутри вашего шара все так плотно, и все активно мелькает 


перед вами… это мешает вам увидеть, а что же там? Что за 


этим шаром? А может быть там лучше? Не то, чтобы вас что-
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то не устраивает, просто… А, хотя, ладно… какая разница? 


Вам же итак комфортно, верно? У вас вроде бы и появилась 


эта мысль (посмотреть, что там, за пределами шара), но вы ее 


быстренько отвадили! И продолжаете дальше свое спокойное 


существование! Да, подобные мысли посещают вас периоди-


чески, но вы их постоянно отгоняете… они почему-то вам не 


очень нравятся… это же надо набраться сил, все остановить и 


протиснуться через все эти, плотно напичканные, атрибуты! 


Протиснуться к самому краю вашего шара для того, чтобы 


посмотреть, что там, за его пределами! Но вам ЛЕНЬ!!! Это 


же нужно двигаться… сейчас то вы в покое, а все вокруг вас 


вертится! А так двигаться надо… НЕ ХОЧУ!!! Да и времени 


на это нет, ведь оно все уходит на то, что есть внутри. А там, 


наверняка, нет ничего интересного… а может быть там во-


обще ничего нет! Как нам всегда говорили… хорошо везде, 


где нас нет… И спокойное существование продолжается…  


Но потом, в определенный момент… БАХ!!! И что-то 


происходит! Что-то (или кто-то) нарушает идиллию в вашем 


мире! Как-будто кто-то проник в ваш шар, пока вы спали, и 


вытащил один из фрагментов вашего пазла… какой-нибудь 


важный фрагмент, без которого ваша зона комфорта стано-


вится ощутимо ДИСКОМФОРТНОЙ!!! Но кто это сделал? И 


зачем? Это очень интересные вопросы, но не до них пока… 


вам определенно нужно что-то делать с пропавшим фрагмен-


том!!! Ну, давайте представим, что этим фрагментом являет-


ся, например, дом! Вы начинаете лихорадочно двигаться 


внутри шара в поисках замены, расталкивая остальные со-


ставляющие своего мира… О, полюбуйтесь на себя, вы все-


таки начали двигаться… Ну раз уж вы уже это делаете, да-


вайте прямиком к границам шара, ведь вы никогда не найдете 


исчезнувший фрагмент внутри… все же придётся выйти… 


ВЫЙТИ? ОТКУДА ВЫЙТИ? Да, да… этот шар не только 


прозрачный… можно пройти сквозь него! И вы подходите к 


краю и видите нечто… это невероятно… там тоже уйма вся-


ких атрибутов! Вы набираетесь смелости и делаете шаг впе-
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ред! И оказываетесь в новом мире! По началу так страшно… 


все новое… о Боже… так шумно… мелькают какие-то новые, 


неизвестные атрибуты… реально ДИСКОМФОРТНО!!! Что 


же мне делать? А вдруг со мной здесь что-нибудь случить-


ся… и вы садитесь на корточки, зажимаетесь, закрываете от 


страха глаза и уши руками и сидите, сжавшись в комок… но 


шум не стихает, а наоборот, даже усиливается… и вот здесь 


выбор! Вы можете прыгнуть обратно в свой пузырь и как-


нибудь разобраться с отсутствием важной детали вашей жиз-


ни или все-таки доделать то, зачем вы сюда пришли! Вы со-


бираетесь с мыслями и потихоньку открываетесь… какой 


смысл сидеть? В конце концов, вы пришли сюда за новым 


домом! Вот сейчас быстро найдете его и тогда уже обратно… 


ваши плечи расправляются, вы набираетесь смелости и ре-


шительности… и приступаете… к адаптации в новых усло-


виях! Проходит какое-то время, и вы замечаете, что все во-


круг стало не таким уж и страшным. Все успокаивается. Вы 


легко справляетесь с этим, новым местом. И вы уже адапти-


ровались. И вы уже абсолютно уверены в себе! Всё, осталось 


только найти новый дом! И вы его находите, ведь в этом но-


вом мире он есть! Вы берете этот фрагмент вашего пазла и 


понимаете, что вы не видите уже того шара, в котором вы 


были раньше! Что за …? Его нет! Его уже нет!!! Есть но-


вый… новый мир, новый пазл, новая реальность!!! Вы осо-


знаете, что находитесь в новом, более обширном шаре. Ну а 


что? Достаточно неплохо здесь, в новом мире… ОН СТАЛ 


БОЛЬШЕ!!! Стало больше составляющих, к старым прибави-


лись и новые… так круче… и вы опять по середине! И все 


снова кружится, мелькает перед вами, уплотняется… ха, как 


в старые добрые времена! Ух, хорошо то как! Вот это было 


потрясение! Но вот теперь снова комфортно! Более комфорт-


но!!! 


Интересно, а кто же это все-таки был то? Кто стащил 


мой атрибут? И зачем?  
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И может оказаться так, что вы начнете действовать, как 


раньше… И у вас также не станет времени, чтобы набраться 


сил, добраться до края нового шара и посмотреть за его пре-


делы. А потом и выйти за них… Тогда все повторится! Ведь 


если бы вы тогда, в маленьком шаре, все-таки решились на 


это… сами создали это желание… быть может все прошло 


бы без потерь и не было бы настолько дискомфортно… 


Но вот скажите, а если бы у вас не пропал тот атрибут, 


оказались бы вы в новом, лучшем мире? А может быть тот, 


кто сделал это, просто хотел подтолкнуть вас на то, чтобы вы 


наконец вылезли из своей зоны комфорта (ведь только так 


происходит развитие)? А то вы были очень уж не решитель-


ны… или ленивы… Но если это все сделал этот загадочный 


кто-то… то тогда возникает логичный вопрос… ЗАЧЕМ? 


О… а это потому что вы сами этого хотели! Среди всех этих, 


мелькающий вокруг вас, частей вашей жизни была одна, ели 


заметная, частичка… это ваше желание чего-то лучшего! 


Вернитесь, найдите ее… 


И это только на первый взгляд может показаться, что 


она не большая… она очень важная, она невероятно весомая, 


она определяющая!!! И этот загадочный кто-то знал о ней, он 


видел ее и понимал ее значимость! И, поскольку, он видел 


ваше бездействие в достижении вашей, пока еще не осознан-


ной, цели… он придал вам тех сил, которых вам не хватало! 


Вернее, он немного подтолкнул вас на то, чтобы вы сами 


нашли эти силы! Ведь именно эти силы и дают нам возмож-


ность развиваться! 


А теперь посмотрите на свою реальную жизнь? Разве у 


вас никогда не было подобного? 


Я достаточно много написал о развитии. И я вижу этот 


процесс важнейшей целью в жизни любого человека. После-


дующие цели вытекают из нее, являются последствиями. 


Ведь добиться больших результатов можно лишь будучи раз-


витым! Заработать много денег, стать чемпионом Мира, реа-


лизовать глобальный проект, изменить мир, построить креп-
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кую семью… все это по силам только высокоразвитому чело-


веку! Соответственно, чтобы добиться всех этих целей, сна-


чала нужно развиться, стать способным на то, чтобы добить-


ся этих целей! Выходит, основная, главенствующая цель – 


это развитие!  


Также мы с вами поняли, насколько сложен весь этот 


процесс развития. Это целая программа… все эти обстоя-


тельства, невзгоды, возможности… такое ощущение, что все 


это настолько продуманно и спланировано… все вокруг со-


здано и функционирует именно так, чтобы мы развивались. У 


меня уже достаточно давно появилось чувство, что наше раз-


витие тщательно спланировано! Запроектировано! И этот 


процесс строиться четко по проекту и тщательно контроли-


руется… 


Так вот вопрос… А КТО СОЗДАЛ ЭТОТ ПРО-


ЕКТ??? Кто планирует и контролирует наше развитие?  


Кто вообще мог создать такое? Кто подталкивает нас 


выходить из зоны комфорта? Можно предположить, что это 


происходит само собой… но мы с вами знаем, что так не бы-


вает! Что всё является результатом какого-либо взаимодей-


ствия! Можно предположить, что это мировое правитель-


ство… но тоже… ведь часто бывают такие моменты в жизни, 


что все как навалится… и тут бах, и какая-то возможность! 


Как будто кто-то находился рядом и прям видел, что эта воз-


можность нужна, как воздух! Разве не было у вас такого? 


Или происходит какое-то чудо… и в этот момент, рядом с 


вами же нет никаких мировых заправил… да и откуда им 


знать, что нужно именно вам? Что-то тоже… не то! Да еще и 


тот вопрос выплывает, «стоит ли кто-то выше мировой эли-


ты? Влияет ли кто-то на них?». Плюс ко всему, поражает 


идеальная картина взаимодействия в природе… и исходя из 


нашего углубленного определения взаимодействия и пони-


мания его, как взаимного процесса отдачи и получения, без-


упречность этого взаимодействия вообще начинает слепить 


глаза… и все настолько связано друг с другом… этот гло-
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бальнейший механизм…он так детально продуман и так сла-


женно работает… ну это просто невозможно без внешнего 


контроля… КТО СТОИТ ЗА ВСЕМ ЭТИМ???  


Его называют по-разному… Высшая сила, Высший ра-


зум, Аллах, Господь, Иегова, Иисус, Кришна… Вариантов 


(интерпретаций) много! Но речь идет об одном и том же! 


Только все религии называют Его по-своему! И вы можете 


назвать Его как пожелаете… но я называю Его Богом! Твор-


цом! Создателем! Я убежден, что это Его замысел. И Он тща-


тельно контролирует и управляет процессом реализации сво-


его замысла.  


Я не являюсь приверженцем какой-то одной из рели-


гии! И вообще, я четко разделяю понятия религии и веры. 


Очень часто религия является мощным средством негативной 


манипуляции сознания...именно это и отдаляет людей от Бо-


га! Поскольку они не разделяют религию и веру! Присут-


ствие манипуляций не означает отсутствие Бога, оно означа-


ет раздутый эгоизм того, кто использует эту манипуляцию. 


Еще одна проблема всех религий в том, что каждая из них 


предлагает свою интерпретацию истины мироздания и за-


мысла Творца и считает её единственно верной! А интерпре-


тации других религий ложными, неверными, фальшивыми! 


Но, навряд ли, кто-то из них пытался вникнуть в другие ре-


лигии… Я изучил несколько священных писаний! И могу с 


полной уверенностью сказать, что в них идет речь об одном и 


том же (ну, по крайней мере это так, как я их понял)! Люди 


разных религий спорят о том, чья же религия более истин-


на… но почему они не говорят о том, а что же в них общего? 


Они были бы сильно удивлены, я уверяю вас!  


 Я - верующий человек! Но быть просто верующим (не-


осознанно верующим) недостаточно! Нужно обрести Бога, 


понять Его, почувствовать Его! Можно каждый день читать 


молитвы и совершать множество обрядов, но делать это 


настолько бессознательно и бесчувственно… и так и не обре-


сти Его! 
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В моем представлении Творец - это не седой дедушка 


на небесах, у которого в подчинении ангелы с крыльями за 


спиной. В моем понимании Творец-это сила, сущность зна-


чительно большего масштаба, чем человек, душа, огромней-


шая, энергетическая, разумная субстанция, высший ра-


зум...Творца невозможно материализовать, как бы этого не 


хотелось человеку! Творец не осязаем в материальном мире! 


Хотя и оказывает самое непосредственное влияние на него, 


взаимодействуя с человеком. 


И вот, как раз, на этом уровне осознанного взаимодей-


ствия и открывается нам влияние Творца! Этот уровень осо-


знанного взаимодействия дает нам возможность осознать, 


увидеть и прочувствовать это взаимодействие! И для этого, 


лично мне, не нужно читать молитвы и совершать какие-то 


обряды! Нужно просто чувствовать Его! И понимать, зачем и 


как Он взаимодействует с нами.  


Именно на 5 уровне осознанного взаимодействия про-


исходит влияние на эгоизм, на его исправление! Вернее ска-


зать… Оно происходит в любом случае, только здесь оно 


начинает осознаваться человеком. И от этого становится бо-


лее эффективным! И каждую ситуацию в жизни этого чело-


века можно интерпретировать соответствующе! Вот только 


возможность именно так интерпретировать жизненные об-


стоятельства и ситуации, появляется только при открытии 5 


уровня осознанного взаимодействия.  


И человек, открывший для себя этот уровень, выбрасы-


вает из своего лексикона такие слова, как «случайность», 


«совпадение» или «чудо». На этом уровне человек обретает 


Бога! По-настоящему, это становится уже не просто слепой 


верой… он начинает осознавать, что все вокруг- это Его тво-


рение. Как и сам человек. И все действия, которые происхо-


дят вокруг него, вся жизнь, которая кипит вокруг… все это 


не могло появиться само собой! Это все сотворил Он руками 


людей. И Он тщательно контролирует и отслеживает все. 


Каждую мелочь.  
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Так как же все-таки происходит взаимодействие между 


человеком и Творцом? Я думаю, что это взаимодействие 


происходит через душу человека, ведь душа- это часть Твор-


ца! Я представляю себе это именно так. Через эту разумную 


субстанцию по средствам мыслей. Когда человек мыслит, 


размышляет, именно тогда и происходит это взаимодействие. 


Так же Он общается с нами языком обстоятельств, каждый 


раз, когда с нами происходит что-то … Если какие-либо об-


стоятельства стали результатом действий человека, то имен-


но Бог послал этому человеку мысль сделать это действие. 


Ведь вы помните, что творение души — это мысль. И по-


скольку душа связана и взаимодействует с Творцом, качество 


наших мыслей зависит от качества этого взаимодействия.  


Два вопроса… От чего зависит качество этого взаи-


модействия? И всегда ли душа связана с Богом?  
Сначала поищу ответ на второй вопрос. Я считаю, что 


связь души с Творцом начинает существовать с момента по-


явления души. Как только душа родилась и начала свое су-


ществование. Так сразу же и появилась связь с Богом. И эта 


связь крепче и насыщенней, когда душа более развита. С ду-


ховным развитием эта связь крепнет. А на этом уровне она 


еще и начинает осознаваться. Но если душа не развита, при-


митивна и, соответственно, эгоистична, то связь эта очень 


тонкая. Эту связь можно представить, как канал, как провод, 


через который поступают импульсы в виде мыслей. У прими-


тивного это очень тоненький проводок, и те импульсы, кото-


рые умудряются просочиться через него, и те не восприни-


маются, потому что он примитивный. Но если человек высо-


коразвитый, то его канал связи как здоровенный, высоко-


вольтный кабель, через который поступает масса всего пита-


тельного, полезного и нужного. И когда этот процесс стано-


вится осознанным, вот тогда-то человек и начинает творить 


великие и добрые дела.  


Я уже частично ответил и на первый вопрос, но все-


таки углублюсь…  От чего зависит качество взаимодействие 







170 


 


Творца и человека? Я думаю, что для ответа на этот вопрос, 


необходимо понять, в чем суть этого взаимодействия? Как 


его представить исходя из свойств получения отдачи? И что 


является результатом этого взаимодействия? 


Исходя из замысла Творца (чтобы человек развился и 


стал подобен Ему), можно сказать, что Он принимает актив-


ное участие в нашем развитии. Именно в этом и заключается 


суть взаимодействия на этом уровне. Он, как любящий роди-


тель, воспитывает нас. Никогда не отпуская на самотек, он 


всегда так выстраивает обстоятельства, что мы продвигались 


в своем развитии. Иногда он подталкивает нас на развитие 


(если мы застоялись) путем разных передряг, сложных жиз-


ненных ситуаций, проблем и тд. Чтобы мы научились решать 


их, преодолевать препятствия. Иногда Он помогает нам, 


предоставляя возможности… нам бы только увидеть их… Но 


иногда Он проверяет нас, предлагая нам сомнения. И мы, 


начав что-то, начинаем сомневаться… Это тоже, своего рода, 


трудность. Вокруг нам созданы все условия для развития мо-


рально-волевых качеств, разума, осознанности… Но ВСЕ-


ГДА в своем взаимодействии с нами Он оставляет нашу волю 


свободной. Он всегда оставляет нам выбор! Он не дает ниче-


го готового на блюде, но дает возможности добиться этого. 


Он предлагает нам какую-то ситуацию и выбор, как нам в 


этой ситуации поступить. Он дает нам изобилие эгоизма и 


зла и выбор, как нам относиться к этому. Как реагировать на 


это. Он дает нам примеры, образцы высокоразвитых людей, 


чтобы мы видели их возможности, деяния и их творения. Его 


взаимодействие с человеком повсеместно, Он везде!  


Все более и более глубокое познание 5 уровня осознан-


ного взаимодействия даст нам возможность начать понимать 


Его! Тот язык, на котором Он общается с нами. Ведь иногда 


крайне сложно понять, является ли то или иное обстоятель-


ство возможностью, проверкой или трудностью. И вообще, 


зачем Он дал нам то или иное обстоятельство? И для того, 


чтобы начать понимать Его, нужно всегда вспоминать, для 
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чего Он взаимодействует с нами. Он ведет нас по этому пути 


развития шаг за шагом. Сначала Он окутывает нас ситуация-


ми и обстоятельствами, предоставляя нам тем самым воз-


можности познания добра и зла. Когда мы начинаем пони-


мать, что хорошо, а что плохо и какие последствия у «хоро-


шо», а какие последствия у «плохо», Он вновь предоставляет 


нам выбор. Исходя из осознания последствий «хорошо» и 


«плохо», мы имеем возможности выбора: либо создать добро, 


либо зло. Дальше, на следующим этапе развития, Он дает нам 


понять из-за чего «плохо» это плохо. Почему так получается? 


В чем корень зла? И нам открывается эгоизм, его проявление 


и последствия. Бог создает все условия для того, чтобы мы 


поняли всю утопию и несовершенство проявления эгоизма. 


Что все беды и зло только из-за него. Поняв и приняв это, мы 


начинаем искать другие пути… пытаясь начать бороться с 


нашим эгоизмом. И Он начинает давать нам возможности для 


этой сложной и выматывающей борьбы. И это, пожалуй, са-


мый долгий и изнурительный этап развития. Развиваясь все 


дальше и дальше, вы начинаете осознавать все совершенство 


Его взаимодействия с вами. Поскольку на данном этапе нель-


зя будет придумать более удачной ситуации для тренировки 


своих свойств отдачи и победы над каким-либо эгоистиче-


ским желанием.  


Теперь я бы хотел представить взаимодействие 5 уров-


ня на основе свойств отдачи и получения. А также понять, 


что является результатом этого взаимодействия, объектами 


которого является Бог и человек. Соответственно, у объектов 


есть свойство отдачи и свойство получения. Но как Творец 


проявляет свойство получения при взаимодействии с 


нами? И что мы можем дать Ему? 
Два объекта взаимодействуют этими свойствами. Но 


что получает Господь от нас? Что мы можем дать Ему, чтобы 


Он использовал свое свойство получения? Ведь понятно, что 


у Творца свойство получения не эгоистично, оно полностью 
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исправлено. Я думаю, что получает от нас Господь нашу бла-


годарность и радость от того, что Он дает нам!  


Творец создал весь мир, природу, окружающую нас. И 


если вдуматься, Он сотворил для нас идеальные условия 


жизни. Среду обитания, собственно, как и саму жизнь. И бла-


годарность- ничтожная доля проявления нашей отдачи Ему! 


Более ярким проявлением свойства отдачи будет являться 


наше бережное и заботливое отношение к Его творениям, 


любовь к ним. Ибо Он создал их для нас с любовью. И наша 


задача ценить это и с трепетом относиться к Его творениям. 


Это наше свойство отдачи.  


        И, понимая отдачу Творца, можно утверждать, что Он 


оказывает на нас исключительно положительное влияние 


(даже когда мы погружены в кучу проблем). Поскольку это 


взаимодействие происходит на духовном уровне (а уже по-


том его результаты материализуются в наш мир через чело-


века), а творением души человека является мысль, то, по су-


ти, Творец положительно влияет на мысль человека. И, как 


раз, это влияние и есть Его свойство отдачи (одно из прояв-


лений). Выходит, мысль — это не только Творением души, 


это еще и результат взаимодействия души и Творца. Его 


свойство отдачи - это все, что есть вокруг нас.   


 В чем же наше свойство получения? Будем говорить о 


здоровом взаимодействии, т.е. об исправленном свойстве по-


лучения. Во-первых, нужно правильно получать, исходя из 


того, что дает нам Бог. Нужно получать с глубоким осозна-


нием того, ЗАЧЕМ нам это было дано. И принимать Его от-


дачу как урок или же как возможность. Трудности для ис-


правления свойства получения, возможности для совершен-


ствования свойство отдачи.  


Итак… мы приняли Его отдачу, интерпретируя ее как, 


допустим, возможность. Первая часть «Я получаю для отда-


чи» выполнена, получили. Дальше, что мне делать с этой 


возможностью? Мне нужно использовать ее для отдачи. Ведь 


мне дана эта возможность для реализации каких-то своих, НЕ 
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эгоистических целей. Для создания чего-то полезного, нуж-


ного. Нам необходимо максимально эффективно использо-


вать эту возможность. И тогда будет результат, безусловно, 


положительный, ведь у нас исправленное свойство получе-


ния и развитое свойство отдачи.  


 


                               


 
 


Иными словами, возможность, предоставленная Им, 


материализуется через человека. Из здравой, положительной 


мысли переходит в соответствующее действие.   


 


Например… 


Я работаю над идеей строительства коттеджного посел-


ка доступного жилья. Но для его реализации мне нужен ин-


вестор. И на моем пути Бог дает мне человека, который рас-


сказывает мне про очень богатого деятеля, инвестирующего 


деньги в разного рода полезные проекты, приносящие добро 
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людям. Дает мне его контакты. Я получил возможность реа-


лизовать достаточно хорошую отдачу людям. И когда я это 


сделаю, я дам людям возможность решить свои жилищные 


возможности. Но один ли я это сделаю? Безусловно, нет! 


Только с Божьим участием. И возможности эти дам людям не 


только я, но и Господь. Только моими руками.  


Таких проявлений отдачи очень много, и они абсолют-


но различны. И бывают такие возможности, получив кото-


рые, реально не понимаешь, как дальше их использовать для 


отдачи. Ну, например, вы заезжаете на забитую парковку и 


перед вами выезжает авто, тем самым освобождая вам един-


ственное место. Вы получили возможность. Но как ее ис-


пользовать для отдачи? И кому она должна быть адресована? 


Следовательно, у меня возникает вопрос… всегда ли я вы-


ступаю проводником и передаю Божий свет людям или же 


все-таки какая-то Его отдача может быть адресована мне, и я 


могу направить свою отдачу Ему? Ведь действительно, таких 


отдач, полученных от Него очень много. Вся невероятная 


красота природы и наш, пусть и ограниченный, но достаточ-


но красочный анализатор, воспринимающий всю яркость 


этой красоты! Как, получив все это, мы можем передать это 


людям?  


Да, действительно, мы являемся некими проводниками 


того света, который Он проливает на нас. Духовного, яркого 


света любви. И мы делимся этим светом с другими людьми. 


Это может проявляться, как угодно. Вы вышли на улицу в 


солнечный, весенний день и ощутили невероятно хорошее 


настроение. И в течении всего дня вы будете делиться этим 


хорошим настроением с другими людьми. И они тоже станут 


чуточку светлее.  


Но, как мне кажется, любая наша отдача, на самом деле, 


адресована не только людям. Но и Творцу тоже. Ведь мы 


явились проводником, т.е. приняли участие в исполнении его 


замысла. Я думаю, что в этом тоже можно считать нашу от-


дачу Ему. Ну и естественно… наравне с этим нашей отдачей 
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Богу также является благодарность. Банальное, но искреннее 


спасибо. Вспомните, как приятно на ваш искренний порыв 


сделать кому-то доброе дело, услышать не менее искренне 


«спасибо». А ведь это обратная отдача того человека, кото-


рому вы помогли. Я не раз сравнивал Господа с любящим 


родителем. Как ребенок может проявить свое свойство отда-


чи родителю, с любовью и заботой, наставляющему его? С 


большой благодарностью, с глубокой осознанностью при-


нять, переварить и исполнить его наставления. И этот про-


цесс не может происходить без желания, без свободной воли. 


Поскольку отдача родителя и получение дитя в положитель-


ном взаимодействии исключительно положительны.  


 Так вот… 


 


 
Выходит, тем, что мы исполняем замысел Творца, мы 


адресуем Ему проявление нашего свойства отдачи. Этим мы 


отдаем Ему. Получается прекраснейшее взаимодействие. Бог 
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отдает нам заботу, любовь и возможности. Мы, правильно 


понимая Его отдачу, получаем ее, перевариваем и реализуем 


на основе Его отдачи уже свою отдачу. Адресованную людям 


и Ему. В процессе получения Его отдачи мы развиваемся и 


испытываем безграничную благодарность, проявляем еще 


большее свойство отдачи по отношению к Нему. Что же яв-


ляется творением такого безупречного взаимодействия? Со-


вершенство! Сверхчеловек! Высокоразвитое существо, спо-


собное на неограниченное, глубоко осознанное мышление, 


полностью возвышенное над эгоизмом. Ведь поскольку су-


тью 5 уровня осознанного взаимодействия является развитие 


и усовершенствование человеческой мысли, то, следователь-


но, результатом этого взаимодействия является совершенное, 


безупречное мышление. Ну и, естественно, последствиями 


существования таких результатов взаимодействия станут по-


ложительные взаимодействия на всех уровнях. Что, в свою 


очередь, приведет к высокоразвитому обществу. Можно ли 


добиться такого результата, оставшись на 3 или 4 уровне, не 


постигнув 5? Я пока не знаю… но на данный момент я ду-


маю, что нет. Поскольку истинного совершенства можно до-


стичь только взаимодействуя с Творцом. Причем глубоко 


осознавая и четко понимая это взаимодействие. Ведь одному 


человеку очень легко заблудиться и сойти с правильного кур-


са своего развития. И кто поставит его обратно? Любящий 


родитель!  


Это как, знаете… когда родители пытаются достучаться 


до вас, воспитывают… сынок (или дочька), учись, развивай-


ся, становись умнее… а вы не замечаете их. Вы их не видите 


и не слышите, не из принципа, а действительно, не видите и 


не слышите. И тогда они начинают суетиться вокруг вас и 


подстраивать все так, чтобы вы все-таки развивались… под-


кладывают вам книги, сталкивают с умными людьми, подсо-


вывают вам интересные, развивающие фильмы и тд. И вы 


можете этим либо воспользоваться, либо нет. Но! В тот мо-


мент, когда вы осознаете, что это были они… что это они де-
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лали и делают все, чтобы вы развивались и увидите их и 


услышите их… и начнете понимать их и видеть их старания 


и, что самое главное, пользоваться всем, что они дают, пото-


му что увидите в этом огромную пользу для себя… тогда 


возрадуются они!!! И ваше развитие пойдет уже с другой 


скоростью! Разве вы не согласны?   


Но почему человек настолько слеп, примитивен и не 


развит, что не видит, не принимает и не осознает это взаимо-


действие? Почему эгоизм все больше преобладает? Почему 


его настолько много, что наша цивилизация просто погрязло 


в нем? Может быть все-таки есть какая-то высшая сила, про-


тиводействующая Творцу? Дьявол? Сатана?  


Да все это бред! Нет никаких дьяволов, чертей и прочих тем-


ных сил. Это все аллегории. Ведь зло-это ничто иное, как по-


следствие эгоизма. И дьяволом может считаться, разве что, 


сам человек. Вернее, его физическое тело, животное начало, 


инстинктивные порывы. Просто человеку будет проще при-


нять это в виде материализованного злодея. Как я это вижу… 


дьяволы и прочие темные ангелы - это абстрактное понятие, 


несущее в себе роль объяснения животной сути человека. И в 


общем-то, если посмотреть на священные писания под таким 


углом, то становится понятно, что в человеке взаимодейству-


ет две силы, темная и светлая. Тело и душа… А ведь именно 


Господь обличил Адама и Еву в физическую оболочку. И об-


рек их в ней на страдания. Для чего? Для борьбы с этими 


страданиями! Для стремления к превосходству над матери-


альными, животными потребностями. Рано или поздно, чело-


век обязательно начнет свое развитие… эту борьбу… когда 


ему надоест страдать! Эти страдания, порожденные его эго-


измом, как бы вынудят его на эту борьбу. На противодей-


ствие. Но и здесь Творец оставил нашу волю свободной. Он 


ведь не сказал: «Будите страдать и все!». Он оставил нам вы-


бор, как нам избежать этих страданий. Или прекратить их. 


Альтернатива этих страданий- правильное и положительное 


взаимодействие друг с другом и со всей природой (ведь это 
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все Его творение). И возвышение над эгоизмом. Логично 


же… выбираешь эгоизм, будешь мучиться, исправишь и воз-


высишься над ним, не будет мучений, а только благодать.  


Знаете, как я себе представляю все это? Душа-это часть 


Творца. И после физической смерти, при условии достаточ-


ной развитости, она продолжает свое существование в этом 


состоянии (части Творца) уже в нематериальном мире. Если 


каждая душа-это часть Творца, выходит, что Творец-это со-


четание всех душ (и тех, которые пока еще на земле, и тех, 


которые уже нет). Сплочение всех душ и есть Творец. По ме-


ре развития каждая душа как бы увеличивается, расширяется. 


И соответственно, расширяется и сам Творец! Он становится 


больше. Но если душа не развита, а наоборот, эгоистична, 


тогда она своим вкладом не расширяет Творца, а наоборот, 


уменьшает. Представьте себе огромнейшее облако (будет 


проще представить все-таки что-то материальное) положи-


тельной энергетики, к которому присоединяются мизерные 


облачка. И как только они присоединились, это громадней-


шее облако становится чуть больше. Представьте, как будто 


его потенциал +1 000 000, например. И если мизерное облач-


ко с потенциалом +10, то соединившись, общее облако станет 


+1 000 010. Оно стало немного больше. Но если облако мак-


симально эгоистично, его потенциал, например, -10. Если оно 


соединится с общим облаком, то общий положительный по-


тенциал уменьшится на 10. Но ведь это громадное облако ра-


зумно! И оно говорит этому маленькому облачку: «Я не 


возьму тебя к себе! Ведь ты являешься негативом, ты пока 


еще не готов быть здесь! Иди развивайся дальше!». Я поста-


рался абстрактно представить вам то, как я представляю себе 


Творца! Это есть бесконечное развитие (может быть здесь 


есть связь с расширением вселенной). Желание Творца - это 


бесконечное развитие и совершенствование, увеличение по-


ложительного потенциала. И это происходит по средствам 


нашего материального мира. Именно здесь и развиваются 


души. Это как фабрика по развитию душ и увеличению об-
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щего положительного потенциала. И как только душа разви-


лась и произошла физическая смерть, весь накопленный по-


ложительный потенциал (душа) воссоединяется с Творцом, 


всеми другими душами, которые формируют единую целую 


душу, единый, высший разум! И они продолжают участво-


вать в развитии! Но поскольку они не могут развивать себя, 


потому что развитие происходит в материальном мире, ведь 


именно он переполнен эгоизмом, который нужно исправить 


(а ведь именно это и есть суть развития), да и потом они уже 


максимально развиты сами, они спускают в материальный 


мир маленькие кусочки души, которые помещаются в физи-


ческие тела, которые как раз то и переполнены эгоизмом, и 


начинают развивать эти кусочки! По средствам эгоистиче-


ских физических тел. Они пристально следят за этим разви-


тием, выстраивают обстоятельства определенным образом, 


взаимодействуют с нами, РАЗВИВАЮТ НАС! И по мере 


развития тот маленький кусочек души становится мощным, 


большим и светлым, он расширяет Творца еще будучи в ма-


териальном мире. Но в материальном мире душа ограничена 


и не может глобально влиять на развитие других душ (имен-


но глобально, т.к. в любом случае влияние происходит), по-


этому расширяет Творца по большей части своим развитие. 


Ну и конечно, насколько позволяют ограничения, расширяют 


Творца путем участия в развитии других людей (т.е. душ)! Я 


думаю в этом и заключается суть мироздание. И кстати, вот 


почему душа проживает несколько материальных жизней, 


потому что за одну жизнь она не успевает развиться и полно-


стью стать наполненной положительным потенциалом. 


Отсюда можно сделать более уверенное предположе-


ние, что наша материальная жизнь - это ни что иное, как про-


грамма развития! Как симуляция, как компьютерная игра... 


только эта игра более реальная, настоящая! Это лишь этап 


развития!  
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Глава 21. 


Дополнительный орган чувств. 


 


 


 


Помните, немного ранее, когда мы разбирали зритель-


ный анализатор, мы задались вопросом «А что именно кор-


ректирует информацию, которая искажается, пока доходит до 


коры головного мозга?»? Затем, чуть позже, проскользнула 


мысль о том, что у физического тела есть инструменты вос-


приятия, его пять органов чувств… а есть ли что-то подобное 


у души? И после того, как мы открыли 5 уровень осознанного 


взаимодействия и поняли, что Творец взаимодействует с 


нами через наши души, этот вопрос стал еще актуальнее…  


Обладает ли душа органом чувств? Что он из себя 


представляет? Как им пользоваться и как его развивать? 


Поскольку Бог взаимодействует с нами через нашу ду-


шу, наверняка должно быть что-то, чем бы мы воспринимали 


это взаимодействие! И действительно, ведь физическое тело 


для проявления своего свойства получения использует орга-


ны чувств! Без органов чувств наше физическое тело не 


смогло бы получать! Органы чувств – это приемники! И эти 


органы чувств воспринимают всё только материальное! И, 


поскольку существует отдача не только материальная, но и 


эмоциональная, духовная… Однозначно, существует и ду-


ховный приемник, по средствам которого душа проявляет 


свое свойство получения! Лично у меня нет никаких сомне-


ний в этом! 


Вот только теперь надо разобраться, а что это за орган 


чувств такой?  


Бывало ли у вас такое, когда вы чувствуете какую-то опас-


ность? Или, например, наоборот, откуда-то точно знаете, что 


все получится… вы просто чувствуете это и все! И вы не мо-


жете это объяснить… интуиция, предчувствие или что-то та-


кое… откуда это? Непонятно… но это точно есть… вы ЧУВ-
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СТВУЕТЕ!!! Можно воспринимать мозгом… анализировать, 


обдумывать, взвешивать… так и делает тело (и ведь мозг – 


это тоже тело)! А можно просто чувствовать! Так вот, я счи-


таю, что это и есть орган чувств души… чувственность (ну, я 


это так назвал)! Вы не анализируете увиденное или услы-


шанное, а вы просто чувствуете окружающий вас мир! И ес-


ли материальные органы чувств получают материальные им-


пульсы (свет, звук и тд.), то орган чувств души получает бо-


лее тонкие импульсы, энергетические! А они также исходят 


ото всякого живого, обладающего душой! Одна душа отдает 


энергетические импульсы, другая их получает!  


Это очень тонкий, но в тоже время более информатив-


ный вариант восприятия. Но, просто, вся загвоздка в том, что 


мы не умеем пользоваться этим органом чувств! Мы не зна-


ем, как контролировать эти внезапные вспышки интуиций и 


предчувствий. У нас у всех есть эти способности, мы просто 


не умеем ими пользоваться. А ведь было бы не плохо 


научиться, не правда ли? 


Вы помните, у человека за свойство получения изна-


чально отвечает тело. Потому что нам никто в детстве не рас-


сказывал о том, что мы обсуждаем сейчас! И мы восприни-


мали этот мир тем, что более понятно для нас и, что самое 


главное, осязаемо. И если перестроить наше свойство полу-


чения на духовное, то мы начнем воспринимать мир более 


обширно! Естественно, не все сразу! Этот процесс постепен-


ный, ведь это же тоже развитие!  


Что представляют из себя энергетические импульсы? 


Что именно чувствовать? Это более углубленное ощущение 


взаимодействие. Но как мы воспринимали взаимодействие? 


Мы анализировали, мы думали! Какая отдача, какое получе-


ние… А как почувствовать взаимодействие? Не анализиро-


вать мозгом, а почувствовать душой, сердцем? Почувство-


вать, что чувствует другой человек? Как это сделать? Может 


быть нужно отключить голову? Отключить анализ и обдумы-


вание… и пытаться чувствовать? ИМЕННО! Материальное 
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восприятие мешает нам использовать духовное восприятие! 


Как же мы научимся это делать, если мы не будем пробовать 


это делаем? Ведь мы же помним, как улучшить чувствитель-


ность приемника… нужно тренировать концентрацию вни-


мания на этих импульсах! Нам нужно развивать чувствен-


ность!!! Реально, отключать анализатор, мыслительный про-


цесс и стремиться… чувствовать (но я не говорю, что так 


нужно делать всегда)! Да, поначалу, получать информацию 


все-таки через материальные органы чувств (видеть, слы-


шать), но дальше не анализировать ее, типа «так, так, он сде-


лал вот так-то, а что это значит? А чего же он хочет? Чем он 


мотивирован?» и тд. А пытаться прочувствовать эту инфор-


мацию! Почувствовать, что чувствует человек, с которым в 


данный момент происходит взаимодействие (это если речь о 


2 уровне осознанного взаимодействия, а ведь тот же самый 


принцип и относительно всех уровней)! И сделать этот про-


цесс осознанным! И, кстати, то же самое касается и отдачи… 


Ведь, вы же помните… мы, как чаши! И чем же именно 


мы наполнены? Чем же именно наполнены наши чаши? Теми 


самыми энергетическими импульсами! Энергетикой! И при 


каждом действии, которое мы производим… при каждом 


звуке, который мы произносим… при каждой эмоции, кото-


рую выдает наше тело… МЫ ВЫПЛЕСКИВАЕМ ЭТУ 


ЭНЕРГЕТИКУ! И какая она, какого она цвета (темного или 


светлого), зависит от того, что мы чувствуем!  


Вот если, например, я негативен сам по себе… и моя 


душа переполнена негативной, темной энергетикой… каковы 


мои чувства? Я постоянно расстроен, рассержен, печален, я 


чувствую злость, неуверенность, я раздражителен и абсолют-


но не удовлетворен! Так что же я буду отдавать? Какую энер-


гетику я буду выплескивать? Вы только представьте это… 


нет, на самом деле, нарисуйте это в своем воображении… 


чаша с густым и темным наполнением! Как она пахнет? Да 


она просто пропитана негативом!!! И вот именно это я (ну, 


например, я) и представляю из себя в данный момент! И лю-







183 


 


ди, окружающие меня, навряд ли будут чувствовать себя 


комфортно в моей компании! 


Но ведь может быть и по-другому… если я невероятно 


светлый, добрый и открытый человек… и я постоянно на по-


зитиве… я постоянно чувствую себя окрыленным… и даже, 


когда у меня проблемы, я просто переполнен оптимизма и 


позитива! Закройте глаза и представьте, чем наполнена моя 


чаша… какая в ней энергетика? Да она просто сияет вся! И 


там, где она расплескивается и остается, она продолжает си-


ять! ЯРКО!!! И чем больше мест, где я ее расплескаю, тем 


светлее и ярче будет! Да вы наверняка сталкивались с такими 


людьми… с ними просто хочется быть рядом! И в этот мо-


мент… ведь вы же чувствуете энергетику этого человека? 


Ведь вам же хорошо и так приятно с ним… вы чувствуете то, 


что он выплескивает на вас? ДА! ДА! ДА! Вы все это чув-


ствуете! И вот он ваш духовный орган чувств! Но вы чув-


ствуете эти энергетические импульсы не потому, что у вас 


какой-то супернавороченный и чувствительный приемник… 


а потому что эти импульсы настолько сильны, что их просто 


невозможно не уловить (вот такая мощная отдача)! Но если 


вам придётся взаимодействовать с менее энергетически 


насыщенным человеком… уловите ли вы его импульсы? 


Навряд ли… потому что, если вы не совершенствуете свой 


приемник, он у вас не будет таким чувствительным! Но, вы 


только представьте, насколько эффективным будет взаимо-


действие, если ваш приемник будет максимально чувстви-


тельным… в какой-то момент вам перестанут быть нужными 


слова… вы будете просто чувствовать! И это только 2 уро-


вень осознанного взаимодействия … А, представьте, что вам 


даст эта чувственность на последующих… а на пятом 


уровне… когда вы начнете чувствовать Творца… Это просто 


невозможно описать словами, это другой уровень восприя-


тия! Тот, на котором слова уже не работают! Поэтому, просто 


чувствуйте! 
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И, знаете… когда происходит положительное взаимо-


действие на энергетическом уровне, оно вызывает невероят-


но сильное эмоциональное наслаждение! Это действительно 


так! Когда вы делаете кому-то добро, отдаете свою светлую 


энергетику и оппонент берет ее, вы даете ему именно то, что 


ему нужно, в этот момент он чувствует радость и идет боль-


шой выброс уже его светлой энергетики и вы чувствуете это! 


И от этого становится необычайно хорошо! Это реально кру-


тое ощущение! Попробуйте сделать кому-нибудь доброе де-


ло, но именно то, что нужно этому человеку… и почувствуй-


те его! Почувствуйте его радость, счастье, энергетику… я вас 


уверяю, вам понравится! 


Мы только что с вами поняли, что энергетические им-


пульсы различаются по цвету и качеству… 


Но есть еще одна характеристика обмена (отдачи и по-


лучения) энергетики… Поскольку любые импульсы вызыва-


ют колебания (или вибрации, это можно узнать из школьной 


программы физики), то важным параметром этих колебаний 


(импульсов) является частота! Взаимодействие на энергети-


ческом уровне характеризуется частотой колебаний! Так 


устроен обычный приемник! Помните, мы уже сравнивали 


наши органы чувств с приемником! Поступает (отдается) 


сигнал с определенной частотой, и приемник, настроенный 


на эту частоту, с легкостью принимает этот сигнал, этот им-


пульс! Абсолютно то же самое и с нашим более тонким, 


энергетическим приемником! И если при взаимодействии со 


своим оппонентом вы находитесь на разных частотах, ваше 


взаимодействие будет не эффективным! Поскольку вы будете 


посылать ему свои энергетические импульсы с одной часто-


той, а его приемник (орган чувств души) будет настроен на 


совершенно другую частоту! Вот почему порой при общении 


с человеком вы пытаетесь донести, казалось бы, простые ве-


щи, а он просто вас не слышит, не понимает и вообще не 


воспринимает то, что вы отдаете ему! И у вас может возник-


нуть вопрос: «И что теперь с этим делать?». Нужно либо 
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настроить источник импульса на частоту, на которую настро-


ен приемник, либо наоборот, настроить приемник на частоту, 


с которой подается импульс. Я считаю, что каждый уровень 


развития имеет свой диапазон частот! Точнее, человек, нахо-


дящийся на том или ином уровне обладает определенным 


диапазоном частот! Это означает, что при взаимодействии 


людей, находящихся на одном уровне, шанс почувствовать 


друг друга и понять друг друга достаточно высок! Но, у лю-


дей, находящиеся на разных уровнях этот шанс сильно 


уменьшается! И причем, чем больше разница в развитии, тем 


меньше шанс. И для того, чтобы людям почувствовать и по-


нять друг друга, необходимо оказаться на одной частоте! И 


это можно сделать либо человеку с более высоким уровнем 


развития, путем снижения себя до уровня оппонента, тем са-


мым выйти на нужную частоту, что значительно проще! Ли-


бо путем подъема уровня развития оппонента до своего, тем 


самым вывести оппонента на нужную частоту, но этот про-


цесс более сложный и длительный. И человеку с более высо-


ким уровнем развития проще настроиться на нужную часто-


ту, потому что его диапазон частот значительно шире. Ведь 


при развитии происходит расширение этого диапазона. И ему 


достаточно просто понять, на какой частоте оппонент и пере-


ключиться на нее, ведь она у него есть. Но бывает и такое, 


что человек, обладающий низшим уровнем развития, опуска-


ет человека с более высоким уровнем на свою частоту! И ес-


ли это происходит не осознанно (ни с одной, ни с другой сто-


роны), то это, естественно, сопровождается дискомфортом 


последнего и огромным желанием первого донести что-то до 


последнего! И, как вы понимаете, для последнего, нахожде-


ние на этой частоте против своей воли, является позицией 


жертвы!   


Я бы хотел еще задаться вот каким вопросом… когда 


окрас энергетики темный, ведь от этого крайне дискомфорт-


но и самому… «А можно ли поменять окрас своей энерге-


тики?».  
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Я считаю, безусловно, да! Если мы в позиции хищника, 


окрас нашей энергетики не может зависеть ни от чего и не от 


кого, кроме нас! И только мы сами решаем, каким он будет! 


И, когда мы решили, что он будет светлым… в ход вступает 


позитивная интерпретация! Мы это уже проходили… Я 


убежден, что окрас энергетики можно поменять моменталь-


но! И вместе с ним поменяется и все вокруг! Ведь МЫ ЯВ-


ЛЯЕМСЯ ТЕМ, ЧЕМ МЫ НАПОЛНЕНЫ!!!  


И, кстати, окрас энергетики можно менять не только у 


себя… если вы взаимодействуете с кем-то и вам крайне важ-


но это взаимодействие… вы не хотите его разрывать… но 


чувствуете, что человек наполнен темным, негативным… вы 


можете поменять окрас его энергетики! И я вижу два вариан-


та… 1. Предложить ему позитивную интерпретацию. Спро-


воцировать формирование положительного образа (но имен-


но спровоцировать, а не предложить свой, формирование 


должно быть самостоятельным). 2. Начать выплескивать на 


него свою светлую энергетику, отдавать ее, наполнять его 


чашу этим светом! И постепенно, эта светлая энергетика вы-


теснит его темную. Но этот вариант имеет одно «но»… это 


сработает только в том случае, если человек примет вашу от-


дачу, откроется для вас и начнет получать ваш свет. 


И, ведь это действительно, очень важно… когда вы ви-


дите успешного человека, от него прям несет какой-то неве-


роятной силой и мощью… потому что он наполнен именно 


такой энергетикой! Он решил для себя, что окрас его энерге-


тики будет именно таким! И вот он такой!!! И успешен он 


именно потому, что он такой! Ведь все наши результаты и 


последствия… ВСЕ, ЧТО МЫ ИМЕЕМ (ИЛИ НЕ ИМЕЕМ), 


ВСЯ НАША РЕАЛЬНОСТЬ ЗАВИСИТ ТОЛЬКО ОТ ТОГО, 


КАКИЕ МЫ!!!   


Ведь все это результат нашего взаимодействия! А то, 


как мы взаимодействуем, зависит только от того, какие мы…  


 


 







187 


 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ 


 


Важные слова «Творите добро и любите друг друга»! 


Но вот почему-то людей, которые действительно понимают и 


чувствуют эти слова, как-то маловато… и теперь мы понима-


ем, почему! Уровень их развития не позволяет им осознать 


эти глубокие слова! Они их не чувствуют.  


Эта книга является, своего рода, моей отдачей… я не 


знаю, как она вам… может быть она была не столь мощной, а 


кому-то, возможно, покажется вполне объемной… ведь это 


зависит не только от того, как я отдавал, но и от того, 


насколько проницательно получали вы!  


В любом случае, я очень надеюсь на то, что эта книга 


оказала на вас положительное влияние и я смог хотя бы чуть-


чуть поучаствовать в каких-то ваших внутренних переменах 


(если конечно они произошли). 


Как бы там ни было, я искренне верю в то, что вы осо-


знали или еще осознаете приоритетную важность и жизнен-


ную необходимость во внутреннем, духовном развитии!  


И, возможно, это покажется слишком самоуверенно… 


но эта книга – моя, пусть и небольшая, попытка что-то изме-


нить в этом мире! Пусть немного… пусть пока не так гло-


бально… но тем не менее… если каждый человек на этой 


планете по-настоящему захочет в пункт Б своего духовного 


развития, и безудержно будет стремиться туда, и доберется 


до цели… наши дети, внуки, правнуки будут жить уже в со-


вершенно другом мире! Как для нас постарались наши пра-


деды в сороковых… они передали нам эту эстафету! И, лично 


я считаю, мы не имеем право подвести их…я знаю, они смот-


рят на нас! Вы ведь помните… все меняется, развивается… и 


я не хочу быть просто наблюдателем! Я хочу участвовать в 


этом и создавать будущее! Я сделал свой выбор!  


 


 


А как же вы? Какой выбор сделаете вы?  






