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Ãëàâà 5: Ðàííèå ïîëîâûå ðàçâèòèå-äåÿòåëüíîñòü

Íàñòîÿùèé òîì îñîáåííî ðàñêðûâàåò èñòî÷íèêè, ÷àñòîòó ïîëîâîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ñàìöà áèîëîãè-
÷åñêèçðåëîãî: ìóæ÷èíû ëèáî þíîøè. Íî â ýòîé ãëàâå ðå÷ü î ïîëîâîé îòçûâ÷èâîñòè âîçðàñòà áîëåå
ðàííåãî. Ïîêàçûâàåòñÿ, â ÷åì ýðîòè÷åñêèé îòêëèê ó ìóæ÷èíû êîðåíèòñÿ.

Ïîëîâàÿ äåÿòåëüíîñòü îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà ñïîñîáíà êàñàòüñÿ øèðîêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ôåíî-
ìåíîâ, à ÷àñòü îíûõ � îêàí÷èâàòüñÿ ò. í. îðãàèñòè÷åñêîé ôàçîé. Êîòîðîé èñòî÷íèêîâ èìååòñÿ ïÿòü:
ñàìîñòèìóëÿöèÿ (ìàñòóðáèðîâàíèå), ñíîâèäåíèÿ, ïåòòèíã, èíòðîèòóñ, àíàëüíûé ñåêñ è ïîëîâûå äåé-
ñòâèÿ ìåæâèäîâûå. Ïðî÷èå ñïîñîáû äîñòè÷ü îðãàçìà âñòðå÷àþòñÿ ÷åðåñ÷óð óæå ðåäêî.

Ïîëîâîå âîçáóæäåíèå è îðãàçì

Ïîëîâûå êîíòàêòû ìóæ÷èíû ëèáî ïîäðîñòêà ïî÷òè âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì âîçìó-
ùåíèåì, èçâåñòíûì êàê ¾ýðîòè÷åñêîå âîçáóæäåíèå¿. Ñêàçàííîå ñïðàâåäëèâî òàêæå â îòíîøåíèè ïî÷òè
âñåé ïîëîâîé àêòèâíîñòè äîïîäðîñòêîâîé. Õîòÿ áû äàæå òàêîâàÿ íå êàçàëàñü ïîëîâîé ïî ñîäåðæàíèþ.
Äîïîäðîñêîâàÿ ïîëîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ êóäà ðàñïðîñòðàíåííåå ñðåäè ìàëü÷èêîâ, à íå äåâî÷åê. Ìíîãèå äå-
âî÷êè, êàê è äåâóøêè ñ æåíùèíàìè, äàæå çàìóæíèìè, âîâëåêàåìû â îòêðîâåííî ïîëîâóþ äåÿòåëüíîñòü
íàïîäîáèå ïåòòèíãà, äàæå êîèòóñà, íî íå äåìîíñòðèðóÿ ðåàêöèè çàìåòíîïîëîâîé.

Ïîëîâîå âîçáóæäåíèå ñóòü ÿâëåíèå ïðèðîäíîå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ðàçâåðòûâàíèå ñåðèè òåëåñíûõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ìíîãèå ñ êîòîðûõ èçìåðèìû òî÷íî (åñëè ëþäè íàóêè ñëåäóþò îáúåêòèâíî-
ñòè, ìåùàíå íå ìåøàþò). Âûñøèå çâåðè, âêëþ÷àÿ ëþäåé, âîçáóæäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñòèìóëÿöèåé
êàñàòåëüíîé. Íî òàêîâûå æå, íàèáîëåå ñòàðøèå, âîñïèòàííûå ëþäè ðàçóìà íàòðåíèðîâàííîãî, ñêîðî
ïîñòàâëåíû ñâîèì èëè ÷óæèì îïûòîì â óñëîâèÿ, êîãäà ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ó ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ
âûñòóïàåò óæå ñòèìóëÿöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. Ðåäêîìó äëÿ äîñòèæåíèÿ âåðøèíû ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ
òàêîâîé äîñòàòî÷íî.

Ëþáàÿ ïîëîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïîðîæäàåò èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ñåðèÿìè. Íàñêîëüêî çíàåì, îíè
ñîïðîâîæäàþòñÿ âûäåëåíèåì àäðåíàëèíà, ñèìïàòè÷åñêèíåðâíîé àêòèâíîñòüþ, ÷àùåíèåì ïóëüñà, ðî-
ñòîì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ îæèâëåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîâûøåíèåì òåëåñíîé
òåìïåðàòóðû, êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàç, óøåé, ãóá, ñîñêîâ, à òàêæå ïåíèñà-êëèòîðà, ïîëîâûõ ãóá èëè ñòåíîê
âëàãàëèùà, êîãäà âîçáóæäàåòñÿ ñàìêà. ×àñòüþ, íî çàìåòíî ïîíèæàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (çðèòåëüíàÿ,
ñëóõîâàÿ, òàêòèëüíàÿ, âêóñîâàÿ, îáîíÿòåëüíàÿ), ðàçâèâàåòñÿ íåðâè÷íîñòü, íàïðÿæåíèå, çàòâåðäåíèå ïî-
ðîé âñåãî òåëà, äîñòèãàþùåå ïðåäåëà. Ïîñëå ÷åãî âíåçàïíîå ðàññëàáëåíèå, ïðîèçâîäÿùåå ìåñòíûå ëèáî
âñåòåëåñíûå ñóäîðîãè. Ñåé ñïàä è ãîâîðèò áèîëîãàì îá îðãàçìå.

Ñòèìóëèðóåìîìó ôèçèîëîãè÷åñêèå ïåðåìåíû çàìåòíû ïî-ðàçíîìó. Âíå ïðèðîäîâåä÷åñêîé ãðàìî-
òíîñòè ìíîãîå ìîæíî óïóñòèòü. Ñàìîíàáëþäåíèå íåäîñòàòî÷íî âñëåäñòâèå (íåñîçíàâàåìîé) ïîòåðè
÷óâñòâèòåëüíîñòè íà ïèêå âîçáóæäåíèÿ. Âñå, ÷òî ìîæíî òîãäà ñôîðìóëèðîâàòü, � ¾ýìîöèîíàëüíûé
ïîäúåì¿. Êîòîðîãî âåùåñòâåííîå ñîäåðæàíèå íåçàìåòíî. Äàæå ñàìîíàáëþäàòåëþ øêîëåíîìó, êîòî-
ðûé ïðèâûê èçúÿñíÿòüñÿ êàòåãîðèÿìè ñòðàñòè, ïðèðîäíîé ñèëû, ëèáèäî, ïðî÷åãî ìèñòèöèçìà â óùåðá
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîçå.

Âàæíåéøåå ïîñëåäñòâèå ôàç îðãàçìà � ðåçêèé îáðûâ óñèëåííåéøåãî íàïðÿæåíèÿ, âíåçàïíûé âî-
çâðàò ê îáû÷íîìó ïîêîþ. Ó âçðîñë(åþùå)ãî ñîïðîâîæäàåò óäàëåíèå ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ óðåòðîé � åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå ãåíèòàëüíîãî ñïàçìà. Ýÿêóëÿöèÿ îðãàçìó ëó-
÷øèé ïðèçíàê. Äîñòàòî÷íûé, îäíàêî íå íåîáõîäèìûé. Áåç îíîãî ïðîõîäÿò îðãàèñòè÷åñêóþ ôàçó æåí-
ùèíû, äîïóáåðòàòíûå ìàëü÷èêè. Äàæå íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ( 11
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ÿùèé.
Ïðàâäà, ëþäè ðàííåãî âîçðàñòà ñâîé îðãàçì åäâà ëè ñîçíàþò. Îò÷àñòè çà íåäîñòàòêîì ýÿêóëÿöèè,

îò÷àñòè ïî íåîïûòíîñòè, íåçíàíèþ. Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ñïèñûâàåòñÿ íà íåôóíêöèîíàëüíîñòü (ó ìàëü÷è-
êîâ) èëè íåäîðàçâèòîñòü (ó ñàìîê) ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ. Îäíàêî äîïîäðîñòêî-
âîìàëü÷èøåñêèé, äåâè÷èé, æåíñêèé îðãàçì èìååò àáñîëþòíî òå æå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ÷òî
ìóæñêîé. ×åìó ïîäòâåðæäåíèå ìíîãèõ ìàëü÷èêîâ è áîëüøèíñòâà æåíùèí, óñëóæèâøèõ îò÷åòàìè íàì.

Ðàç îðãàçì íà ñåìÿèçâåðæåíèè êëèíîì íå ñîøåëñÿ, ñîìíèòåëüíî, ÷òîá ýÿêóëÿöèÿ ÷àñòî ïðåäøåñòâî-
âàëà ïèêó. Êîå-êòî (Reich, 1942; Wolfe, 1942) ïîäîáíîå ïîäðàçóìåâàåò. Öèòèðóÿ ðàññêàçû, áóäòî âñòà-
ëî, êîí÷èë, à íàñëàæäåíèÿ íèêàêîãî. Àíàëîãè÷íûå ðàññêàçû íàñîáèðàëè òàêæå ìû. Ýòî âïå÷àòëåíèÿ
îò àðìèäû, íåîòçûâ÷èâîé æåíû, ãîìîñåêñóàëèñòà, êîòîðûé ¾äàæå íå âîçáóäèë¿. ×òî ðåñïîíäåíòîâîé
ýðåêöèè-ýÿêóëÿöèè âñå ðàâíî íå ïîìåøàëî. Âèäèìî, ñêàçàëèñü èíäèâèäóàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðà-
çëè÷èÿ ëèáî íåäîñòàòîê îòðàæåíèÿ â ïñèõèêå ïîëíîöåííîé òåëåñíîé îòçûâ÷èâîñòè, ëèáî ïñèõè÷åñêîå
âûòåñíåíèå ñåêñà ñîöèàëüíîòàáóèðîâàííîãî. Ýòî íå ïîêîëåáàëî áèîëîãè÷åñêóþ íàóêó â óâåðåííîñòè:
ýÿêóëÿöèÿ � ñëåäñòâèå êîíâóëüñèè âñëåäñòâèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà, êîòîðûé íàçûâàåì îðãàçì.
Âíå ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèé (êîãäà ðàçäðàæàþò ýëåêòðè÷åñêè ñïèííîé ìîçã) îáúÿñíèòü ýÿêóëÿöèþ ÷åì
óãîäíî, êðîìå êàê ïðåäøåñòâóþùèì îðãàçìîì, íåâîçìîæíî. Ïóòàíèöà âîçíèêëà âñëåäñòâèè ñìåøè-
âàíèÿ ïîíÿòèé îðãàçìà è îðãàèñòè÷åñêîãî íàñëàæäåíèÿ. Îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ áûâàåò, óäîâîëüñòâèå
äî ñïàäà íàïðÿæåíèÿ ðàçâèòüñÿ íå ïîñïåëî. Íî ñòàòèñòèêîé ôèçèîëîãè÷åñêèõ èëè íàñëàæäåí÷åñêèõ
îòëè÷èé íå ðàñïîëàãàåì. Çäåñü çà ìåðó îðãàçìà ïðèíÿòî íå íàñëàæäåíèå.

Îðãàèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå çàìåòíî èíäèâèäóàëüíî (ñì. ãëàâó 6). Êëèíè÷åñêèå, áðà÷íîíàïóòñòâåí-
íûå, ïðî÷èå çàðèñîâêè ãðåøàò îäíîîáðàçíîñòüþ âñëåäñòâèå ïèñàòåëüñêîé íåîïûòíîñòè, íåäîñòàòêà íà-
äåæíîé èíôîðìàöèè ñ ðåñïîíäåíòîâ êëèíè÷åñêèõ. Êàê ñëåäñòâèå � íåèíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è íå-
çíàíèå âîçìîæíîñòåé. Ìóæ÷èíà æå ìóæ÷èíå ðîçíü, êàê è ìàëûøó ìàëûø. Íàø èíôîðìàòîð, îäèí
èç èìåâøèõ ìíîãîëåòíèå (ïîðîé ïî 16 ëåò) êîíòàêòû ñ îïðåäåëåííîé êàòåãîðèåé ñàìöîâ îò î÷åíü ìà-
ëîãî äîïîäðîñêîâîãî äî ïîçäíåþíîøåñêîãî âîçðàñòîâ, îò÷èòûâàåòñÿ, ÷òî òèï îðãàçìà, õàðàêòåðíûé
â äåòñòâå, ñîõðàíÿåòñÿ òàêèì æå ïî âçðîñëåíèè. Êàê âèäíî (òàêæå ñ îòäåëüíûõ ïðèìåðîâ, èññëåäóå-
ìûõ äîíûíå), îðãàèñòè÷åñêèå ïðèâû÷êè õîòÿ áû â îãðîìíîé ñòåïåíè âðîæäåííû. Äåòåðìèíèðîâàíû
êîíñòèòóöèîííî.

Íåñêîëüêî òûñÿ÷ èñòîðèé, íàìè ñîáðàííûõ, î÷åíü ïîäðîáíû. Íàðÿäó ñ èñòîðèÿìè ðåñïîíäåíòîâ,
èìåâøèõ ýðîòè÷åñêèå êîíòàêòû ñ ìàëü÷èêàìè, äåìîíñòðèðóþò îñîáûå ðàçíîâèäíîñòè ïîëîâîé îòçûâ-
÷èâîñòè. Êîíå÷íî, äîïîäðîñêîâûé îðãàçì ýÿêóëÿöèè íå äîïóñêàåò. Íèæå ïðèâîäèì îïèñàíèÿ âçðîñëûìè
íàáëþäàòåëÿìè 196 ìàëü÷èêîâ, åùå íå ñîçðåâàâøèõ. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè � îòñþäà. Âñåãî ðà-
çíîâèäíîñòåé îðãàçìà øåñòü, îäíàêî âîçìîæíû ïðîìåæóòî÷íûå.

1. Ðåàêöèè ïðåèìóùåñòâåííî ãåíèòàëüíûå. Òóëîâèùíîå íàïðÿæåíèå (ïî÷òè) íå âûðàæåíî. Çàòâåð-
äåíèå ïåíèñà, âîçìîæíî, ñî ñëàáîé ïóëüñàöèåé ëèáî ïóëüñèðóåò îäíà ëèøü óðåòðà. Áóäü ñåìÿè-
çâåðæåíèå, âûëèâàëîñü áû íåóñèëåííî. Ïîñëåäñòâèÿ ïèêà íàïðÿæåíèÿ ñëàáîâûðàæåíû. Ïÿòàÿ
÷àñòü (22%) îðãàçìîâ äîïîäðîñòêîâûõ; ïî-âèäèìîìó, (ïîñëå)ïîäðîñòêîâûõ åùå áîëüøå.

2. Ñëàáîå íàïðÿæåíèå òóëîâèùà. Îáû÷íî ïðè íàïðÿæåíèè ëèáî ïîäåðãèâàíèè íîã(è), ðòà, ðóê, ó÷àñ-
òêà äðóãîãî. ×åì áëèæå ïèê, òåì íàïðÿæåííåå òóëîâèùå, ïåíèñ ïóëüñèðóåò. Îðãàçì îãðàíè÷èâà-
åòñÿ êîíâóëüñèÿìè íåñêîëüêèìè, ïîñëåäñòâèÿ ìàëîâûðàæåíû. Ýòà ðàçíîâèäíîñòü îðãàçìà íàè-
ðàñïðîñòðàíåííåéøàÿ. Ãäå-òî ïîëîâèíà (45%) îðãàçìà äîïîäðîñòêîâîãî, âîçìîæíî, ñòîëüêî æå
(ïîñëå)ïîäðîñòêîâîãî.

3. Ñèëüíåéøåå íàïðÿæåíèå, ðåçêèå ñïàçìû. ×àñòî ïîäáðàñûâàíèå, ïîäåðãèâàíèå âñåãî òåëà. Íåêî-
òîðûå æèâîïèñàëè æèëèñòûå íîãè ïðè ïàëüöàõ ñîáðàííûõ, íàëÿöàíèå êàìåííîãî æèâîòà, ïëå÷è-
øåþ íàìåðòâî ïðèãíóòûìè, çàäåðæàííîå-çàòðóäíåííîå äûõàíèå, ïåðåêîøåííûé ðîò, íåïîñåäëè-
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âûé ÿçûê � ìîùíåéøèå ñïàçìû òóëîâèùà, ïîðîé ëþòûå ñõâàòêè ïåíèñà. Ñîçíàòåëüíîìó êîíòðî-
ëþ (ïî÷òè) íå ïîääàþùèåñÿ. Ïðèáëèæåíèå ïèêà � îáîñòðåíèå ïîâåäåíèÿ, ñòîíû, âîïëè, ñëåçû.
Îðãàçì çàòÿãèâàåòñÿ (îäíàæäû äî ïÿòè ìèíóò), âñïëåñêè êîíâóëüñèé... Ïîñëåäñòâèÿ íå îáÿçà-
òåëüíî ñïåöèôè÷íû. ×àñòî ãîòîâû íà÷èíàòü çàíîâî. Ãäå-òî øåñòàÿ ÷àñòü (17%) äîïîäðîñòêîâûõ
îðãàçìîâ, à ñðåäè âçðîñëûõ è òîãî ìåíüøå.

4. Òî æå, ÷òî 1 èëè 2, íî ñ èñòåðè÷åñêèì ñìåõîì èëè áîëòîâíåé, ñàäî-ìàçîõèñòñêèìè ðåàêöèÿìè, ðåç-
êèìè äâèæåíèÿìè (÷òî ïðè ñåêñå, ÷òî ïðè ìàñòóðáàöèè), äîõîäÿùèìè äî áîëüøåãî ëèáî ìåíüøåãî
îöåïåíåíèÿ íà âåñü îðãàçì. Òàêèõ î÷åíü ìàëî (5%) ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ.

5. Òî æå, ÷òî âûøå, íî â ïèêå íàïðÿæåíèÿ ñèëüíàÿ äðîæü, èçíåìîæåíèå, îáåñêðîâëèâàíèå, íåêîòîðàÿ
ñòåïåíü îáìîðîêà. Ïîðîþ áûâàåò, åñëè îïûò ó ìàëü÷èêà ïåðâûé. Ýïèçîäè÷åñêè ïîâòîðÿåòñÿ âñþ
æèçíü. Ñâîéñòâåííî íåñêîëüêèì (3%) è äåòÿì, è âçðîñëûì. Ïîëíûé îáìîðîê åùå ñâîéñòâåííåå
ñàìêàì.

6. Áîëåçíåííàÿ, ïîëíàÿ ñòðàõà âñòðå÷à îðãàçìà. Íåêîòîðûå âçðîñëûå ãåíèòàëèè â îðãàçìå ëèáî ñðà-
çó ïîñëå íåãî ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíû. Ìó÷åíèåì è äàæå êðèêîì ýòè ìóæ÷èíû âñòðå÷àþò îáû÷íîå
ïðèêîñíîâåíèå. Ñàìöû òàêîé êàòåãîðèè ñïîñîáíû áûòü èçëèøíå ÷óâñòâèòåëüíû äàæå äî ïèêà
íàïðÿæåíèÿ � îòáèâàþòñÿ îò ïàðòíåðîâ, àãðåññèâíî ïðåäîòâðàùàþò îðãàçì, îïðåäåëåííîå íà-
ñëàæäåíèå âñå æ èñïûòûâàÿ. Âñåãäà ãîòîâû âîçîáíîâèòü (ïîïûòêó) äîñòèæåíèå îðãàçìà. Ãäå-òî
8% ìàëûøåé � îòðîêîâ è ìóæ÷èí åùå ìåíüøå.

Âîçðàñò, ëåò
Âñÿ âûáîðêà

Ïðè-
ìå-
ðîâ

Îá-
ùèé
%

%
èã-
ðû
ãå-
òå-
ðî-
ñåê-
ñó-
àëü-
íîé

%
êîè-
òó-
ñà

%
èã-
ðû
ãî-
ìî-
ñåê-
ñó-
àëü-
íîé

5 4321 9,8 6,5 2,6 5,7
6 4321 15,6 10,1 4,4 10,0
7 4320 20,0 13,2 6,7 13,5
8 4316 26,9 17,0 8,7 18,4
9 4302 28,5 16,7 8,7 21,4
10 4216 36,6 20,8 11,2 27,5
11 3932 37,4 22,0 12,3 27,9
12 2975 38,8 22,7 12,8 29,4
13 1610 35,0 20,2 12,9 26,5
14 424 33,6 17,8 9,3 27,6
15 112 24,1 16,0 5,0 19,9
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Ëåò
Òîëüêî 8 êëàññîâ

Ïðè-
ìå-
ðîâ

Îá-
ùèé
%

%
èã-
ðû
ãå-
òå-
ðî-
ñåê-
ñó-
àëü-
íîé

%
êîè-
òó-
ñà

%
èã-
ðû
ãî-
ìî-
ñåê-
ñó-
àëü-
íîé

5 822 7,9 4,7 2,8 5,7
6 821 13,4 7,8 4,8 10,4
7 819 17,6 11,2 7,4 14,0
8 820 25,7 16,0 10,9 20,1
9 817 28,4 17,0 11,5 22,9
10 812 36,3 21,4 15,0 28,6
11 784 36,7 21,7 15,2 29,0
12 677 37,4 21,9 14,9 29,8
13 491 33,4 18,1 13,2 26,7
14 181 36,5 16,6 11,6 29,8
15 40 17,5 7,5 5,0 15,0
Ëåò Òîëüêî ñðåäíåå îáðàçîâàíèå
5 637 9,7 6,6 2,8 5,2
6 637 16,5 11,0 4,6 9,9
7 638 21,8 14,7 7,4 13,6
8 637 28,1 18,2 8,8 17,7
9 634 29,5 17,4 8,4 21,3
10 623 38,2 21,8 10,9 27,8
11 593 39,6 24,5 13,0 28,2
12 467 41,5 25,9 14,1 30,0
13 270 38,5 24,1 15,2 27,8
14 59 35,6 22,0 10,2 28,8
Ëåò Ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì
5 2862 14,0 10,2 1,5 7,3
6 2863 16,5 11,3 2,4 9,8
7 2863 18,5 11,7 2,8 11,8
8 2859 24,8 14,8 3,5 17,1
9 2551 24,6 13,2 3,5 12,2
10 2781 31,4 15,7 4,2 24,2
11 2556 30,2 13,3 3,7 24,5
12 1831 31,4 12,3 3,2 26,3
13 849 25,3 10,0 3,5 21,4
14 184 19,6 4,3 1,1 18,5

Òàáë. 24: Äîþíîøåñêèå ïîëîâûå çàáàâû (ïî âîñïîìè-
íàíèÿì).
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Äîïîäðîñòêîâàÿ ïîëîâàÿ èãðà

Ïðèíÿòî ðàçâèòèå ïîëîâûõ óñòàíîâîê è ïåðâûå íåäâóñìûñëåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè äàòèðî-
âàòü åùå äî âîçðàñòà äîøêîëüíîãî. Íî ìû òàêèìè äàííûìè áåäíû. Íåäàâíî ìû íà÷àëè ñïðàøèâàòü
î÷åíü ìàëåíüêèõ, èõ îòöîâ è ìàòåðåé. Äîïîëíÿÿ íàáëþäåíèÿìè. Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû ñâèäåòåëüñòâó-
þò: óñòàíîâêè ôîðìèðóþòñÿ ðàíî. Íà âçðîñëûõ óñòàíîâêàõ î÷åíü ñêàçûâàþòñÿ. Òåìå ñëåäóåò îòâåñòè
öåëûé òîì, îäíàêî äî ñáîðà äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà äàííûõ ýòî íåìûñëèìî. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò
èìåþòñÿ ïîäòâåðæäåíèÿ òîëüêî ãåíèòàëüíîé ïîëîâîé èãðû äî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Íåãåíèòàëüíóþ ñåêñóàëüíîñòü îïóñòèì. Êîòîðàÿ âèäèòñÿ ôðåéäèñòó âî âñÿêîé ðåàêöèè íà òàêòèëü-
íûå ñòèìóëû � ñ ó÷åòîì îñÿçàòåëüíîé îòçûâ÷èâîñòè çâåðåé, íåáåçîñíîâàòåëüíî. Íî ìû ðàñòÿãèâàòü
ïîíÿòèå ñåêñóàëüíîñòè ñâåðõ îáûâàòåëüñêè-íàó÷íîãî íå ñòàíåì. Åñëè âñÿêîå ñâåäåíèå ÷àñòåé ìëàäåí-
÷åñêîãî òåëà, âñÿêîå ïîòèðàíèå óõà ëèáî ïèñþíà, âñÿêîå ñîñàíèå ïðèçíàâàòü îíàíèñòè÷åñêèìè, òî ÷òî
òîãäà íàçûâàòü íåîíàíèñòè÷åñêèì? È ðàçâå äîêàçàíî, ÷òî òàêèå ïðîÿâëåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïîëîâûìè ðå-
àêöèÿìè âçðîñëîãî? Îäíàêî âñå ðàâíî âàëèäíûìè äàííûìè, ÷àñòî âçÿòûìè ñ íàáëþäåíèé, ïî ¾ïðåãå-
íèòàëüíîé ôàçå¿ ðàñïîëàãàåì (Bell, 1902; Blanton, 1917; Hattendorf, 1932; Isaacs, 1933; Dudycha, 1933;
Halverson, 1938, 1940; Campbell, 1939; Conn, 1939, 1940; Levy, 1940; òàêæå îáçîð Sears, 1943).

Âçðîñëîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå íåäâóñìûñëåííî. Ïðîâîöèðóåìî ãåíèòàëüíîé èãðîé, ñâîéñòâåííîé äå-
òÿì è ïîääàþùåéñÿ ó÷åòó. Îïðàøèâàÿ äåòåé äî ïÿòè, ðîäèòåëåé, ïðî÷èõ ðåñïîíäåíòîâ, îáíàðóæèëè,
÷òî öåëîâàíèå-îáûìêà � çàóðÿäíûå íåæíîñòè ìàëûøà. Íàðÿäó ñ ðàçìèíêîé-äåìîíñòðàöèåé ìåæäó-
íîæüÿ ñâîåãî, èçó÷åíèÿ ÷óæîãî ñ ýïèçîäàìè ðó÷íûõ, îðàëüíûõ îáëàñêàíèé � â 2 � 5 ëåò ýòî ÷àùå
äåëàþò, íåæåëè âñïîìèíàþò. Ìíîãèå ïîäîáíûå çàíÿòèÿ êàæóòñÿ öåëèêîì èññëåäîâàòåëüñêèìè, íå áî-
ëåå ñåêñóàëüíûìè, íåæåëè áîðüáà. Íî ñûçìàëà ðåáåíîê èíòåðèîðèçèðóåò, ÿêîáû âîçáóæäåíèå äîëæíî
ñîïðîâîæäàòü îùóùåíèå òàéíû, ãðåõà (Sears, 1943). Íåêîòîðàÿ ñåêñ-èãðà (ïðåä)äîøêîëüíèêîâ îñóùåâ-
ëÿåòñÿ äàæå áåç ýðåêöèè, íî áûâàåò è íàîáîðîò: ýðåêöèÿ, íàïðÿã, îðãàçì.

Ýðåêöèÿ ñ îðãàçìîì ó äåòåé íåþíîøåñêîãî âîçðàñòà âûçûâàþòñÿ ëåãêî. Êóäà ëåã÷å, ÷åì ó ìóæ÷èí.
Ìíîãèå ìàòåðè çíàþò: ñòîÿòü ìîæåò è ó ðîæäàþùåãîñÿ. Ýðåêöèÿ ìàëü÷èêà íå çàáûâàåò è âî ìëàäåí-
÷åñòâå, âîîáùå âñþ æèçíü (Halverson, 1940). Ìåëü÷àéøåå ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ãåíèòàëèè, ÷óòü
íàïðÿãàåòñÿ òåëî, âçûãðàåò îáùåå íàñòðîåíèå � ñðàçó ïî ñòîéêå ¾ñìèðíî¿. Äàæå êîãäà ñòèìóëÿöèÿ
íåïîëîâàÿ. Òàêèå íåñåêñóàëüíûå ñòèìóëû, âûçûâàþùèå ñåêñóàëüíûå ðåàêöèè, âåñüìà ìíîãî÷èñëåííû.
Ðàçíîâèäíîñòåé Ramsey (1943) ñîáðàë îêîëî 291. Îñíîâûâàÿñü íà áåñåäàõ ñ ìàëîëåòíèìè, êîòîðûìè
ïîëüçîâàëèñü è ìû. Ïîëíûé ñïèñîê èñòî÷íèêîâ ýðîòè÷åñêîé îòçûâ÷èâîñòè äåòåé íåþíîøåñêîãî âîçðà-
ñòà òàêîâ.

Íåïîëîâûå èñòî÷íèêè ïîëîâîé ðåàêöèè äåòåé íåþíîøåñêîãî âîçðàñòà:

ïðåèìóùåñòâåííî ôèçè÷åñêèå:

� ñèäåíèå â êëàññå,

� òåñíàÿ îäåæäà,

� äóø,

� òåëåñíîå íàêàçà-
íèå,

� íåñ÷àñòíûé ñëó-
÷àé,

� ýëåêòðîóäàð,

� êàòàíèå íà ëèôòå,

� àòòðàêöèîíû,

� êàòàíèå íà ñàíêàõ,

� êàòàíèå íà âåëîñè-
ïåäå,

� áûñòðàÿ åçäà â àâ-
òîìîáèëå,

� êàòàíèå íà ëûæàõ,

� ïîëåòû â àýðîïëà-
íå,

� âíåçàïíàÿ ñìåíà
îáñòàíîâêè,

� ñèäåíèå â öåðêâè,

� êàòàíèå â àâòîáó-
ñå,

� ñèäåíèå íà ãîðÿ-
÷åì ïåñêå,

� ïèñÿíüå,

� áîðüáà,

� ïðûæêè â âîäó,

� êàòàíèå íà ëîøà-
äè,

� ïëàâàíüå
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ïðåèìóùåñòâåííî ýìîöèîíàëüíûå:

� èñïóã,

� ñòðàõè, áóäòî âîð-
âóòñÿ â äîì,

� çðåëèùå íåñ÷à-
ñòíûõ ñëó÷àåâ,

� îïîçäàíèå â øêî-
ëó,

� ðàññêàçûâàíèå
âûó÷åííûõ óðîêîâ
ïåðåä âñåì êëàñ-
ñîì,

� âûçûâàíèå ê äî-
ñêå,

� êîíòðîëüíûå,

� çðåëèùå ïîëèöåé-
ñêîãî,

� óáåãàíèå îò ïîëè-
öåéñêîãî,

� îïîçäàíèå äîìîé,

� ïîëó÷åíèå òàáåëÿ,

� ïîæàðû,

� ïîäæèãàíèå,

� çâóê âûñòðåëà,

� çëîáà,

� àçàðò,

� çðåëèùå ìàðøèðó-
þùèõ ñîëäàò,

� èçîáðàæåíèÿ âîé-
íû,

� ýêðàííûå èñêóñ-
ñòâà,

� îðêåñòðîâàÿ ìó-
çûêà,

� áðàííàÿ ðå÷ü,

� áîÿçíü êàðû,

� ïîäâåðæåíèå ïðè-
êðèêèâàíèþ,

� íî÷íîå îäèíî÷å-
ñòâî,

� áîÿçíü ñòàðøèõ,

� èñïîëíåíèå ñîëî,

� ïîòåðÿ ðàâíîâåñèÿ
íà âûñîòå,

� çàãëÿäûâàíèå çà
êðàé äîìà,

� ïàäåíèå ñ âûñîòû,

� ïðåîäîëåíèå ëå-
ñòíè÷íîãî ïðîëå-
òà,

� ïðèêëþ÷åí÷åñêèå
ñþæåòû,

� íàöèîíàëüíûé
ãèìí,

� àâèàöèîííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ,

� íàõîäêà äåíåã,

� ïîèñê òîâàðà,

� äåòåêòèâíûå ñþ-
æåòû,

� ïîáåã èç äîìó,

� ïðîíèêíîâåíèå â
çàáðîøåííûå äî-
ìà,

� ñíîâèäåíèÿ ïðî áî-
ðüáó, íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè, äèêèõ æè-
âîòíûõ, ïàäåíèÿ,
âåëèêàíîâ, ïðåñëå-
äîâàíèÿ, ïóãàíèå.

×òî ïîëîâîãî â ýòîé ñòèìóëÿöèè-ðåàêöèè, òîëüêî ãàäàé. Çàòî âîçìîæíû ðåàêöèè íà ñòèìóëû îäíî-
çíà÷íûå.

Ïîëîâûå èñòî÷íèêè ïîëîâîé ðåàêöèè 212 äåòåé íåþíîøåñêîãî âîçðàñòà

107 � çðåëèùå ëèöà
æåíñêîãî ïîëà,

104 � äóìàíüå ïðî ëèö
æåíñêîãî ïîëà,

104 � ýðîòè÷åñêèé
þìîð,

89 � ýðîòè÷åñêèå êàð-
òèíêè,

76 � èçîáðàæåíèÿ
æåíùèí,

55 � ãåðîèíè êèíî,

47 � ñîçåðöàíèå ñåáÿ
ãîëûì ó çåðêàëà,

34 � ôèçè÷åñêèé êîí-
òàêò ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíûì ïîëîì,

32 � ëþáîâíûå ðîìà-
íû,

29 � ñîçåðöàíèå ÷óæî-
ãî ïèñþíà,

23 � ýñòðàäíûå íîìå-
ðà,

21 � çðåëèùå æèâî-
òíîãî ñåêñà,

13 � òàíöû ñ ëèöàìè
ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà.

Ïðèâåäåííàÿ ñòàòèñòèêà âçÿòà ïî ðàññêàçàì 212 ìàëü÷èêîâ, îïðîøåííûõ íåþíûìè. Îïðîñû ïðîâî-
äèëèñü íå íà âñåé âûáîðêå, ïîýòîìó íåïðåäñòàâèòåëüíû.

Çàòî äîñòàòî÷íû äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýðîãåííîñòè ëþáîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âðîäå ãíåâà, ñòðà-
õà, áîëè. Íåòó íè îäíîé ýìîöèè, êîòîðàÿ áû íåïîäðîñòêà íå âîçáóæäàëà. Ê þíîñòè ðàçâèâàåòñÿ âî-
çáóæäåíèå òîëüêî íà ôèçè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ ìåæäóíîæüÿ ëèáî ñèòóàöèè íåäâóñìûñëåííî ïîëîâûå.
Ìóæ÷èíå æå äàæå ïåðâîãî íåäîñòàòî÷íî. Ñ îïûòîì è ãîäàìè ñåêñóàëüíîñòü îáåäíÿåòñÿ.

Ñðåäè âñåé ïîëîâîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðíåå âñåãî äëÿ íåçðåëûõ ýêñãèáèöèîíèçì è ãåíèòàëüíûå
êîíòàòû ñ äåòüìè. Áîëåå ïîëîâèíû (57%) þíîøåé è ìóæ÷èí èõ ýðîòè÷åñêóþ äîïîäðîñòêîâóþ èãðó íå
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çàáûëè. Íàøè öèôðû âûøå ÷óæèõ (âðîäå Hamilton, 1929), íî âñå ðàâíî çàíèæåíû: ãäå 70% íåþíîøåé-
ìàëü÷èêîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè, ïðèçíàëèñü, îäíàêî äàæå â ýòè ëåòà ìíîãîå çàáûâàåòñÿ.
Âîçìîæíî, ïîëîâûå çàáàâû ñ äåòüìè ïðîáîâàíû ïî÷òè êàæäûì. Òîëüêî ïÿòàÿ ÷àñòü óêàçàííîãî ÷èñëà
äåâî÷åê îïûò èìååò àíàëîãè÷íûé.

Ëåò
Âñå ïîëîâûå çàáàâû

Âñå 8 êëàññîâ Ñðåäíåå Âûñøåå
%

∑
% %

∑
% %

∑
% %

∑
%

1 24,3 100,0 18,6 100,0 24,0 100,0 37,9 100,0
2 17,9 75,7 11,8 81,4 20,1 76,0 22,8 62,1
3 10,4 57,8 10,3 69,6 10,2 55,9 11,1 39,3
4 11,2 47,4 11,5 59,3 11,6 45,7 8,8 28,2
5 11,0 36,2 14,3 47,8 10,4 34,1 6,1 19,4
6 9,5 25,2 12,0 33,5 9,2 23,7 5,3 13,3
7 7,2 15,7 10,8 21,5 5,9 14,5 4,3 8,0
8 5,7 8,5 8,2 10,7 5,2 8,6 2,3 3,7

≥ 9 2,8 2,8 2,5 2,5 3,4 3,4 1,4 1,4
Ïðèìåðîâ 2749 426 404 1919
Ñðåäíÿÿ 3,72 ëåò 4,32 ëåò 3,63 ëåò 2,76 ëåò
Ìåäèàíà 2,82 ëåò 3,83 ëåò 2,60 ëåò 1,53 ëåò

Ëåò Âñå ãåòåðîñåêñóàëüíûå çàáàâû
1 36,3 100,0 25,6 100,0 37,6 100,0 54,0 100,0
2 15,8 63,7 12,2 74,4 17,1 62,4 18,6 46,0
3 9,4 47,9 8,5 62,2 10,1 45,3 8,7 27,4
4 10,2 38,5 11,5 53,7 10,4 35,2 6,4 18,7
5 7,4 28,3 9,6 42,2 7,1 24,8 3,9 12,3
6 7,3 20,9 10,4 32,6 6,7 17,7 3,0 8,4
7 7,7 13,6 13,7 22,2 5,7 11,0 2,7 5,4
8 3,3 5,9 5,9 8,5 2,3 5,3 1,6 2,7

≥ 9 2,6 2,6 2,6 2,6 3,0 3,0 1,1 1,1
Ïðèìåðîâ 1850 270 298 1282
Ñðåäíÿÿ 3,23 ëåò 4,00 ëåò 3,06 ëåò 2,22 ëåò
Ìåäèàíà 2,11 ëåò 3,34 ëåò 1,74 ëåò 0,93 ëåò

Ëåò Èíòðîèòóñ
1 39,2 100,0 32,7 100,0 38,3 100,0 56,3 100,0
2 13,6 60,8 9,0 67,3 15,6 61,7 15,7 43,7
3 10,2 47,2 6,0 58,3 13,0 46,1 8,8 28,0
4 10,2 37,0 15,1 52,3 8,5 33,1 6,0 19,2
5 7,1 26,8 9,6 37,2 6,5 24,6 4,1 13,2
6 7,4 19,7 7,0 27,6 8,4 18,1 4,7 9,1
7 9,2 12,3 14,6 20,6 7,8 9,7 2,8 4,4
8 1,6 3,1 3,5 6,0 0,6 1,9 1,3 1,6

≥ 9 1,5 1,5 2,5 2,5 1,3 1,3 0,3 0,3
Ïðèìåðîâ 671 199 154 318
Ñðåäíÿÿ 3,09 ëåò 3,72 ëåò 2,97 ëåò 2,19 ëåò
Ìåäèàíà 2,07 ëåò 3,17 ëåò 1,77 ëåò 0,89 ëåò
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Ëåò
Ãîìîñåêñóàëüíûå çàáàâû

Âñå 8 êëàññîâ Ñðåäíåå Âûñøåå
%

∑
% %

∑
% %

∑
% %

∑
%

1 27,1 100,0 20,0 100,0 26,9 100,0 43,2 100,0
2 17,7 72,9 11,2 80,0 20,9 73,1 19,8 56,8
3 10,0 55,1 11,2 68,8 9,1 52,2 11,1 37,0
4 10,8 45,1 8,8 57,6 12,8 43,1 7,7 25,9
5 11,5 34,3 14,7 48,8 11,1 30,3 6,0 18,2
6 8,8 22,8 12,9 34,1 7,4 19,2 5,1 12,2
7 6,7 14,0 10,9 21,2 5,1 11,8 3,8 7,1
8 5,2 7,3 8,2 10,3 4,4 6,7 2,1 3,3

≥ 9 2,1 2,1 2,1 2,1 2,3 2,3 1,2 1,2
Ïðèìåðîâ 2096 340 297 1459
Ñðåäíÿÿ 3,54 ëåò 4,24 ëåò 3,39 ëåò 2,63 ëåò
Ìåäèàíà 2,63 ëåò 3,88 ëåò 2,26 ëåò 1,35 ëåò

Òàáë. 25: Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äîïîäðîñòêîâîé ïîëî-
âîé èãðû.

Â îñíîâíîì, äîþíîøåñêàÿ ïîëîâàÿ çàáàâà äàòèðóåòñÿ 9 � 13 ãîäàìè (òàáë. 24, ðèñ. 25). Õîòÿ âîçìî-
æíà ñ ìëàäåí÷åñòâà äî ïóáåðòàòà. Ãäå-òî ÷åòâåðòü ýðîòè÷åñêèçàáàâëÿþùèõñÿ äî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
òàêîå ïðàêòèêîâàëè äî ãîäà (24,3%), äâóõ (17,9%) èëè òðåõ (10,4%) (òàáë. 25). Äëÿ ìíîãèõ ýòèõ îïûò �
åäèíñòâåííûé. Òðåòü ýðîòè÷åñêçàáàâëÿþùèõñÿ äî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (36,2%) ïðîäîëæàëè íå ìåíåå
ïÿòèëåòêè. ×òî ïðåêðàòèëè, âèíîâàòî âîñïèòàíèå: ïîíãèäû íå ïðåêðàùàþò è äî âçðîñëåíèÿ (Bingham,
1928). Îáû÷íî ñåêñ-èãðà � ñî ñâåðñòíèêàìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðâûé îïûò ÷àñòî ñî ñëåãêà ñòàðøè-
ìè. Îáû÷íî ñòàðøèå íàñòàâëÿþò, è íå òîëüêî ñåêñó. Îòìå÷åíû ñëó÷àè êîèòóñà ñî âçðîñëîé. Ïî ÷åìó
äàííûå íåñèñòåìàòèçèðîâàíû, íåòî÷íû.

Ãîìîñåêñóàëüíàÿ çàáàâà

Âîîáùå ðàññêàçû ïðî äåòñêèå ãîìîñåêñóàëüíûå çàáàâû êóäà ìíîãî÷èñëåííåå, õàðàêòåðíåå ãåòåðîñåêñó-
àëüíûõ. Êàê è âî âçðîñëîé ãîìîñåêñóàëüíîñòè, çíà÷èòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ á�îëüøàÿ äîñòóïíîñòü ëþáîâ-
íèêà, íåæåëè ëþáîâíèöû (òàáë. 26). Ìàëü÷èêà ïðèó÷àþò îòâðàùàòüñÿ áàáñêîñòè, âîñõèùàòüñÿ ãåðîÿìè.
Óðîëîãè÷åñêèå æ èññëåäîâàíèÿ âçðîñëûå íå îäîáðÿþò èç-çà ãîìîôîáèè.

Ïîëîâûå ïàðòíåðû % âñåõ
Îáðàçîâàíèå ðåñïîíäåíòîâ, %
8 êëàññîâ ñðåäíåå âûñøåå

ïðåèìóùåñòâåííî ñâîåãî ïîëà: 72,3 73,8 69,2 80,7
ñâîåãî ìíîãî, ïðîòèâîïîëîæíîãî ìàëî 36,0 32,7 34,3 49,4
ñâîåãî ìíîãî, ïðîòèâîïîëîæíîãî íåò 32,8 37,1 31,4 29,0
ñâîåãî ìàëî, ïðîòèâîïîëîæíîãî íåò 3,5 4,0 3,5 2,3

îáîèõ ïîëîâ îäèíàêîâî: 23,0 22,8 24,8 16,7
ñâîåãî ìíîãî, ïðîòèâîïîëîæíîãî ìíîãî 17,6 17,4 18,8 13,7
ñâîåãî ìàëî, ïðîòèâîïîëîæíîãî ìàëî 3,3 2,0 4,3 2,3
ñâîåãî íåò, ïðîòèâîïîëîæíîãî íåò 2,1 3,4 1,7 0,7
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ïðåèìóùåñòâåííîãî ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà: 4,7 3,4 6,0 2,6
ñâîåãî íåò, ïðîòèâîïîëîæíîãî ìàëî 0,3 0,0 0,6 0,1
ñâîåãî íåò, ïðîòèâîïîëîæíîãî ìíîãî 0,4 0,4 0,5 0,1
ñâîåãî ìàëî, ïðîòèâîïîëîæíîãî ìíîãî 4,0 3,0 4,9 2,4

Ïðèìåðîâ 4311 820 633 2858
Òàáë. 26: Ðàñïðåäåëåíèå 10�11-ëåòíèõ ïî êîëè÷åñòâó,
ïîëó èõ ëþáîâíèêîâ.

Ãäå-òî ñ ïîëîâèíó âçðîñëûõ (48%) è äâå òðåòè (60%) äîþíîøåñêèõ ðåñïîíäåíòîâ ïðèçíàëèñü: þíî-
øåñòâó ïðåäøåñòâîâàëà ãîìîñÿòèíà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïåðâîãî ãîìîñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà � äåâÿòü ëåò
è 21

2
ìåñÿöà (9,21 ëåò) (òàáë. 28, ðèñ. 25, 26).

Ãîìîñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ðàçâåðòûâàåìû â ïîðÿäêå: äåìîíñòðàöèÿ ìåæäóíîæüÿ, ðó÷íûå ìàíè-
ïóëÿöèè, àíàëüíûå ëèáî îðàëüíûå êîíòàêòû, ïðîíèêíîâåíèå â óðåòðó (òàáë. 27). Ýêñãèáèöèîíèçì �
ýòî ôîðìà ãîìîêîíòàêòà ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ (99,8% âñåõ èñòîðèé î ãîìîñÿòèíå). Ñ î÷åíü ìàëåíü-
êîãî âîçðàñòà, êîãäà òàêîå ñëó÷àéíî, íåïðîèçâîëüíî, íåýôôåêòèâíî. Ñàìûé ñðîê ýêñãèáèöèîíèçìà �
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò è ðàííÿÿ þíîñòü. Ó öåíÿùèõ àâòîñòèìóëÿöèþ, â óäîâîëüñòâèÿõ èñêóøåííûõ. Ê
ýòîìó âîçðàñòó íå äåìîíñòðèðîâàòü ñïîñîáíîñòè äàæå ñòûäíî, ïîýòîìó ìàëü÷èêè êîíôèäåíöèàëüíî ëè-
áî â ãðóïïå õâàñòàþò ëîâêîñòüþ ðóê. Êîãäà ïîñëåäíèé âàðèàíò, ýêñãèáèöèîíèçì èíîãäà âñåãðóïïîâîé.
Ñêîðåå âñåãî, çðèòåëè âîñïðèèì÷èâåé íå íàåäèíå. Íåêîòîðûå ðåáÿòà äåëàþò ýòî äî ñàìîãî âûïóñêà.
Äàæå ôîðìèðóÿ òàéíîå îáùåñòâî äåìîíñòðàòèâíûõ îíàíèñòîâ. Ñòîðîíÿñü ãîìîôîáèè. Ê ýòîìó âðåìåíè
ìîæíî áûòü ïîëíîöåííûì ãîìîñåêñóàëèñòîì, îäíàêî ñåáå íå ïðèçíàâàòüñÿ.

Ðèñ. 25: Ðàñïðåäåëåíèå ìàëü÷èêîâ, èãðàþùèõ ýðîòè÷åñêè, ïî âîçðàñòó.

Îò ýêñãèáèöèîíèçìà êî âçàèìíîé ìàñòóðáàöèè. Ýòî äâå òðåòè (67,4%) âñÿêîé äîþíîøåñêîé ãîìî-
ñÿòèíû (òàáë. 27). Ñðåäè ìàëûøåé äðóæåñêóþ ðóêó ïðîòÿãèâàþò ñëó÷àéíî, íå çíàÿ âîçìîæíîñòåé
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ýìîöèîíàëüíîãî êîíòåêñòà. Òîëüêî íåìíîãèå äîèãðûâàþòñÿ äî ïîäëèííîãî âîçáóæäåíèÿ ñ îðãàçìîì.
Êîòîðîå âîçìîæíåå ñî ñòàðøèì. Áåç îíàíèñòè÷åñêîãî íàñòàâíè÷åñòâà âïóñòóþ òðàòÿòñÿ ãîäû.

Îáðàçîâàíèå ðåñïîíäåíòîâ Ïðè-
ìå-
ðîâ

% %
ýêñ-
ãè-
áè-
öèî-
íè-
çìà

%
ìà-
íó-
àëü-
íîãî

%
êîè-
òóñà

%
îðàëü-
íîãî

%
âëà-
ãà-
ëè-
ùíî-
ãî/
óðå-
òðàëü-
íîãî
ïðî-
íè-
êíî-
âå-
íèÿ

Ãåòåðîñåêñóàëüíûå çàáàâû
ëþáîå 1843 39,6 99,6 81,4 55,3 8,9 49,1
8 êëàññîâ 270 30,0 99,6 91,7 74,4 17,0 59,3
ñðåäíåå 295 44,0 99,7 80,0 52,4 5,8 49,8
âûñøåå 1277 43,0 99,0 64,8 25,7 3,4 24,4

Ãîìîñåêñóàëüíûå çàáàâû
ëþáîå 2102 44,0 99,8 67,4 17,0 15,9 6,0
8 êëàññîâ 341 38,0 100,0 66,7 17,5 13,3 4,8
ñðåäíåå 298 45,0 99,7 67,4 16,7 16,8 6,9
âûñøåå 1463 53,0 99,5 69,2 16,9 17,7 5,3

Òàáë. 27: Òåõíèêè äîþíîøåñêîé ïîëîâîé èãðû.

Â àíàëüíîì ïðîíèêíîâåíèè ïðèçíàâàëèñü äî 17% èñêóøåííûõ â ãîìîñÿòèíå. Ñàìûå ìàëåíüêèå äîòÿ-
ãèâàþòñÿ ðåäêî, ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î ñòèìóëÿöèè áåäðàìè (coitus intra femora). Îðàëüíûå
ëàñêè � ãäå-òî 16% (òàáë. 27). Íàèìåíüøèõ îðàëüíî âîçáóäèòü òðóäíåå, íåæåëè ìàíóàëüíî. Àíàëüíî-
îðàëüíûå ëàñêè íåìíîãî÷èñëåííû: âîñïèòàíèå âëèÿåò óæå â ýòè ëåòà. Ñîöèàëüíûå òàáó ïðåïÿòñòâóþò
è ïðèçíàíèÿì.

Äîþíîøåñêèå ãîìîñåêñóàëüíûå ïðèâû÷êè ñîõðàíÿþòñÿ ðåæå, íåæåëè â ïîëîâèíå ïðèìåðîâ (òàáë. 29).
Òåíäåíöèÿ çàâèñèò îò óðîâíÿ ãðàìîòíîñòè. Ìåíåå âñåãî øêîëåíûå äîíåñóò èõ îäíîïîëûå ïðèâû÷êè äî
ïîëîâîé çðåëîñòè 50 íà 50. Òî æå � êàæäûé ÷åòâåðòûé èç ïîëó÷àþùèõ âïîñëåäñòâèè êîðî÷êó. ×à-
ñòî âñÿ ãîìîñÿòèíà çàêàí÷èâàåòñÿ ñ îòðî÷åñòâîì. Íî ìíîãèå ñîçíàòåëüíûå ãîìîñåêñóàëèñòû äàòèðóþò
îðèåíòàöèþ ãîäàìè äîþíîøåñêèìè. Ýòè äàííûå ïðîâåðèì, óãëóáèì è ñâÿæåì ñ àíàëèçîì âëèÿíèé. Íî
ïîêà...

Ãåòåðîñåêñóàëüíàÿ çàáàâà

Ñðåäíÿÿ ïîðà íà÷àëà äîþíîøåñêîé ãåòåðîñåêñóàëüíîé èãðû ãäå-òî äåâÿòü ëåò è äåñÿòü ìåÿöåâ (8,81 ëåò)
(òàáë. 28, ðèñ. 25, 26). Ýòî ïðèáëèçèòåëüíî íà ïÿòü ìåñÿöåâ ðàíüøå ñðåäíåãî íà÷àëà ãîìîñåêñóàëüíîé.
Íî ìàëîçíà÷èòåëüíåå: 40% èñòîðèé.

Çäåñü òîæå âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ýêñãèáèöèîíèçìà. Ñðåäè áûâøèõ ñ äåâî÷êîé ýòî 99% (òàáë. 27). Ãäå-òî
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20% ýòèì îãðàíè÷èëèñü. Ñèëüíûé èíòåðåñ ê óñòðîéñòâó äåâî÷åê îáîñòðÿåòñÿ, äàæå âûçûâàåòñÿ ñîöè-
àëüíûìè òàáó. Äåâè÷üå ìåæäóíîæüå ðîäèòåëè ïðèêðûâàþò, ñëîâíî ïðîâîöèðóÿ. Íåêîòîðûå íàðîäû
äîïóñêàþò îáíàæåííûõ ìàëü÷èêîâ è çàìîòàííûõ èçëèøíå ñâåðñòíèö 4�5-ëåòíåãî âîçðàñòà îäíîâðåìåí-
íî.

Ëåò
ëþáîå 8 êëàññîâ ñðåäíåå âûñøåå

%
îò
âñåõ

%
îò
èñêó-
øåí-
íûõ

Ïðè-
ìå-
ðîâ

%
îò
âñåõ

%
îò
èñêó-
øåí-
íûõ

Ïðè-
ìå-
ðîâ

%
îò
âñåõ

%
îò
èñêó-
øåí-
íûõ

Ïðè-
ìå-
ðîâ

%
îò
âñåõ

%
îò
èñêó-
øåí-
íûõ

Âñÿêèå ïîëîâûå çàáàâû
5 16,1 16,1 65 15,2 15,2 62 15,3 15,3 401 20,9 20,9
6 13,9 30,0 56 13,1 28,3 58 14,4 29,7 260 13,5 34,4
7 11,5 41,5 46 10,6 38,9 49 12,1 41,8 215 11,2 45,6
8 14,5 56,0 67 15,7 54,6 55 13,6 55,4 298 15,5 61,1
9 8,0 64,0 38 8,9 63,5 30 7,4 62,8 166 8,6 69,7
10 15,1 79,1 68 15,9 79,4 60 14,9 77,7 270 14,1 83,8
11 8,1 87,2 26 6,1 85,5 38 9,4 87,1 145 7,5 91,3
12 8,5 95,7 35 8,2 93,7 37 9,2 96,3 129 6,7 98,0
13 3,4 99,1 19 4,4 98,1 13 3,2 99,5 33 1,7 99,7
14 0,9 100,0 8 1,9 100,0 2 0,5 100,0 4 0,3 100,0

Ïðèìåðîâ 2753 428 404 1921
Ñðåäíÿÿ 8,81 ëåò 8,93 ëåò 8,84 ëåò 8,45 ëåò
Ìåäèàíà 7,59 ëåò 7,69 ëåò 7,61 ëåò 7,29 ëåò

Ãåòåðîñåêñóàëüíûå çàáàâû
5 15,4 15,4 39 14,4 14,4 42 14,1 14,1 292 22,8 22,8
6 13,2 28,6 34 12,5 26,9 39 13,1 27,2 194 15,1 37,9
7 13,5 42,1 34 12,5 39,4 43 14,4 41,6 153 11,9 49,8
8 14,9 57,0 44 16,3 55,7 41 13,8 55,4 206 16,1 65,9
9 7,4 64,4 21 7,8 63,5 21 7,0 62,4 105 8,2 74,1
10 14,1 78,5 41 15,1 78,6 41 13,8 76,2 166 13,0 87,1
11 8,8 87,3 19 7,0 85,6 31 10,4 86,6 86 6,7 93,8
12 9,2 96,5 26 9,6 95,2 30 10,1 96,7 62 4,8 98,6
13 2,7 99,2 11 4,1 99,3 7 2,3 99,0 17 1,3 99,9
14 0,8 100,0 2 0,7 100,0 3 1,0 100,0 1 0,1 100,0

Ïðèìåðîâ 1851 271 298 1282
Ñðåäíÿÿ 8,81 ëåò 8,91 ëåò 8,91 ëåò 8,20 ëåò
Ìåäèàíà 7,33 ëåò 7,66 ëåò 7,22 ëåò 7,01 ëåò

Ãîìîñåêñóàëüíûå çàáàâû
5 12,4 12,4 47 13,7 13,7 33 11,1 11,1 208 14,2 14,2
6 12,0 24,4 43 12,6 26,3 36 12,1 23,2 153 10,5 24,7
7 10,5 34,9 37 10,8 37,1 31 10,4 33,6 145 9,9 34,6
8 13,5 48,4 51 14,9 52,0 37 12,4 46,0 217 14,9 49,5
9 9,1 57,5 29 8,5 60,5 27 9,1 55,1 146 10,0 59,5
10 16,9 74,4 56 16,4 76,9 51 17,0 72,1 257 17,6 77,1
11 10,2 84,6 23 6,7 83,6 36 12,1 84,2 156 10,7 87,8
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12 9,5 94,1 29 8,5 92,1 30 10,1 94,3 138 9,4 97,2
13 4,7 98,8 18 5,3 97,4 15 5,0 99,3 34 2,3 99,5
14 1,2 100,0 9 2,6 100,0 2 0,7 100,0 8 0,5 100,0

Ïðèìåðû 2102 342 298 1462
Ñðåäíÿÿ 9,21 ëåò 9,10 ëåò 9,31 ëåò 9,06 ëåò
Ìåäèàíà 8,22 ëåò 7,87 ëåò 8,46 ëåò 8,06 ëåò

Òàáë. 28: Âîçðàñò ïåðâîé äîþíîøåñêîé ïîëîâîé èãðû
ïî ãðàìîòíîñòè.

Ñðåäè ãåòåðîñåêñóàëüíîçàáàâëÿþùèõñÿ 81,4% äîõîäèò è äî ìàíèïóëÿöèé âëàãàëèùåì (òàáë. 27). Äî
÷åãî ñàìûå ìàëåíüêèå äîäóìûâàþòñÿ ðåæå, íåæåëè äî ìàíèïóëÿöèé ÷óæèìè ïèñþíàìè. Ñðåäè äåòåé
îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè, â ÷àñòíîñòè, áóðæóàçèè, êîèòóñ � terra incognita. Ïîýòîìó ñåêñ îãðàíè÷èâàå-
òñÿ ëàñêàìè ðó÷íûìè. Âî âëàãàëèùå ïðîíèêàþò î÷åíü ðàçíûìè ïðåäìåòàìè, íî ÷àùå âñåãî ïàëüöàìè.
Äîþíîøåñêèå ïîêóøåíèÿ íà êîïóëÿöèþ � ãäå-òî 22% îáùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ è áîëåå ïîëîâèíû
(55,3%) ðåñïîíäåíòîâ, èìåâøèõ ýðîòè÷åñêèå çàáàâû äî þíîøåñòâà. Ñîöèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñêàçûâàþòñÿ
(òàáë. 27). Òðè ÷åòâåðòè (74,4%) ìàëü÷èêîâ, îñòàâøèõñÿ áåç ïîëíîãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, íà äîþíî-
øåñêèé êîèòóñ èäóò. Ýòî æå äåëàåò ÷åòâåðòü (25,7%) èìåþùèõ âïîñëåäñòâèè êîðî÷êó (ãëàâà 10).

Ðèñ. 26: Âîçðàñò ïåðâîãî äîþíîøåñêîãî ñåêñ-îïûòà.

Äåòè ñîöèàëüíîãî íèçà ëó÷øå ïðîèíôîðìèðîâàíû ñòàðøèìè ñàìöàìè, íàó÷åíû ñòàðøåé íåäåâ-
ñòâåííèöåé. Íåóäèâèòåëüíû ïîýòîìó ðåêîðäû ïðîíèêíîâåíèÿ. Äåòÿì îáùåñòâà âûñøåãî ïîâåçëî ìåíü-
øå: ðåäêî êîãäà íå÷òî áîëüøåå íàëîæåíèÿ ãåíèòàëèé. Íèçøèå íàñëàæäàþòñÿ ÷àùå, ðàçíîîáðàçíåå �
âûñøèå ðàç-äâà ñ îäíîé-äâóìÿ. Êëàññîâûé õàðàêòåð óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîãðàììû ïîëîâîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ äîëæíû ó÷èòûâàòü (ãëàâà 10).

Ðàçíîïîëûå îðàëüíîãåíèòàëüíûå êîíòàòû � ëèøü ó 8,9% ýðîòè÷åñêèçàáàâëÿþùèõñÿ ìàëü÷èêîâ.
Îæèäàþòñÿ ñ äåâî÷êîé ïîñòàðøå, ñ æåíùèíîé. Äî þíîøåñòâà, âèäèìî, òàáóèðîâàíû.

Ãåòåðîñåêñóàëüíûå çàáàâû íå ïåðåðàñòàþò îêîëî äâóõ òðåòåé (òàáë. 29). Ñàìûé æèâó÷èé � ïåò-
òèíã. È çäåñü îò êëàññîâûõ îòëè÷èé íå óéòè. Ñðåäè íàèáîëåå âïîñëåäñòâèè íåâåæåñòâåííûõ êàæäûé
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÷åòâåðòûé èíòðîèòóñà íå ïðåðâåò. Áóäóùèå æå ñòóäåíòû � â îäíîì èç ïÿòè ñëó÷àåâ. Èíòåðèîðèçàöèÿ
òàáóèðîâàííîñòè ñîâåðøàåòñÿ ðàíüøå þíîñòè.

Îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ðåñïîíäåíòîâ
Ãåò. ïåòòèíãà Èíòðîèòóñà Ãîì. çàáàâû
Ñëó-
÷àåâ

%
ïðå-
åì-
ñòâà

Ñëó-
÷àåâ

%
ïðå-
åì-
ñòâà

Ñëó-
÷àåâ

%
ïðå-
åì-
ñòâà

ëþáîé 1227 64,9 628 54,7 1412 42,1
8 êëàññîâ 243 77,0 196 73,5 243 50,6
ñðåäíåå 221 67,4 147 53,7 207 42,5
âûñøåå 763 29,8 285 18,6 962 22,5

Òàáë. 29: Ïðååìñòâî ïîëîâîé èãðû äîþíîøåñêîãî âî-
çðàñòà íà âîçðàñò þíîøåñêèé.

Êîíòàêòû ñ æèâîòíûìè

Çîîôèëèÿ � âîò÷èíà ìàëü÷èøåê äåðåâåíñêèõ. Ñðåäü èñêóøåííûõ îêîëî òðåòè ïîïðîáîâàëè äî äåâÿòè
ëåò. Îäíàêî â 10 � 12 ëåò èíòåíñèâíî íàâåðñòûâàþò. Òàêèå âûñîòû íå äîñòèæèìû áîëüøå íèêîãäà.
Ãäå-òî òðåòü íå ïðåêðàùàþò è â þíîñòè, ïî âçðîñëåíèè.

Äîþíîøåñêèé îðãàçì

Â óçêîñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ñâèäåòåëüñòâà (âðîäå Moll, 1912; Merrill, 1918; Moses, 1922; Kra�t-Ebing,
1924; Rohleder, 1921; Hamilton, 1929:427), ÷òî äî þíîøåñêîãî âîçðàñòà âîçìîæåí îðãàçì, èñ÷èñëèìû
ïî ïàëüöàì. Íî, êàê óæå ñêàçàëè, îðãàçì îòíþäü íå äèêîâèíêà äàæå äëÿ íåþíûõ äåâî÷åê. Ââèäó
çàìàë÷èâàíèÿ äåòñêîãî îðãàçìà ïðèâåäåì åùå ïîäðîáíîñòåé.

Ëåò
Ïîëîâîå âîçáóæäåíèå Îðãàçì

âñÿ-
êîå
(ïî
âî-
ñïî-
ìè-
íà-
íèÿì
ñòàð-
øèõ)

ñ ëè-
öàìè
÷ó-
æîãî
ïîëà
(ïî
âî-
ñïî-
ìè-
íà-
íèÿì
ñòàð-
øèõ)

ñ ëè-
öàìè
ñâî-
åãî
ïîëà
(ïî
âî-
ñïî-
ìè-
íà-
íèÿì
ñòàð-
øèõ)

ïî
âî-
ñïî-
ìè-
íà-
íèÿì
ñòàð-
øèõ

ïî
äðó-
ãèì
èñòî-
÷íè-
êàì

Ïðè-
ìå-
ðîâ

%

1 12 12 2,5
2 8 8 1,6
3 2 7 9 1,8
4 10 9 2 12 12 2,5
5 30 23 8 5 9 14 2,9
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6 26 21 8 15 19 34 7,0
7 32 29 6 21 17 38 7,8
8 38 29 12 27 21 48 9,9
9 38 37 3 24 26 50 10,3
10 83 71 17 56 26 82 16,8
11 72 67 13 54 22 76 15,6
12 92 84 13 51 23 74 15,2
13 37 37 3 15 9 24 4,9
14 10 10 3 3 6 1,2
15 3 2 1

Âñåãî 471 419 86 273

214
(⊃
200
ïî
íà-
áëþ-
äå-
íè-
ÿì)

487 100,0

Ñðåäíÿÿ
10,28
ëåò

10,14
ëåò

9,62
ëåò

10,40
ëåò

8,51
ëåò

9,57
ëåò

Ìåäèàíà
9,75
ëåò

9,87
ëåò

9,26
ëåò

9,77
ëåò

8,10
ëåò

9,23
ëåò

Òàáë. 30: Äîþíîøåñêàÿ ìàëü÷èøåñêàÿ ñåêñóàëüíîñòü.

×òî ìàëü÷èêè äîþíîøåñêîãî âîçðàñòà ê ýÿêóëÿöèè íå ãîäíû, âèëàìè ïî âîäå ïèñàíî. Ñðîäíè ïðåä-
ñòàâëåíèÿì îá îðãàçìå ñðåäè íåîïûòíûõ äåâèö. Êàê ñëåäñòâèå íåïîëíîòà äàííûõ, ó÷åòó íå ïîääàþùè-
õñÿ. Íî çàòî ìëàäøèå ðåñïîíäåíòû ïîäëèííîñòü îðãàçìà ñâèäåòåëüñòâîâàëè ñâîèìè òî÷íûìè îïèñàíè-
ÿìè. Íå ãîâîðÿ ïðî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî âîñïîìèíàíèé îò ïîâçðîñëåâøèõ (òàáë. 30).

Êóäà ëó÷øèå äàííûå ïîëó÷àåì îò èñòîðèé âçðîñëûõ ìàëü÷èøåñêèõ ëþáîâíèêîâ: îíè ñïîñîáíû ïîëî-
âîé ôåíîìåí óçíàòü è ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü. Óâû, íå êàæäîãî ðàññêàç÷èêà äîëæíûì îáðàçîì îïðîñèëè,
íî äåâÿòåðî ðåñïîíäåíòîâ îðãàçì çàñâèäåòåëüñòâîâàëè. Íåêîòîðûå äàæå âåëè æóðíàëû ñåêñà ñ äåòüìè,
ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåííûå. Îòòóäà ïîëó÷èëè 317 ïðèìåðîâ àâòîñòèìóëÿöèè ëèáî ñåêñà ñî ñòàðøèìè.
Äíåâíèêè äåìîíñòðèðóþò îäíîçíà÷íóþ ïîëîâóþ ñïîñîáíîñòü ìàëü÷èêîâ. Õîòÿ íå ïðåäñòàâèòåëüíû:
êàñàþòñÿ òîëüêî íåçàáèòûõ, èñêóøåííûõ è âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïîçíàâøèõ. Íåêîòîðûå çàíèìàëèñü ñå-
êñîì ðàäè îðãàçìà, äàæå äîìîãàëèñü. Íî ïðî÷èå ìàëü÷èêè çàøîðåíû, çàáèòû ðîäèòåëÿìè, â àèñòà ñ
êàïóñòîé âåðÿò è äî þíîñòè.

Îðãàçì îòìå÷åí ó ìàëü÷èêîâ ëþáîãî âîçðàñòà, íà÷èíàÿ ïÿòèìåñÿ÷íûì è êîí÷àÿ ïîäðîñòêîâûì
(òàáë. 31). Ñðåäè äåâî÷åê áûâàåò è ÷åòûðåõìåñÿ÷íûõ. Çà âû÷åòîì ýÿêóëÿöèè ìëàäåí÷åñêèé è (ïðåä)(äî)-
øêîëüíûé îðãàçì àíàëîãè÷åí âçðîñëîìó. Âûøå ñêàçàíî, ÷òî ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò èçìåíåíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèòèå ðèòìè÷íûõ òåëîäâèæåíèé, îò÷åòëèâàÿ ïóëüñàöèÿ ïåíèñà, òàçîâûå âûïàäû,
íåäâóñìûñëåííàÿ ïåðåìåíà â ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîñëåäíåå íàïðÿæåíèå ìûøö, îñîáåííî æèâîòà, áåäåð
è ñïèíû, âíåçàïíîå ðàññëàáëåíèå ñ êîíâóëüñèÿìè âêëþ÷àÿ ñõâàòêè çàäíåãî ïðîõîäà, ïîñëå ÷åãî ïîë-
íîå ïðåêðàùåíèå ïðèçíàêîâ. Ðåâëèâîãî ìëàäåíöà ìîæíî óñïîêîèòü ïîëîâîé ñòèìóëÿöèåé, îòâëåêàÿ íà
ðèòìè÷åñêèå ïèñþííûå ïóëüñàöèè, íàðàñòàíèå íàòóãè, êîíâóëüñèè ñ áèåíèåì êîíå÷íîñòåé, à íà ïèêå
ïîðîé çâóêàìè ïëà÷à. Âñëåä çà ÷åì ýðåêöèþ êàê ðóêîé � óñïîêîåíèå ñ óìèðîòâîðåíèåì. Âñå êàê ó
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âçðîñëîãî. ×òîáû ñíîâà ìîã ýðåãèðîâàòü, íàäî ïåðåæäàòü. Èìåþòñÿ íàáëþäåíèÿ 16 ñàìöîâ íå ñòàð-
øå 11 ìåÿöåâ, îðãàçìîâàëè ñ êîòîðûõ ñåìåðî. Ïÿòåðûõ ìàëûøåé íàáëþäàëè ìåñÿöàìè, ãîäàìè, ïîêà
íå ñòàíîâèëèñü ñòàðøèìè íàñòîëüêî, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü: ïåðâûé îðãàçì áûë íàñòîÿùèé. Ïîçäíåéøèå
ðåàêöèè íàñòîëüêî íåîòëè÷èìû îò ïåðâûõ, ÷òî ñîìíåíèÿ áûòü íå ìîæåò.

Ëåò Âñåõ

Íå
îðãà-
çìî-
âàâ-
øèõ

Îð-
ãàç-
ìî-
âàâ-
øèõ

∑
âñåõ

∑
îðãà-
çìî-
âàâ-
øèõ

%
îðãà-
çìî-
âàâ-
øèõ

2
12

1 1 0
3
12

2 2 0
4
12

1 1 0
5
12

2 1 1
8
12

2 1 1
9
12

1 1 0
10
12

4 1 3
11
12

3 1 2
1 12 10 2
≤ 1 28 19 9 28 9 32,1
≤ 2 22 11 11 50 20 }

57, 1
≤ 3 9 2 7 59 27
≤ 4 12 5 7 71 34
≤ 5 6 3 3 77 37
≤ 6 12 5 7 89 44 }

63, 4
≤ 7 17 8 9 106 53
≤ 8 26 12 14 132 67
≤ 9 29 10 19 161 86
≤ 10 28 6 22 189 108
≤ 11 34 9 25 223 133 }

80, 0≤ 12 46 7 39 269 172
≤ 13 35 7 28 304 200
≤ 14 11 5 6 315 206
≤ 15 2 2 0 317 206
Âñåãî 317 111 206 317 206 65,0

Òàáë. 31: Äàòèðîâêà äîþíîøåñêèõ îðãàçìîâ.

Õîòÿ ïî ìàëûøàì åùå ìåíüøå äàííûõ, åñëè ñðàâíèâàòü ñ îòðî÷åñêèìè, ìåíåå íàäåæíû, âèäíà
òåíäåíöèÿ ê óñèëåíèþ ñïîñîáíîñòè ê îðãàçìó: äî ãîäà ìåíüøå òðåòè (32%), äî ïÿòè áîëüøå ïîëîâèíû
(57%), äî òðèíàäöàòè áîëüøå òðåõ ÷åòâåðòåé (80%). Ïîëîâèíà ìàëü÷èêîâ îðãàçì èñïðîáîâàëè äî ñåìè
(ïîëîâèíà ýòèõ � äî ïÿòè), à äâå òðåòè � äî 12. Íàáëþäàòåëè íàñòàèâàþò, ÿêîáû íåêîòîðûå ìàëûøè
(îäèí îöåíèë èõ êîëè÷åñòâî â ÷åòâåðòü âñåõ) íèêàêèìè ñòèìóëÿöèÿìè íå ñïîñîáíû îðãàçìîâàòü. Ñêîðåå
âñåãî, ïðè÷èíû ïñèõîëîãè÷åñêèå.

Â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïîêàçàòåëè íèæå: ðåäêî ìàëûøåé æèçíü èñïûòûâàåò. Îäíàêî äàæå
ñëó÷àéíî ïðîÿâèâøèå ñïîñîáíîñòü ê îðãàçìó íå äàþò è øàíñà ñîìíåâàòüñÿ: áûâàåò è â ìëàäåí÷åñòâå.
Ñêîðåå âñåãî, ñåêñóàëüíîðàñêðåïîùåííîå îáùåñòâî ïîçâîëèò îðãàçìîâàòü óæå äî 3-4 ëåò è âîîáùå çà
3 � 5 ëåò äî íà÷àëà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
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Ìèíóò
Ïðè-
ìå-
ðîâ

% îò
âûáîð-
êè

∑
%

≤ 10
60

12 6,4 6,4
10
60

� 1 46 24,5 30,9
1 � 2 40 21,3 52,2
2 � 3 23 12,2 64,4
3 � 5 33 17,5 81,9
5 � 10 23 12,2 94,1
> 10 11 5,9 100,0
Âñåãî 188 100,0

Ñðåäíåå: 3,02 ìèí
Ìåäèàíà: 1,91 ìèí

Òàáë. 32: Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèáëèæåíèÿ äîþíîøå-
ñêîãî îðãàçìà äåòåé îò ïÿòè ìåñÿöåâ äî ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà.

Âñòàåò ó ìàëûøåé íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì ó âçðîñëûõ, îäíàêî íåîáõîäèìîå, ÷òîá îðãàçìîâàòü, âðåìÿ
ñòèìóëÿöèè áûâàåò î÷åíü ðàçíûì (òàáë. 32). Íåêîòîðûå êîí÷àþò óæå ñïóñòÿ äåñÿòü ñåêóíä. Áûâàþò
åùå äâóõëåòíèå, êîòîðûå ðàçîãðåâàþòñÿ 10 � 20 ìèíóò è áîëåå. Ñðåäíåå âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ïèêà �
ïî÷òè òî÷íî òðè ìèíóòû. Ìåäèàíà íå äîñòèãàåò è äâóõ. Ñ ðàííåãî ìëàäåí÷åñòâà äî 25-ëåòèÿ âîçðàñò
íå âëèÿåò. Íî ñî çðåëîñòüþ ñêîðîñòü ïðèøåñòâèÿ ïèêà ñíèæàåòñÿ (ãëàâà 6).

Îðãàçìîâ
Ïðè-
ìå-
ðîâ

%
∑

% Ìåæ îðãàçìàìè ìèíóò
Ïðè-
ìå-
ðîâ

%
∑

%

1 81 44,5 100,0 ≤ 10
60

3 4,7 4,7
2 17 9,3 55,5 11

60
� 1 15 23,5 28,2

3 18 9,9 46,2 ≤ 2 8 12,5 40,7
4 10 5,5 36,3 ≤ 3 10 15,6 56,3
5 14 7,7 30,8 ≤ 5 7 10,9 67,2

6 � 10 30 16,5 23,1 ≤ 10 11 17,2 84,4
11 � 15 9 4,9 6,6 ≤ 20 7 10,9 95,3
16 � 20 2 1,1 1,7 ≤ 30 2 3,1 100,0
≥ 21 1 0,6 0,6 > 30 2 3,1 100,0
Âñåãî 182 100,0 100,0 Âñåãî 64 100,0 100,0
Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî: 3,72 Ñðåäíèé ïðîìåæóòîê: 6,27 ìèí

Ìåäèàíà: 2,62 Ìåäèàíà: 2,25 ìèí
Òàáë. 33: Íåòèïè÷íûå ìíîãîêðàòíûå äîþíîøåñêèå îð-
ãàçìû.

Çàìå÷àòåëüíåå âñåãî ñïîñîáíîñòü ìàëûøåé âîñïðîèçâîäèòü îðãàçì çà îãðàíè÷åííîå âðåìÿ. Ýòà
ñïîñîáíîñòü çíà÷èòåëüíî âûøå âîçìîæíîñòåé òèíýéäæåðîâ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ìóæ-
÷èí (òàáë. 33, 34, ðèñ. 36). Ñðåäè ãäå-òî äâóõñîò îêîëî ïîëîâèíû (56%) ìàëü÷èêîâ îðãàçìîâàëè ñíîâà,
ãäå-òî òðåòü (31%) � äî ïÿòè ðàç (òàáë. 32 � 34). Ñêîðåå âñåãî, ìíîãèå ìàëü÷èêè ïðî ñâîè ñïîñîáíîñòè
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íå äîãàäûâàþòñÿ. Ñîãëàñíî ïîëóñîòíè ïîäðîáíûõ îò÷åòîâ, ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ïðîìåæóòîê íå
áîëåå 10 ñåêóíä, à áûâàåò è äî ïîëó÷àñà, äàæå áîëüøå, íî â ñðåäíåì 6,28 ìèíóò (ìåäèàíà � äâå ñ ÷å-
òâåðòüþ) (òàáë. 33). Ìóæ÷èíû çà òðèäöàòü òàêîå ìîãóò åùå ðåæå. Äàæå ïÿòèìåñÿ÷íûì îäíîãî îðãàçìà
ìàëî. Òèïè÷íûå ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 34. Ðåêîðä � 26 îðãàçìîâ çà ñóòêè. Ïðèòîì îò÷åòû
äåìîíñòðèðóþò: ýòî íå ïîòîëîê.

Ëåò
Îð-
ãàç-
ìîâ

Ìåæ
îð-
ãà-
çìà-
ìè
ìè-
íóò

5
12

3 ?

11
12

{ 10 60
14 38

2
{ 7 9

11 65
2,5 4 2

4

{ 6 5
17 600
26 1440

7 7 180
8 8 120
9 7 68

10
{ 9 52

14 1440

11
{ 11 60

19 60

12

{ 7 180
3 3
9 120
12 120
15 60

13

{ 7 24
8 60
9 480
30 1,167
11 480
26 1440

14 11 240
Òàáë. 34: Ðåêîðäû ïîâòîðåíèÿ îðãàçìà äî þíîøåñòâà.

Ñ òðåòü ýòèõ ìàëü÷èêîâ ýðåêöèè ïî îðãàçìå íå òåðÿåò. Íà÷èíàÿ çàíîâî. Äðóãàÿ òðåòü ýðåêöèè
òîæå íå òåðÿåò, îäíàêî òðåáóåò îòäûõà. Åùå òðåòü ýðåêöèè íå ñáåðåãàåò � âîçáóæäåíèÿ êàê è íå
áûëî. Âîçîáíîâèòü îðãàçì � îò ìèíóò äî ÷àñîâ. Ïîñëåäíèé âàðèàíò õàðàêòåðåí äëÿ âçðîñëûõ. Î÷åíü
íåìíîãèå íå òåðÿþò ýðåêöèè.
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Ýòè äàííûå � ïðåêðàñíîå ïîäòâåðæäåíèå ôðåéäèçìó. Ñåêñóàëüíîñòü ïðèñóùà ÷åëîâåêó ñ ðîæäå-
íèÿ. Íî ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåãåíèòàëüíîñòè ëèáèäî íåò. Êàê è äîïóáåðòàòíîé ëàòåíòíîñòè. Îáúÿñíèìîé
âîñïèòàòåëüíûìè ðåïðåññèÿìè. Âèäèìî, ïðàâû ïñèõîàíàëèòèêè, ÷òî ïîëîâîìó ðàçâèòèþ âîñïèòàíèå
òîëüêî ìåøàåò. Êîíå÷íî, íåêîòîðûå ïûòàþòñÿ â îïèñàííîì ñåêñóàëüíîñòè íå çàìå÷àòü:

¾Íåêîòîðûå ïñèõîàíàëèòèêè âîçëàãàþò îãðîìíûå íàäåæäû íà íåïîñðåäñòâåííûå íàáëþäå-
íèÿ çà äåòüìè... íî íèêàêîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ñî÷èíåíèÿ òàêîãî ðîäà íå íàøåë¿ (Moore,
1943, ñ. 45).

¾Êàñàåìî ñåêñ-îïûòà ìëàäåíöåâ è (ïðåä)äîøêîëüíèêîâ ïðîáëåìà íàáëþäåíèÿìè íå ðàçðå-
øèìà. Êàê è âîñïîìèíàíèÿìè ïîâçðîñëåâøèõ, îòíþäü íå ôàêò ÷òî äîñòîâåðíûìè. Íåëüçÿ
ïîëàãàòüñÿ íà íåîñîçíàâàåìûå âîñïîìèíàíèÿ¿ (ñ. 48).

Àâòîð ýòîé öèòàòû äåðæèòñÿ ñî÷èíåíèé Bridges (1936) è B�uhler (1931), ïûòàÿñü (ññ. 46 � 48) âñå
ñâåñòè ê àñåêñóàëüíîìó íåóäîáñòâó ëèáî óäîâëåòâîðåíèþ. Äàæå êîãäà ìàëûøè ¾ïðàêòèêóþò àíàëîã
îíàíèçìà¿, èùóò óäîâëåòâîðèòåëÿ, òî âñå ðàâíî ¾íåòó äîêàçàòåëüñòâ.., ÷òî òàêèå äåéñòâèÿ ñîïðîâî-
æäàåò óäîâîëüñòâèå ïîäëèííîñåêñóàëüíîå,.. õîòÿ íàñëàæäåíèå íåñîìíåííî¿. Ïðîâîäèòñÿ âûâîä, ÿêîáû
ïðè ñïîñîáíîñòè âëþáëÿòüñÿ âîæäåëåòü ìàëûøè íå ìîãóò. Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå äàííûå Moore ïûòà-
åòñÿ ñêëîíèòü íà ñâîþ ñòîðîíó.

Ñëåäóÿ ñïðàâåäëèâûì Moore'âûì òðåáîâàíèÿì, ÿêîáû ¾òåîðèè íóæíî ïðîâåðÿòü... îïûòíûìè äàí-
íûìè, ñòàòèñòèêîé¿ (ñ. 71), àâòîðó ïðåäúÿâëÿåì îò÷åòû íàáëþäàòåëåé ýðåêöèè, òàçîâûõ âûïàäîâ è
ïðî÷èõ îðãàèñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó 317 ìàëûøåé íà÷èíàÿ ìëàäåí÷åñêèì è êîí÷àÿ ïîäðîñòêîâûì âî-
çðàñòîì. Äîïîëíÿÿ 604 ÷åòêèìè âîñïîìèíàíèÿìè ðåñïîíäåíòîâ óæå ïîâçðîñëåâøèõ (òàáë. 30, 31). Äî-
ïîëíÿÿ ïîëîâûìè ïðèâû÷êàìè äåòåíûøåé çâåðåé (Beach, 1947). Çàêîíîìåðíîñòè þíîøåñêèõ è âçðîñëûõ
ýðîòè÷åñêèõ ïðèâû÷åê, à òàêæå ñîöèàëèçàöèÿ, âîñïèòàíèå òðåáóþò îðãàèñòè÷íîñòü ìàëûøåé ïðèçíàòü.
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