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В пособии рассматриваются сущность и специфика семейного воспитания, подходы к его задачам и содержанию в современных условиях развития общества, внешние и внутренние факторы, влияющие на воспитание детей в семье. Раскрываются важнейшие пути, средства и формы воспитания детей, в том числе приемных, в семье, детских домах семейного типа; использования традиций народной педагогики белорусов в семейном воспитании. Значительное место отводится родительскому общению как важному средству морально-эмоционального воспитания подростков. Показана специфика развития и воспитания в семье единственного ребенка и нескольких детей, близнецов. Даются рекомендации о грудном кормлении, предупреждении детской лжи, воспитании гиперактивных детей. Обозначены тенденции в интеграции детского сада, школы, семьи, учреждений и служб социума в воспитании детей, направления социальной политики в отношении семьи и детей в Беларуси в конце 90-х годов XX в. – начале XXI в. Описываются пути и формы психолого-педагогического просвещения и обучения родителей, повышения их педагогической культуры. Представлены методы изучения семьи и семейного воспитания, библиотека родительского самообразования.

Адресуется родителям, воспитателям, педагогам, социальным педагогам, практическим психологам, слушателям магистратуры и студентам педагогических учебных заведений.

ВВЕДЕНИЕ

Семья и родительский дом на Беларуси в начале XX в., в котором совместно проживало несколько поколений (дедушка и бабушка, отец и мать, дети разных возрастов, старшие из которых были подчас уже женаты или замужние), становились жизненно важной средой и опорой для всех членов семьи; первой и самой действенной школой морального и трудового воспитания, подготовки детей к самостоятельной, в первую очередь семейной, жизни. Родители и старшие члены семьи личным положительным примером воспитывали детей, которые в совместной с ними деятельности приобретали необходимые жизненные, трудовые и семейные навыки. В таким больших и полных семьях (даже когда дети и отделялись, они не порывали связей с родительским домом) действовало золотое родственное и одновременно общечеловеческое правило: родители помогали потомкам твердо стать на ноги; дети же в свою очередь, в знак благодарности и по правилам народной этики и народных семейных традиций с уважением относились к отцу и матери, обеспечивали родителям спокойную старость, досматривали их до самой смерти, даже и тогда, когда они становились тяжело больными или немощными. Полные семьи воспитывали всех членов семьи трудолюбивыми, гуманными, чуткими, сердечными людьми, которые всегда отзывались на горе других семей и отдельных людей.

В традиционно больших семьях случались и отрицательные явления (конфликты, ссоры, временные неурядицы, единичные случаи распада семей). Однако в целом в тот период на Беларуси почти отсутствовали разводы; детей-сирот не сбывали, как сегодня, в государственные детские учреждения (их брали на воспитание в свои семьи родственники, соседи, сельчане; действовало правило, согласно которому "все село досматривало сиротинку"); не было такого большого числа трудных детей и подростков; не подвергалась многообразным деформациям семья; свято почиталось материнство. Все эти и другие факторы и явления положительно влияли на семейное воспитание, давали значимые результаты в воспитании детей добросовестными гражданами, тружениками, семьянинами и хорошими людьми.

Координальные перемены в сфере семьи и семейного воспитания стали происходить сразу же после Октябрьской революции 1917 года, когда был объявлен приоритет общественного над личным. Активно начали пропагандироваться "идеи" и "положения" об исчезновении буржуазной семьи (основывающейся якобы только на капитале и частной собственности), заложенные К.Марксом и Ф.Энгельсом в "Манифесте Коммунистической партии" (1847-1848 гг.).

В сознание людей внедрялись мысли о том, что семья, семейные отношения, вся семейная жизнь являются мещанством, мешают большому пролетарскому делу, социалистической революции, всеобщему равенству людей. В итоге делались выводы об отмирании семьи как социального института, о полной сексуальной свободе женщины при вступлении в отношения с мужчиной – "теория стакана воды" (А.М.Коллонтай), о преимуществах общественного воспитания перед семейным. В решении I-го партийного совещания по народному образованию (1921 г.) указывалось, что формой, которая наиболее соответствует цели общественного воспитания детей, должен быть признан детский дом, который охватывает полностью жизнь, воспитание и обучение в общественной обстановке без разлагающего влияния индивидуалистической семьи; практически организуется в пролетарском государстве не как педагогический каприз, а как единственно возможная и рациональная форма общественного спасения детей.

Комплекс мер, связанных с уничтожением частной собственности, индустриализацией, коллективизацией и т.п., привел в конечном счете к ослаблению семьи, ее постепенному распаду, деморализации и деградации семейных отношений, к потере извечно мощной воспитательной функции семьи. Включение в широких масштабах мужчин и особенно женщин в общественное производство содействовало ослаблению, а нередко и потери функций отца и матери в качестве главных работников и воспитателей семьи. Исчезновение типа хозяйки дома (домашней хозяйки как самостоятельной категории семьи) и попытки заменить естественное семейное воспитание общественным посредством развития сети дошкольных учреждений, детских домов, групп продленного дня, школ полного дня, пришкольных интернатов, школ-интернатов, различного типа лагерей и т.п. в целом не оправдали себя. Все это в итоге привело к разъединению родителей, детей, других членов семьи, к отчужденности родителей от детей, а детей от родителей, к дефициту общения между ними, к холодности и нередко к жестокости отношений между родителями, детьми, родственниками, к росту большого числа педагогически неспособных семей. Почти полностью исчез или деформировался, особенно в городской семье, такой мощный воспитательный фактор, как совместная семейная трудовая деятельность, когда все члены семьи работали, добывали семейные доходы и полностью ими распоряжались. Родители перестали растить и воспитывать своих детей как наследников (хотя, как показывает изучение, с конца 80-х годов в небольшой категории семей начался постепенный процесс возрождения профессионально-трудовых традиций, подготовки детей к наследству). И отцовство и материнство заметно деформировались, приняли порой искаженные формы. 

Нестабильность в обществе и в политике, изменения в социальной структуре, кризис в экономике Беларуси в конце 80-х-90-х годах оказали существенное влияние на семью, на выполнение ею своих основных функций: репродуктивной (рождение детей), воспитательной, хозяйственно-экономической, коммуникативной, рекреативной (взаимопомощь, поддержание здоровья, организация отдыха, досуга), регулятивной (контроль, реализация власти, авторитет семьи), нравственно-нормативной. Все эти функции тесно связаны между собой, постоянно взаимодействуют, обогащаются, изменяются под влиянием времени, разных обстоятельств и факторов. В современный период в репродуктивной функции замечается ярко выраженное стремление к устойчивой тенденции малодетного типа семьи по причине ухудшения социально-экономических условий жизни и отсутствия доступных форм ухода за детьми. В рекреативной – возрастание роли семьи в оказании как материальной, так и морально-психологической помощи детям, нетрудоспособным, престарелым, немощным членам семьи и родственникам. В воспитательной – появление сложностей и трудностей в воспитании детей, особенно подросткового и юношеского возраста; в налаживании с ними должного общения; в подготовке их гражданами, тружениками и семьянинами; в использовании современных путей, средств и форм воспитания и умелом возрождении тех, которые накоплены в белорусской семейной педагогике. На воспитательную функцию семьи весьма сильно влияют тенденции, явления и процессы, которые отмечаются в последние годы в Республике Беларусь: сокращение размеров семьи и преобладание в абсолютном большинстве простой (нуклеарной) семьи; появление большого числа семей, находящихся в бедственном положении; рост числа детей-сирот при живых родителях, детей, оставшихся без родительской опеки, беспризорных детей; ограничение возможностей семей по уходу за стариками и инвалидами; появление в семьях насилия и жестокого обращения с женой (мужем), детьми и стариками; ухудшение отношений между родителями и детьми на почве идеологических воззрений; проявление отчужденности детей от родителей и родителей от детей; значительное ослабление, а нередко и полное отсутствие мужского влияния на формирование личности ребенка; потеря семейных связей, крушение жизненных перспектив определенных категорий родителей и детей; увеличение числа детей с отклонениями в поведении от общепринятых норм (злоупотребление алкоголем и наркотиками, воровство, насилие, грабеж, самоубийство, проституция и т.п.); неподготовленность семьи к ведению здорового образа жизни; низкий уровень педагогической культуры, воспитанности родителей и соответственно слабый воспитательный потенциал преобладающего числа семей (более 60% семей имеют неблагоприятный воспитательный фон), неподготовленность юношей и девушек к семейной жизни.

В связи с отмеченным выше важное значение приобретает исследование современных проблем семейного воспитания, поиск его действенных путей, средств и форм.

Актуальные проблемы семейного воспитания находят отражение к трудах известных педагогов отечественной и зарубежной педагогической науки (Я.А.Коменский, Н.К.Крупская, П.Ф.Лесгафт, А.С.Макаренко, И.Г.Песталоцци, Ж.-Ж.Руссо, В.А.Сухомлинский, К.Д.Ушинский, С.Т.Шацкий).

Семья и выполняемые многообразные функции (физическая, экономическая, моральная, регулятивная, воспитательная) привлекают внимание демографов, обществоведов, юристов (Ю.А.Арбатов, А.Г.Волков, Д.М.Чечот, В.Н.Шубкин, З.Я.Янков).

Различные аспекты семьи и семейного воспитания раскрываются в исследованиях философов и социологов (Л.П.Буева, В.В.Розанов, Н.Я.Соловьев, В.Я.Титаренко, А.Г.Харчев); психологов (А.А.Бодалев, И.С.Кон, В.Л.Леви, А.М.Прихожан, А.С.Спиваковская, Н.Н.Толстых, Г.Т.Хоментаускас); психотерапевтов (А.И.Захаров, Б.Д.Корвасирский, С.Ю.Куприянов, А.Е.Личко, Э.Г.Эйдемиллер, В.В.Юстицкий); педагогов (Ю.П.Азаров, Т.М.Афанасьева, И.В.Гребенников, Л.В.Кузнецова, П.Ф.Лесгафт, А.М.Низова, Л.А.Никитина, Б.П.Никитин, А.О.Пинт, Р.Х.Шакуров и др.); зарубежных социологов и психологов (Р.Байярд и Д.Байярд, Д.Добсон, Й.Лангмейер, Д.Лешли, П.Лич, З.Матейчик, К.Флейк-Хобсон, А.Фрейд, А.Шпиц); психотерапевтов и психиатров (Д.Боулби, Д.В.Винникомм, Р.Кэмпбелл, А.Фромм); педагогов (Л.Анзорг, Х.Дж.Джайнотт, Т.Делла, М.Земска, Я.Корчак, М.Монтессори, Л.Пэрну, Б.Спок, Г.Филипчук, Ф.Хорват, Э.Шарнхорст, Х.Штольц).

Белорусские исследователи (философы, психологи, педагоги, социологи, экономисты) изучали проблемы семьи и семейного воспитания в самых многообразных аспектах. В частности, семья и брак в их историческом развитии, национальные и религиозные обряды и обычаи в обществе и в семье (Б.Э.Быховский, С.М.Василевский, С.Я.Вольфсон, Н.М.Никольский, П.Я.Панкевич, Б.Я.Смулевич): семья в обществе и ее правовой статус (Т.Е.Чумакова, Н.Г.Юркевич); морально-духовные основы семейно-брачных отношений, семья и культура (С.Д.Лаптенок, А.С.Лаптенок); роль семьи в воспитании интеллектуальной, творческой личности ребенка (Н.И.Латыш, В.П.Пархоменко); демография и трудовые ресурсы семьи (С.А.Польский, А.А.Раков, Я.М.Рубин, Л.П.Шахотько); женский труд в семье и в обществе (Л.Ф.Филюкова, З.М.Юк, Т.Д.Ярмоленкова); проблемы мощной семьи (С.Н.Бурова, А.К.Воднева, Л.М.Горбатенкова); положение матери-одиночки, материально-бытовые проблемы семьи (Г.В.Яковлева, З.Л.Королева).

В 70-90-е годы в Беларуси исследования проводятся по таким проблемам, как психология взаимоотношений и общения в семье (Я.Л.Коломинский, Е.А.Панько, Н.А.Цыркун); детская агрессивность (И.А.Фурманов); психотерапия в семье, преодоление стрессов у родителей и детей (А.А.Аладьин, Л.А.Пергаменщик); правовые и социально-педагогические основы защиты прав и интересов ребенка в семье, обществе, детских организациях (С.С.Бубен, Л.И.Смагина, В.Т.Кабуш, В.В.Чечет); подготовка молодежи к семейной жизни, к отцовству и материнству, половое воспитание, сексуальные отношения (А.А.Добрович, В.Я.Качан, Д.З.Капустин, А.С.Красовский, Т.М.Кузнецов, Л.И.Санюкевич, А.Н.Сизанов, М.В.Якшевич).

Белорусскими педагогами совместно с психологами, социологами, медиками подготовлен ряд научно-методических материалов, пособий, хрестоматий и рекомендаций по проблемам семейной педагогики, воспитания детей в семье, школе-интернате и детском доме, совместной деятельности детского сада, школы, семьи и общественности по воспитанию детей, педагогической культуры родителей (В.Ф.Володько, А.А.Гримоть, М.Е.Кобринский, Т.К.Короткина, В.Г.Сенько, Е.И.Сермяжко, И.Ф.Харламов, В.В.Чечет); различных направлений и специфики воспитания детей в семье: семья как среда для духовного развития личности, ее гражданского, патриотического и интернационального воспитания (Д.И.Водзинский, К.А.Кулинкович, В.В.Мартынова, Л.Е.Никонова, В.В.Чечет); нравственного воспитания и самовоспитания, отношений родителей и детей, воспитание у детей гуманных чувств (К.В.Гавриловец, В.И.Жуковская, И.И.Казимирская, А.И.Кочетов, К.И.Монич, В.И.Нефедов, Ю.Ю.Щербань, А.В.Шестакович); трудового воспитания детей (С.Т.Демешко, З.С.Курбыко, А.Е.Точин, И.Д.Чернышенко); воспитания сознательной дисциплины, эстетического воспитания культуры поведения, этикета (А.Г.Григорьева, Л.Н.Дрозд, Л.Н.Рожина, И.И.Рыданова); здоровья, здорового образа жизни, физического развития детей (А.А.Крюкова, К.А.Кулинкович, Н.Т.Лебедева); особенности индивидуального подхода к детям с осложненным поведением (Н.Н.Верцинская, В.Г.Сенько); влияние на семью социальной среды, подготовка социальных педагогов для работы с семьей (Н.П.Баранова, Я.Д.Григорович, А.И.Левко, Н.И.Мицкевич, Ж.И.Мицкевич, А.И.Тесля, И.В.Тимошенко и др.).

Современная политическая и социально-экономическая ситуация, которая привела к глубинным изменениям в семьях, в общественном и индивидуальном сознании людей, процесс демократизации, возрождения национального самосознания родителей и детей требуют уточнения традиционных взглядов на проблему семейного воспитания, переосмысления его многих аспектов с учетом положительных отечественных и мировых тенденций.

В 1989 г. Генеральная Ассамблея Организации Объединенных Наций провозгласила 1994 год Международным годом семьи. По решению ООН, начиная с 1994 г., ежегодно 15 мая отмечается во всех странах мира как Международный день семьи. В Республике Беларусь согласно Указу Президента ежегодно 14 октября отмечается День матери; третье воскресенье июня – День отца (по инициативе Ассоциации защиты прав отцов). В документах ООН семья рассматривается как основная ячейка общества, которая выполняет важные социально-экономические функции, обеспечивает естественную среду для материальной, финансовой и эмоциональной поддержки, необходимой для роста и развития его членов, особенно младенцев и детей более старшего возраста, а также для заботы о престарелых, инвалидах и немощных. Семья остается наиважнейшей средой сохранения и передачи культурных ценностей. В основе провозглашенного Международного года семьи лежат следующие основные принципы:

– предоставление семье как можно более широкой защиты и помощи, с тем чтобы она могла в полной мере выполнять свои обязанности в рамках общины в соответствии с положениями Всеобщей декларации прав человека, Декларации социального прогресса и развития и Конвенции о ликвидации всех форм дискриминации в отношении женщин;

– принятие во внимание нужд и интересов всех категорий семей в рамках каждого национального общества;

– поощрение в семьях равенства между мужчинами и женщинами и достижение более справедливого распределения домашних обязанностей и возможностей в плане занятости;

– осуществление мероприятий на всех уровнях – местном, национальном, региональном и международном – при главном внимании мероприятиям на местном и национальных уровнях;

– оказание поддержки семьям в осуществлении ими своих функций без подмены в выполнении этих функций, т.е. стимулирование самостоятельности семьи и ее деятельности по самообеспечению [7,  4-6].

Вопреки всем "ультрамодным теориям" и "практическим экспериментам" (совместная жизнь мужчины и женщины без оформления брака или его оформление через несколько лет; практика открытого брака, который расторгается при первом желании мужчины или женщины; групповой брак или коммуна с разными вариантами сожительства; взаимный обмен партнерами; тенденция определенной категории женщин рожать детей вне брака; "традиция" другой категории женщин вообще не выходить замуж и не рожать детей и т.п.) семья как первичная и уникальная биоссоциальная ячейка выстояла и сохранилась во всех странах мира. Ее устойчивость и прогрессивность подтверждает следующий показательный вывод социологов: хотя и заметен рост разводов в странах мира, однако в целом число семей не уменьшается; это значит, что те, кто расторнул брак, рано или поздно вступают в новый или возвращаются к прежнему. Как свидетельствует статистика, для XX ст. вообще характерно уменьшение числа людей, которые никогда не вступали в брак и, наоборот, увеличение числа лиц, которые состоят в браке [41, 40-41]. В Республике Беларусь, к примеру, на начало 2001 г. проживало 1 млн. 536 тыс. семей, которые воспитывали детей. Из этого количества 936,7 тыс. (61,0%) семей имели одного ребенка, 506,6 тыс.  (33%) – двух детей, 92,4 тыс. (6%) – трех и более детей. 179,9 тыс. семей – неполные, в них воспитываются 245,1 тыс. детей. 

В большинстве развитых стран мира в 70-нач. 90-х гг. заметно очертилась единая тенденция к укреплению семьи, провозглашению ее культа и общечеловеческой ценности, к утверждению концептуального положения о полноценном развитии и воспитании детей в условиях семьи. Особое внимание семье на государственном уровне постоянно уделяется в Англии, Дании, Норвегии, Словакии, США, Франции, Швеции и многих других странах. В этих странах в 60-70-е годы было взято стратегическое направление на укрепление семьи, поднятие ее престижа, незаменимость в воспитании детей. "Мы – партия семьи" (из выступления М.Тэтчер на конференции консервативной партии Англии, 1977 г.); "Наш фундаментальный принцип – необходимость сохранять и оберегать семью. В нашем меняющемся и тревожном обществе и в жестоком мире семья остается фактором стабильности, местом, где человек чувствует себя в безопасности, встречает заботу и ласку. Поэтому необходимо сделать все для того, чтобы дети нашей страны рождались и вырастали в здоровых и крепких семьях" (из выступления президента Франции Жискара д'Эстена, 1974 г.); "Укрепление семейных ценностей – главная забота президента Соединенных Штатов" (1992 г.) [45, 3]. "Нет уз сильнее чем узы семьи. Человеку свойственно желать надежного тыла в жизни, такого места на земле, где его всегда ждут, с радостью и любовью встречают.

... Крепкая, здоровая семья становится гарантом стабильности, определяет потенциальные возможности, реальные перспективы страны на многие годы вперед" (из обращения Президента Республики Беларусь А.Г.Лукашенко в связи с Международным днем семьи, 15 мая 1996 г.).

На большую ценность семьи в жизни и в воспитании детей указывают женщины и матери. Так, при обследовании во Франции около 90% женщин в школе "счастье" на первое место поставили "семейный очаг". Аналогичная ситуация наблюдается в Беларуси, Дании, Норвегии, России, США, Швеции и других странах: большинство женщин высказываются за верность семейному укладу жизни.

На основе положений Концепции образования и воспитания в Беларуси (1993 г.), Концепция воспитания в национальной школе Беларуси (1993 г.), Концепция реформы общеобразовательной средней школы в Республике Беларусь (1997 г.), Концепции воспитания детей и учащейся молодежи в Республике Беларусь (1999 г.) о семейном воспитании как неотъемлемой части национальной системы воспитания, о роли семьи и семейного воспитания в социализации личности ребенка, ее полноценном развитии и воспитании, положительного опыта воспитания детей в семье, в совместной деятельности школы, семьи и общественности в 70-нач. 80-х годов, материала и опытно-экспериментальных данных многолетних исследований автора в книге раскрываются теоретические аспекты и методические подходы к семейному воспитанию. В ней отражены специфика семейного воспитания как исходного (первоначального) воспитательного института, актуализация его основных задач и содержания в современных экологических и социокультурных условиях, важнейшие пути, средства и формы воспитания в семье гражданина, труженика, семьянина, использование в воспитании детей богатых традиций народной семейной педагогики белорусов.

ГЛАВА 1

СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ – 

ИСТОЧНИК БЛАГОПОЛУЧИЯ 

ЛИЧНОСТИ И ОБЩЕСТВА 

1.1. Сущность и специфика семейного воспитания

Данные археологии, этнографии, фольклористики свидетельствуют о том, что вместе с обществом на протяжении всех периодов его развития функцию воспитания постоянно осуществляла семья как первичная (изначальная) минимальная общественная ячейка, которая основана на браке, кровно-родственных отношениях людей, на общности быта, взаимной моральной ответственности и социальной необходимости в физическом и духовном воспитании человека.

Воспитательная роль семьи как простейшей и наидревнейшей формы семейной организации с момента ее зарождения основывалась и основывается на природных (инстинктивных) стремлениях и действиях человека. Естественность тесной семейной жизни, удовлетворение потребностей, общность интересов старших и младших членов семьи заключают в себе неограниченные и бесценнейшие возможности в воспитании подрастающего поколения. В семьях устанавливается неразрывная живая связь отдельных поколений и открывается уникальная возможность уберечь человека от необходимости каждый раз начинать приобретать свой жизненный опыт сначала (заново). Именно в семье все богатство жизненного опыта, знаний, навыков и умений передавалось от одного поколения к другому, от родителей к детям с помощью естественных и испокон веков максимально действенных способов – живого примера старших, показа ими образца, образа жизнедеятельности членов семьи, подражания (имитирования, перенимания), практического научения, уважения предков и их обычаев (mores maiorum – обычаи предков).

Об особенностях передачи детям жизненного опыта, трудовых умений, элементов практических "знаний" свидетельствуют данные археологии и этнографии, которые показывают, что в первобытном обществе уже в первые годы жизни детей родители: а) давали им полезные сведения об окружающем мире; б) учили на практике пользоваться орудиями труда; в) включали в существующую систему отношений между людьми. В 9-11 лет, когда дети приобретали самые необходимые для жизни умения, родители подготавливали их к посвящению в полноправные члены общины-инициации (от лат. initiatio – совершение таинств); посвятительные обряды в родовом обществе, связанные с переводом мальчиков и девочек в возрастные группы взрослых мужчин и женщин). Мужские инициации были связаны с изготовлением орудий труда, охотничьими и трудовыми умениями и навыками, женские – с подготовкой к брачно-семейной жизни, приготовлением пищи, ведением хозяйства, проведением религиозных обрядов.

В докапиталистических формациях (где семейное воспитание было постоянно обусловлено как ростом экономической самостоятельности семей, так и получением детьми в наследство положения, занятий и имущества родителей) преобладающее большинство детей получило воспитание в основном в условиях семьи. И даже тогда, когда одно семейное воспитание не могло обеспечивать нужд общества в подготовке людей с широким и глубоким образованием (необходимых для работы в государственных и хозяйственных органах управления) и когда стали функционировать школы и другие государственные учреждения воспитания, все равно семейное воспитание на протяжении многих столетий вплоть до зарождения капиталистических отношений было господствующей (основной) формой воспитания детей в обществе [142, 9-11; 14].

Семейному воспитанию, в целом институту семьи как важнейшему структурному элементу государства и семейно-брачным отношениям, начиная с древнейших времен, пристальное внимание уделяли ученые, государственные и общественные деятели. Ценные идеи и положения мы находим в трудах представителей античной философии (Сократ, Демократ, Платон, Аристотель, Цицерон, Плутарх, Сенека и др.). Основные из них сводятся к следующему: 1) семья – важнейший и необходимый элемент государства, его изначальная (исходная) ячейка: "всякая семья составляет часть государства" (Аристотель); 2) создание семьи является, с одной стороны, долгом и обязанностью каждого гражданина перед государством, а с другой, – семья необходима и самому человеку, ибо "оставляя по себе детей и внуков, он... остается вечно тождественным и причастным бессмертно..." (Платон); 3) результатом брака должно быть непременное приумножение числа граждан: "срок для рождения детей... пусть будет десятилетний, не более..." (Платон); 4) для будущих матерей государству необходимо создавать благоприятные условия и в то же время указывать им на то, чтобы они во время беременности не испытывали "множества неистовых наслаждений, а равно и страданий; желательно, чтобы этот промежуток времени они прожили в безмятежном и кротком настроении" (Платон); 5) государству семья должна давать самых прекрасных и наилучших детей, для чего молодые супруги уже серьезно приготовляются в тот промежуток времени, пока дети у них еще не родились; 6) в воспитании детей надо сохранять меру, не прибегая к слишком суровым методам, но и не допуская, чтобы ребенок рос избалованным и изнеженным; однако при любом воздействии на ребенка, особенно при наказании, не следует унижать его самолюбия, надо понимать его нужды, потребности, интересы.

При капитализме, когда в специальных педагогических учреждениях стали развиваться общественные формы воспитания детей, возникает проблема соотношения семейного и общественного воспитания, определения цели, задач и содержания семейного воспитания. Ее решение определялось в зависимости от существующего общественного строя, социальных и идеологических установок политических и государственных деятелей, философско-педагогических воззрений ученых, разрабатывавших методологические подходы к семейному воспитанию. Большинство теоретиков и практиков семейного воспитания, выдвигая свои концепции и идеи, занимали золотую середину, балансировали между семейным и общественным воспитанием. Анализ позволяет выделить четыре основные категории ученых в зависимости от того, как они соотносили семейное и общественное воспитание. Представители  п е р в о й  отдавали предпочтение семейному воспитанию, особенно для детей младенческого и раннего детского возраста. Английский философ Т.Мор, видя большую значимость отцовского режима для детей, предлагал их путем усыновления переводить в семью; при этом не только отец этого ребенка, но и власти заботятся о том, чтобы "передать его солидному и благородному отцу семейства".

Чешский педагог Я.А.Коменский, разработав для каждой из четырех ступеней развития детей (детство, отрочество, юность, возмужалость) шестилетний период воспитания, для детства выделяет "материнскую школу" в каждой семье, где в первые шесть лет жизни ребенка мать: 1) развивает здоровье дитяти; 2) воспитывает его нравы и добродетели (умеренность, честность, скромность, почтительность к старшим, справедливость, благотворительность, гуманность); 3)  приучает к труду; 4) готовит к школе [77, 210-211; 229-241].

Швейцарский педагог, теоретик и практик создания народной школы И.Г.Песталоцци, считая семью "святилищем храма нравственной природы человека", а мать – первейшей и главнейшей естественной, воспитательницей ребенка, способной "заложить правильную чувственную основу нравственного воспитания человека". Ее сила и преданность природосообразно развивают в младенце ростки любви и веры, физическая любовь детей к матери и чувственная вера в нее вырастают таким путем до человеческой любви и человеческой веры. "Развитие человеческого рода исходит из сильного, непреодолимого стремления к удовлетворению естественных потребностей. Материнская грудь успокаивает первую бурю чувственных желаний и вызывает  л ю б о в ь...". Ребенок любит того, кто похож на мать. "Он улыбается образу своей матери, улыбается человеческому образу; кто люб его матери, то и ему люб; он обнимает того, кто обнимает его мать; кто целует мать, того целует и он.   В   н е м   р а з в и в а е т с я   з а р о д ы ш  л ю б в и  к  л ю д я м, з а р о- д ы ш   б р а т с к о й  л ю б в и" [120, 206-207].

Французский педагог Ж.-Ж.Руссо прогнозировал воздействие семейного воспитания на протяжении того длительного периода, когда ребенок станет уже взрослым. Лишь только родится ребенок, "завладевайте им и не покидайте его, пока он не станет взрослым... Как настоящая кормилица есть мать, так настоящий наставник есть отец... он должен роду человеческому дать людей, обществу – общественных деятелей, государству – граждан" [140, 40].

Русский философ Н.Ф.Федоров видел в семейном воспитании великую силу, оно начинается с воспитания любви к родителям, с уважения и почитания культа предков; сыновняя и дочерняя любовь есть источник чистоты духа и возвращения к нравственным основам жизни; "любовь всемирная рождается из детски-сыновнего и дочернего чувства".

По мнению еще одного известного русского философа В.В.Розанова, семейное воспитание функционирует на более высоком уровне, чем школьное, поэтому только оно может воспитать в детях нравственные качества личности, передать "из поколения в поколение национальные и культурные традиции народной жизни"; семья как "истинная школа жизни" дает теплую среду для зарождения и воспитания нравственных правил и законов, что "по неуловимой природе своей и вообще зарождается в человеке как-то невидимо..." [136, 223].

Белорусский педагог А.Е.Богданович видел функции родителей в передаче всего того, что составляет "народную мудрость, выработанную народом на протяжении многих столетий своей культурно-исторической жизни", в подготовке прилежных и умелых тружеников, любящих свой родной дом, землю, хлеб, природу [21, 235].

Представители  в т о р о й  категории тоже были сторонниками семейного воспитания, полагая, чтобы оно осуществлялось бы с помощью специально подготовленных гувернеров, кормилиц, начальниц, воспитателей, наставников, педагогов. Их функции они устаривали в гармоническом развитии ребенка, особенно нравственно-эстетическом и физическом (французский врач, священник и анатом Ф.Рабле); в воспитании ребенка не столько ученым, сколько просвещенным человеком, который бы "обогатил и украсил себя изнутри" (французский философ М.Монтень); в воспитании физически, морально и духовно здоровых детей с "твердой волей, с умением сдерживать неразумные желания и управлять собой", т.е. истинных джентельменов, имеющих "здоровый дух в здоровом теле" (английский философ и педагог Д.Локк) [193, 80; 182-183].

Те, кто представлял  т р е т ь ю  категорию, хотя и не отрицали роли семейного воспитания, все же отдавали преимущество общественному воспитанию детей после 5-6 лет в различных типах государственных учреждений (до 5 лет ребенок непременно должен быть с матерью: это всеобщая "потребность природы"). Общественное воспитание дает лучшие результаты, чем домашнее (древнеримский теоретик ораторского искусства и педагог Квинтилиан); "вскормленный грудью младенец передается на попечение начальниц, если это девочка, или начальников, если это мальчик", их обучают азбуке, играм, знакомят по изображениям с историей и языками (итальянский философ Т.Кампанелла); публичные школы устраиваются "для таких детей, чьи родители не могут нести расходы на домашнее воспитание или по своим занятиям лишены возможности следить за воспитанием ребенка" (французский философ Д.Дидро); общественное воспитание, имея ряд преимуществ перед домашним (благоприятные для здоровья учебные заведения, твердую дисциплину и режим, соревнование, образованность воспитателей), содействует воспитанию патриота, обеспечивает личное счастье и благополучие нации (французский философ К.А.Гельвеций); общественное воспитание на средства республики предоставляется "всем детям в возрасте от 5 до 12 лет (для мальчиков) и от 5 до 11 лет (для девочек) без всякого различия и без всякого исключения...; до 5 лет предоставить ребенка заботам матери: таков голос, такова потребность природы" (французский общественный деятель Л.М.Лепелетье). Английский философ и педагог Р.Оуэн впервые создал для своих рабочих и их детей целую систему воспитательно-образовательных учреждений: детский сад, начальную школу, школу для работающих подростков, клуб для взрослых "Новый институт для формирования характера". Считая, что благодаря новой системе общественного воспитания "несовершенное человечество превратится в новую расу людей", только раннее общее образование, всеобщее воспитание и труд сделают ребенка "понимающим цели общества, полезным его членом" и создадут из него "нового человека" [193, 71; 272; 454-457].

Наконец, представители  ч е т в е р т о й  категории (самой многочисленной) отстаивали идею органического соединения, взаимосвязи, взаимодействия, семейного воспитания с общественным. Среди них русские педагоги К.Д.Ушинский, П.Ф.Лесгафт, М.М.Рубинштейн, Н.К.Крупская, С.Т.Шацкий, белорусский педагог И.Д.Горбачевский, украинские педагоги А.С.Макаренко, В.А.Сухомлинский. Даже самая хорошая семья как ближайшая общественная среда не должна ограничивать воспитание ребенка узким кругом домашней жизни. В то же время общественное воспитание только тогда оказывается действительным, если его вопросы "становятся общественными вопросами для всех и семейными вопросами для каждого" (К.Д.Ушинский). Определяя с гуманистических позиций цель, задачи, содержание и методы воспитания в семье "идеально нормальной личности" от рождения до зрелости, П.Ф.Лесгафт считал, что такая личность воспитывается посредством семейно-школьного воспитания. "Жизнь настолько усложнилась и расширилась, что родительские чувства и семья как воспитательный фактор нуждается в обществе и знании как необходимых помощниках... единственно правильное решение всего вопроса об органе воспитания представляется в форме соединения или взаимодополнения семейного общественным воспитанием и насыщения общественного воспитания, поскольку оно необходимо, духом и укладом семейного воспитания" (М.М.Рубинштейн). "Воспитывают не только отдельные лица, воспитывает весь семейный уклад, весь школьный уклад" (Н.К.Крупская). И.Д.Горбачевский, опираясь на богатый практический опыт работы в сельской школе, сделал вывод о том, что через воспитание детей в школе параллельно осуществляется благотворное воспитательное влияние на их семью: готовя ребенка к труду и жизни, школа обогащает интеллектуальный и духовный потенциал семьи, оздоравливает ее моральный климат, облагораживает семейные отношения. А.С.Макаренко отмечал, что детей "воспитывает все: люди, вещи, явления", подчеркивал, что прежде всего и больше всего их воспитывают люди, "из них на первом месте – родители и педагоги", то есть семья и школа. В.А.Сухомлинский как основатель "Родительской школы, в которой обучал отцов и матерей искусству семейного воспитания, был твердо убежден, что наиболее полноценное общественное воспитание – это школьно-семейное" [99, 24; 103, 14].

Известный русский педагог, анатом и врач П.Ф.Лесгафт в работе "Семейное воспитание ребенка и его значение" на основе данных психологии, медицины, педагогики обосновал подходы к цели, задачам, содержанию и методам семейного и школьно-семейного воспитания, последовательно по периодам рассмотрел условия развития ребенка (утробный период – первый год жизни – дошкольный и школьный периоды – период возмужалости). Цель воспитания видел не в воздействии, а в содействии "развитию человека, отличающегося своей мудростью, самостоятельностью, художественной производительностью и любовью", "развитию разумного человека, который был бы в состоянии соединить опыт прошедшей жизни с настоящей жизнью и быть в состоянии предвидеть последствия своих действий и отношений к другому лицу...". Задача семейного воспитания заключается в том, чтобы "дать ребенку возможность самому развертываться, делать все самому; взрослые не должны забегать и ничего не делать для своего личного удобства и удовольствия, а всегда относиться к ребенку, с первого дня появления его на свет, как к человеку, с полным признанием его личности и неприкосновенности этой личности". Эта задача решается с помощью использования практического метода воспитания (педагогом выделяются только два основных метода воспитания – теоретический и практический) и выполнения при этом главных оснований: 1) чистоты; 2) последовательности в отношении слова и дела при обращении с ребенком; 3) отсутствие произвола в действиях воспитателя или обусловленность этих действий; 4) признание личности ребенка постоянным обращением с ним как с человеком и полным признанием за ним права личной неприкосновенности [99, 204-228].

На уникальную воспитательную возможность семьи указывал и русский педагог А.Н.Острогорский, которому нормальная семья представляется союзом, в котором, при всей индивидуальности ее членов, царят дружественные отношения, взаимная поддержка и помощь, неразделимость радостей и горестей, – словом, совместный труд с целью сделать жизнь и лучше, и легче. Дети в семье не первые и не последние, а равноправные ее члены. Педагог указывает на своеобразие сущности семейного воспитания. Если "бездетные муж и жена имеют право искать своего личного счастья в той мере, в какой оно доступно людям, то дети вносят в их жизнь альтруистический элемент, который суживает рамки эгоистического счастья", "... дети вызывают необходимость строже относиться к самим себе, к взаимным отношениям, к своим отношениям к детям, к родине, к друзьям", ибо "присутствие детей часто служит уздой против распущенности, несдержанности, требует обдуманности и труда, чтобы придать жизни больше порядка, удовлетворить разнообразным запросам и потребностям, материальным и духовным". Воспитывать, по его мнению, не значит говорить детям хорошие слова, наставлять и назидать их, а прежде всего самим родителям "жить по-человечески", "начинать воспитание с самого себя". Нормальное воспитание может быть в семье, которая ведет нормальный образ жизни и которая осторожно и бережно относиться к индивидуальности ребенка [116, 299-303].

Известный украинский педагог А.С.Макаренко утверждал, что семья является ячейкой общества и что она представляет собой специфический коллектив, который объединен на основе общих интересов и стремлений. Исходя из того, что "воспитание есть процесс социальный в самом широком смысле", он отмечал, что семейное воспитание – сложная и ответственная деятельность, которая имеет государственное значение, ибо именно родители воспитывают через детей будущую историю страны. На его взгляд, нельзя отделять семейную деятельность от общественной, семейные дела от общественных: "Ваша активность в обществе или на работе должна иметь отражение и в семье, семья ваша должна видеть ваше политическое и гражданское лицо и не отделять его от лица родителей. Все, что совершается в стране, через вашу душу и вашу мысль должно приходить к детям" [104, 63].

А.С.Макаренко считал, что семья является трудовым коллективом родителей и детей. Родители воспитывают у детей любовь, уважение и готовность к труду на пользу семейного коллектива. Когда эта задача успешно решается, тогда одновременно с ней будет идти воспитание ребенка и как гражданина, и как будущего семьянина.

В семейном воспитании огромную роль играет повседневный непосредственный и естественный (а не делающийся специально для детей) родительский авторитет. Корни такого настоящего авторитета он видел "в поведении родителей, включая сюда все отделы поведения, иначе говоря, всю отцовскую и материнскую жизнь – работу, мысль, привычки, чувства, стремления" [103, 104].

Условием действенности семейного воспитания является целостность и единство семьи как коллектива. В той семье, где присутствуют родительский авторитет, взаимопонимание матери и отца, их постоянство, единство требований, уважение к семейной жизни, умение без ссор и конфликтов решать острые проблемы, семейное воспитание будет осуществляться успешно. Однако когда отец или мать оставят семью, тогда семья как коллектив разрушается и воспитание детей становится сложным и трудным процессом.

Еще одним из условий действенности семейного воспитания А.С.Макаренко считал правильный общий тон семейного коллектива, под которым он понимал бодрость настроения членов семьи, их интересную и содержательную деятельность, заботу о пожилых родственниках и маленьких детях, сохранение чести семьи.

Что касается выбора методов семейного воспитания, то А.С.Макаренко советовал родителям исходить из специфики жизни и деятельности семьи, проявлять творчество, не надеяться на готовые рецепты. И все же при этом он считает эффективными в семейном воспитании положительный пример родителей, организацию жизнедеятельности детей, игру. С особой осторожностью педагог относился к поощрению и наказанию детей, утверждая, что "в хорошей семье наказаний никогда не бывает, и это – самый правильный путь семейного воспитания" [104, 86].

Второй известный украинский педагог В.А.Сухомлинский видел в семье "первую школу" воспитания ребенка, которое осуществляют отец и мать, дедушка и бабушка, братья и сестры; школу, которую никто и ничто не заменит; ничто не может компенсировать любви и мысли, которые "познаются только в семье". В семье родители передают детям душевную доброту, чуткость, сердечность, человечность.

Особенно большая роль в семейном воспитании отводится матери, от которой зависят первые шаги ребенка в моральном развитии: "Человек в своем нравственном развитии становится таким, какова у него мать, точнее, какова гармония любви и воли все духовном мире. Мудрость материнской любви заключается в том, как воля управляет любовью и подлинная человеческая любовь одухотворяет главный стимул воли – чувство ответственности за будущее человека" [169, 64-65].

Главными задачами семейного воспитания В.А.Сухомлинский считает подготовку гражданина-патриота своего народа и Отчизны, труженика и семьянина. В известной книге "Как воспитать настоящего человека" он обращается к родителям, юношам и девушкам: "Подлинное рождение твое как гражданина..., труженика..., семьянина происходит благодаря тому, что ты – сын народа; в тебе... отражается его многовековая история, его величие и слава, его любовь и ... его нерасторжимое единство с теми бесконечно милыми нашему сердцу уголками, которые входят в нашу жизнь как вечное, неуничтожимое, неугасимое". При этом самой ответственной и сложной задачей педагог считает подготовку человека к созданию самостоятельной семьи, к семейной жизни, к воспитанию своих детей: "Человек оставляет себя прежде всего в человеке. В этом наше бессмертие. В этом высшее счастье и смысл жизни. Если хочешь остаться в сердце человеческом, – воспитай своих детей" [169, 21; 235].

Как показывает изучение, абсолютное большинство ученых, некоторые исследовали проблемы семейного воспитания, его взаимосвязь с общественным, подчеркивали специфичность, неповторимую уникальность, особенность (своеобразие) семейного воспитания.

На основе сравнительного анализа функций семейного и общественного воспитания, исследований психолого-педагогической науки, данных опытно-педагогической работы нами выделяются следующие основные характеристики специфики семейного воспитания:

1. В семье как самой естественной альтруистической микросреде, своеобразном "детском саде морального характера" (Дж. Сёлли), основанной на кровных связях, семейное воспитание содействует осуществлению неразрывной связи поколений, единству их прошлого, современного и будущего, моральному единству (солидарности) членов семьи как людей и как представителей общества.

2. Способность семейного воспитания в отличие от общественного незаметно (исподволь), но весьма действенно развивать у детей и формировать человеческие чувства к своим родителям, дедушке, бабушке, членам семьи будущим детям и через них ко всем другим людям, своему народу, всему человечеству. Переживание ребенком конкретных семейных связей, поддерживаемых мощным фактором – инстинктом, является самым уникальным средством и источником для возникновения и укрепления чувства связи с обществом, своим народом, всем человечеством. Эти общечеловеческие связи представляются детьми прежде всего по аналогии с семьей, с родственными связями. В этом плане общественное воспитание менее эффективно, так как оно лишено: а) благотворного чувства родственных связей (в результате чего приводит к потере ребенком индивидуальности, к разобщенности, к превращению ребенка главным образом в некое средство); б) теплоты и естественности семьи (вследствие чего порождает у детей рассудочность, холодность, отчужденность, жестокость и т.п.); в) механизма функционирования конкретных родственных связей (в силу чего дети, которые всегда мыслят образно и конкретно, не могут уловить отвлеченные невидимые и широкие народные, общественные или общечеловеческие связи; а дети, которые не включены в конкретные семейные связи в силу отсутствия семьи или наличия различного рода ее деформаций, вырастают бездушными, бесчувственными, бесчеловечными, нередко пополняют ряды правонарушителей и преступников, ведут общество к саморазрушению) [139, 57; 61].

3. Наличие естественной теплоты любви и сердечности в семейном общении и в отношениях, что служит мощным фундаментом для нравственно-эмоционального воспитания детей, особенно в сложных переломных социальных условиях, когда уровень морального развития общества противоречит и когда дети в силу жизненной неопытности не подготовлены к тому, чтобы сделать правильный выбор между общечеловеческими качествами гуманистической морали (гражданственностью, патриотизмом, уважительностью к родителям, старшим, соотечественникам, ко всем людям планеты и их культурам, трудолюбием, гуманностью, добротой, милосердием, честностью, добропорядочностью) и антиобщечеловеческими проявлениями (национализмом, неуважительностью, неуживчивостью, нетрудолюбием, паразитизмом, негуманностью, немилосердием, бесчестностью и непорядочностью). Как утверждал В.Г.Белинский, "орудием и посредником воспитания должна быть любовь, а целью – ч е л о в е ч н о с т ь (die Humanitat)... Под  че л о в е ч н о с т ь ю  разумеем живое соединение в одном лице тех общих элементов духа, которые равно необходимы для всякого человека, какой бы он ни был нации, какого бы он ни был звания, состояния, в каком бы возрасте жизни и при каких бы обстоятельствах ни находился, – тех общих элементов, которые должны составлять его внутреннюю жизнь, его драгоценнейшее сокровище и без которых он не человек. Под этими общими элементами духа мы разумеем доступность всякому человеческому чувству, всякой человеческой мысли, смотря по глубокости натуры и степени образования каждого... Чем глубже натура и развитие человека, тем более он человек и тем доступнее ему все человеческое. Он поймет и радостный крик дитяти при виде пролетевшей птички, и бурное волнение страстей в вулканической груди юноши, и способное самообладание мужа, и созерцательное упоение старца, и жгучее отчаяние, и дикую радость, и безмолвное страдание, и затаенную грусть, и восторги счастливой любви, и тоску разлуки, и слезы .... чувства, и немую мольбу взоров, и высокость самоотвержения, и сладость молитвы, и все, что в жизни и в чем есть жизнь" [26, 79].

Главным образом семья, семейные родственные связи и отношения очеловечивают поступки и действия детей, смягчают характер и нравы даже самых аморальных из них, заставляют "кандидата в преступники увидеть в чужом старике, объекте намечающегося проступка, своего отца; глядя на женщину, питать к ней не только дурные помыслы, но и заставить его мысль унестись к воспоминанию о своей матери, сестрах..." [139, 61].

4. Непревзойденность семейного воспитания по своему эмоциональному характеру, что содействует удовлетворению потребностей личности в уважении, признании, симпатии, поддержке, психологической защите, обеспечивает ее эмоциональную стабилизацию, сохраняет и укрепляет психофизическое здоровье каждого члена семьи, дает возможность правильно понимать духовный мир других людей.

Уже в первые недели жизни ребенка любовь родителей, прежде всего матери, рождает ответную "реакцию" в виде привязанности его к матери, отцу, другим членам семьи. Этот эмоциональный "старт" содействует формированию у ребенка потребности в эмоциональном общении сначала с матерью и членами семьи, затем с другими людьми. На основе эмоционального общения, контактов, влияния в семье ребенок приобретает самые необходимые коммуникативные умения: а) чувствовать то, что чувствуют другие люди, при этом сопереживать им (эмпатия); б) выражать то, что он переживает (экспрессия); в) правильно понимать эмоциональное состояние других людей (импрессия).

От близости эмоционального общения с матерью и отцом у ребенка появляется потребность в общении с другими людьми, в понимании их эмоционального состояния, что, как замечает К.В.Гавриловец, "является условием чуткости. Появление на ранней стадии развития ребенка такого рода стремлений, умений – необходимое условие развития данных духовных потребностей, потребности в приобщении к духовному миру другого человека, в благополучии окружающих...".

Высокий эмоциональный "накал" семейного общения, материнских и отцовских впечатлений, в целом семейного уклада, является уникальным родником мыслей, чувств, общения ребенка в самом их раннем возрасте, когда он по природе своей настолько сильно восприимчив, что приобретает богатство этих мыслей чувств и общения с родными, близкими и другими людьми на всю жизнь. Семейное воспитание определяет "образ жизни человека с первых лет до возмужалости, состояние нервной системы, здоровья в целом, привычки, интересы, увлечения, настроения, а в результате – судьбу" [47, 3-6].

5. Непрерывность, продолжительность и многообразие воспитательного влияния на детей людей разного пола и возраста, профессиональных интересов, жизненного опыта и человеческих ценностей.

6. Выполнение роли изначального (исходного) в процессе воспитания, в который родители как воспитатели включаются еще задолго до рождения первого ребенка и в котором проявляют постоянную активность сразу же после рождения ребенка. Это обусловлено тем, что семья как экономически-бытовая ячейка общества является и его морально-правовой ячейкой, в которой вместе с взаимной любовью и уважением мужа и жены выступает взаимная и постоянная ответственность обоих родителей за полноценное воспитание детей. Вот почему во многих странах мира (Австрии, Германии, Норвегии, Польше, США, Финляндии, Чехии, Швеции и др.) существуют специальные государственные службы целенаправленной и планомерной подготовки будущих отцов и матерей к семейной жизни и к воспитанию детей (начали они зарождаться и в Беларуси). С будущими матерями, находятся в оплачиваемых декретных отпусках, ведется постоянная профилактическая работа, организуются медико-психологические консультации, применяются морально-правовые и финансовые санкции по отношению к женщинам, нарушающим здоровый образ жизни в дородовый период.

7. Возможность глубокого и систематического "практического" изучения и учета индивидуальности ребенка (он проводит в семье две трети времени ежедневно). Родители в сравнении с педагогами (в учебных заведениях контакта с учащимися достаточно эпизодичны) имеют значительно больше возможностей для того, чтобы последовательно и более вдумчиво наблюдать за развитием интересов, наклонностей, потребностей, чувств, характера, формированием навыков, умений, в целом личности ребенка.

8. Открытость воспитательного процесса в семье в отличие от подобного процесса в учебных заведениях. Родители как воспитатели в отличие от педагогов постоянно во всех жизненных ситуациях находятся на виду у своих детей-воспитанников. Это означает, во-первых, каждодневную ответственность при выполнении своих родительских воспитательских обязанностей; во-вторых, необычайную сложность их воспитательной деятельности; в-третьих, постоянный учет того, что дети соотносят своих родителей как воспитателей с их семейным образом жизни и деятельности.

9. Возможность благополучной семьи как воспитательного коллектива выполнять роль организующего "центра", который направляет на воспитание детей все воспитательные влияния, средства и силы – родителей, родственников, воспитателей детского сада, педагогов и воспитателей учебных заведений, друзей детей, представителей общественных объединений, фондов, организаций, ученых и специалистов служб семьи и учреждений, занимающихся проблемами семьи и семейного воспитания.

10. Неформальность процесса воспитания в семье, основанного на положительных традициях родословной, семейных традициях, обычаях, привычках, нравах, укладе жизни. В силу этого имеется возможность осуществлять социализацию личности ребенка, с одной стороны, через адекватное отражение в его сознании и поведении традиций, обычаев, привычек, нравов, уклада, с другой – посредством критического .... ребенком своей позиции в системе семейных отношений, их анализа, оценки и самооценки.

Наряду с названными особенностями семейного воспитания, которые в большей мере положительно влияют на воспитание ребенка, следует назвать такие и те, которые заключают в себе отдельные негативные стороны:

– возможностью определенной стихийности и субъективности родителей и других членов семьи по отношению к детям (идеализация действий, поступков и поведения детей, преувеличение их достоинств, умалчивание недостатков) в силу того, что все участники воспитательного процесса в семье ощущают родственные чувства;

– возможность негативного влияния неблагоприятной для воспитания семьи на личность ребенка, его полноценное развитие и воспитание (семьи, в которых родители злоупотребляют алкоголем и наркотиками; богатые семьи, благосостояние которых нажито нечестным путем; семьи, в которых детей ограждают от повседневного труда; семьи, которые весь смысл жизни видят в неустанном приобретании материальных благ и т.п.).

При определении понятия "семейное воспитание" мы исходим как из приведенных характеристик его специфичности, так и из сравнения традиционных и современных подходов, разрабатываемых в отечественной и зарубежной педагогике.

Традиционная педагогика почти до конца 80-х годов рассматривала понятие "воспитание", в том числе и воспитание детей в семье ("семейное воспитание", "домашнее воспитание"), как воздействие (которое организовано, направлено, спланировано) со стороны воспитателей, педагогов, родителей представителей общественности на детей с целью подготовки их к общественной жизни, производительному труду, выполнению социальных функций. Такую трактовку воспитания с позиции воспитателя, педагога, родителя, представителя общественности, то есть с позиции государства, мы находим в каждом учебнике, пособии, словаре, специальных трудах по педагогике. "При помощи воспитания передается и усваивается опыт поколений, внедряются в сознание и поведение людей моральные нормы, принятые в данном обществе, усваивается господствующая в обществе идеология"; под воспитательным процессом понимается "процесс, в котором в соответствии с целями и задачами общества совершается организационное воспитательное влияние, конечным своим результатом предусматривающее формирование личности, нужной и полезной обществу" (Теория и методика коммунистического воспитания в школе / Под ред. Г.И.Щукиной. – М., 1974. – С. 5-6). "Современное воспитание включает целенаправленную организованную деятельность школы, семьи, дошкольных и внешкольных учреждений, детских и юношеских организаций, трудовых коллективов, общественности по подготовке человека к жизни и труду в определенных конкретно-исторических условиях, направлено на выработку у воспитанников определенных личностных качеств" (Моносзон Э.И. Основы педагогических знаний. – М., 1986. – С. 10). "Воспитание – объективно-закономерный  процесс  подготовки  людей  к  трудовой и иной полезной  д е я- т е л ь н о с т и  в обществе, к выполнению многообразных социальных функций. Под воспитанием (в узком смысле слова) понимают также целенаправленную деятельность по руководству и управлению этим процессом в соответствии с интересами тех или иных социальных классов" (Краткий педагогический словарь пропагандиста / Под общ. ред. М.И.Кондакова, А.С.Вишнякова. – М., 1988. – С. 29).

На основе идей и принципов гуманистической педагогики и гуманистической системы воспитания (признание личности ребенка высшей социальной ценностью; уважение к уникальности и своеобразию каждого ребенка; отношение к ребенку как к субъекту собственного развития; опора в воспитании на национальные традиции белорусского народа, его культуру, национально-этническую обрядность, привычки, обычаи и нравы) сегодня "воспитание" трактуется как процесс полноценного развития личности ребенка, формирование его культуры, морали, отношений к окружающему миру, природе и космосу, обществу, людям и самому себе; создание благоприятных условий для такого развития и отношений; причем формирование понимается не как внешнее воздействие на личность, как пробуждение ее внутренней потребности в соответствующем мышлении, деятельности, чувствах, душевных прикосновениях (В.Ф.Володько, К.В.Гавриловец, В.А.Караковский, А.И.Кочетов, Н.И.Латыш, З.А.Малькова, А.И.Новикова, В.П.Пархоменко, И.Ф.Харламов и др.) [6, 5; 96, 4, 41].

В Концепции реформы общеобразовательной средней школы и Концепции образования и воспитания в Беларуси, в которых ставится цель создать национальную систему образования и воспитания на основе совмещения национально-культурной и региональной основы образования с ориентацией на овладение высшими достижениями национальной и мировой культуры, гуманизации, гуманитаризации и демократизации образования, единства образовательных и воспитательных задач, эта гуманистическая трактовка воспитания находит свое уточнение и дальнейшее развитие. Отмечается, что в центре воспитательной системы находится неповторимая личность ребенка с его потребностями, желаниями, стремлениями, заботами, повседневной жизнедеятельностью; личность образованная, творческая, национально сознательная, морально и физически здоровая [5, 15; 15, 157-158].

Психологи при рассмотрении воспитания как процесса воздействия на ребенка с целью формирования его личности отмечают, что при традиционном подходе "эффективность воспитательного процесса будет зависеть от умения взрослого блокировать потребности ребенка и его способности навязать собственное мнение, используя весь арсенал нажима: методы внушения, убеждения, насилия, поощрения-наказания". В результате такого "воздействия" и такой блокировки потребностей у ребенка возможны невротические расстройства, формирование неполноценности, безответственности и др. Воспитание как процесс взаимодействия в отличие от предшествующего при педагогически правильном контроле со стороны взрослого дает возможность ребенку развиваться, осваивая все новые и новые способы удовлетворения потребностей. По утверждению И.А.Фурманова, позиция взрослого в отношении к ребенку должна строиться на трех основаниях: 1) воспоминаниях о своих эмоциональных переживаниях и реакциях в разных ситуациях взаимодействия со взрослыми в детстве; 2) осознание уникальности личности ребенка, понимания того, что он другой – не такой, как взрослый; 3) способности опуститься в поведении до уровня ребенка и строить свои отношения с ним на равных [186, 47].

Исходя из сущности, характерных особенностей семейного воспитания, отмеченных выше концептуальных положений педагогов и психологов о гуманистическом подходе к личности ребенка и его воспитанию, мы определяем понятие "семейное воспитание" в широком и узком (воспитательная деятельность родителей) смыслах слова.

С Е М Е Й Н О Е  В О С П И Т А Н И Е (в широком смысле слова) – это одна из наиболее древних изначальных форм социализации и воспитания детей, органически соединяющая объективное влияние национальной культуры, традиций, обычаев, нравов народа, семейно-бытовых условий и взаимодействие родителей с детьми, в процессе которого происходит полноценное развитие и становление их личности.

Под  с е м е й н ы м  в о с п и т а н и е м   в узком смысле слова (воспитательной деятельностью родителей) нами понимается взаимодействие родителей с детьми, основанное на родственной интимно-эмоциональной близости, любви, заботе, уважении и защищенности ребенка и содействующее созданию благоприятных условий для удовлетворения потребностей в полноценном развитии и саморазвитии личности ребенка.

1.2. Влияние на семейное воспитание 

внешних и внутренних факторов
Изучение показывает, что на процесс семейного воспитания в семьях Беларуси постоянно воздействуют самые разнообразные внешние и внутренние (внутрисемейные) факторы. Среди внешних заметно выделяются следующие наиболее значимые.

1.В о з д е й с т в и е  п о л и т и ч е с к и х, с о ц и а л ь н о-э к о н о м и ч е с -к и х  и   э к о л о г и ч е с к и х  у с л о в и й. В конце 80-90-х годах стало наблюдаться негативное воздействие социально-исторических, экономических и экологических изменений (потрясений) на родителей и детей, породивших рост социальной тревожности, неуверенности, безразличия, агрессивности, жестокости; появление процесса криминализации сознания и поведения большого числа взрослых и детей; значительное улучшение материально-бытовых условий одной (небольшой) категории семей (10-15% от всех семей Республики Беларусь) и резкое их ухудшение второй (значительной). Так, на начало 2001 г. 57% семей с двумя детьми и 80,8% семей с тремя детьми имели годовой доход ниже прожиточного минимума. 72,4% семей нуждались в улучшении жилищных условий. Все это привело к социальной и межсемейной напряженности; изменению ценностных ориентаций, стандартов, норм и правил поведения подрастающего поколения; исчезновению из характера определенной категории родителей и детей таких положительных качеств, как уживчивость, сострадание, открытость, прямодушие, скромность, раскаяние, самоосуждение, бескорыстие и др.

Ухудшение экологической ситуации после аварии на Чернобыльской АЭС привело к негативным изменениям в физическом, психологическом и моральном здоровье родителей и детей. Данные Социологического научно-исследовательского центра Белгосуниверситета после обследования 150 семей переселенцев из районов, зараженных в результате аварии, свидетельствуют о возникновении множества проблем: ухудшение физического здоровья детей (на его указали 42% респондентов), плохое физическое здоровье мужа и жены (38%); изменения в психическом состоянии отцов и матерей после "постчернобыльского стрессового синдрома" – нервозность, чувство страха за здоровье детей и собственное здоровье (38%); наличие в каждой семье детей с хроническими заболеваниями щитовидной железы; деформация многих функций семьи как социального института, в том числе и воспитательной; проявление у детей безразличия, немотивированной агрессивности, иждивенчества, неуверенности, тревожности, отчуждение детей от родителей и родителей от детей [24, 21-25].

На 01.01.2001 г. контингент детей и подростков в возрасте 0-17 лет, пострадавших вследствие катастрофы на ЧАЭС, составил 415,4 тыс. чел.

2. У г л у б л е н и е  п р о ц е с с о в    в о з р а с т а ю щ е й   т е х н и з а ц и и  и  б е с п р е д е л ь н о г о  м а т е р и а л ь н о г о  п о т р е б и т е л ь с т в а. В последние десятилетия эти процессы, наряду с положительными, негативно влияют на человеческую личность в плане ее порабощения и духовного обеднения. "Машиной, развитием материальных производительных сил пытался человек овладеть природными стихиями, но вместо этого он становился рабом созданной им машины и созданной им материальной среды" [27, 142]. Под мощным воздействием всепоглащающей конкуренции и обогащения определенной части человечества идет процесс интенсивного создания сверхмощной техники и оружия, который приносит экологический вред планете и космосу, моральный и психологический – человеку, особенно молодому. Ученые мира свидетельствуют, что именно в последние десятилетия процессы технизации и беспредельно-пожирающего материального потребительства способствовали появлению человека-хищника, беспощадно разрушающего окружающую природу и свою среду обитания; человека-потребителя, ведущего чрезмерно потребительский образ жизни на основе безудержной погони и удовлетворения неразумных бесконечно растущих материальных потребностей; человека-манкурта, который не только не знает и не помнить прогрессивных традиций и культуры своего народа, но и отбрасывает выработанные им на протяжении столетий моральные, духовные и эстетические ценности. И, как следствие, во многих странах мира в семье, являющейся основой всего человеческого и фундаментом воспитания, стали заметны злоупотребления наркотиками и алкоголем, половая распущенность, распространение заболеваний, преступность среди несовершеннолетних детей, насилие, жестокое обращение с супругом (супругой), детьми, стариками. Родители и дети стали втягиваться в военные действия, национальные и религиозные конфликты [7, 11].

Среди других "смертных грехов цивилизованного человечества" (К.Лоренц), губительно влияющих на естественное (подлинное) развитие и воспитание человека, повсеместно замечаются: исчезновение сильных природных чувств вследствие изнеженных и развития фармакологии; генетическая деградация; разрыв традиций, приводящих к непониманию молодежью родителей и старших и обращающихся с ними как с чужой этнической группой; уничтожение индивидуальности с помощью мощного механизма унификации взглядов и поведения черед средства массовой информации (как ни парадоксально, но сегодня индивид, сознательно уклоняющийся от воздействия телевидения, рассматривается как "патологический" субъект).

Все эти и другие негативные явления и процессы оказывают сильное воздействие на сферу семейных отношений в Республике Беларусь. В белорусских семьях в сознании и поведении значительной части детей произошла маргинализация, т.е. утеря ими исторической памяти, культуры, нравственности, духовности, забвение родословной, богатых семейных традиций, обычаев, нравов. В итоге в семьях, особенно молодых, стали проявляться бездуховность, бескультурье, вещизм и бездумное потребительство, эгоизм, жестокость по отношению к детям и старикам. Усугублению и распространению этих и иных негативных проявлений способствуют изощренно-активные средства и формы отечественной и зарубежной видео- и информационной "агрессии", бесцеремонно рекламирующие жестокость, насилие, ... инстинкты и эгоизм, суррогаты музыкального, песенного, танцевального "искусства".

3.У в е л и ч е н и е  ч и с л е н н о с т и  р а з в о д о в  и  о д н о в р е м е н н о у м е н ь ш е н и е   ч и с л е н н о с т и  б р а к о в. В 1970 г. в Беларуси число разводов было небольшим: на 1000 человек населения приходилось лишь 1,9 разводов при соответственном заключении 9,3 браков. В 1980-1986 гг. в республике появилась обнадеживающая тенденция к уменьшению числа разводов. Однако уже к 1990 г. их число начинает постепенно расти (см. табл. 1.1), причем в преобладающем большинстве по экономическим мотивам (в 70-80-е годы преобладала морально-психологическая мотивация).

Таблица 1.1

Число браков, разводов и общие коэффициенты

брачности и разводимости
Годы
Число браков, тыс.
Число разводов,

тыс.
На 1000 человек населения




браков
разводов

1970
84
17
9,3
1,9

1980
97
31
10,1
3,2

1985
99
31
9,9
3,1

1990
99
35
9,7
3,4

1995
77
42
7,5
4,1

1996
64
43
6,2
4,2

1997
69,7
47
6,8
4,6

1998
71,4
47,1
7,0
4,6

1999
73,0
47,3
7,3
4,7

2000
62,5
43,5
6,2
4,3

Как можно заметить из таблицы, если в 1990 г. в Беларуси регистрировалось в среднем 97 браков при 34 разводах на 10000 населения, то в 2000 г. вступило в брак только 62 при 42 разводах на 10000 населения.

Данные исследований психологов, социологов, педагогов, наши данные о состоянии воспитания детей в неполных семьях показывают, что разводы негативно влияют на детей всех возрастов (особенно остро и болезненно их воспринимают подростки), обедняют и усложняют их воспитание. Дети в результате разводов родителей: 1) получают глубокую психофизическую травму (теряют бодрость, аппетит, сон, чувствуют свою "вину", неуверенность, испуг и т.п.); 2) переживают за родителей и за свое личное положение; 3) неполноценно развиваются в морально-эмоциональном плане из-за отсутствия любви, тепла, ласки, заботы отца или матери; 4) менее подготовлены к самостоятельной жизнедеятельности; 5) становятся агрессивными, особенно мальчики, к сверстникам и взрослым людям; 6) бывают жестокими, злыми, резкими в отношениях и общении с окружающими; 7) с трудом налаживают отношения с представителями противоположного пола; 8)могут отрицательно относиться к будущей семейной жизни.

4.  Р е з к о е  с н и ж е н и е  р о ж д а е м о с т и  д е т е й  и  у в е л и ч е н и е с м е р т н о с т и  в з р о с- л о г о  и  д е т с к о г о  н а с е л е н и я.

В Республике Беларусь резко стала снижаться рождаемость детей. В 1994 г. уменьшение общей численности детей составляло 41,8 тыс., в 1995 г. – 49,4 тыс., в 1996 г. – 55,0 тыс. В то же время увеличились показатели смертности: в 1980 г. естественный прирост населения на 1000 человек составлял 6,1, 1985 – 5,9, 1990 – 3,2, 1991 – 1,9, 1992 – 1,1, 1993 – минус 1,1, 1994 – минус 1,9, 1995 – минус 3,2, 1996 – минус 3,7. Как можно заметить из приведенных данных, в 1993 г. впервые в Беларуси общая смертность превысила рождаемость, а естественный прирост населения стал определяться отрицательным числом (минус 11160 чел. и коэффициентом минус 1,1 в расчете на 1000 чел.). Снижение рождаемости отрицательно влияет не только на демографическую и социально-экономическую ситуацию в стране (уменьшение трудоспособного населения, постепенное исчезновение белорусов как нации), но и на воспитательную (нарушение преемственности поколений в семейном воспитании, сложности при воспитании в семье единственного ребенка, обеднение человеческих отношений и общения между семьями и т.п.).

5. П о я в л е н и е  н о в ы х   п у т е й   и  ф о р м  и н т е г р а ц и и  с е м ь и, д е т с к о г о  с а д а,  ш к о л ы, п о л и т и ч е с к и х  п а р т и й,  с т р у к т у р  б и з н е с а  и   п р о и з в о д с т в а,   к о н ф е с с и й,  г о с у д а р с т в е н н ы х и  о б щ е с т в е н н ы х  о р г а н и з а ц ы й,   о б ъ е д и н е н и й,    у ч р е ж д е- н и й    и  с л у ж б  в  в о с п и т а н и и  д е т е й. Во второй половине 60-нач. 80-х годов существовало множество путей и форм совместной деятельности школы, семьи и общественности (советы общественности микрорайонов, советы содействия семье и школе на предприятиях и в учреждениях, детские комнаты при ЖЭСах, объединения ветеранов войны и труда, родительские комитеты школ и классов, шефские связи предприятий, колхозов, совхозов со школами и семьями и др.). В 80-нач. 90-х годов одни из них перестали существовать, другие – остались, третьи – видоизменились. В современных условиях идет критическое переосмысление положительного опыта, который был приобретен в совместной деятельности педагогов, родителей, представителей широкой общественности по воспитанию детей. Одновременно возникли и возникают новые пути и формы интеграции усилий учреждений образования, семьи, государственных и негосударственных служб (подробнее они рассматриваются в четвертой главе).

Внутренние (внутрисемейные) факторы, которые оказывают положительное или отрицательное влияние на семейное воспитание, нередко зависят от внешних, взаимосвязаны и взаимодействуют с ними. В исследованиях ученых-педагогов присутствуют самые разнообразные внутренние факторы, которые влияют на воспитание детей в семье. Е.В.Бондаревская выделяет такие, как личный пример родителей, их общественное лицо; авторитет, основанный на активной гражданской позиции; образ жизни семьи, ее уклад, традиции, внутрисемейные отношения, эмоционально-моральный микроклимат; разумную организацию досуга семьи. И.В.Гребенников называет материальные и бытовые условия; количественный состав и структуру семьи, ее идейно-моральный и эмоционально-психологический климат; уровень развития семейного коллектива, характер отношений между его членами; трудовую атмосферу семьи; жизненный опыт и культурно-образовательный уровень взрослых членов семьи; наличие свободного времени и характер его организации; личный пример родителей; возможность использования средств массовой информации и культуры; систему и характер внутрисемейного общения и общения семьи с окружающей средой; уровень педагогической культуры взрослых членов семьи (в первую очередь матери и отца); распределение педагогических сил в семье; семейные традиции; особенности профессионального опыта родителей [49, 11-12]. Е.И.Сермяжко из множества более или менее значимых факторов указывает на жилищные условия; организацию быта; атмосферу трудолюбия; взаимоотношения родителей; взаимоотношения родителей и детей; единство требований к ребенку; взаимную ответственность отца и матери за воспитание детей; заинтересованность родителей жизнью и детьми ребенка; общеобразовательный и культурный уровень родителей; педагогическое сознание родителей; общественную активность родителей в школе; единство семьи и школы в воспитании детей и др. [151, 27-28].

На основе изучения и анализа разных подходов к определению внутренних факторов, опыта семейного воспитания мы выделяем несколько педагогически значимых из них, которые, во-первых, содействуют эффективному функционированию многих других факторов, тесно связаны с ними; во-вторых, отображают характер изменений в семье и в воспитании детей в новых социально-экономических условиях; в-третьих, влияют на процесс семейного воспитания наиболее глубоко и всесторонне:

– жилищные и материально-бытовые условия семьи;

– структура семьи и ее количественный состав;

– наличие в семье обоих родителей – отца и матери;

– отношение родителей к детям;

– выполнение родителями функций материнства и отцовства;

– духовное единство семьи;

– моральное единство семьи;

– трудовой характер семьи, атмосфера трудолюбия;

– авторитет родителей;

– семейные традиции, обычаи и обряды;

– культура общения родителей с детьми;

– уровень педагогической культуры родителей.

Ж и л и щ н ы е   и   м а т е р и а л ь н о - б ы т о в ы е    у с л о в и я  с е м ь и. При отсутствии жилья семья может существовать, но семейная жизнь, несомненно, утрачивает свою цельность. Хотя семья представляет духовное и моральное объединение, она базируется на внешнем жилищном объединении (дом, квартира, коттедж) и должна иметь соответствующие материально-бытовые условия. Они существенно влияют на планирование и развитие семьи, установки родителей относительно численности детей в семье, направления жизнедеятельности семейного коллектива. По состоянию на конец 1997 г. 58 тысяч молодых семей не имели своего жилища, 139 тысяч – проживали в общежитиях.

В современных условиях углубляется процесс дифференциации семей в зависимости от материально-бытовых условий. Исследования свидетельствуют, что уровень материальной обеспеченности семей с детьми составляет 70% уровня семей без детей. С появлением ребенка доход семьи снижается на 25-30% [217, 16]. Становится понятным, что в такой ситуации значительная категория семей, особенно молодых, искусственно приостанавливает нормальное развитие семьи, уменьшает деторождение, что приводит к негативному влиянию на процесс семейного воспитания. Наши наблюдения за семьями, в которых по этой причине воспитывается только один ребенок (сын или дочь), дают возможность сделать вывод о появлении дополнительных сложностей и проблем в морально-эмоциональном воспитании единственного ребенка, развитии у сына или дочери навыков общения, выработке навыков межличностных отношений, организации детской жизнедеятельности, осуществлении воспитательных функций отца и матери.

С т р у к т у р а   с е м ь и   и   е е  к о л и ч е с т в е н н ы й  с о с т а в. В последние 10-15 лет в Республике Беларусь заметно сократились размеры семьи. На начало 1997 г. средний размер семьи составлял 2,7 чел. против 3,3 чел. в 1979 г., причем отмечен рост числа семей из двух человек. В абсолютном большинстве преобладает тип простой (нуклеарной) семьи, которая состоит из мужа, жены и одно-двух детей; их около 70% от общей численности белорусских семей. Появилась большое число неполных семей (они составляют 12,5% от общей численности семей, и в них, как правило, проживают мать и дети – 90%, реже отец и дети – 10%). Уменьшилось, особенно в сельской местности, численность сложных семей, которые включают одного или обоих родителей, мужа и жену, других родственников (только каждая пятая семья является сложной); наибольшая численность сложных семей проживает в областных городах (23,9%), районных центрах (21,1%), в Минске (20,1%), меньшая – в сельской местности (15,6%). Совместно с родителями проживает 34% молодых семей со стажем совместного проживания до 3 лет, в 25% семей такой стаж составляет от 5 до 10 лет и в 15% – более 10 лет.

Особую сложность представляет воспитание детей в неполных семьях, то есть в семьях: 1) женщин, которые родили детей вне брака и в браке не находятся; 2) вдов и вдовцов, которые не ступили в новый брак; 3) отцы и матери, которые расторгли брак и проживают отдельно; 4) одиноких граждан, которые усыновили детей. В преобладающем большинстве специфичность жизнедеятельности неполных семей негативно влияет на воспитание ребенка (значительно реже детей): 1) деформирует его морально-эмоциональное развитие (особенно когда мать впадает в две крайности: или все внимание уделяет единственному ребенку или, наоборот, перестает заботиться о нем значительно меньше, нежели раньше); 2) приводит к появлению у детей таких отрицательных качеств и черт, как замкнутость, недоверие, эгоизм, недисциплинированность, упрямство, равнодушие; 3) уменьшает круг знаний, интересов, увлечений, умений; 4) сужает сферу и вид взаимоотношений и общения их многообразие; 5) закладывает в сознании девочек искаженное представление о мужчинах (по причине неприязненных отношений матери к бывшему мужу) и др.

Н а л и ч и е  в  с е м ь е  о б о и х  р о д и т е л е й  –  о т ц а  и  м а т е р и. Отсутствие одного из родителей приводит к изменениям во внутрисемейных отношениях, к существенным нарушениям характера жизнедеятельности взрослых и детей, к трудностям и осложнениям в воспитании детей. Изучение показывает, что роль матери и отца в семье как воспитательном микроколлективе большая, но не равноценная. Матери от природы отведена более значимая, глубинная роль в семейном воспитании. Она обусловлена только ей присущими функциями: а) создавать и сберегать семью (семья без отца – неполноценная, без матери – это совсем не семья); б) пробуждать у мужчины – отца и детей чувства родственной любви и кровных связей; в) осуществлять неразрывные семейные связи, в основе которых находятся физиологические "контакты" матери с ребенком, который еще не родился. Мать в отличие от отца более остро чувствует (ощущает) эти связи, либо она живет одной жизнью с ребенком, организм которого развивается в огромнейшей и тончайшей зависимости от материнского. В этой остроте и непосредственности ощущения связи женщины-матери с ребенком, семьей и заложены ее бесценные возможности в воспитании будущего человека, на которые указывали в преобладающем большинстве исследователи проблем семейного воспитания. Ж.-Ж.Руссо, который отводил решающую роль матери в воспитании детей усматривал в ее деятельности главнейший фактор, от которого зависит или моральное возрождение и прогресс человечества, или его моральная и иная гибель.

О т н о ш е н и е  р о д и т е л е й  к  д е т я м. Только тогда "объединение" мужа и жены становится семьей, когда в их взаимочувства и взаимоотношения включаются чувства и отношения к детям, которых они родили. "Возня детей, которую считают назойливой, становится приятной, – только замечает Ж.-Ж.Руссо, – она делает отца и мать более необходимыми, более дорогими друг другу; она сильнее завязывает между ними семейную связь" [140, 36]. Чувства и отношения родителей к детям содействуют: 1) укреплению прочности и жизнедеятельности семьи; 2) занятию в семье женщиной-матерью, которая более тесно связана с детьми, ведущего положения и позиции; 3) обогащению жизнедеятельности семейного микроколлектива; 4) процессу передачи материальных, моральных, культурных ценностей старшего поколения молодому.

В ы п о л н е н и е  р о д и т е л я м и   ф у н к ц и й  м а т е р и н с т в а  и  о т- ц о в с т в а. Материнство и отцовство – "стержень, основа семейных отношений, мерило гражданственности супругов и смысл их личного существования" [162, 129]. Понятие "материнство" означает "состояние женщины-матери в период беременности, родов, кормления ребенка; свойственное матери сознание родственной связи ее с детьми". "Отцовство" – кровное родство между отцом и его ребенком" (См.: Ожегов С.И. Словарь русского языка. – 10-е изд. – М., 1973. – С. 314, 442).

Дети и отношения к ним являются в половых отношениях женщины и мужчины тем основным фактором, который делает эти отношения благородными; появление детей преобразует соединение полов в более или менее устойчивый союз морально-этического и трудового характера.

Одна из самых специфических, ответственных и больших задач женщины, которую никто и никогда ничем не заменит, – это ее как физическое (биологическое, т.е. природный материнский инстинкт), так и духовное материнство. Такая задача женщины-матери определяется самой природой, продолжением человеческого рода, вечными общечеловеческими ценностями. Вот почему, на наш взгляд, самой роковой (гибельной) ошибкой является стремление определенной категории современных женщин к "свободной" жизни без семьи и детей. Когда женщина рожает ребенка и становится матерью, она "уже реально исключает возможность относиться к себе только как к самке... Она обретает тут свое высшее человеческое достоинство, поднимающее ее – даже при условии ее духовной ограниченности – на недосягаемую высоту. Таков смысл слова "мать". Как замечает русский педагог М.М.Рубинштейн, "отнимите детей, представьте взрослых самим себе, и мы выплывем на простор грубейшего произвола и распущенности, в которых, как на карте, сгорит наше физическое и духовное здоровье" [139, 66].

Изучение показывает, что особенности материнского воспитания заключаются в: 1) развитии эмоциональной сферы ребенка посредством чувства любви и привязанности (природный материнский инстинкт), участие, сопереживание, сочувствие родным, близким, окружающем людям; 2) формировании через самое непосредственное общение с ребенком доброты, сердечности, милосердия, чуткости, нежности, правдивости, искренности; 3) возможности помочь ребенку приобрести первый положительный жизненный опыт через общение, игру, труд, познание; 4) создании благоприятной семейной атмосферы, которая содействует воспитанию и развитию ребенка.

В современных условиях значительной категории женщин-матерей Беларуси стало трудно и сложно выполнять функции материнства. Большинство женщин, имеющих детей, заняты трудовой деятельностью. По состоянию на начало 1998 г. в национальном хозяйстве Беларуси трудилось 2,3 миллиона женщин 52% общей численности рабочих, служащих и колхозников. Трудовая деятельность женщин, безусловно, по-разному сказывается на семейном воспитании. Анализ показывает, что, с одной стороны, труд женщин и ее финансовая независимость от мужа позволяет ей чувствовать себя более самостоятельно, свободно, активно определять уклад семейной жизни, нормы и ценности семьи. С другой стороны, трудовая занятость женщины-матери отрицательно влияет на семейное воспитание детей, особенно в возрасте от одного до 5-7 лет, по причине значительного сужения или уменьшения с ними контактов и общения; на воспитание подростков 11-15 лет с осложненным поведением (хотя, как замечено в отечественных и зарубежных исследованиях, в большинстве своем подростки этого возраста из семей, где работает мать, по уровню успеваемости и поведения не уступает тем, у кого мать находится дома [45, 5].

Сегодня важно глубоко осознать роль материнства и стать на его активную защиту.

Во-первых,   защита   материнства   необходима  прежде всего  с а м о й  м а-т е р и: здоровая мать и рожденный ею здоровый ребенок – это здоровье и богатство народа и нации, их благосостояние.

Во-вторых, защита материнства необходима ради  р е б е н к а. Родившийся ребенок – это будущий активный гражданин, труженик, семьянин страны. И чтобы подготовить его таковым, государство должно обеспечить и сохранить для взращивания и воспитания ребенка могущественнейший и плодотворный источник его женских сил – мать, от которой он смог бы получать полноценное питание, уход, любовь, заботу, ласку, тепло, развитие и воспитание.

В-третьих, защита материнства необходима ради  о т ц о в. Если мужчина не стал отцом, если в молодые годы он не основал семьи, если в семейном окружении не испытал благополучия и счастья, то так или иначе он морально страдает, а иногда и падает, теряет впустую свое здоровье и жизнь. Подчас он становится отцом незаконнорожденных детей, отрекается от своего отцовства, становится жертвой проституции, совершает сексуальные преступления.

В-четвертых, защита материнства необходима ради  г о с у д а р с т в а. То государство, которое не заботится о женщине-матери или допускает существенные ошибки по отношению к ней (нередко не видя и не прогнозируя неожиданных конечных результатов из-за метаморфоз материнства) подчас, не желая этого, способствует возникновению и распространению таких негативных явлений, как детоубийство, самоубийство, детская смертность, заброшенность детей, проституция, венерические болезни, преступность и т.п.

В-пятых, защита материнства необходима ради  н а р о д а. Если в какой-то стране проживает большой процент сексуально больных мужчин, зараженных больных женщин, проституток, неполноценных женщин, активно рождающих детей с аномальной наследственностью – народ такой страны будет постепенно деградировать и приведет ее в конце концов к материнскому, интеллектуальному, моральному и духовному упадку.

Исходя из сказанного становится понятным, почему на земле еще никогда ни одна и никакая иная самая преступная деятельность не смогла и не сможет конкурировать с благороднейшей и вечной деятельностью матери. Именно от нее зависят процессы продолжения или исчезновения человеческого рода, состояния его физического, морального и духовного здоровья, взращивания и воспитания детей как продолжателей жизни на земле. Такие величайшие и благороднейшие функции женщины дали основание Ф.Ницше утверждать "Женщина-мать спасет мир".

В современных условиях в Беларуси остро встала проблема защиты собственно материнской природы, которая ежедневно подвергается влиянию многообразных факторов, из-за которых и происходят самые различные неожиданные метаморфозы материнства. Среди этих факторов важнейшими являются следующие:

1. Социально-экономическая нестабильность. Более половины населения Республики Беларусь имеют доход, который отбросил их за черту бедности. 

2. Экологические последствия катастрофы на Чернобыльской АЭС. Более 20% территории Беларуси подверглось радиоактивному заражению. По состоянию на начало 1997 г. в зараженных районах проживало 1,8 млн. человек (18% всего населения страны), из них около 500 тыс. детей в возрасте до 14 лет. По данным НИИ охраны материнства и детства, среди детского населения Беларуси в конце 90-х годов был выявлен рост заболеваемости по ряду классов болезней (болезни нервной системы и органов чувств, системы кровообращения, органов пищеварения, мочеполовой системы, костно-мышечной системы, кровотворных органов). Особую озабоченность вызывает рак щитовидный железы. В 1994 г. у детей заболеваемость раком щитовидной железы составила 3,0 на 100 тысяч детского населения (в странах Европы этот показатель не превышает 0,5 на 100 тысяч детей).

3. Постоянно возрастающая ориентация женщины на самореализацию себя как личности через профессиональную карьеру. В последние годы в Республике Беларусь увеличилась категория женщин-матерей, которые считают, что для преуспевания в жизни надо совмещать функции жены, матери и деловой женщины (если в 1992 г. в кооперативах, малых предприятиях и обществах с ограниченной ответственностью женщины составляли только пятую часть работающих, то в 2001 г. – уже треть). На первый взгляд, стремление вроде и оправданное, и похвальное. Однако более продолжительный опыт других стран, в частности США, свидетельствует о том, что "мода" совмещать роль матери, жены и деловой женщины (чудо-женщины!) не выдержала испытания временем и по существу. Как показывает реальная жизнь, чудо-женщина при всей ее деловитости и энергичности превратилась в семье в постоянный источник болезней, раздражения, гнева, конфликтов, стрессов, из-за чего страдает муж, дети, другие члены семьи.

4. Коварно-негативное воздействие телевидения и других средств массовой информации на сознание женщины, меняющее ее взгляды на свою роль в семье и в обществе. Это воздействие привело к приводит к тому, что в определенной среде девушек и молодых женщин стали "немодными", непрестижными, несовременными традиционные критерии материнства, женственности, долга, домохозяйки, воспитательницы детей, прилежной и смиренной жены. Современная женщина неподражаема во всем (в вождении автомобиля, в умении обезоружить любого мужчину с помощью приемов каратэ, в стрельбе из пистолета, в боксе, футболе, хоккее, службе в армии, сексе и т.п.). Она, по наблюдениям известного американского специалиста по проблемам семьи Дж.Добсона, "неподражаема и безукоризнена во всем, за исключением одной любопытной способности, традиционно считавшейся женской: приготовления еды, шитья и воспитания детей. Современная героиня экрана являет собой замечательный образец суперженщины, стоящей в гордой и бескомпромиссной позе – "руки в боки" и с уверенно попирающими землю ногами" [54, 381-382].

Воздействие этих и многих других факторов в конечном счете привело к тому, что в конце XX столетия во многих странах мира, в том числе и в Беларуси, выросла и продолжает расти категория незамужних женщин, женщин, которые оставляют своих детей, увеличивается численность разводов, пополняется число незаконнорожденных детей, подрывается женское и материнское здоровье из-за интенсивного труда в материальной и интеллектуальной сфере, прогрессируют женские болезни, замечается нежелание рожать детей из-за чувства страха и неуверенности в их будущем идет процесс атрофирования женских и материнских инстинктов. Так, по итогам 2000 г. 4247 детей отобраны у родителей, из них с лишением родительских прав – 4002 ребенка, без лишения родительских прав – 245. От 461 ребенка родители отказались, что на 28 детей больше, чем в 1999 г.

Отцовство не менее значимо в воспитании детей, нежели материнство. Как утверждал П.Ф.Каптеров, для правильной постановки семейного воспитания необходимо, чтобы отец и мать принимали по возможности равное участие в воспитании детей. Ибо отсутствие одного или слабое участие другого сразу делает воспитание односторонним, обедняет детскую душу, вычеркивает из впечатлений ребенка много полезного и нужного, что необходимо для его развития как личности.

Обязанности по воспитанию детей являются общим как для отцов, так и для матерей; их священный долг заключается в том, чтобы дать детям не только и не столько материальное богатство, сколько воспитать у них добродетель, благопристойность, моральность. Иоанн Златоуст обращается к родителям как воспитатель и замечает: "Ваши дети всегда будут достаточно богатыми, если получат от вас хорошее воспитание, которое будет способно упорядочить их нравы, хорошо организовать их поведение... Если б хорошие родители старались дать своим детям хорошее воспитание, то не нужны были бы ни законы, ни суды, ни судилища, ни наказания. Палачи есть потому, что нет моральности" [58, 2; 6].

С середины XX столетия в мире наметился поворот к "новому" отцовству. Традиционная роль отца была связана с заботой о материальном положении семьи, с вопросами стратегии и политики семейной жизни, наследования и т.д., при этом он будто бы стоял в стороне от отношения "мать – ребенок". "Новые" отцы почувствовали, что они несут ответственность за эмоциональное состояние своих детей, осознали, что отцовское поведение может в дальнейшем отразиться и на поведении детей, на их личности. Кроме того, отцы все чаще берут на себя ответственность как за моральное, так и за интеллектуальное воспитание детей" [48, 60].

Наблюдения показывают, что положительная сторона отцовского воспитания заключается в: а) развитии у детей ответственности и требовательности к себе и другим; б) формировании у детей, особенно у мальчиков, таких положительных "мужских" качеств, как мужество, упорство, решительность, трудолюбие, инициативность; в) воспитание чувства ответственности перед семьей, родными, соотечественниками, обществом; г) воспитании уважения к матери, женщине, маленьким детям, готовности защищать их и свое достоинство.

Д у х о в н о е  е д и н с т в о  с е м ь и. Семья чувствует потребность не только в родственном объединении, в родительских отношениях к детям, в материально-бытовых условиях, но и в духовном единстве ее членов. Система отношений "муж     жена", "отец     мать", "родители     дети", "дети     дети" создает предпосылки для такого духовного единства. Дух, духовная атмосфера семьи обусловлена наличием родственных чувств, взаимными связями членов семьи, осознанием зависимости перспективы жизни и судьбы каждого представителя семейного микроколлектива. Нормальная семья, которая благоприятно влияет на воспитательный микроколлектив, всегда представляет собой духовную среду. И тем не менее изучение показывает, что их множества моделей жизнедеятельности семьи выделяются две наиболее характерные: первая – с ориентацией родителей главным образом на материальные запросы и интересы, вторая (даже нередко при слабых материальных условиях) на духовное развитие детей и других членов семьи. В семейном воспитании важно ориентироваться именно на вторую модель. По утверждению К.В.Гавриловец, если в жизненной программе семьи задачи духовного развития ее членов преобладают над задачами материального успеха, то образ жизни такой семьи обеспечивает простор для развития у детей высокой культуры жизни. С ней связан выбор детьми в дальнейшем значимой цели, которая расширяет горизонты их жизни, обеспечивает ощущение полноты бытия, радость самореализации, что и составляет счастье человека.

М о р а л ь н о е  е д и н с т в о  с е м ь и. На первый взгляд, семья как единичный микроколлектив, который "конкурирует" с другими семьями, проявляет в своей жизнедеятельности элементы эгоизма. На это "направление" семьи выявляется только во внешнем плане. Что касается внутренней жизни, то "семья при нормальных условиях несет в себе очень важный альтруистический момент. На глазах детей протекает жизнь родителей, к которым каждый день жизни семья предъявляет большие альтруистические требования, требования известного самопожертвования, требования отдать свои силы другим существам, своим детям..." [138, 52].

Моральное единство семьи проявляется в: 1) заботе мужа (отца) о жене и детях; 2) заботе жены (матери) о муже и детях; 3) чувстве любви и уважения детей к матери и отцу, благодарности им за заботу, помощь и защищенность; 4) помощи детей родителям, бабушке и дедушке, другим членам семьи. Все эти чувства и проявления, которые основаны на родственности и родительском инстинкте, играют огромную роль в воспитании ребенка человеком, тружеником, семьянином.

Т р у д о в о й  х а р а к т е р  с е м ь и,  а т м о с ф е р а  т р у д о л ю б и я. Этот фактор наиболее существенно влияет на другие, особенно на духовное и моральное единство семьи. Именно честный труд (и только он) всех членов семьи, атмосфера трудолюбия воспитывают моральные отношения, чувства, мотивы у детей, являются естественным средством формирования их многих положительных качеств (честности, доброты, гуманного отношения к родителям, другим людям).

Благополучие, признание, семейное счастье без любви к деловому, серьезному и упорному труду невозможны как для мужа и жены, так и для детей. Как заметил К.Д.Ушинский, "воспитание не только должно внушить воспитаннику уважение и любовь к труду; оно должно еще дать ему и привычку к труду..."; "возможность труда и любовь к нему – лучшее наследство, которое может оставить своим детям и бедный, и богач" [176, 24; 26].

Практика показывает, что потребительский характер жизнедеятельности семей, особенно городских (где утеряны их функции как небольших самостоятельных трудовых микроколлективов), в последнее время приводят к явному ослаблению воспитательного воздействия на детей, делает достаточно сложной воспитательную деятельность и родителей и педагогов.

А в т о р и т е т  р о д и т е л е й (от нем. Autoritat, лат. autoritas – власть, влияние) – "влияние какой-то личности, группы или организации, которое основано на знании, моральном достоинстве, жизненном опыте". "Авторитет родителей – в широком смысле – это влияние родителей на своих детей: в узком – один из видов осуществления власти, воздействия старших на младших членов семьи. Иначе говоря, это духовное воздействие родителей на формирование сознания и поведения детей, которое основано на уважительно-доверительных отношениях ребенка к суждению отца и матери [137, 17; 146, 4].

Мы понимаем под авторитетом родителей огромную важность для детей положительного опыта и личных качеств отца и матери и основанную на них эффективность морального и духовного воздействия на детей в процессе семейного воспитания.

Потребность в авторитете и матери и отца присуще детям всех возрастов. Его значимость возрастает для юношей и девушек, которые, хотя и критически относятся к родителям, тем не менее при решении жизненно важных проблем ориентируются на мнение матери или отца.

Специальных "методов" создания родительского авторитета в семье нет, он является результатом постоянного естественного образа жизнедеятельности матери и отца и зависит от стремлений, чувств, привычек, мотивов поведения и деятельности родителей; характера взаимоотношений между матерью и отцом; правильных отношений и общения родителей с детьми; ответственности родителей за воспитание детей.

Особую значимость представляет авторитет отца, который длительное время в основном держался с помощью того, что отец обеспечивал семью материально, создавал ее благосостояние. Сегодня мужской авторитет в значительной категории семей снизился по разным причинам: 1) занятость отца трудовой деятельностью; 2) неумение правильно строить общение с детьми; 3) низкая педагогическая культура; 4) снижение ответственности за воспитание детей. Авторитет отца в семье во многом зависит от позиции матери, "тактика" которой при создании и укреплении его авторитета для детей включает: отношение к мужу как к любимому и уважаемому человеку; отношение к мужу как главе семьи и воспитателю детей; поддержка его взглядов, мыслей и советов в сложных и экстремальных семейных ситуациях [48, 39-43].

Практика показывает, что достаточно большая категория родителей допускает типичную ошибку, когда видит свою задачу в том, чтобы дети беспрекословно им подчинялись. Такие авторитарные отношения (когда идет полное подчинение ребенка власти и воле родителей), которые будто бы, на первый взгляд, не требуют от родителей особых педагогических умений, приводит к отрицательным результатам в семейном воспитании: у детей формируется комплекс отрицательных качеств (безынициативность, слабоволие, безответственность, неумение принимать самостоятельные решения, активно действовать в сложных жизненных ситуациях и др.).

С е м е й н ы е  т р а д и ц и и,  о б ы ч а и  и  о б р я д ы. Они играют важную роль в возобновлении (воссоздании, воспроизведении) культуры белорусского народа, его духовной жизни, в формировании у детей привычек и навыков деятельности и поведения. Под семейной традицией нами понимается устойчивая форма семейной жизнедеятельности отношений и поведения, которая передается от родителей и старших членов семьи детям. С помощью традиций происходит "трансляция" детям знаний, взглядов, идеалов, убеждений, вкусов, преданий, нравов, обычаев и т.п. Обычай как форма реализации семейных традиций служит для сохранения и передачи от родителей детям установленных правил поведения и деятельности в конкретных ситуациях. Обычаи сопровождаются разнообразными обрядами – специфическими действиями, цель которых заключается в том, чтобы "при помощи эмоционально насыщенной символики содействовать прочному усвоению социального опыта" [219, 213].

Практика семейного и школьного воспитания предыдущих десятилетий не только не учитывала огромной роли традиций и обычаев в воспитании подрастающего поколения, но и содействовала их постепенному разрушению, видоизменению, а потом и исчезновению многих из них. В результате нарушилась преемственность традиций и обычаев, которая существовала и обогащалась на протяжении столетий. На современном этапе вместе с процессом национального возрождения в целом в определенных категориях белорусских семей, особенно сельских, идет возрождение семейных традиций, обычаев и обрядов. Они воспитывают у детей способности чувствовать себя представителями своей семьи, рода, этноса. Дети осознают себя как представители народа, нации посредством приобщения к ценностям народной культуры. А затем осмысливают себя как представители мегаэтноса и определяют свое место в мировой цивилизации.

К у л ь т у р а  о б щ е н и я   р о д и т е л е й  с  д е т ь м и. Взаимодействие родителей с детьми в процессе семейного воспитания осуществляется не иначе как через общение – весьма тонкое и деликатное средство воспитания. С его помощью родители формируют моральную мотивацию поступков ребенка, включают сына или дочь в полезную семейную и общественную деятельность, обогащают опыт детских переживаний, что положительно влияет на все сферы развития личности. Общение родителей с детьми делает процесс воспитания естественным, неприметным, ненавязчивым и достаточно действенным. Из сказанного становится понятным, что родители должны владеть культурой общения, которая в комплексе предусматривает наличие общей культуры, знаний об общении как средстве воспитания, его функциях и стилях, а также основных психолого-педагогических умениях: 1) быть постоянно внутренне подготовленными к глубокому и тонкому пониманию потребностей ребенка; 2) понимать состояние детей и правильно оценивать их поступки и действия в каждой конкретной ситуации; 3) эмоционально отзываться (реагировать) на их состояние, поступки, поведение; 4) выбирать способы и формы общения с учетом возраста и психологических особенностей детей; 5) адекватно оценивать себя и свои действия, управлять своим эмоциональным состоянием; 6) владеть методикой общения (подробнее родительское общение и его функции описываются во второй главе).

У р о в е н ь   п е д а г о г и ч е с к о й   к у л ь т у р ы  р о д и т е л е й. Успешность выполнения семьей ее воспитательной функции в значительной мере зависит от уровня педагогической культуры родителей. 

Уровень педагогической культуры зависит от многих других факторов, среди которых в первую очередь выделяются общая культура, гражданская направленность личности, профессиональная подготовленность, жизненный опыт, индивидуальные особенности родителей.

В педагогической культуре важнейшей составной частью является педагогическая подготовленность родителей, т.е. приобретение ими: а) конкретных знаний, прежде всего по психологии и педагогике, а также по медицине, физиологии, гигиене, генетике, праву и т.п.; б) определенных навыков, которые приобретаются в практике семейного воспитания.

В процессе семейного воспитания родители осуществляют такие виды педагогической деятельности, как конструктивную, организаторскую и коммуникативную. Конструктивная деятельность родителей предусматривает определение цели и задач семейного воспитания, выбор путей, форм и методов воспитания детей, а также проектирование своей собственной деятельности и поведения. Конструктивная деятельность осуществляется с помощью организаторской, которая включает: 1) организацию жизнедеятельности детей (режим, труд, учеба, досуг, общение, оздоровление и т.п.); г) организацию собственной деятельности (семейный, производственный, общественный труд, воспитание детей, отдых, психофизическая реабилитация). В процессе осуществления первых двух видов деятельности устанавливаются взаимоотношения между отцом и матерью, родителями и детьми, детьми, между членами семьи и окружающими людьми (коммуникативная деятельность).

Педагогическая культура предусматривает важнейшее умение родителей соединять настоящую любовь с разумной требовательностью к детям (об этом умении рассказывается в четвертом разделе второй главы).

Важным компонентом педагогической культуры является педагогический так родителей, т.е. их умение внимательно относиться к детям, быть чуткими, справедливыми и требовательными.

Повышение педагогической культуры родителей особенно интенсивно осуществляется в процессе непосредственной воспитательной деятельности в семье, в совместной деятельности семьи и детского сада, семьи и школы. Воспитательная деятельность родителей содействует приобретению воспитательских умений и навыков, развивает и обогащает педагогические способности, вырабатывает мастерство.

И, наконец, важное направление повышения педагогической культуры – самообразование родителей, которое осуществляется с помощью: 1) постоянного изучения психолого-педагогической литературы (в приложении дается аннотированный список важнейшей литературы, из которого можно выбрать книги, необходимых отцам и матерям для самостоятельного изучения); 2) психолого-педагогическое консультирование у специалистов и самостоятельное внедрение их рекомендаций и советов в процессе семейного воспитания; 3) участие родителей в семейном и общественном воспитании детей.

1.3. Актуализация основных задач и содержания семейного воспитания в современных условиях развития общества

Семье и семейному воспитанию большое внимание уделяется в Концепции образования и воспитания в Беларуси (1993 г.), Концепции воспитания в национальной школе Беларуси (1993 г.), Программе реформы общеобразовательной школы в Республике Беларусь (1997 г.), Концепции воспитания детей и учащейся молодежи в Республике Беларусь (1999 г.). В первой из них подчеркивается, что семья создает человеку необходимые условия для жизнедеятельности, обеспечение его защищенности в разнообразных обстоятельствах, что родители и родственники оказывают воспитательное влияние на человека на протяжении всей его жизни (помогают молодым при создании семьи, уходе за детьми, при материальных и психологических трудностях). Для реализации этих и других воспитательных функций и возможностей семье необходимо создать благоприятные условия: 1) содействие со стороны государства и общества (законодательно, материально, морально) повышению статуса семьи как основной ячейки общества и первой школы ребенка; 2) усиление ответственности (моральной, материальной, административной, уголовной) родителей за воспитание детей и сохранение их здоровья; 3) организация соответствующей подготовки молодежи к семейной жизни и воспитанию детей; 4) разработка рекомендаций по симейному воспитанию и развитию детей с целью благоприятного вхождения в дошкольное учреждение и школу; 5) подготовка специалистов по семейному (домашнему) воспитанию и обучению (гувернеров); 6) издание пособий, журналов, регулярное проведение теле- и радиопередач по психолого-педагогическим и санитарно-гигиеническим проблемам семейной жизни.

В Концепции воспитания в национальной школе Беларуси указывается на две основные причины того, что около половины семей Беларуси не справляются с воспитанием детей: 1) низкий статус семьи в обществе и ее слабое социально-экономическое положение; 2) неудовлетворительная психолого-педагогическая подготовка родителей, культура и атмосфера самой семьи. Для того чтобы поднять воспитательную роль семьи, необходимо вести конкретную работу по укреплению ее материального благосоcтояния, повышению общей культуры родителей [5, 26-27; 6, 14].

В Концепции и программе реформы общеобразовательной школы Республики Беларусь отмечается, что в процессе работы школы с семьей государственные органы и учреждения оказывают ей содействие посредством решения следующих насущных проблем: 1) создание в обществе целостной системы подготовки растущего человека к семейной жизни на основе гуманитаризации общеобразовательных дисциплин и изучение специального курса "Семья" или "Основы семейной жизни"; 2) внедрение в жизнь Кодекса о браке и семье Республики Беларусь; 3) прохождение медико-генетического обследования будущих супругов с выдачей им рекомендаций по планированию и развитию семьи; 4) создание центра усыновления и оказание всесторонней помощи приемным детям в целях решения в стране проблемы социального сиротства; 5) развертывание сети социальных служб с включением в их функции вопросов изучения условий жизни всех категорий семей, оказание помощи семьям, которые оказались в затруднительных и экстремальных ситуациях; 6) создание в микросоциуме служб информации, дающих возможность родителям и детям получать открытую или анонимную медико-психолого-педагогическую помощь (платную или бесплатную) [12, 32-33].

В Концепции воспитания детей и учащейся молодежи в Республике Беларусь подчеркивается, что содержанием воспитательной работы является формирование у учащихся отношения к семье как важнейшей ценности, потребности в укреплении семейно-родственных отношений и поддержании традиций, осознания себя как члена семьи и рода; выполнение режима жизнедеятельности семьи; обустройство своего жилья; забота о сохранении чести и достоинства своей семьи; формирование готовности к семейной жизни.

Ученые большинства стран мира утверждают, что наиболее эффективным является воспитание детей в семье как общечеловеческой среде (микроколлективе) жизнедеятельности взрослых и детей. Программой международного года семьи, другими актами ООН, которые связаны с семьей, наиважнейшей ее функцией выделяется воспитательная (наряду с репродуктивной, демографической, социально-экономической, психологической и др.). Государство, общественные и частные организации оказывают семьи разнообразную помощь (экономическую, медицинскую, психолого-педагогическую, информационную и др.), с тем чтобы она как можно более эффективно выполняла воспитательную функцию и готовила детей сознательными гражданами, тружениками, семьянинами. Какие же важнейшие направления определяются на современном этапе в семейном воспитании детей в мире и в Республике Беларусь?

1. Получение детьми качественного образования, которое давала бы им возможность быстро адаптироваться к новым условиям жизнедеятельности, технологиям, формам организации производства и к интеллектуальной сфере в обществе; добиваться, благодаря образованию, больших (процветания), значительных (благосостояния) успехов или просто выживания (жизненного минимума) в изменяющихся и противоречивых социально-экономических условиях.

2. Гуманное внутрисемейное распределение домашних обязанностей и функций (трудовых, оказание помощи младенцам, старым и престарелым, инвалидам, немощным членам семьи.

3. Систематическое просвещение и обучение детей и молодежи всех возрастов основам семейной жизни. Целью и задачами такого просвещения и обучения являются: обеспечение правильного понимания обязанностей в семейной жизни и межличностных отношениях; содействие формированию семейных ценностей; подготовка молодых людей к жизни в обществе; облегчение процесса их перехода от юности к жизни взрослого человека, который отвечает за свои поступки, к самостоятельному труду; приобретение умений и навыков по воспитанию детей.

4. Обеспечение всех семей информацией с целью предупреждения в них насилия, а также правонарушений, преступности, злоупотребления наркотиками и алкоголем, половой распущенности и распространения заболеваний, особенно синдрома приобретенного иммунодефицита (СПИД); оказание помощи семьям, потерпевшим от чернобыльской катастрофы.

5. Сохранение и передача детям культурных ценностей человечества и своего народа, народных традиций семейного воспитания; учет в условиях становления Республики Беларусь как независимого государства процесса возрождения семейных традиций и обычаев, методов, средств и форм воспитания детей, которые основаны на принципах народной педагогики белорусов и на семейном укладе жизни семьи и родословной.

6. Систематическое просвещение и обучение родителей, которые должны содействовать:

– защите детей на всех возрастных этапах, особенно при переходе от детства к взрослой жизни и труду, на основе Конвенции о правах ребенка (1989 г.), Всемирной декларации об обеспечении выживания, защиты и развития детей (1990 г.), Закона Республики Беларусь "О правах ребенка" (1993 г.);

– выработке и развитию у детей и молодежи общечеловеческих ценностей и моделей поведения, гражданской ответственности, обеспечении равных прав, запрещении дискриминации и националистических проявлений, сбережении окружающей среды и своей собственной экологии;

– пониманию и применению гуманных методов и средств родительского воспитания, благодаря которым воспитательные функции распределяются между обоими родителями и которые приводят к значительному улучшению образованности и воспитанности детей, укреплению их здоровья, подготовки к общественной и семейной жизни [207, 66-67].

В семье не может быть, как мы отмечали в предыдущем разделе, формализации процесса воспитания детей. Его задачи и содержание реализуются не по какой-то "программе" воспитания, как в государственных учреждениях образования. И тем не менее, как свидетельствует история развития семейного воспитания в мире и в Беларуси, всегда, а тем более на современном, чрезвычайно сложном и противоречивом этапе развития общества и семьи, родителям нужны определенные ориентиры. Анализ и изучение тенденций в целях и задачах образования и воспитания вообще, семейного в частности, в Республике Беларусь, в странах мира (Англия, Германия, США, Словакия, Чехия, Швеция, Япония и др.) показывают, что на начало XXI века прогнозируется воспитание личности с: 1) богатым творческим потенциалом, который должен реализоваться на пользу людям, нести им благополучие, доброту и красоту; 2) острым социальным чувствам гражданственности, ответственности за свое общество и его будущее; 3) способностями сберегать и приумножать национальную материальную и духовную культуру и уважительно относиться к множеству других культур планеты и их носителей; 4) глубоким пониманием себя неотъемлемой частичкой природы, космоса и мироздания, органическое соединение с ними и сбережение их; 5) самостоятельными умениями управлять своим психофизическим состоянием, вести здоровый образ жизни, нести моральную ответственность за свои действия; 6) рассудительностью (благоразумием) и глубоким чувством семьянина, ответственного за свою родословную и за общечеловеческое воспитание детей [96, 4-5; 207, 3].

Как можно убедиться, прогнозируется воспитание человека с высоким уровнем моральности, духовности, гражданственности и культуры, огромной индивидуальной ответственностью за себя, свою семью, детей, соотечественников, жителей планеты. В основе воспитания человека с такими "планетарными" качествами и сознанием, чувством глобальности и любви ко всему живому лежит методология общечеловеческого гуманизма, "нового гуманизма", душа которого, как утверждает А.Печчеи, – в целостном видении человека во все периоды его жизни – во всей ее непрерывности, ибо в нем (человеке) "находятся источники всех наших проблем, на нем сконцентрированы все наши стремления и надежды, в нем все начинания и все окончательные действия, и в нем же основы всех наших надежд" [121, 214].

Эти методологические философские и этические положения педагоги, психологи, психотерапевты переводят в реально-практическую плоскость в отношении к конкретной семье, родителям, детям, которых следует воспитать гуманистами. Гуманист, по утверждению американского психолога Вирджинии Сатир, тот, кто понимает, ценит и развивает свое тело, свой организм, самого себя, считает себя красивым и нужным людям; тот, кто реалистически и честно относится к самому себе и к другим; стремится к мастерству и компетентности в том деле, которым занимается, ищет новые пути в жизни и изменяет ситуацию, когда это необходимо; не боится перемен; готов отказаться от привычного способа жизни, когда это целесообразно и препятствует ему и другим людям исправлять ошибки, когда это приносит вред. На ее взгляд, в результате всего этого человек становится в действительности физически здоровым, жизнь его наполняется любовью, добром, становится естественной, творческой, пронизывается глубокими чувствами, личной ответственностью [143, 6].

Важнейшей задачей семейного воспитания и одновременно действенным средством к преодолению негативных явлений, выступает воспитание у детей в семье  г у м а н н о с т и  и  д у х о в н о с т и. Не случайно Организация Объединенных Наций, провозгласив 1994 год Международным годом толерантности, активно поддерживает межгосударственные, правительственные и неправительственные организации и движения в их благородной деятельности по укреплению семьи как самой малой первичной, но основной формы демократии и гуманизации в сердце каждого государства.

Гуманность – это уважение к людям, сочувствие, чуткость, доброжелательное отношение к ним, забота о их благополучии. Духовность – стремление к освоению богатств отечественной и мировой культуры, к формированию общечеловеческих идеалов добра, справедливости, чуткости, честности и порядочности, к возвышению своего образа жизни на основе свободы, нравственности, культуры и красоты.

В процессе воспитания гуманности и духовности у детей родители содействуют раскрытию, самораскрытию и самоутверждению им положительных, моральных и духовных качеств членов семьи, родословной, своего народа. Среди таких качеств, присущих издревле белорусской нации и ставших характерными чертами белорусского менталитета, выделяются необычайная толерантность (национальная и религиозная терпимость), рассудительность, доброта, мягкосердечие, миролюбие, немстительность, сочувственность, милосердность, забота о людях, особенно о детях-инвалидах, стариках, немощных, т.е. в целом высокая духовность.

Духовность предполагает одухотворенность реальную жизнедеятельность ребенка. Духовно воспитанный ребенок отличается тем, что умеет строить и обогащать свой внутренний мир собственными усилиями и стремлениями. Как показывает исследование мнения родителей и педагогов, предпосылками для проводимой в семье успешной работы по воспитанию духовности у детей являются: 1) самоосознание своей личности на уровне образцов, которым присущи возвышенное, героическое, моральное значимое; 2) потребность ребенка в объективной оценке и самооценке своих способностей и возможностей как гражданина-патриота, труженика-профессионала, семьянина (в сопоставлении с реальным идеалом); 3) потребность в стимулировании и самостимулировании при преодолении в своем характере негативных качеств черт; 4) самоактуализация, т.е. умение поднимать свой статус и престиж среди сверстников и взрослых.

В начале XXI в. мировое сообщество в определении задач воспитания подрастающего поколения исходит из фундаментальных общечеловеческих ценностей. На передний план выходит воспитание детей: а) в духе мира; б) толерантного отношения и навыков сосуществования с представителями других рас, религий, этносов, социальных устройств; в) чувств сострадания, сопереживания, милосердия и готовности оказать помощь другим людям.

В каждой стране мира воспитание имеет свои особенности, цели, задачи, содержание. В США воспитание основывается на библейских принципах и ценностях. Основными задачами являются воспитание честности, прилежания, личной ответственности, постоянства, решительности, сострадания, терпимости. В Англии – воспитание правдивости, чувства долга по отношению к обществу, забота о людях, уважение к культурному наследию. Во Франции – воспитание чувства ответственности, собственного достоинства, солидарности, уважения к другим людям, их культурам. В Японии – воспитание сотрудничества, взаимопонимания, духа и тела как основы гармоничной личной жизни. Важнейшими личными качествами являются индивидуальность, свобода, самостоятельность, чувство пиетета; качествами семьянина – умение создать в своем доме атмосферу любви, уюта, здорового отдыха, правильного воспитания детей; качествами общественными – преданность работе, творчество, содействие благосостоянию общества, уважение социальных ценностей; качествами гражданскими – патриотизм, почитание государственной символики. В Беларуси – воспитание достоинства, любви, доброты, милосердия, трудолюбия, порядочности, ответственности, патриотизма, гражданского долга, бережного отношения к своему физическому и духовному здоровью как высшим ценностям.

С учетом мировых тенденций воспитания гуманистической и ответственной личности, которая соответствует эталону действительно цивилизованного человека, при определении задачи и содержания семейного воспитания мы опираемся на следующие ключевые понятия, которые тесно взаимосвязаны и находятся в их целостной совокупности: 1) Отечество как единая и для родителей и для детей Родина; 2) труд как средство благосостояния и честности членов семьи, родственников, соседей, соотечественников; 3) семья как продолжение своей фамилии, своего рода и как неотъемлемая часть всего народа, государства, его истории и будущего.

На этапе развития Беларуси как суверенного государства во всех сферах жизнедеятельности семьи, родителей и детей возрастает роль морали и права, повышается ответственность родителей за судьбы своих детей, семей, своего Отечества. Органически вытекает еще одна из задач семейного  воспитания  –  в о с п и т а н и е    р е б е н к а   с о з н а т е л ь н ы м   г  р а ж д а н и н о м - п а- т р и о т о м своего Отечества. Гражданственность и патриотизм ребенка – это осознание и воплощение им самим в реальную жизнь своих прав и обязанностей, отношение к родителям, родственникам, соотечественникам и к себе как представителю своего народа, нации, государства. Патриотическое воспитание, которое по сути своей является национально-патриотическим, направлено на формирование национального самосознания гражданина Республики Беларусь, глубокого интереса к ее языку, истории, культуре. Родители помогают ребенку осознать свой социально-правовой статус, найти свое место в жизни общества, воспитать уважение к законам, стать достойным сыном семьи и Отечества.

Главными путями и средствами патриотического воспитания детей на современном этапе развития общества являются: 1) национальная культура во всем ее богатстве (родной язык, литература, фольклор, музыка, искусство, традиции и уклад жизни белорусского народа); 2) героическое прошлое Беларуси и ее народа (ее и его история, жизнь и деятельность выдающихся людей и национальных героев, представителей родословной, родителей и родственников на пользу Отечеству); 3) история, культура и традиции народов мира.

Семья является благодатной средой для воспитания у детей гражданского и патриотического сознания, чувств, убеждений и поведения. Это обусловлено, во-первых, тем, что семья представляет собой специфический социально-психологический микроколлектив, который основывается на самых близких, доверительно-интимных отношениях между супругами, родителями и детьми. Уже в первый период жизни ребенка семья имеет большие потенциальные возможности социального воздействия на его сознание, чувственную сферу и поведение. Возможности эти заключены и в общности запросов, стремлений, интересов членов семьи, и в их взаимной зависимости, ответственности, помощи, и в глубочайших чувствах супружеской и родительской любви. Во-вторых, в семейной микросреде живым воплощением гражданских и патриотических чувств для ребенка являются его родители – мать и отец. С ними у детей связываются первые понятия о своем доме, родных местах, своем крае, его природе, среде обитания и окружающих людях, своей Родине, Отечестве (не случайно исторически и этимологически слова Родина, Отечество в корне своем едины со словами родить, отец). В-третьих, в семейной микросреде постоянно осуществляется внутрисемейное общение между старшими и младшими поколениями. Это общение способствует передаче детям, внукам и правнукам богатейшего духовного опыта и героики прошлых лет на примерах своей родословной, родителей, близких людей, соотечественников.

Гражданственность и патриотизм человека проявляется в его профессиональном и честном труде на благо семьи и Отечества. Поэтому одной из актуальных задач семейного  воспитания  является в о с п и т а н и е   ч е с т- н о г о  т р у ж е н и к а – п р о ф е с с и о н а л а. В условиях рыночной саморегулируемой экономики неизбежны соперничество, конференция, безработица. Реальная жизнь требует от родителей ломки стереотипов прежде всего в своем сознании и поведении, переориентации в воспитании детей. При рыночных отношениях выживают и преуспевают по-настоящему образованные труженики-профессионалы, которые проявляют способность к творчеству, нестандартному решению ситуаций, оригинальности, критическому мышлению, прогнозированию личного и коллективного трудового успеха, анализу производственной деятельности (хотя на переходном этапе рыночных отношений какое-то время среди определенной категории людей ценится не столько творческий, интеллектуально интересный труд, а чисто прагматическое дело, дающее быстрый материальный и денежный эффект).

В то же время труженик-профессионал в конкурентной борьбе проявляет целеустремленность, трудолюбие, ответственность и честность. При воспитании сына или дочери умелым и честным тружеником-профессионалом родители учитывают то, что, во-первых, и для богатого и для бедного "труд есть единственно доступное человеку на земле и единственно достойное его счастье" [176, 17]; во-вторых, в основе уважения к труду и в процессе семого труда лежит забота не только о себе, своей семье, родителях, родственниках, но и о других людях, своих соседях, соотечественниках.

С названными выше задачами органически связана еще одна из наиболее существенных  и специфических  для семьи задач  –  в о с п и т а н и е   х о р о- ш е г о  с е м ь я н и н а. В современных условиях, когда увеличивается число разводов, неполных семей, одиноких мужчин и женщин, детей-сирот при живых родителях, остро встает задача подготовки юношей и девушек к семейной жизни.

Практика показывает, что молодым супругам бывает легче добиться материальной (финансовой) независимости, чем сформировать у себя те моральные качества, которые составляют фундамент семейной жизни и успешного воспитания детей.

Первоначальная подготовка ребенка семьянином начинается в семье с самого детства. Ей незаметно и эффективно содействуют: 1) условия и образ жизнедеятельности семьи; 2) личный пример родителей; 3) культура взаимоотношений родителей между собой, родителей и старших членов семьи, родителей и детей; 4) характер распределения домашних обязанностей; 5) стиль, уклад, традиции родословной и семьи. Неслучайно, как свидетельствуют исследования, почти все выпускники школ Беларуси (более 80% из 10 тысяч) из семей, которые благоприятны для воспитания детей, желали бы быть похожими в будущей семейной жизни на своих родителей. И, наоборот, только половина выпускников, которые выросли в неблагоприятных семьях, считают, что качества их матерей соответствуют эталону жены; 80% юношей и все девушки не поставили в пример своего отца [86, 13].

Одновременно с подготовкой семьянина в самой семье аналогичную задачу своими средствами и формами решают совместно учебные заведения и семья. Попытка подготовки учащейся молодежи к семейной жизни усилиями учебных заведений и семьи была предпринята в Беларуси в начале 80-х годов. С 1981/82 учебного в ряде школ республики началась апробация специального курса "Этика и психология семейной жизни" в IX-X классах общеобразовательные школы. А в 1984/85 учебном году этот курс стал обязательным предметом и был введен во всех школах, профтехучилищах, средних специальных учебных заведениях. Анализ результатов подготовки юношей и девушек к семейной жизни в процессе изучения этого курса, других школьных предметов, во внеклассной работе показывает, что, во-первых, преобладающее большинство старшеклассников (95%) и их родителей (90%) положительно относились к данному курсу и ко всей проводимой работе по подготовке к семейной жизни; во-вторых, юноши и девушки научились глубже разбираться в людях и в самих себе; в-третьих, ни стали серьезнее относиться к своему поведению, взаимоотношениям со сверстниками, родителями и другими членами семьи; в-четвертых, юноши существенным образом изменили в положительную сторону отношение к девушкам, сами серьезно задумываются об устройстве своей будущей семейной жизни с правовой, нравственной, экономической, бытовой, психологической, воспитательной позиций. Очевидно, что отмена курса "Этика и психология семейной жизни" была необоснованной. Новый курс "Человек и общество" и ряд других только в некоторой степени компенсировали целенаправленный и системный курс по подготовке молодежи к семейной жизни. В настоящее время, когда в Республике Беларусь стали готовить специалистов, психологов, социологов, практических психологов, социальных педагогов и др., которые основательнее, чем ранее школьные педагоги, подготовлены к решению проблем семьи и семейной жизни, необходимо восстановление в правах указанного курса, или введение более полного нового курса по основам семейной жизни. Нам представляется, что его задачами могли бы стать: 1) получение тех философско-этических и психолого-педагогических знаний, которые будут содействовать формированию устойчивых взглядов на семью, как первостепенную ценность общества; 2) усвоение знаний и психогигиене сексуальной жизни, которые будут способствовать пониманию особенностей мужчины и женщины; 3) приобретение знаний по гигиене ребенка, психологии дошкольного возраста, детской психологии, которые помогут молодым родителям в работе по полноценному развитию и воспитанию детей.

В целом к подготовке молодежи к семейной жизни необходимо подходить комплексно, решая четыре взаимосвязанные задачи: 1) вести подготовку семьянина специфическими средствами родительской семьи; 2) проводить систематическую целенаправленную воспитательно-образовательную работу во всех типах учебных заведений (начиная с детских садов и кончая вузами); 3) готовить специалистов, ориентированных на работу с семьей; 4) осуществлять конкретные научные исследования по проблемам семьи и семейного воспитания.

1.4. Ребенок как субъект семьи и семейного 

воспитания, гуманизация его жизнедеятельности

Воспитание личности ребенка (согласно Конвенции ООН о правах ребенка (1989 г.) и Закону Республики Беларусь "О внесении изменений и дополнений в Закон Республики Беларусь «О правах ребенка» (2000 г.)» под ребенком понимается физическое лицо до достижения им возраста 18 лет (совершеннолетия) осуществляется в процессе социализации: с одной стороны, он усваивает социальный опыт, ценности, нормы, установки своего общества, с другой, – сила активно воспроизводит социальные связи и опыт. На ребенка постоянно воздействуют многочисленные факторы: 1) макрофакторы (космос, планета, мир, страна, этнос, общество, государство); 2) мезофакторы (регион, среда массовой коммуникации, субкультуры, тип поселения, среда обитания); 3) микрофакторы (семья, детские дошкольные учреждения, школы, учебные заведения различных типов, детские и молодежные организации и объединения, религиозные организации, соседство, группы сверстников). Воздействие этих факторов на личность ребенка постоянно изменяется и носит противоречивый характер.

Изучение практики семейного воспитания показывает, что оно в значительной мере определяется принципами и характером воспитания, которого придерживаются родители как воспитатели (авторитарное, демократическое, гуманистическое). В той семье, где осуществляется гуманистическое воспитание как процесс межличностного взаимодействия родителей и детей (субъект – субъектное взаимодействие), субъекты воспринимают друг друга, как неповторимую человеческую ценность, создают условия для полноценного развития всех членов семьи.

Важнейшим психологическим основанием гуманистического воспитания ребенка является последовательное и постепенное формирование у него с учетом возраста потребности и способности к самовоспитанию, т.е. к самостоятельному развитию себя как субъекта семейной жизнедеятельности, как личности, как индивидуальности.

Ребенок не только объект воспитательных воздействий на него со стороны родителей, родственников, старших. Он одновременно и субъект семейного микроколлектива, в свою очередь также влияет на родителей и других членов семьи, на стиль и образ личной и всей семейной жизни. Уже с момента рождения он участвует в своем собственном развитии посредством: а) подражания родителям, родственникам, членам семьи; б) принятия требований родителей и старших; в) сравнения, в процессе которого познает себя (самопознание), формирует идеалы, ценностные ориентации, способность ориентироваться в семейной обстановке и социальных обстоятельствах; г) общение, с помощью которого выражает, обогащает и утверждает свое "Я", формирует сознание, нравственные чувства, саморегулирует и самокорректирует свои поступки и поведение; д) самовоспитание как целенаправленной деятельности по усовершенствованию положительных и преодоление отрицательных качеств с помощью самоанализа, самоконтроля, самоубеждения, самовнушения и др.

Изучение показывает, что полноценному развитию детей (по состоянию на 01.01.2001 г. их в Республике Беларусь проживало 2 млн. 332 тыс. в возрасте 0-17 лет включительно, из 9 млн. 990 тыс., или 23,3% от всего населения; только в 2000 г. по сравнению с 1999 г. число детей в стране уменьшилось на 64724 чел.), особенно в последнее десятилетие, препятствуют многочисленные объективно-субъективные обстоятельства как в обществе (политическая нестабильность, экономический кризис, загрязнение среды обитания, переселение семей, снижение жизненного уровня семей), так и непосредственно в семье (разводы, алкоголизм, наркомания, жестокость, насилие, физические наказания, отказ от детей и др.). В результате деформации семьи обострилась проблема социального сиротства. В Беларуси на начало 2001 г. насчитывалось более 30 тысяч детей-сирот и детей, которые остались без опеки родителей (в 1990 г. их было 11,2 тысячи); около 90% таких детей – социальные сироты при живых родителях. Увеличивается число родителей, которые уклоняются от воспитания детей, лишаются родительских прав, находятся в местах лишения свободы, отказываются от родных детей. В 2000 г. 17442 ребенка (+903 в сравнении с 1999 г.) родились вне брака, что составляет 18,6% от общего числа детей.

Прежние системы поддержки детей, особенно материальной, распались, а новые формируются с большими трудностями. Сами же дети в большинстве своем оказались беспомощными, они не в силах защитить свои права. Резко стал подать уровень физического, морального и духовного здоровья детей.

В 90-х годах значительно возросло число правонарушений среди несовершеннолетних. В детской среде все в больших масштабах распространяются алкоголизм, наркомания, таксикомания, проституция, насилие, вымогательство, жестокое обращение со сверстниками и др.

Анализ действовавших ранее в республике постановлений бывшего союзного и республиканского правительства "О мерах по коренному улучшению воспитания, обучения и материального обеспечения детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей", 1987 г.; "О неотложных мерах по улучшению положения женщин, охране материнства и детства, укреплению семьи", 1990 г.; "О дополнительных мерах по улучшению охраны материнства и детства в Белорусской ССР", 1991 г.; "О проведении в Республике Международного года семьи", 1993 г., "О размерах государственных пособий семьям, воспитывающим детей", 1994 г. и др., а также вступивших в силу новых законов Республики Беларусь начала 90-х годов ("Об образовании в Республике Беларусь", 1991 г.; "О культуре в Белорусской ССР", 1991 г.; "Об общих началах государственной молодежной политики в Республике Беларусь", 1992 г.; "О государственных пособиях семьям, воспитывающих детей", 1992 г.; "О всеобщей воинской обязанности и военной службе", 1992 г. и др. свидетельствует о том, что в них не находили полного и реального отражения политические, социальные, культурные, личные права детей, не были закреплены права воспитанников детских домов и школ-интернатов на гарантированные льготы (жилье, трудоустройство, необходимые пособия, денежные сбережения и т.п.).

На основе анализа международных документов, связанных с охраной прав детей (Женевская декларация прав ребенка, 1924 г.; Всеобщая декларация прав человека, 1948 г.; Декларация прав ребенка, 1959 г.; Конвенция о правах ребенка, 1989 г.; Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990 г.), законов и кодексов о детях и молодежи разных стран мира (Куба, Польша, Финляндия, Швеция и др.) и изучения реального положения разных категорий детей в Республике Беларусь позволили нам на протяжении 1991-1993 гг. провести работу в составе творческого коллектива по созданию Закона Республики Беларусь "О правах ребенка" (принят Верховным Советом Республики Беларусь 19 ноября 1993 г.), в частности, по разработке прав ребенка как субъекта семьи и ответственности семьи за ребенка, его воспитание. 2 октября 2000 г. Палатой представителей принят Закон Республики Беларусь «О внесении изменений и дополнений в Закон Республики Беларусь «О правах ребенка». Законодательно закреплены:

– право каждого ребенка «жить в семье, знать обоих своих родителей, право на их заботу, совместное с ними проживание, за исключением случаев, когда разлучение с одним или обоими родителями необходимо в интересах ребенка; право выбора одного из родителей для совместного проживания дается ребенку по достижении им десяти лет» (статья 15);

– право ребенка, который проживает отдельно от одного или обоих родителей в Республике Беларусь или в ином государстве, "на поддержание регулярных личных отношений и прямых контактов с родителями, другими родственниками, за исключением случаев, когда такое общение не отвечает интересам ребенка" (статья 16); 

– права каждого ребенка на жилище. Реализация данного права осуществляется в порядке, установленном жилищным законодательством Республики Беларусь;

– право каждого ребенка, независимо от места проживания, на наследование имущества родителей в случае их смерти или объявления их решением суда умершими. В случае признания родителей или одного из них решением суда безвестно отсутствующими ребенок имеет право на содержание за счет их имущества в соответствии с законодательством Республики Беларусь" (статья 19);

– социальная защита семьи государством: "С целью полноценного содержания и воспитания ребенка в семье государство устанавливает необходимый уровень материальной поддержки в виде государственных пособий, гарантирует право на пользование детскими дошкольными учреждениями и предоставляет льготы в соответствии с законодательством Республики Беларусь" (статья 21);

– ответственность семьи за ребенка: "родители или лица, их заменяющие, должны создавать необходимые условия для полноценного развития, воспитания, образования, укрепления здоровья ребенка и подготовки его к самостоятельной жизни в семье и обществе. При помещении ребенка в детские интернатные учреждения на государственное обеспечение, а также в опекунскую, приемную семью с каждого из родителей взыскиваются средства на содержание детей в порядке и размерах, установленных законодательством Республики Беларусь. Нарушение прав и ущемление интересов ребенка родителями или лицами, на содержании которых он находится, влечет ответственность, предусмотренную законодательством Республики Беларусь. В случаях, определенных законодательством Республики Беларусь, родители или лица, их заменяющие, несут ответственность за нарушение детьми законодательства Республики Беларусь" (статья 17).

Изучение показывает, что защита прав личности ребенка будет действовать, если семья, дошкольные учреждения, учреждения системы образования направляют усилия на: 1) восполнение положений Конвенции о правах ребенка, Всемирной декларации об обеспечении выживания, защиты и развития детей, Закона Республики Беларусь "О правах ребенка", подзаконных актов к нему; 2) создание благоприятных условий для полноценного развития личности ребенка в семье; 3) укрепление материальной базы дошкольных учреждений; 4) создание различных видов и типов дошкольных учреждений, которые соответствовали бы потребностям и запросам детей и родителей (государственные, общественные, частные, смешанные; детские сады с гибким режимом работы; семейные или домашние, детские сады; сады с углубленным направлением в работе – по изобразительному искусству, музыке, хореографии, иностранным языкам; санаторные сады для часто и длительно болеющих детей; сады для детей с отклонениями в физическом и умственном развитии; детские учреждения типа "детский сад – школа", "детский дом – школа – детский сад", социально-педагогический комплекс, центр развития детей и др.; 5) достижение оптимальной для развития и воспитания детей наполняемости групп (1-3 года – 6-8 детей, от 3 до 5 лет – 8-10, от 5 до 6 лет – 10-12); 6) создание 5-6-групповых дошкольных детских учреждений, максимально приближенных к условиям семьи; 7) подготовка многовариатичных программ воспитания и обучения детей, включение в них вопросов о правах ребенка, защиты их чести и достоинства, воспитания самоуважения, осознание собственной значимости, самоценности, удовлетворения потребности в признании их значимости родителями, взрослыми, ровесниками; 8) внедрение личностно ориентированной модели отношений воспитателя и воспитанников, приближение характера и стиля этих отношений к семейным; 9) преподавание прав человека и ребенка с учетом возрастных особенностей в детских садах и учреждениях системы образования, с тем чтобы дать детям основы понимания своих прав, навыки и умения жить среди людей, вступать с ними в общение, защищать свою честь и достоинство, понимать и отстаивать свое личное "Я"; 10) защиту детей от разных видов жесткого обращения с ними в семье. Наиболее распространенными видами жестокого обращения с детьми являются: физическое насилие (избиение, истязание, сотрясения, прижигание горячими предметами, применение отравляющих или снотворных веществ, удушение, утопление и т.п.); сексуальное насилие (вовлечение в проституцию, порнобизнес); психическое (эмоциональное) насилие (ложь, обман, предъявление к ребенку требований, не соответствующих его возрасту; пренебрежение интересами и потребностями ребенка (оставление детей без присмотра, отсутствие любви к ребенку, когда он находится в утробе женщины).

Важнейшие мероприятия по выполнению решений Всемирной встречи в интересах детей (1990 г.), по защите прав и интересов детей в Беларуси

1993
*Принят Закон Республики Беларусь «О правах ребенка


*Разработан и представлен Комитету ООН по правам ребенка Первоначальный доклад о ходе реализации Конвенции о правах ребенка в Беларуси

1995
*Разработан Национальный план действий по защите прав детей на 1995-2000 гг.


*Подготовлен Национальный доклад о положении детей и женщин в Республике Беларусь «Дети и женщины Беларуси: сегодня и завтра»


*Открыта SOS-детская деревня в Боровлянах


*Введено преподавание спецкурса «Права ребенка» во всех заведениях системы образования

1996
*Создана Национальная комиссия по правам ребенка

1998
*Разработан и представлен Комитету ООН по правам ребенка Первый периодический доклад о реализации Конвенции о правах ребенка


*Утверждена президентская программа «Дети Беларуси» с пятью целевыми подпрограммами «Дети Чернобыля», «Дети-инвалиды», «Дети-сироты», «Развитие социального обслуживания семьи и детей», «Развитие индустрии детского питания»


*Создан Национальный центр усыновления детей


*Введено преподавание спецкурса «Права человека» во всех учебных заведениях системы образования

1999
*Принят Закон Республики Беларусь «О государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений в Республике Беларусь»


*Принят Национальный план развития образования в области прав человека на 1999-2004 гг.


*Принят и введен в действие Кодекс Республики Беларуси о браке и семье

2000
*Принят Закон Республики Беларусь «О внесении изменений и дополнений в Закон Республики Беларусь «О правах ребенка»

*Подготовлен и утвержден Национальный доклад «Положение детей в Республики Беларусь в 1999 году»

*Подготовлен и утвержден Национальный доклад о выполнении решений Всемирной встречи на высшем уровне в интересах детей

2001
*Подготовлен и утвержден Национальный доклад «Положение детей в Республике Беларусь в 2000 году»

1.5. Обеспечение выживания, защиты и развития 

детей в Республике Беларусь

В 90-е годы в Республике Беларусь сложилась определенная система работы по изучению Конвенции о правах ребенка и Закона Республики Беларусь «О правах ребенка». С 1995 г. во всех учреждениях образования изучается спецкурс «Права ребенка», а с 1998 г. в общеобразовательных школах, профессионально-технических, средних специальных и высших учебных заведениях – спецкурс «Права человека».

Министерством образования Беларуси, Национальным институтом образования в сотрудничестве с представительством ЮНИСЕФ изданы учебные пособия по вопросам социальной защиты детей «Преподавание спецкурса «Права ребенка» в начальной и средней школе», «Права ребенка», «Защита прав детей в Республике Беларусь» «Социальная работа с ребенком и семьей» и др. В них раскрывается содержание образования по проблеме прав ребенка, важнейшие направления социальной политики в отношении детей, даются законодательные и нормативно-правовые акты по защите прав детей.

В процессе подготовки и проведения в Беларуси 10-летия Конвенции о правах ребенка (1999 г.) были осуществлены многообразные мероприятия:

– опубликован текст Конвенции о правах ребенка тиражом 300 тысяч экземпляров;

– издан буклет «Взрослым и детям о Конвенции о правах ребенка»;

– изданы Закон Республики Беларусь «О правах ребенка», Первый периодический доклад Республики Беларусь об осуществлении Конвенции о правах ребенка;

– издается информационный бюллетень «Права ребенка – в действии»;

– проведена международная научно-практическая конференция «Конвенция о правах ребенка и защита прав детей в Беларуси: проблемы, перспективы»;

– подготовлены национальные доклады «Положение детей в Республике Беларусь в 1999 году», «Положение детей в Республике Беларусь в 2000 году»; «О выполнении решений Всемирной встречи на высшем уровне в интересах детей» (для Секретариата ООН).

В национальных докладах отражена система мер по социальной защите и поддержке семьи и детей. 

Охрана здоровья матерей и детей. Позитивные тенденции:

1. Развитие сети учреждений, которые осуществляют охрану здоровья матери и ребенка (346 детских поликлиник, 24 детские больницы, 15 детских стоматологических поликлиник, 201 женская консультация, 2898 фельдшерско-акушерских пунктов, 42 детских санатория, 12 санаториев для матерей с детьми, 4364 педиатра).

2. Создана сеть реабилитационно-оздоровительных центров для оздоровления детей и подростков, пострадавших от катастрофы на Чернобыльской АЭС (6 на 1500 мест).

3. Охват детей профилактическими прививками против инфекций, входящих в состав программы иммунизации (туберкулеза, коклюша, дифтерии, кори, полиомелита, краснухи, вирусного гепатита В), составляет 98,6%, что превышает критерии Всемирной организации здравоохранения (95%).

4. Уменьшение  и стабилизация  показателя младенческой смертности: если в 1990 г. он составлял 11,9 на 1000 детей, то в 2000 г. – 9,3.

5. Распространение грудного вскармливания детей, способствующего их полноценному росту и развитию: если в 1990 г. на грудном вскармливании находилось 56% детей в возрасте до трех месяцев, то в 1999 г. этот показатель составил 67,3%, а в 2000 г. – 68,3%.

6. Создана система обеспечения полноценным питанием в детских дошкольных, интернатных, образовательных учреждениях, расположенных на загрязненных радионуклидами территориях. Ассортимент вырабатываемой продукции для детей расширился: мясных консервов с 2 до 21 наименования, плодоовощных консервов – с 11 до 45, сухих молочных смесей – с 4 до 18 видов.

7. Поэтапное выполнение пяти целевых подпрограмм президентской программы «Дети Беларуси»: «Дети Чернобыля», «Дети-инвалиды», «Дети-сироты», «Развитие индустрии детского питания», «Развитие социального обслуживания семьи и детей».

Негативные тенденции:

1. За 10 лет (1990-1999 гг.) заболеваемость детей возросла на 35% (преобладают болезни органов дыхания, инфекционные и паразитарные болезни, болезни нервной системы и органов чувств, растут злокачественные новообразования, хронические гастриты и др.).

2. Увеличение количества случаев ВИЧ-инфекции среди женщин и количество детей, рожденных от ВИЧ-инфицированных матерей (в 1987-1995 гг. – 7, 1996 г. – 10, 1997 г. – 15, 1998 г. – 34, 1999 г. – 35, 2000 – 42). Всего в 1987-2000 гг. в стране родилось 143 ребенка от ВИЧ-инфицированных матерей, из них 19 детям поставлен диагноз «ВИЧ-инфекция»).

3. Рост числа детей-инвалидов: если в 1991 г. их количество составляло 12 398 чел. в возрасте 0-16 лет, то в 2000 г. их стало 29 080 чел. Усложнились обеспечение их предметами ухода, реабилитационным оборудованием, лекарствами, специальным спортивным инвентарем; рабочими местами и гарантированными условиями труда; получение в специальных учреждениях образовательных услуг, медико-реабилитационной и социально-психологической помощи.

Дети и семья. Позитивные тенденции:

1. Создание законодательной и нормативно-правовой базы по государственной поддержке семьи (Закон «О государственных пособиях семьям, воспитывающим детей», Основные направления государственной семейной политики, Кодекс о браке и семье, постановления Совета Министров Республики Беларусь «Об утверждении положения об органах опеки и попечительства», «Об утверждении положения о приемной семье», «Об утверждении положения о порядке усыновления (удочерения) детей и установления опеки, попечительства над ними иностранными гражданами, лицами без гражданства и гражданами Республики Беларусь, постоянно проживающими на территории иностранного государства», «Об утверждении положения о порядке выдачи удостоверения многодетной семьи», «Положение об органах охраны детства» и др.

2. Увеличение финансовых средств из государственного бюджета на выплату пособий семьям, воспитывающим детей (в 1999 г. – выплачено 5 506,5 млн. руб., в 2000 г. – 16,0 млрд. руб.). 

3. Создание в 1997 г. Национального центра усыновления с целью активизации работы по усыновлению детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. В 2000 г. усыновлено 870 детей, что на 138 больше, чем в 1999 г. Из них гражданами Республики Беларусь усыновлено 450 детей, иностранными гражданами – 420 детей.

4. Укрепление приоритетной формы устройства социальных широт в семью: в 1999 г. – 50,5% в семью, 39,9% – в детские учреждения.

5. Создание сети центров и приютов для социального обслуживания семьи и детей. По состоянию на начало 2001 г. в Беларуси функционировало 20 территориальных центров социального обслуживания семьи и детей, 12 социально-педагогических центров, 60 детских социальных приютов. В учреждениях образования работали 2,6 тыс. социальных педагогов и более 2 тыс. психологов.

Негативные тенденции:

1. Углубление кризисных явлений в семьях и семейных отношениях, которые выражаются в:

– потере определенной категорией женщин функции первовоспитательницы детей;

– самоустранении значительной части отцов от воспитания своих детей;

– отчужденности родителей от детей и детей от родителей;

– проявлении насилия и жестокого обхождения с женой (мужем), детьми, пожилыми и престарелыми членами семьи;

– увеличении числа родителей, злоупотребляющих алкоголем и наркотическими средствами.

2. Снижение доли детского населения в общей численности населения (с 27,4% в 1990 г. до 23,3% в 2001 г.). В 1994-1999 гг. общее уменьшение детей в стране составило 316,8 тыс. чел.

3. Увеличение числа родителей, лишенных родительских прав. В 1999 г. 4279 детей отобраны у родителей, из них с лишением родительских прав 4002 ребенка.

4. Рост в стране социальных сирот. Общее количество детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, на начало 2000 г. стало в 2,6 раза больше, чем в 1990 г., и составляет 29,1 тыс.

Дошкольное образование и воспитание детей. Основная цель дошкольного образования – это всестороннее развитие ребенка в соответствии с потенциальными возрастными возможностями и спецификой детства как самоценного периода жизни человека. Позитивные тенденции: 

1. Наличие государственной системы дошкольного образования и воспитания, доступной всем семьям. В 1999 г. функционировало 4454 дошкольных учреждений, в которых воспитывалось 70,3% детей. Родительская плата на содержание ребенка составляла 10% об общих затрат, или 30,8% от стоимости питания в дошкольным учреждении. Более 50% семей, что дети посещают дошкольные учреждения, частично или полностью освобождены от платы за детский сад.

2. Обеспечение доступности дошкольного образования и воспитания посредством создания вариативных видов, типов и профилей дошкольных учреждений с ориентацией на потребности и интересы детей и родителей: 

по видам – государственные, частные, смешанные, коллективные;

по типам – ясли, детский сад, ясли-сад, школа-сад, центр развития;

по профилям работы с детьми – общего назначения, с углубленной, оздоровительной и компенсирующей направленностью;

по режиму работы – дошкольные учреждения с гибким режимом в соответствии с запросами родителей (пребывание ребенка в учреждениях на протяжении 1-4 часов, 10,5 часов, 12 часов, 24 часов).

3. Создание медико-психолого-педагогических условий для целенаправленного развития ребенка на этапах дошкольного и начального образования; обеспечение всестороннего общего развития шести-семилетних детей с учетом их возросших возможностей, специфики школьной жизни и особенностей процесса формирования учебной деятельности. 

4. Внедрение модели открытого детского учреждения как наиболее перспективной в обеспечении и развитии взаимодействия педагогического коллектива и семьи; включение родителей в учебно-воспитательный процесс для более эффективной реализации индивидуальных программ развития каждого ребенка.

5. Развитие психолого-педагогической науки и методических служб с целью изучения приоритетных проблем дошкольного образования и воспитания. Их исследование возможно в республиканском научно-методическом центре дошкольного образования «Центр детства». В его структуре находятся: отдел науки, отдел методической службы, лаборатория учебных пособий, социологическая служба, психолого-педагогическая и медико-гигиеническая консультация, отдел попечительства, отдел опытно-экспериментальных дошкольных учреждений.

6. Осуществление дошкольного образования детей с особенностями психофизического развития, оказание семье помощи в выборе адекватного варианта коррекционно-образовательной поддержки детей.

Проблемы для решения

1. Определение и усовершенствование стандарта дошкольного образования.

2. Переход на новое содержание и технологии дошкольного образования.

3. Расширение комплекса коррекционно-образовательных и абилитационных услуг семье с целью максимально возможной адаптации в социуме детей с особенностями психофизического развития.

4. Усовершенствование системы подготовки педагогических кадров для дошкольных учреждений.

5. Подготовка научных кадров для активизации исследований по проблемам дошкольного образования и воспитания.

Дети, проживающие в особо трудных условиях. Позитивные тенденции:

1. Создание банка данных о детях-инвалидах и детях с особенностями психофизического развития.

2. Функционирование разветвленной сети учреждений, осуществляющих обучение, воспитание и реабилитацию детей-инвалидов и детей с особенностями физического и психического развития:

– компенсирующие дошкольные учреждения – 35 (с контингентом 3218 детей);

– дома ребенка – 13 (1301 ребенок);

– детские дома специального типа (763 ребенка);

– специальные школы-интернаты, в том числе для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (12 120 детей);

– дома-интернаты (1781 ребенок).

3. Развитие центров коррекционно-развивающего обучения и реабилитации (всего 55 на 3,5 тыс. детей) и дефектологических пунктов (всего 1126 на 41,7 тыс. детей).

4. Интеграция в общество детей-инвалидов и детей с особенностями психофизического развития. На начало 2000 г. в дневных общеобразовательных школах обучалось 8 300 детей-инвалидов, получали образовательные и коррекционные услуги 10 677 детей с особенностями психофизического развития (в том числе в 520 специальных классах общеобразовательных школ – 5828 детей, в 1925 классах интегрированного обучения – 4839 детей).

5. Предоставление бесплатного доступа к национальным системам здравоохранения и образования 136 детям-беженцам из других стран (из Афганистана – 110, Азербайджана – 7, Грузии –11, Ирана – 3, Таджикистана – 5). Они учатся в школах, посещают детские дошкольные и внешкольные учреждения.

Проблемы для решения

1. Наличие отклонений от норм в умственном и (или) физическом развитии каждого девятого ребенка дошкольного и школьного возраста.

2. Увеличение за 1990-1999 гг. количества преступлений, совершенных несовершеннолетними, на 22,5%. На 20% (с 6767 до 8126 чел.) возросло количество несовершеннолетних, привлеченных к уголовной ответственности.

3. Увеличение количества несовершеннолетних, употребляющих спиртные напитки (в 1992 г. было 12 тыс.,  в 1999 г. – 27 тыс. чел.).

Приоритетными направлениями социальной политики с целью улучшения положения детей в стране являются следующие:

1) осуществление мер по стабилизации семьи, созданию в ней условий для полноценного физического, интеллектуального и эмоционального развития детей;

2) осуществление комплекса медицинских, правовых, социально-экономических мер для сдерживания роста числа детей-инвалидов и детей с особенностями психофизического развития;

3) развитие индустрии детского питания и расширение грудного вскармливания детей;

4) создание в регионах сети социально-психолого-педагогических учреждений и расширение услуг семьям, воспитывающим детей;

5) улучшение материального положения работников бюджетной сферы, обслуживающих детей и семью (медицинских работников, воспитателей, педагогов и др.);

6) создание системы правосудия в отношении детей (специализированные суды, институт уполномоченного по правам ребенка);

7) повышение роли неправительственных и детских организаций в улучшении положения детей;

8) развитие международного сотрудничества по проблемам защиты прав детей.

Вопросы для самопроверки:

1. В чем состоит роль семьи в воспитании детей?

2. Раскройте основные характеристики специфики семейного воспитания.

3. Назовите внешние факторы, влияющие на семью и семейное воспитание.

4. Покажите значимость внутренних (внутрисемейных) факторов, оказывающих влияние на воспитание детей.

5. Каковы основные задачи семейного воспитания в современных экономических и социокультурных условиях в Республике Беларусь?

6. Каково содержание современного семейного воспитания?

7. Раскройте суть гуманистического подхода к ребенку как субъекту семьи и семейного воспитания.

8. Выделите позитивные тенденции в обеспечении защиты и развития детей в Республике Беларусь.

9. Назовите негативные тенденции, препятствующие гуманизации жизнедеятельности детей в стране.

ГЛАВА 2

ПУТИ, СРЕДСТВА, ФОРМЫ И МЕТОДЫ

СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ
2.1. Важнейшие пути и формы воспитания в семье гражданина-патриота, труженика и семьянина

В первой главе шел разговор об актуализации в современных условиях задач и содержания семейного воспитания. Отмечалось, что основными задачами является воспитание детей сознательными гражданами-патриотами своей Отчизны, честными тружениками, хорошими семьянинами. Решению этих задач содействуют разнообразные пути, средства и формы работы, которые изучались нами на протяжении 70-нач. 90-х годов XX в. Все они направлены на то, чтобы дать детям в комплексе определенные знания, необходимые умения и навыки, воспитать те или другие положительные качества. Так, воспитание сознательного гражданина-патриота предполагает овладение практическими умениями и навыками, знаниями по истории Беларуси, известных людях, которые прославляли и прославляют страну; о национальных символах; положениях Конституции Республики Беларусь; правах и обязанностях гражданина суверенной Беларуси; богатствах национальной и мировой культуры, месте Беларуси в мировом сообществе; формирование патриотического отношения к Отчизне, готовности к ее защите, гуманных отношений к родителям, соседям, сельчанам, землянам, белорусскому народу.

Воспитание честного труженика одновременно с практическими умениями о навыками предусматривает овладение знаниями об истории и традициях трудовой Беларуси; выдающихся умельцах-беларусах; трудовых традициях своей родословной и семьи; труде родителей, его особенностях и значимости для семьи, людей, общества; известных людях труда своего города, села, района, области, Республики Беларусь; положениях Конституции Республики Беларусь и других законов о добросовестном труде человека в любой сфере общества; правах и обязанностях труженика страны; личной ответственности за результаты своего труда перед семьей, людьми и самим собой; бережных отношениях к материальным и духовным богатствам и ценностям народа Беларуси.

Воспитание хорошего семьянина – соответствующими умениями и знаниями о своей семье, ее традициях; материальных условиях, благосостоянии семьи; понятиях "отец", "мать", "дедушка", "бабушка", "брат", "сестра", "отцовский долг", "материнский долг", "сыновний долг", "дочерний долг"; положениях Концепции ООН о правах ребенка, Закона Республики Беларусь "О правах ребенка", Кодекса Республики Беларусь о браке и семье; правах и обязанностях мужа и жены, отца и матери; памятных датах и праздниках семьи и ее членов; умельстве и увлечениях семьи; родственных связей и ответственности перед родителями и родственниками; заботе и помощи маленьким детям, братьям и сестрам, престарелым или немощным родителям и родственникам.

Нами выделяются наиболее типичные пути и формы работы, которые использовались и используются непосредственно в семье, а также в совместной деятельности семьи, детского сада, школы, общественных организаций и служб социума в воспитании детей. Многие из них опробированы лично автором в период работы учителем, классным руководителем, организатором внеклассной и внешкольной воспитательной работы, в ходе проведения опытно-экспериментальной работы, самостоятельно родителями и педагогами при нашем участии, консультировании, подготовке планов, программ и сценариев проведения, описанными нами в книгах и пособиях для родителей и педагогов [197, 44-60; 202, 6-94].

Важнейшие пути и формы работы собственно родителей; совместно родителей, педагогов и представителей общественности по воспитанию:

Гражданина-патриота
Труженика
Семьянина

Беседы-воспоминания родителей и родственников.

Поездки и походы родителей с детьми по родному краю, Беларуси, в другие страны.

Создание семейных летописей, рукописных книг и дневников.

Восстановление семейных архивов.

Передача детям, внукам и правнукам семейных реликвий.

Использование документальных книг и материалов для изучения героического прошлого семьи, родителей, родственников.

Семейные чтения и обмен впечатлениями (по произведениям литературы и искусства).

Встречи в семье с друзьями родителей по оружию и совместному труду.

Участие родителей и детей в патриотических акциях и праздниках.

Вечера «Молодость наших дедов (отцов)», «Молодость наших бабушек (матерей)».

Фестивали и праздники искусств (белорусской народной песни, танца, музыки, живописи).

Клубы «Я и Отчизна», «Моя родная Беларусь», «Родное слово» и др.

Использование историко-краеведческих музеев.

Участие в работе детского парламента, организации «Маленькие граждане республики Беларусь».

Слеты юных защитников Отчизны, ветеранов войны и труда.

Участие родителей и детей в труде при реставрации и обновлении памятников прошлого.

Приведение в порядок братских могил, памятников, обелисков.

Оказание помощи ветеранам войны и труда.
Включение в труд по самообслуживанию.

Совместная с родителями работа (приготовление пищи, поддержание чистоты в квартире, покупка продуктов, ремонт вещей, одежды).

Выращивание комнатных растений и цветов.

Уход за домашними животными и птицами.

Изготовление игрушек из бумаги, картона, льна, соломки, природного материала, работа по дереву.

Труд на приусадебных и дачных участках, в поле, лесу, на лугу.

Подготовка подарков для родителей, членов семьи, которые изготовлены руками детей.

Обучение детей семейным ремеслам и умельству отцов и дедов, матерей и бабушек.

Участие в сельских посиделках. Школы и кружки юных талантов.

Мастерские и кружки народных ремесел.

Клубы «Мастер», «Механизатор», «Фермер», «Хозяюшка».

Конкурсы юных вязальщиц, вышивальщиц хозяек, механизаторов.

Народные праздники и обряды труда и урожая (Зажинки, Дожинки, Богач, Докопки).

Чествование известных семейных трудовых династий.

Конкурсы семей «Сделай сам, «Семейные таланты», «Семейные пироги, «Наши цветы» и др.

Участие в производительном труде, природоохранительной деятельности (трудовые бригады, клубы «Экология», «К загадкам природы», «Зеленые», «Мы и Кусто» и др.


Изучение и описание генеалогического дерева своей семьи.

Беседы и воспоминания родителей о своих предках.

Оформление фотоальбомов, семейных газет.

Проведение Дня рождения семьи (праздника Семьи).

Подготовка к свадебному обряду.

Включение старших по возрасту детей в процесс ухода за маленькими детьми, их воспитания.

Участие в праздновании бриллиантоных, золотых и серебряных свадеб родных и близких людей.

Подготовка и проведение народных обрядов, связанных с поминанием (поминовением) предков (Радавница, Семуха, Деды), приведение в порядок памятников и кладбищ.

Беседы «Твоя семья», «Труд родителей», «Дедушка и бабушка», Мать и отец».

Круглые столы: «Честь семьи», Семейные традиции», «Современная семья», «Острые проблемы», «Проблемы молодой семьи».

Участие в праздновании Международного дня семьи (15 мая ежегодно).

Участие в праздновании Дня матери в Беларуси (14 октября ежегодно).

Участие в милосерднической деятельности (оказание помощи престарелым, немощным родственникам, детям-сиротам, детям-инвалидам).

Индивидуальные консультации специалистов по проблемам семейных отношений, воспитания детей.

Встречи с работниками ЗАГСов, юристами, медиками, психологами, психотерапевтами и др.

2.2. Использование традиций народной педагогики 

белорусов в воспитании детей

Педагогический гений народа безграничен и бесценен, "... воспитание существует в русском народе столько же веков, сколько существует сам народ, с ним родилось, с ним выросло, отразило в себе всю его историю, все его лучшие и худшие качества" [177, 54]. Прогрессивные традиции системного воспитания в белорусском народе зарождались и бытовыми под воздействием народной педагогики, которая основана на философии мировоззрения народа. Народная мудрость белорусов о семейном воспитании содержится в пословицах и поговорках, сказках и загадках, колыбельных песнях и забавах, считалках и потешках, легендах и мифах, песнях и танцах, приговорках (прибаутках) и шутках, играх и праздниках, обычаях и преданиях, ритуалах и традициях. "Традиция (лат. traditio передача) – элементы социального и культурного наследия, передающиеся от поколения к поколению и сохраняющиеся в определенных обществах, классах и социальных группах в течение длительного времени. В качестве традиций выступают определенные общественные установления, нормы поведения, ценности, идеи, обычаи, обряды и т.д." (Советский энциклопедический словарь. – М.: Сов.Энцикл., 1980. – С. 1356).

Традиции народной семейной педагогики белорусов, которые основываются на таких основополагающих принципах, как природосообразность, культуросообразность, единство воспитания и образа жизни, обогащают педагогику как науку в целом, положительно воздействуют на процесс семейного воспитания.

На современном этапе возрождения этнопедагогики традиции семейной педагогики белорусов: 1) выступают в качестве своеобразного переходного звена между прошлым и современным, которое обеспечивает преемственность и дальнейшее развитие культуры народа; 2) функционируют на определенной территории, т.е. являются региональными; 3) передаются через посредством воспитания, обучения и социализации, которые осуществляются в семье и региональной общности; 4) порождают правила и нормы, которых придерживаются родители и дети как жители деревни, поселка, городка и как члены семьи.

Изучение исследований по народной педагогике XIX-нач. XX вв. (А.Е.Богданович, И.Д.Горбачевский, М.В.Довнар-Запольский, М.Я.Никифоровский, П.В.Шейн), 70-90-х годов XX в. (Г.А.Бартошевич, В.С.Болбас, И.И.Калачова, В.П.Канаш, А.П.Орлова, В.А.Салеев, Е.И.Сермяжко, С.В.Снапковская и др.) возможность сделать вывод о том, что народная педагогика: 1) является своеобразной сферой практической деятельности (в отличие от этнопедагогики как науки; термин "этнопедагогика" предложил в 70-е годы Г.Н.Волков) [42, 3]; б) построена на возобновлении и функционировании воспитательных традиций многих поколений; в) основана на стремлении воспитать человека с богатством общечеловеческих гуманистических качеств. Ядром всей воспитательной системы народной педагогики белорусов (как и большинства народов мира) является понятие добра, которое, как справедливо утверждает В.А.Салеев, затем расширилось и навсегда осталось главной воспитательной парадигмой – стремление к формированию, воспитанию совершенного человека с учетом региональных особенностей, многовековой национальной культуры – культуры этноса [141, 56-68].

На основе анализа исследований, этнографических, фольклорных, исторических сведений, изучения предметов материальной культуры, опыта возрождения традиций народной семейной педагогики в белорусских семьях, материалов опроса представителей старшего поколения и записей их воспоминаний, белорусских народных песен, легенд, пословиц, поговорок и т.п. нами выявлены воспитательные особенности внутрисемейных отношений, главные критерии воспитанности ребенка, задачи, средства и методы семейного воспитания, которые не потеряли своей актуальности сегодня и творчески используются родителями в практике семейного воспитания, особенно в сельской местности.

В н у т р и с е м е й н ы е  о т н о ш е н и я – это отношения в семье между отцом и матерью, родителями и старшими членами семьи (дедушкой и бабушкой), родителями и родственниками, родителями и детьми, между самими детьми.

Заметно выделяются следующие особенности внутрисемейных отношений:

1. Беспрекословность авторитета бабушек и дедушек как начинателей рода, старших членов семьи, хранителей семейных традиций, привычек, моральных норм и правил ("Паважай старэйшых, бо сам стары будзеш", "Падсадзi на печ дзядулю, i цябе ўеукi падсадзяць", "Старога чалавека пабранка – двару папраўка", "Што кажа стары на глум – бяры малады на вул"). Авторитет бабушки и дедушки был обусловлен выполнением ими большой и почетной роли в воспитании детей с момента их рождения до взросления (присутствие бабушки при родах, первое купание и пеленание ребенка, формирование его морально-эмоционального мира в младшем возрасте, воспитание в повседневном труде посредством овладения мужскими и женскими ремеслами в подростковом возрасте и, наконец, помощь в окончательном самостоятельном трудовом и жизненном выборе в юношеском возрасте) [62, 83].

2. Чувство взаимной ответственности за материальное и моральное состояние семьи, за воспитание детей со стороны и отца, и матери, особенно за трудовое и моральное ("Умеў лзiця радзiць, умей i вывучыць", "Дзе ў сям'i лад, тамi дзецi добра гадуюцца", "Добрых бацькоў i дзецi добрыя"). Отец воспитывал у детей трудолюбие и честность; у сыновей – ответственность, самостоятельность, заботливость о членах семьи как будущих хозяев и работников; у дочерей – честность, аккуратность, рассудительность, вежливость, почтительность, сердечность, деликатность, гостеприимность. Особая роль в воспитании детей отводилась матери ("Якая матка, такое й дзiцятка", "Не тая мацi, што нарадзiла, а тая мацi, што ўскармiла", "У каго матка, у таго галоўка гладка", "Дзеўка маткаю красна", "Без мацi i сонца не грэе"). В основу воспитания детей в белорусской семье положено материнское (женское) начало (традиционно у славянских народов защитницей человека была матерь божья – богородица). Испокон веков женщина-мать выполняла не государственную, а семейную функцию, которая была связана с "возведением" фундамента в воспитании: дети в кратчайшее время неприметно и непосредственно с помощью матери осваивали родной язык, песни, сказки, принципы и нормы морали своего этноса, семейные традиции, обычаи и обряды, весь уклад семейной жизни. Одним из заметных действенных результатов материнского воспитания было то, что дети с уважением относились к матери на протяжении всей жизни: как требовала вековая народная традиция, "дети чтили мать, а младшие члены семьи – хозяйку и вообще старших женщин" (См.: Довнар-Запольский М.В. Исследования и статьи. – Киев, 1909. – Т. 1. – С. 273).

3. Подчинение членов семьи (матери, детей) отцу как главному и полновластному хозяину, добтчику, советнику ("Хлеба на станец – бацька дастанец", ""Бацькоўскае слова дарэмна не гаворыцца", "Свой бацька настварыцца i пашкадуе").

4. Устранение недоразумений и решение спорных вопросов осуществлялись в семье только между мужем и женой, хотя у последней было значительно меньше прав: по закону женщина не имела права получать в наследство семейное имущество. И тем не менее женщина в качестве матери была в доме полной хозяйкой, помощницей и советчицей мужа, воспитательницей детей.

5. Совместность постоянной и напряженной трудовой деятельности родителей и детей всех возрастов на лугу, в поле, огороде, подворье, доме ("Дзетачка спi, а дзельца помнi", "Хто замаладу працуе, той на старасць пануе", "Праца не паганiць челавека, а кормiць, поiць i вучыць"). Уже в 10-12 лет дети выполняли многие нелегкие хозяйственные работы. "Отец – сына, а мать – дочь начинают приучивать к работе, брать с собой везде. До 18 лет юноша, так и девушка становятся уже настоящими работниками" (См.: Шейн П.В. Материалы для изучения быта и языка русского населения Северо-Западного края. – СПб, 1902. – Т. 3. – С. 10).

6. Доброжелательные и милосердные отношения всех членов семьи к детям родственников и соседским детям, которые по разным причинам оказались сиротами. Как отмечают исследователи истории, этнографии и фольклора белорусского народа Н.Я.Никифоровский, И.И.Носович, П.М.Шпилевский и др., самыми характерными моральными качествами белорусов были добросовестность, трудолюбие, добродушие, уважительность, чуткость, доброта по отношению к людям, заботливость о старших и детях, детях-сиротах. Эти положительные качества содействовали созданию обычаев, нравов, традиций, в целом такого уклада жизни, который позволил белорусам сохранить и сегодня многие черты духовности и моральности. Народная семейная педагогика воспитывала так, что мать практически никогда не отказывалась от своего ребенка. В семьях бытовал высоконравственный милосердный обычай: если дети оставались без родителей, их брали на воспитание в свои семьи родственники, соседи, односельчане. Практически все жители села досматривали сиротинку, проявляли к нему сочувствие и заботливость, оказывали материальную и моральную поддержку и помощь [204, 10-12].

Главными критериями моральности, воспитанности ребенка как человека, личности, члена общины и общества в народной семейной педагогике считались:

– отношение (готовность) к труду, старательность, добросовестность, умелость ("Праца человека трымае i ўзбагачае", "Хто дзяцей для працы шкадуе, той сабе вяродку гатуе", "Без працы не будзе дзецям шчасця"); именно "в труде народ видел корень моральности, а отношение к нему считал показателем воспитанности человека" [188, 100];

– любовь и уважение к матери и отцу, их языку и вере, к своим соседям и соотечественникам, к родному дому, земле-кормилице, краю, где родился, к своей Отчизне ("Дарагая тая хатка, дзе радзiла мяне матка", "Хто мову i веру мяняў, той не толькi сябе, а i мацi прадаваў", "У сваiм краi, як у раi", "Бацькоў не цураўся, а ад Радзiмы не адракайся");

– умение и готовность организовать свою будущую семейную жизнь, моральная и практическая подготовка к ней как к самой сложной жизненной деятельности, которая связана с выполнением функций мужа, хозяина, отца, воспитателя, жены, хозяйки, матери, воспитательницы детей ("Спачатку хлеб зарабi, а потым жонку бяры, "Жонку бяры не на год, а на век", "Замуж выйсцi – трэба знацi: позна легчы, рана ўстацi", "Умеў дзiця радзiць, умей i выхаваць").

В соответствии с этими главными критериями воспитанности ребенка выделялись и три основные неделимые между собой задачи семейного воспитания, и именно воспитание: 1) прилежного, умелого и добросовестного труженика; 2) честного, верного и мужественного патриота родной земли, Отчизны, государства; 3) старательного, доброжелательного и рассудительного семьянина.

Для решения задач семейного воспитания использовались разнообразные средства и методы. Наиболее распространенными и эффективными средствами семейного воспитания были труд, игра, праздники и обряды [64, 9-11].

Следует отметить, что труд был главным средством воспитания детей в семье, с помощью которого у них формировались не только необходимые трудовые навыки и умения, но и важнейшие общечеловеческие моральные качества: трудолюбие, добросовестность, доброта, уважение к родителям и людям труда, любовь к отчему дому, земле, природе, родине. Исследование свидетельствуют, что с целью воспитания этих моральных качеств у будущих наследников представители шляхты в XVI-XVIII вв. отдавали своих детей в крестьянские семьи (этот обычай назывался "дзядзькавиннем"). Особенностями трудового воспитания в семье были: 1) восприятие труда как естественной жизненной необходимости; 2) включение в труд в форме игры самых маленьких 5-6-летних детей; 3) разделение труда на мужской, которому обучал отец (пахать, сеять, косить, возить сено, снопы и солому с луга и поля, молотить, ухаживать за домашними животными, водить лошадей в ночное время, пилить, сечь и складывать дрова, изготавливать сани, телеги, колеса, помогать в постройке дома и пристроек в подворье) и женский, которому обучала мать (ухаживать за младшими сестрами и братьями, готовить пищу, стирать белье, шить, вязать, вышивать, засевать огород, гряды, полоть их, жать, ткать сукно и полотно); 4) овладение ремеслом, трудовыми навыками являлось основой, благосостояния семьи; 5) осваивание детьми правил ведения сельскохозяйственных работ посредством характерных для белорусов праздников календарно-обрядового цикла; 6) выполнение большинства видом труда совместно с родителями и под их непосредственным наблюдением и руководством.

Народная семейная педагогика выработала множество методов воспитания, которые были направлены на формирование гуманной, трудолюбивой, преданной своей семье и Отчизне личности. В воспитании детей в семье с учетом их возраста использовали следующие методы:

п о л о ж и т е л ь н ы й  п р и м е р (о б р а з е ц) поведения, поступков, действий и отношений к людям и друг к другу матери, отца, старших членов семьи;

в н у ш е н и е  по отношению к самым маленьким детям с помощью колыбельных песен, забав, сказок, песен, различных видов требований в сочетании с родительской любовью;

в к л ю ч е н и е  детей с самых ранних лет в разные виды хозяйственно-трудовой деятельности, в отношения и общение со старшими и сверстниками;

н а у ч е н и е (п р и у ч и в а н и е) детей в процессе приобретения норм поведения и трудовых навыков и умений;

у п р а ж н е н и е  как способ закрепления устойчивости соответствующих навыков и умений;

с о в е т  родителей и старших членов семьи при выборе детьми ответственных решений в жизни;

р а з ъ я с н е н и е  родителей с целью формирования положительного отношения к труду, соответствующего поведения в семье и в обществе;

б е с е д а  с детьми с целью выработки родственных и общечеловеческих чувств и правильных устойчивых убеждений о своем месте среди членов семьи, других людей, об умении жить в человеческом обществе;

н а к а з  – родительское (отцовское, материнское) наставление, поучение;

п р е д о с т е р е ж е н и е  родителей как метод опережения возможных жизненных ошибок и просчетов;

п о о щ р е н и е  детей с целью воспитания чувства собственного достоинства и таких моральных качеств, как доброта, трудолюбие, старательность, послушность, уважительность к старшим членам семьи и к другим людям;

н а м е к (прямой или косвенный) – способ показа детям их недостатков и просчетов в поведении и деятельности в этичном и корректном тоне;

т р е б о в а н и е  как один из способов выполнения детьми семейных и общечеловеческих правил и обязанностей;

у п р е к – выражение родителями вербально и невербально (взглядом, жестами, мимикой) неудовлетворенности поступками и поведением детей;

и с п ы т а н и е  как способ проверки подготовленности детей к самостоятельной трудовой и семейной жизни, к выполнению моральных правил и норм жизни своего народа;

б л а г о с л о в е н и е – это в комплексе родительские наставления, поучения, предостережения, наказы и просьбы к детям в самые ответственные периоды их жизнедеятельности (переход к самостоятельной трудовой деятельности, служба в армии, женитьба или замужество);

к л я т в а детей в качестве уверения, обещания поступать в жизни всегда по-человечески морально и гуманно;

о с у ж д е н и е  способ, показа детям отклонений от общепринятых среди людей норм и правил поведения;

п о р и ц а н и е  выражение родителями неодобрения, осуждения отрицательных поступков детей;

з а п р е т,  з а п р е щ е н и е  как способ недопущения в действиях и поведении детей общественно и личностно вредного, бесчеловечного, антигуманного;

н а к а з а н и е, в том числе и физическое (телесное), которое родители применяли в самом крайнем случае, когда уже никакие другие методы не действовали (даже в самых малокультурных городских и сельских семьях родители чувствовали и видели вред и бессмысленность физических наказаний детей);

п р о к л я т и е  детей родителями, особенно матерью, как крайняя и весьма резкая мера воздействия (в народе о неисправимом сыне или дочери говорили: "Пабiты бацькам, прокляты маткай") [22, 15-22; 170, 96-102].

Практика показывает, что в белорусских семьях постоянно использовались традиции в воспитании детей, которые бытовали в народной семейной педагогике и передавались из поколения в поколение. Особую заинтересованность к этим традициям стали проявлять родители, педагогик и воспитатели в 80-90-е годы в связи с возрождением прогрессивных идей народной педагогики, положительного опыта воспитания детей в семьях белорусов. Как свидетельствует изучение, использование традиций народной семейной педагогики в современной семье, в совместной работе школы, семьи и общественности идет в следующих направлениях: 1. Изучение культуры, истории, наследия дедов и отцов в системе учебных предметов, курсов, спецдисциплины, факультативов, в содержание которых включаются познавательно-воспитательные материалы по этнографии, этнолингвистике, фольклору, литературе, истории и культуры Беларуси. 2. Проведение практической краеведческо-исследовательской работы, которая связана со сбором материалов и описанием истории своих деревень, поселков и городов, родного краю, своего родословного дерева, традиций семьи, памятников культуры, верований, народных праздников, обрядов рождения, свадьбы, похорон. 3. Участие родителей и детей в совместной трудовой деятельности, направленной на возрождение ремесел, которые связаны с использованием древесины, бересты, лозы, лубу, камыша, соломы, глины и т.п. и изготовлением разнообразных изделий (ложек, мисок, кадок, лаптей, корзин, кувшинов, скрынь, шкатулок, ваз, игрушек, сувениров). 4. Включение детей и родителей в художественно-эстетическую деятельность в гуртах белорусской народной песни, фольклорных ансамблях, оркестрах народных инструментов, хорах, кружках, клубах; овладение искусством гончарного дела, ткачества, плетения, соломоплетения, резьбы по дереву, вышивки, разрисовки ковров, вязание крючком, макраме; украшение внешнего вида дома и усадьбы (изготовление обналичек, ставен, коньков, ворот, калиток, забора). 5. Внедрение в досуговую деятельность семей подвижных народных игр: лапта, ходьба на ходулях (колдыбах), "Огородник", "Посадка бульбы", "Хата" и др. 6. Возрождение традиций, связанных с милосердием и заботой о детях-сиротах и детях, которые по разным причинам остались без опеки родителей (усыновление, опекунство, создание детских домов семейного типа). 7. Подготовка и проведение белорусских народных праздников и обрядов (Коляды, Новый год, Масленника, Гуканне весны, Великдень, Радавница (поминание предков в первый после Великдня вторник), Сёмуха, Купалле, Зажинки, Дожинки, Богач, Спас, Покрова, Деды (день поминания умерших родственников).

Опишем кратко некоторые традиционные белорусские праздники-обряды, порядок их проведения.

К у п а л л е (Ивана Купалы) – празднуется в ночь с 6 на 7 июля как праздник расцвета животворных сил земли, прежде всего растительности, урожая зерновых. Днем девушки собирают на лугах и полях купальские зёлки (разнотравье) – богатки, мяту, Иван-да-Марья, папоратник, васильки, купену. В этот период травы имеют большую лекарственную силу. Часть зёлак оставляют в доме для лекарственных целей, для употребления в пищу, часть втыкают в стены дома и сарая, часть используют на венки в целях купальского гадания.

Центральным в купальском празднике-игре является купальский костер, который символизирует солнце, дающее богатый урожай и прогоняющее смерть. Юноши собирают по всей деревне старый хлам и вещи и вывозят их на подготовленное для праздника место (берег реки, поляна в лесу, луг, поляна во ржи и т.д.).

На гуляние молодежь отправляется с купальскими песнями, призывающими всех идти на праздник. При огне готовится обрядовый ужин (верещалка, яичница, кулага, вареники). Иногда на высоком шесте поднимают промасленное заженное колесо – символ солнца. Вокруг купальского костра собравшиеся водят карагоды, юноши и девушки перепрыгивают через костер, купаются в реке, озере или сажалке, гадают на венках, пуская их по течению реки и загадывая на будущего мужа или жену. На ночь юноши и девушки подкладывают под подушку подорожник, сорванный на развилке дорог, с тем, чтобы ночью приснился суженный (суженная).

На костре сжигается пучок льна со словами-заклинаниями: "Уродись, лен!".

В 12 часов ночи в лесу ищут "Папараць-кветку", которая цветет один раз в год и приносит человеку, который ее сорвет, прозорливость и счастье.

Д е д ы – народный поминальный обряд, ритуальный ужин в память об умерших родственниках. Обряд совершается в ноябре месяце (в начале). В некоторых районах и селах деды устраивают 2-3 раза в году (осенью и весной на радавницу). На деды готовят праздничные и обрядовые блюда (кутью, блины, клецки, яичницу, мясо). С каждого блюда откладывают частичку в отдельную посуду для умерших.

Р а д а в н и ц а, р а д а в н и ц к и е  д е д ы – весенний праздник поминания умерших ("Великдень мертвых"). Поминальный обряд совершается непосредственно на кладбище во вторник на "проводы" (спустя неделю после Великдня). На радавницу каждая семья идет поминать родственников сначала в церковь, а потом на кладбище, где приводят в порядок могилы близких. На могиле расстилают скатерть и начинают поминальную трапезу. Часть блюд (крашеные яйца, кутью, мясо и др.) и водки оставляют для мертвых. В беседах вспоминают умерших, причитают. Проведение радавницы заканчивают застольем дома. Раньше говорили: "На радаўнiцу да абеду пашуць, па абедзе плачуць, а ўвечары скачуць". На радавницу желательно ничего не сажать и не сеять. Обряд раньше был направлен на то, чтобы задобрить души предков, заслужить их содействие в жизни и хозяйстве. Сегодня Радавница – это морально-душевная потребность живых почтить память умерших.

К о л я д ы – народный зимний праздник дохристианского происхождения (с 7 по 20 января). Для обрядности коляды характерны три обрядовые ужина (кутьи) – из ячменной крупы): постная (великая) справляется перед первым днем праздника; богатая (толстая, щедрая, мясная) перед Новым годом; постная (голодная, водяная) перед водокрещением.

Во время праздника организуются колядавания, игры, гадания,песни колядные, в которых поздравляют хозяев дома, желают им добра и богатства, прославляют трудолюбие и щедрость, хозяйку и детей. Колядники ходят по домам, используя театрализованные сценки, переодеваются в "козу", "медведя", "кобылу", "журавля". Колядникам дают подарки (сало, яйца, колбасу, хлеб, пироги).

Таким образом, начался и постепенно идет (хотя и не так быстро, как хотелось бы) процесс возрождения народных традиций белорусов, народной педагогики и их использование в создании своих вариантов воспитательной работы в городских и сельских школах, семьях и учреждениях системы образования Беларуси (Дубленском детском доме-школе-детском саде Березинского района Минской области, Подольской Островецкого и Залесской Сморгонского района средних школ, д/с N 26 г. Лиды, Глинской школе Докшицкого района, Верхнедвинской школы N 2, Подсвильской школе Витебской области, Молодовской школе Ивановского района Брестской области, Хонавской школе Могилевского района, школе N 32 Гомеля, яслях-саде N 4 г.п. Ветка Гомельской области и до.).

Например, в Дублебском детском доме-школе-детском саде сложилась система работы по воспитанию детей на народных традициях родного края через урочную и внеурочную деятельность. Учащиеся при изучении курса "Наследие родного края" познают историческое и культурное прошлое деревни Дулебы, Березинского района, древней Беларуси. Урочная работа дополняется разнообразной внеурочной, в которой дети, родители, учителя участвуют в совместной трудовой, экологической, художественной, милосерднической деятельности.

Курс "Наследие родного края" (36 часов) включает такие разделы: "История Беларуси", "Историческое наследие Березинского района", "Культурное наследие Березинского района", "Беразинщина – партизанка", "Экология района", "Дулебы – древняя деревня". Содержание последнего раздела обогащает детей интересными и полезными знаниями о своем Отечестве, родных местах, жителях деревни ("О чем рассказывают памятники на дулебской земле", "Флора и фауна Дулеб", "Занятия и культура дулебцев", "Дулебские народные игры", "Встреча с народной песней своей деревни", "Наши известные земляки" и др.).

Курс "Наследие родного края" органически соединяется с практической деятельностью разнообразных объединений и коллективов детей, родителей, педагогов. Среди них: клуб "Фальклорист" (объединяет любителей сбора и описания народных песен, поговорок, пословиц, причитаний, колыбельных, легенд, праздников и др.), кукольный театр, фольклорно-этнографический ансамбль "Родничок", танцевальный коллектив "Лявониха", детско-взрослый гурт народной песни "Дулебские самородки", кружки "Белорусские народные инры", "Дулебские умельцы" (включает любителей резьбы по дереву, выпиливанию, плетению из льна, лозы, соломки) [57, 9-13].

Вся эта многообразная работа содействует формированию самых характерных и отличительных морально-духовных черт и качеств исконно белорусского менталиста: национальная и религиозная толерантность (терпимость), трудолюбие, покладистость, гостеприимство, добродушие, мягкосердечность, щедрость, находчивость, немстительность, честность, доброжелательность, кротость, поэтичность души, беспредельная любовь к родному уголку, природе своего края, к земле-кормилице. Школа взяла на воспитание детей-сирот – воспитанников детского дома, о которых заботятся все – учителя, односельчане, дети.

Изучение показывает, что использование опыта народной педагогике в воспитании детей дает положительный эффект, когда родители и педагоги проводят работу на основе календарной обрядности белорусов. Обряды являются составной частью традиционно-бытовой культуры народа и представляют собой "совокупность традиционных условных действий, которые символически выражают и закрепляют отношения людей к природе и между собой, их поведение в важных жизненных ситуациях, которые систематически повторяются" [219, 14].

По утверждению В.П.Канаш, достояние многовековой духовной традиции человечества, белорусов в частности, систематизированной в календарно-обрядовых циклах, являются той почвой, на которой может организовываться система воспитательной работы. Чередование времен года, космические импульсы, возрастные периоды, отличие мужского и женского рода, чередование будней и праздников, труда и демонстрация его результатов – все эти и другие факторы должны быть учтены в системе воспитания граждан, в преемственности поколений, в созидательном начале личности и общества.

По своему функциональному назначению обряды и обычаи подразделяются на семейные, календарные и общественные. Семейные обряды – это целый комплекс действий, которые сопровождают человека всю его жизнь – от рождения до смерти. Три события в жизни человека: рождение, создание семьи, смерть – наполнены целым комплексом отрицательных элементов, ритуалов, обрядов. Самый богатый и интересный обряд, который несет в себе огромный жизненно-воспитательный обряд, – свадебный. Мы принимали участие в подготовке и проведении свадьбы (август 1994) в известной деревне Залесье Смаргонского района Гродненской области (иначе этот край был назван "Северные Афины"), где в 1790-1812 гг. жил известный композитор и общественный деятель Михаил Клеофас Огинский – автор бессмертного полонеза "Прощание с родиной" (кстати, здесь сохранились и его дворец и памятный камень, установленный Огинским в английском парке поместья в честь Тадеуша Костюшки, и аллеи из вековых лип, и десяти редких деревьев, завезенных из других стран мира).

Кратко опишем эту свадьбу (имеется полная трехчасовая видеозапись, которую можно просматривать и творчески использовать при подготовке новых свадеб).

... Все лето шла кропотливая подготовка к свадьбе. Дружная и старательная семья Дудко – отец Аркадий Викторович, мать Алина Брониславовна и трое сыновей (старший Сергей – "виновник" праздника, средний Виталий и младший Витя) – работали с восхода солнца до наступления темноты: делали пристройку, ремонтировали дом, цементировали двор... Помогали родственники, соседи, сельчане. В Залесье так заведено: в самый разгар большой по объему работы собирается талака. Без нее не обошлося и здесь. Представьте себе: подготовить в наше нелегкое время свадьбу свыше чем на 200 (!) человек – как тут обойтись без поддержки людей, без объедиенния, без традиционной талаки.

И вот середина августа – время свадьбы. Все подготовлено к ней: и палатка для гостей на весь огород, и пышный "двухэтажный" каравай, и десятки блюд, и брама – вход во двор (изготовленная по обычаю из березовых веток), вверху которой три дня и три ночи ярко горят три красные звезды (символ особенного праздника в доме), которые видны издалека каждому жителю деревни.

Мать с глазу на глаз благославляет старшего сына в своей комнате: он целует икону "Матерь Божья", которую мать держит в руках, затем саму мать. Затем родители, соседи и сельчане провожают молодого от порога родного дома "выкупать" невесту в Смаргонь (она там живет), венчаться с ней в костеле. Аркадий Викторович, отец молодого, посыпает сына и машину, в которой он едет, зерном ржи нового урожая, сватья готовят подарки, деньги и "точат" языки – лучшее "оружие" в свадебных спорах (дискуссиях), когда идет торг со сватьями молодой во время ее "покупки".

– Возвращаются! Едут! Скорее перекрывайте калитку скамейкой! Пятеро самых сильных залесских ребят усаживают молодых Наташу и Сергея на скамейку и под торжественную музыку много раз поднимают над головой высоко вверх, затем осторожно вносят их вместе со скамейкой в родительский двор, где мать и отец встречают детей хлебом-солью и рюмками со сладким вином. Перед тем как разрезать ленту и войти в дом, молодым дается задание: за одну минуту молодая должны убрать двор от разбросанных бумажек (денег), а молодой – спеленать ребенка. Задание выполнено в срок, молодые и родители входят в дом, чтобы провести последний семейный совет перед свадьбой.

Впереди палатки, где начинается застолье, изготовлена красивая дверь из бумаги в виде сердца с подписью "Сердце любви". Молодые разбегаются "проникают" в сердце любви и, наконец, оказываются в палатке, чтобы занять в ее центре на фоне оригинального красного ковра и букетов из живых оранжевых цветов свое почетное место. Однако и здесь молодых "подстерегает" последняя неожиданность: на их почетном месте сидят маленькие ребята и девочки, которые при появлении молодых дружно встают, приветствуют их песней, и те рассчитываются с ними, выкупают свое свадебное место и занимают его. Вот только тогда уже все свыше 200 родичей и гостей со всех уголков Беларуси тоже рассаживаются, и свадьба начинает гулять, петь и танцевать три дня, гулять красиво, организованно, по старинной белорусской традиции. Двое энергичных и профессионально подготовленных ведущих (мастеров петь, танцевать, шутить, вести игры) Лариса Мизула и Александр Езерский сделали все, чтобы гостям было интересно. Организованы были и конкурсы песен, современных и старшинных народных, и танцы, и содержательные шуточные выступления, и клятва молодой и молодого, и присвоение званий "теща", "тесть", и "свекор", и "свекровь" с вручением почетных грамот и медалей, и угощение караваем, конфетами и домашним пирогам с маком.

..."Горько!" и "Сто лет!" родным, близким, всем трудолюбивым и хорошим людям этой большой дружной "свадебной талаки" звучали на древней залесской земле, как и в те далекие времена, когда съезжались на праздники во дворец Огинского его гости из Беларуси и других стран Европы и мира.

2.3. Родительское общение как действенное средство 

нравственно-эмоционального воспитания подростков

В процессе изучения общения с детьми нами учитывались концептуальные подходы, положения и данные многообразных исследований. В частности, философских – по проблемам соотношения категорий общения и общественных отношений, в котором общение есть непосредственно наблюдаемая и переживаемая реальность и конкретизация отношений, их персонификация, личностная форма (Л.П.Буева); общения как одного из видов человеческой деятельности, проявляющейся в познавательной, ценностно-ориентационной, преобразовательной, коммуникативной формах (М.С.Каган); общения как всеобщей формы взаимосвязи индивидов и общностей, специфика которой заключается в личностном, персонифицированном характере этой связи, причем процесс персонификации общественных отношений представляет собой не механическое воспроизведение индивидом отношений и действий, а активную переработку их в соответствии с индивидуальным опытом, установками, целями, которые индивид ставит перед собой (В.М.Соковнин). Социально-психологических исследований по проблемам рефлексологии (В.М.Бехтерев); коммуникативных форм речи (Л.П.Якубинский); психологии речи и воздействия речевого знака на социальное поведение человека – теория сигнификации (Л.С.Выготский); морального формирования личности, которое основывается на знание образцов и на процессе сопоставления своих действий и поступков с образцами и с оценкой другими, что приводит к образованию оценочных отношений, формируемых в связи с нравственными критериями поступков и переживаний ребенка (В.М.Мясищев); общения как специфического способа взаимодействия и взаимо.... людей непосредственно своей личностью или в результате знаково выраженной деятельности, который содействует обмену информацией, развитию сознания, формированию взглядов, чувств, убеждений, установок и поведения (А.А.Бодалев, Я.Л.Коломинский, Е.С.Кузьмин, А.А.Леонтьев, М.И.Лисина, Б.Ф.Ломов, П.М.Якобсон и др.).

Педагогических – по проблемам общения родителей, педагогов, старших как важного средства морально-эмоционального воспитания личности ребенка (Я.А.Коменский, Н.К.Крупская, А.С.Макаренко, В.А.Сухомлинский, К.Д.Ушинский); формирования потребности юношей и девушек в общении со взрослыми (Ю.А.Гапон); профессионально-педагогического общения и родительского общения в семье (В.А.Кан-Калик); общения как объекта педагогического управления (А.В.Киричук); общение как факторы воспитания школьников, представляющего собой обмен духовными ценностями в процессе взаимодействия учащихся с окружающими их людьми (А.В.Мудрик).

Я.А.Коменский в своих труда рассматривает общение старших как средство морального воспитания личности ребенка. Эти положения и идеи изложены им в "Материнской школе", "Великой дидактике", "Всеобщем совете об исправлении дел человеческих", "О развитии природных дарований" и др. Так, в труде "Всеобщий совет об исправлении дел человеческих" он пишет, что даже дети тянутся к общению, от колыбели радуясь дружественной близости людей..." [78, 381]. В главе "Метод нравов" "Великой дидактики" Я.А.Коменский, отмечая, что ребенку жизнь придется проводить в общении с людьми и в деятельности, делает вывод о том, что "благородное прямодушие достигается частым общением с благородными людьми и исполнением на их глазах всевозможных поручений" [79, 406]. Этот вывод наиболее полно представлен в работе "О развитии природных дарований": "... Тот, кто вращается среди людей (добрых или злых, образованных или невежественных, мудрых или глупых), непременно усвоит, хотя бы и бессознательно, нечто из их дарований и нравов. Следует поэтому заботливо отстранять от дурного товарищества молодежь того народа, которому мы хотим сообщить образование, и постоянно привлекать ее к общению с людьми учеными, благочестивыми, честными и усердно занятыми делом: тогда молодежь не может не усовершенствоваться" [80, 17].

Как можно убедиться, Я.А.Коменский акцентирует внимание на следующих основных положениях: 1) общение со старшими является потребностью детей и присуще им с момента рождения; 2) положительные моральные качества приобретаются детьми в постоянном общении со старшим поколением и совместной с ним деятельности; 3) к общению с детьми необходимо привлекать людей морально воспитанных и в то же время отстранять детей от невоспитанного, дурного товарищества".

К.Д. Ушинский считает, что отношения в общение воспитателей с воспитанниками оказывают решающее влияние на процесс их нравственного воспитания. Именно поэтому ведущую роль в этом процессе он отводит личности воспитателя, который, общаясь и вступая в многообразные отношения с воспитанниками, влияет на их моральное развитие и становление: "... влияние л и ч н о с т и  воспитателя на молодую душу составляет ту воспитательную силу, которой нельзя заменить ни учебниками, ни моральными сентенциями, ни системой наказаний и поощрения" [180, 169].

В статье "О задачах художественного воспитания" Н.К.Крупская отмечает: "И надо отдать себе отчет в том, что одной из необходимейших предпосылок возможности осуществления коллективизма является тесная связь между людьми, близость их между собой, способность понимать друг друга.

Средством общения между людьми является слово..." И далее: "Стремление к общению растет у ребенка все больше, по мере того как он научается выражать себя. Возраст 7-12 лет характеризуется развитием общественных инстинктов" [87, 261; 391].

А.С.Макаренко отмечает: "Воспитывает все: люди, вещи, явления, но прежде всего и больше всего – люди. Из них на первом месте – родители и педагоги [103, 14]. При этом, по его утверждению, воспитание в том и заключается, что наиболее взрослое поколение передает свой опыт, свою страсть, свои убеждения младшему поколению. И эта передача осуществляется не иначе, как посредством отношений и общения старших с младшими, родителей с детьми. Именно поэтому надо уметь говорить с ними так, чтобы они в нашем слове чувствовали нашу волю, культуру, личность.

Много общего с А.С.Макаренко можно найти во взглядах на общение родителей и детей в трудах и опыте В.А.Сухомлинского. Подростки, юноши и девушки стремятся утвердиться в своих суждениях, убеждениях, развеять сомнения, уяснить непонятное. Им хочется обсуждать общечеловеческие проблемы и в то же время советоваться со старшими о смысле жизни, о личном, о своем будущем. Отсюда важнейшая задача воспитания и заключается в том, как сделать общение таким, чтобы оно облагораживало личность, оттачивало ее моральную красоту. Эту задачу можно успешно осуществить, если родители будут учить детей делиться радостями, трудностями, мыслями, переживаниями, если дети будут восхищаться красивым и благородным, проявлять сопереживание и сочувствие по отношению к сверстникам и родителям, брать на себя ответственность за свои поступки. Осуществление этой задачи предполагает, чтобы сами родители в минуты и часы откровенного общения с детьми были самыми собой, смогли предстать перед сыновьями и дочерьми старшими товарищами со своими взглядами на жизнь, с радостями, болями и сомнениями.

Особую роль В.А.Сухомлинский отводил индивидуальному общению родителей с детьми. Отцу и матери важно уметь видеть моральное состояние сына или дочери по глазам, движениям, мимике, с тем чтобы правильно и безошибочно общаться, воздействовать и взаимодействовать с ними. Именно "искусство воспитания включает прежде всего искусство говорить, обращаться к человеческому сердцу [163, 33].

Анализ философских, социологических и психолого-педагогических исследований позволяет выделить основные методологические положения о роли общения в нравственно-эмоциональном воспитании личности, дать определение понятия "родительское общение", выделить его основные функции:

– общение является материально-духовным процессом, в котором происходит обмен деятельностью и ее результатами, которые воплощаются в материальном, духовном, моральном опыте и культуре общества;

– общение является необходимым фактором и обязательным условием развития как общества в целом, так и каждого его члена в отдельности;

– общение есть непосредственно необходимая и переживаемая конкретизация общественных отношений, их персонификация, личностная форма;

– духовное и моральное развитие индивида зависит от многообразия его общения с другими индивидами;

– воспитание вообще, нравственно-эмоциональное в частности, происходит, в постоянных взаимоотношениях и в общении людей друг с другом, каждое новое поколение через разнообразные формы общения приобретает материальный и моральный опыт, накопленный всеми предшествующими поколениями;

– целенаправленное, систематическое и последовательное общение, помноженное на силу воздействия положительного примера старших, способствует формированию нравственного сознания, чувств, убеждений и поведения детей.

Р о д и т е л ь с к о е  о б щ е н и е  в процессе нравственно-эмоционального воспитания детей определяется нами как специфический способ взаимодействия родителей и детей, с помощью которого происходит обмен информацией по проблемам морально-этического характера, развитие нравственного сознания, формирование нравственных чувств, и убеждений, регуляция и корректировка поступков и поведения.

Родительское общение помогает устанавливать доброжелательные, правдивые и искренние отношения между родителями и детьми, развивать и обогащать положительные семейные традиции и обычаи, воспитывать детей на положительных примерах родословной и семьи. В обстановке непосредственного семейного общения дети приобщаются к традициям своей семьи и вместе с тем своего народа.

На основании исследования выделяются следующие основные тесно взаимосвязанные функции родительского общения: и н ф о р м а ц и о н н о-п о з н а в а т е л ь н а я,  э м о ц и о н а л ь н а я,  р е г у л я т и в н а я  и  к о р е к т и р у ю щ а я [201, 10-14].

Информационно-познавательная функция. Родители и старшие члены семьи, давая детям многообразную и богатую информацию по морально-этическим проблемам, помогают им приобретать и осваивать на практике общепринятие в обществе моральные принципы, нормы и правила. При этом процесс их приобретения и освоения протекает более интенсивно и действенно, так как о себе, своих положительных и отрицательных качествах дети узнают от самых близких людей – отца, матери, дедушки, бабушки, других членов семьи, родственников. В данном случае общение выполняет функцию "практического человековедения" (Л.П.Буева).

Наши данные свидетельствуют о том, что родители чаще всего общаются с детьми (11-15 лет) (всего опросом было охвачено 1200 подростков) по проблемам их отношения к учению (65%), поведения и отдельных поступков (57%); значительно реже в семье обсуждаются проблемы участия детей в трудовой деятельности и выборе профессии (14%), гражданственности, патриотизма, интернационализма (13%), отношений в коллективе сверстников (13%).

Эмоциональная функция общения. Роль родительского общения в данном случае состоит в развитии и обогащении эмоциональной сферы ребенка. "Ни одна форма поведения не является столь крепкой как та, которая связана с эмоциями... Ни одна моральная проповедь так не воспитывает, как живое чувство, и в этом смысле аппарат эмоций является как бы специально приспособленным и тонким орудием, через которое легче всего влиять на поведение. Эмоциональные реакции оказывают существеннейшее влияние на все решительно формы нашего поведения, на все моменты воспитательного процесса". (Выготский Л.С. Педагогическая психология. – М., 1957. – С. 113). Нравственные чувства детей могут усиливаться ими, наборот, ослабляться под влиянием взглядов, мнений, переживаний, установок, мотивов поведения и действий родителей, их сопереживания, соучастия, сочувствия детским неудачам, горестям трагедиям. Воздействие родителей осуществляется с помощью убеждения как логического обоснования определенных моральных суждений, помогающих вырабатывать готовность не только придерживаться точки зрения родителей, но и поступать в соответствии с нею); внушения как вербального или невербального эмоционально окрашенного воздействия на ребенка, которое предполагает "автоматическое" восприятие информации, выражающей мысли, чувства и волю родителей и побуждающей детей к определенным действиям, поступкам, поведению; заражению как невольной подверженности одного ребенка или всех детей в семье определенным психическим состоянием; подражания как воспроизведения детьми образцов, черт поведения (поступков) или действий отца, матери, других членов семьи.

Регулятивная функция общений. Суть ее заключается в регулировании и выборе способов одобрений или осуждения, в установлении требования и контроля родителей за детьми. Средствами регуляции при этом являются требование, контроль, поощрение, наказание, мнение, привычки, традиции семьи, семейный уклад жизни. Изучение опыта семейного воспитания показывает, что действенность требований зависит от искренности и доброжелательности отношений родителей, от их умения варьировать в процессе общения средства и приемы требования. В одном случае и по отношению к одному ребенку это может быть предупредительно-строгий, неодобрительный взгляд или жест; во втором – менее или более твердая просьба; в третьем – указание в различных формах; в четвертом – категорическое распоряжение.

Корректирующая функция общения. Ее цель состоит в предупреждении (упреждении) или устранении негативных явлений в сфере общения и отношений детей друг с другом, с другими членами семьи, со взрослыми и сверстниками, в повышении действенности влияния общения родителей и взрослых на моральное сознание, чувства и поведения детей. Родители осуществляют корректировку общения своих детей со взрослыми, родственниками и сверстниками двумя основными способами – прямым (в виде совета, просьбы, указания изменить сферу общения) и косвенных (с помощью переключения, намека, переориентировки, отвлечения и т.п.). Корректировка общения предполагает предварительное изучение сферы (круга) общения детей. Наше исследование показывает, что сфера общения детей 11-15 лет весьма разнообразна. Они общаются со своими родителями, другими членами семьи, педагогами, сверстниками. Однако периодичность (частота) этого общения колеблется в больших пределах. Больше всего дети общаются со своими родителями, причем здесь отводится первое место матери, с ней общается 81% мальчиков и девочек, с отцом значительно меньше – 63%. После родителей младшие и старшие подростки чаще всего общаются со своими друзьями (55,5%), классными руководителями (51%). Далее идут братья (12,4% и сестры (12,8%), учителя (14,5%), бабушки (7%) и дедушки (2%). Незначительны контакты подростков с другими родственниками в семье (6%) с организатором внеклассной и внешкольной воспитательной работы (2,5%), завучем (1,6%), директором школы (0,8%).

Подростки (мальчики и девочки) чаще всего общаются с родителями по проблемам (в %):

с отцом
с матерью

учебы, познания



20,6

25,5

спорта, оздоровления


18,0

8,4

техники





13,8

6,2

политики




10,5

5,4

поведения




8,4

12,6

своего характера



4,4

6,6

будущей профессии



6,0

3,2

музыки, кино и литературы

6,0

8,0

моды





3,5

7,6

дружбы





3,3

7,4

домашнего хозяйства и труда

2,0

6,1

по другим вопросам



4,0

3,0

Как можно убедиться, подростки в процессе общения с родителями обсуждают самые различные проблемы своей жизни и деятельности. Однако среди многообразного круга общения довольно-таки скромное место занимают вопросы морально-этического характера. И это не только из-за того, что они не волнуют подростков. Причина здесь кроется, во-первых, в том, что подростки пытаются разрешать эти вопросы большей частью в процессе свободного, стихийного общения со сверстниками. Во-вторых, родители крайне недостаточно уделяют внимание установлению контактов с подростками и осуществлению целенаправленного влияния на них в процессе общения. При этом такого влияния, которое направлено на то, чтобы их внешние воспитательные воздействия (а многие из них совершаются через общение и посредством общения) вызывали у детей положительное отношение и активность в работе над своим нравственно-эмоциональном развитием. Вообще воспитательная деятельность родителей по своей сути является общением, оно ведь и осуществляется в основном и прежде всего в самых различных формах общения матери и отца с детьми.

Нами выявлены основные педагогические условия, соблюдение которых содействует эффективности общения родителей с детьми в процессе их морально-эмоционального воспитания.

1. Проявление доброжелательности и добросердечности по отношению ко всем детям в семье (родным и приемным). Морально-эмоциональное развитие тех детей, родители которых постоянно проявляют к ним доброжелательность и добросердечность, проходит наиболее интенсивно. Доброжелательные отношения отца и матери к детям пробуждают у них добрые чувства, поднимают настроение, помогают преодолевать трудности в учебе, труде и жизни. Дети так замечают об этом: "Папа говорит со мной спокойно и ласково, замечания тоже делает как-то по-хорошему, поэтому я всегда выполняю все то, о чем он просит меня" (Рая П., VII кл.). Недоброжелательность в общении с детьми приводит к упрямству и непослушанию, порождает ссоры и конфликты. "Когда мама встречает меня вопросом "Ну-ка, хвались, что ты там в школе сегодня натворила?", то даже когда там все и хорошо, все равно хочется сделать что-то плохое в ответ на такие обидные слова" (Таня Р., VIII кл.).

2. Учет половозрастных и индивидуальных особенностей детей. В общении с подростками (11-15 лет) опытные родители учитывают такие характерные особенности: 1) грубые и неприязненные отношения к старшим, если те пробуют регулировать их поведение прямым указанием или резким требованием; 2) наличие высокого чувства группы сверстников; 3) стремление отстоять свое достоинство среди других детей в семье и в кругу сверстников в школе; 4) критическое отношение к недостаткам и ошибкам сверстников и взрослых и неумение замечать собственные недостатки; 5) постепенное развитие элементов самосознания на основе общего интеллектуального и духовного роста; 6) проявление желания к самовоспитанию, к осмыслению своего будущего призвания.

Что касается половозрастных особенностей, то замечено, что девочки по сравнению с мальчиками чаще вступают в общение и в семье, и в школе. В семье они тяготеют к общению с матерью, бабушкой, старшей сестрой, психологически больше привязаны к дому, нежели мальчики. Установлено, что в конце обучения в VI и особенно в VII и VIII классах мальчики и девочки все больше включаются в общение со сверстниками. Все чаще они начинают давать критическую оценку словам, действиям, поступкам и поведению родителей, учителей, взрослых. У старших подростков происходит существенное изменение времени, места и содержания общения: большинство из них ориентировано на свободное общение вне дома и на доверительное общение со взрослыми.

3. Расширение и углубление с возрастом детей содержания общения по морально-этическим проблемам. Учет этого условия родителями обусловлен тем, что если нравственное сознание у младших школьников находится на уровне нравственных представлений, то у подростков оно поднимается до уровня моральных понятий и убеждений. Поэтому в общении с младшими школьниками родители оперируют конкретной и яркой информацией о жизни родословной, истории Беларуси, ее известных людей, их деятельности и т.п. С подростками в сферу общения включаются проблемы взаимоотношений человека и общества, уважения человека к другим нациям и их культурам, традициям белорусского народа, подготовки к труду, к семейной жизни.

4. Влияние как на интеллектуальную, так и на эмоциональную сферу детей. Поведение ребенка, его отношение к родителям и другим людям изменяются в положительную сторону, если он осознает и чувствует свои поступки и действия, если затронуты "струны его эмоционального, чувственного существа" (А.В.Луначарский). Практика семейного воспитания показывает, что опытные родители пробуждают чувственную сферу детей, если: 1) приводят яркие примеры из жизни семьи, родословной, других людей; 2) создают естественные и доброжелательные условия в семье; 3) вызывают детей на соучастие и сопереживание; 4) используют те средства и формы, с помощью которых у детей проявляются и закрепляются моральные чувства (дни рождения семьи, родителей, детей, народные праздники и обряды и т.п.).

5. Согласованность в процессе общения с детьми позиций родителей, воспитателей, педагогов. Наблюдения показывают, что морально-эмоциональное развитие детей проходит более действенно, если согласуются позиции, во-первых, родителей и всех взрослых внутри семьи; во-вторых, позиции родителей и воспитателей, родителей и педагогов, практических психологов, социальных педагогов. В случае рассогласования, расхождения или противопоставления требований дети по-разному воспринимают слова старших, занимают выгодную для себя позицию. В результате в их характере появляются такие отрицательные качества, как лицемерие, недобросовестность, непослушание, двуличие, недисциплинированность, приспособленчество и др.

6. Повседневная забота о сохранении и подкреплении своего морального авторитета, престижа и положительного примера. В общении с детьми дошкольного и младшего школьного возраста авторитет родителей основан на безоговорочной вере детей в справедливость действий родителей, на подражании их действиям, поступкам, поведению. Именно поэтому родители легко приучают детей к практическому освоению понятий "можно", "нельзя", "надо".

Подростки критически относятся к родителям, к их поступкам и поведению. Поэтому родители должны быть исключительно требовательными к себе, к своим действиям и поведению.

В процессе исследования нами была выявлена степень неудовлетворенности подростков при общении с ними родителей, а также причины этой неудовлетворенности в процессе общения с ними родителей (см. табл. 2.1).

Таблица 2.1

Данные об удовлетворенности и неудовлетворенности

подростков при общении с ними родителей

Степень удовлетворенности подростков в процессе общения с ними родителей (в %)
11-12 лет

300 чел.
12-13 лет

300 чел.
13-14 лет

300 чел.
15-16 лет

300 чел.

Полностью удовлетворен
41,8
43,2
31,9
20,9

Частично удовлетворен
42,3
42,4
34,1
36,8

Совсем не удовлетворен
11,8
11,5
32,4
41,2

Не знаю, затрудняюсь ответить
4,1
2,9
1,6
1,1

Из таблицы видно, что младшие подростки в большинстве своем удовлетворены общением с ними родителей полностью или частично (дети 11-12 лет – на 84,1%, 12-13 лет – на 85,6%). Удовлетворенность же старших подростков значительно снижается (у подростков 13-14 лет она составляет 55,0%, 15-16 лет – 57,7%). Зато неудовлетворенность общением у старших подростков высокая (у подростков 13-14 лет – 32,4%, 15-16 лет – 41,2%). У младших же подростков неудовлетворенность в процессе общения с ними родителей относительно небольшая (у детей 11-12 лет – 11,8%, 12-13 лет – 11,5%).

Среди наиболее типичных причин неудовлетворенности подростков при общении с ними родителей является отсутствие доброжелательности, душевной щедрости, доброты и чуткости со стороны отца и матери: "Если бы все учителя и родители относились к ним чутко и сердечно, мы стали бы лучше учиться и вести себя" (Наташа Н., VIII кл.). Затем подростками отмечается казенность и формальность общения родителей, неумение вызывать у них сочувствие и сопереживание: "Моя мама не умеет поговорить со мной по-человечески, постоянно приказывает и упрекает" (Светлана Р., VIII кл.). Большое число высказываний подростков свидетельствует о том, что слова только тогда положительно воздействуют на них, когда отец, мать, другие члены семьи имеют высокий моральный авторитет: "Одних разговоров мало, самое главное, чтобы отец и мать были положительными людьми" (Людмила Б., VIII кл.). Из многих причин нельзя не заметить и такую, как отсутствие у родителей такта и культуры в процессе общения с подростками: "Когда отец выходит из себя и начинает на меня орать, мне тогда так и хочется сделать ему все назло" (Виктор С., VII кл.).

Данные свидетельствуют, что преобладающее большинство родителей нарушают культуру общения, независимо от уровня общего образования допускают самые элементарные ошибки и просчеты в процессе общения, особенно с детьми подросткового возраста. Наиболее распространенными являются ошибки, которые связаны с определением содержания общения и с умением строить общение (владение методикой и техникой общения).

Нами выделяются три группы компонентов культуры родительского общения (ранжируются в зависимости от важности и значимости, указанных родителями и детьми).

I  г р у п п а. Социально-этические компоненты

1. Любовь и уважение к детям. 2. Вера в детей. 3. Справедливость. 4. Забывчивость. 5. Отзывчивость. 6. Умение устанавливать с детьми доверительные, искренние отношения. 7. Способность к сотрудничеству и сотворчеству. 8. Непосредственность в общении. 9. Умение общаться со всеми членами семьи. 10. Умение общаться с воспитателями, педагогами, друзьями детей.

II  г р у п п а. Психологические компоненты

1. Воображение. 2. Внимание, наблюдательность. 3. Воля. 4. Способность сопереживать, проникать во внутренний мир ребенка (эмпатия). 5. Ориентировка в личности ребенка в условиях конкретной деятельности и поведения (рефлексия).

III  г р у п п а. Педагогические компоненты

1. Высокий уровень общей культуры. 2. Владение методикой и техникой общения. 3. Образованность и эрудированность. 4. Педагогическое мышление. 5. Знание индивидуальных и возрастных особенностей детей. 6. Знание методов и приемов семейного воспитания. 7. Умение комплексно и вариативно применять методы и приемы семейного воспитания.

Как можно убедиться, одним из важных педагогических компонентов является владение родителями методикой и техникой общения. Этому компоненту культуры обучения уделяли особое внимание исключительно все выдающиеся педагоги (Я.А.Коменский, Я.Корчак, А.С.Макаренко, С.А.Сухомлинский, С.Т.Шацкий). По мнению А.С.Макаренко, надо уметь точно, внушительно, повелительно выражать свои мысли и чувства, ибо воспитанник воспринимает душу и мысли воспитателя не потому, что знает, что у него в душе происходит, а потому, что видит и слушает его. "Я сделался настоящим мастером только тогда, когда научился говорить "иди сюда" с 15-20 оттенками, когда научился давать 20 нюансов в постановке лица, фигуры, голоса [105, 261].

При изучении причин неудовлетворенности подростков при общении с ними родителей, данных опросов самих родителей было выявлено, что их преобладающее большинство (68 из 109) в процессе общения с детьми допускают элементарные ошибки и просчеты, которые являются результатом недостаточной, а в отдельной категории – низкой культуры обучения. Полученные данные были учтены при проведении семинара-практикума для родителей "Культура обучения родителей с детьми" (16 часов), который ставил целью решение следующих взаимосвязанных задач: 1) приобрести основы психолого-педагогических знаний по проблеме общения; 2) овладеть умениями понимания детей, их внутреннего мира и психического состояния; 3) научиться понимать невербальное поведение и общения детей; 4) научиться "читать" обратную информацию об эффективности воздействия на детей слов и обращения родителей, других членов семьи. Реализация этих задач содействовало целенаправленное обучение родителей по таким темам: "Сущность родительского общения и его функции", "Известные психологи А.А.Бодалев, Л.С.Выготский, Я.Л.Коломинский, А.А.Леонтьев, В.Н.Мясищев и др. об общении с детьми", "Известные педагоги Я.А.Коменский, Я.Корчак, Н.К.Крупская, А.С.Макаренко, В.А.Сухомлинский, К.Д.Ушинский об общении как средстве морально-эмоционального воспитания детей", "Стили общения родителей с детьми", "Вербальное общение родителей с детьми", "Невербальное поведение и общение родителей и его воспитательное влияние на личность ребенка" и др. Занятия по каждой теме состояли из теоретической и практической части. Теоретическая часть содействовала изучению понятия "общение", в частности, "родительское общение"; пониманию общения как средства морально-эмоционального воспитания детей; усвоению важнейших функций родительского общения, специфических психолого-педагогических механизмов воздействия на личность ребенка; выявлению условий, при которых общение родителей наиболее благоприятно влияет на создание, чувства, поступки и поведение детей; пониманию правил, выполнение которых положительно влияет на действенность родительского общения.

Практическая часть включала: 1. Работу с опросниками, тестами, фотографиями и рисунками детей и родителей. 2. Анализ ситуаций общения родителей и детей в семье. 3. Составление индивидуальных программ по изучению особенностей родительского общения. 4. Выполнение практических заданий и упражнений, которые направлены на приобретение умений и навыков общения с детьми; умений педагогически правильно вести себя в конфликтной (сложной, экстремальной) ситуации в семье или в процессе общения с детьми; способов управления собой, саморегуляции; способов опознания состояния и настроения ребенка с помощью невербального общения и поведения. 5. Разработка правил, выполнение которых содействует эффективности родительского общения в моральном воспитании детей. 6. Тренинги, которые помогают понимать и правильно использовать способы своей невербальной коммуникации (позу, жесты, пантомимику, мимику, походку, взгляд и т.п.).
Приобретение теоретических знаний, овладение наиболее важными практическими умениями и навыками позволили родителям квалифицированно подходить к осуществлению процесса общения с подростками, избегать при общении типичных ошибок и просчетов. На начало занятий 78 родителям (5 групп по 15-16 человек), которые условно были отнесены к пяти основным категориям, были присущи те или иные типичные ошибки и просчеты в общении с подростками (см. табл. 2.2). После окончания занятий 52 родителя отметили, что им удается в большинстве случаев избегать этих ошибок и просчетов; в ответах 26 родителей отмечалось признание, что они справляются и не совершают значительных ошибок при общении с детьми, хотя общий стиль их "поведения и общения в основном остался прежним".

Таблица 2.2

Типичные ошибки и просчеты родителей

при общении с детьми 11-15 лет

Основные категории родителей
Типичные ошибки и просчеты родителей при общении с подростками
Кол-во родителей, которым характерны соответствующие ошибки и просчеты в общении с подростками



Всего до обучения – 78
Всего после обучения – 26

Первая
Несдержанность в общении, поспешность в суждениях и выводах относительно временного психического состояния и действий подростков
35
11

Вторая
Фамильярность, раздражительность, неприязнь, грубость в общении и в отношениях к подросткам
18
7

Третья
Излишняя придирчивость к словам, поступкам и действиям подростков
12
4

Четвертая
Вольность в общении с подростами, сообщение им стихийной информации
5
2

Пятая
Апатия, безразличие, равнодушие в тех ситуациях общения с подростками, когда необходимо проявить свою моральную и жизненную позицию
8
2

Нами выявлены наиболее типичные правила, соблюдение которых содействует эффективности родительского общения, усовершенствует его методику и технику. При общении с детьми родители должны:

– постоянно подчеркивать свое уважение к индивидуальности сына или дочери, их стремление к самоутверждению в семейном микроколлективе;

– проявлять внимания, расположения, интереса и уважения по отношению ко всем детям в семье (родным и приемным);

– проявлять постоянную готовность и умение выслушивать ребенка, давать ему возможность говорить (выговариваться), спорить, высказываться, отстаивать свои суждения, взгляды, убеждения;

– перед тем, как показать ребенку его ошибки и просчеты в поведении, начинать с похвалы и ободрения положительных качеств даже при самом сложном и трудном характере сына (дочери);

– отдавать предпочтение ненавязчивым (неназойливым) советам, замечаниям, рекомендациям, беседам, диалогу и избегать стандартных поучений;

– не упрекать ребенка при наличии у него отрицательных черт и качеств;

– тактично показывать лучшие положительные качества своей личности (эрудицию, трудолюбие, пунктуальность, гуманные отношения к людям, порядочность, честность и др.), но при этом не подчеркивать своего преимущества над детьми;

– сознавать семейную атмосферу любви, доброжелательности, заботы, защищенности, радости и перспективы, что благотворно влияет на физическое и морально-психологическое здоровье детей;

– избегать крикливости и повышенного тона;

– постоянно учиться владеть средствами и приемами вербального (словесного) и невербального общения (мимика и пантомимика, жесты, тон, взгляд, движение и др.).

Общению с детьми необходимо постоянно учиться, развивая положительное и устраняя имеющиеся в нем ошибки и просчеты. В определенной степени этому помогут программа, упражнения, задания, ситуации, тесты, которые приводятся в пособии и могут быть использованы для родительского самообразования и обучения сложному искусству общения с детьми, родителей друг с другом и окружающими людьми.

Провести самоанализ общения с детьми можно, ответив для себя на следующие вопросы:

1. Испытываете ли Вы постоянную потребность в общении с детьми?

2. Думаете ли Вы о своих детях в свободное от работы время?

3. Бывает ли у Вас такое состояние: Вы читаете книгу или с чем-то сталкиваетесь в жизни и у Вас появляется желание рассказать об этом своим детям? Прокомментируйте это состояние подробнее.

4. Какое ощущение преобладает у Вас к концу дня: безразличие, раздражение, утомление, стремление наблюдать за детьми?

5. Если Вы рассердились на ребенка, то надолго ли сохраняется Ваше раздражение?

6. Бывает ли у Вас такое состояние: Вы устали от детей, постоянного общения с ними, Вам хочется побыть в одиночестве, но проходит буквально несколько часов – и Вы вновь испытываете потребность в общении с детьми?

7. Проанализируйте, сложились ли у Вас привычные, относительно устойчивые приемы родительского общения с детьми.

8. Как Вы думаете, в какой мере эти приемы общения помогают Вам правильно строить отношение с детьми?

9. Какова роль усвоенных Вами приемов общения в неожиданных ситуациях?

10. Как Вы думаете, испытывают ли Ваши дети и другие члены семьи удовлетворение от общения с вами?

11. Умею ли я всегда спросить о чем-то сына (дочь) так, чтобы ему (ей) было приятно ответить?

12. Могу ли я внимательно выслушать ребенка и вызвать у него доверие, расположение, интерес?

13. Реагирую ли я на грубость сына (дочери) в мой адрес всегда другими средствами или отвечаю грубостью?

14. Способен (способна) ли я вовремя разрядить атмосферу, если в семье назревает конфликт или накаляются страсти?

15. Умею ли я всегда настоять на своем тактично и спокойно, чтобы убедить детей в своей правоте?

Особенно важно проанализировать наличие у себя положительных и отрицательных коммуникативных качеств.

I. Положительные качества

1. Вера в себя.

2. Вера в ребенка.

3. Тактичность.

4. Вежливость.

5. Жизнерадостность, оптимизм.

6. Положительное отношение к замечаниям в свой адрес.

7. Отсутствие крикливости.

8. Доброжелательность.

9. Наличие импровизации в общении (умение найтись в любой ситуации).

10. Умение строить общение с одним ребенком или несколькими детьми.

II. Отрицательные качества

1. Неверие в себя.

2. Неверие в ребенка.

3. Бестактность.

4. Отсутствие вежливости.

5. Пессимизм.

6. Отрицательное отношение к замечаниям в свой адрес.

7. Наличие крикливости.

8. Недоброжелательность.

9. Отсутствие импровизации в общении.

10. Неумение строить общение с одним ребенком или несколькими детьми.

Выберите их двух приведенных списков по 4-5 качеств, которые для Вас наиболее характерны (типичны) в процессе общения с детьми. В этом Вам помогут личное самонаблюдение и самоанализ, замечания и реплики мужа (жены), других членов семьи, друзей. Выбрав эти качества, 1) объективно оцените свое родительское общение, посмотрев на себя как бы со стороны, глазами другого человека; 2) проанализируйте свои достоинства и недостатки в процессе общения с детьми; 3) на протяжении какого-то времени (недели-месяца) целенаправленно используйте в общении с детьми свои сильные стороны и одновременно устраняйте присущие Вам отрицательные качества.

О наличии положительных результатов в своем родительском общении Вы заметите по реакциям детей, членов семьи, друзей, а также посредством самонаблюдения и самоанализа.

Весьма интересный и полезный тест поможет выяснить, умеете ли Вы контролировать себя в общении.

Подчеркните "да", если Вы согласны с утверждением, или "нет", если не согласны.

1. Мне кажется трудным искусство подражать другим людям.





да

нет

2. Я могу любым способом привлечь внимание окружающих.





да

нет

3. Из меня мог бы выйти неплохой актер.





да

нет

4. Другим людям иногда кажется, что я переживаю что-то более глубоко, чем это есть на самом деле.





да

нет

5. В компании я редко оказываюсь в центре внимания.





да

нет

6. В различных ситуациях и в общении с разными людьми я часто веду себя совершенно по-разному.





да

нет

7. Я могу преуспеть в делах и в отношениях с людьми, я стараюсь быть таким (такой), каким (какой) меня ожидают увидеть.





да

нет

8. Я могу отстаивать только то, в чем я искренне убежден (убеждена).





да

нет

9. Я могу быть дружелюбным (дружелюбной) с людьми, которых я не выношу.





да

нет

10. Я всегда такой (такая), каким (какой) кажусь.





да

нет

Начислите себе по одному баллу за ответ "нет" на 1, 5 и 8 вопросы и по одному баллу за ответ "да" – на все остальные вопросы (2, 3, 4, 6, 7, 9, 10). Подсчитайте общую сумму баллов.

0-3 балла. У Вас низкий уровень самоконтроля в общении с другими. Ваше поведение устойчиво, и Вы не считаете нужным его изменять в зависимости от ситуации. Некоторые считают Вас "неудобным" по причине Вашей прямолинейности.

4-6 баллов. У Вас средний уровень контроля в общении с другими. Вы искренни, но сдержаны в своих эмоциональных проявлениях, считаетесь в своем поведении с окружающими.

7-10 баллов. У Вас высокий уровень контроля себя в общении с другими. Вы легко входите в любую роль, реагируете на изменения ситуации, хорошо чувствуете и даже в состоянии предвидеть впечатление, которое Вы производите на окружающих.

Вопросы этого теста помогут установить, какова же степень благополучности Ваших взаимоотношений с собственными детьми.

Отвечайте на вопросы: да






нет






иногда, отчасти

1. Считаете ли Вы, что в Вашей семье есть взаимопонимание с детьми?

2. Говорят ли с Вами дети "по душам", советуются ли, решая личные вопросы?

3. Интересуются ли они Вашей работой?

4. Знаете ли Вы друзей Ваших детей?

5. Бывают ли они у Вас дома?

6. Участвуют ли дети вместе с Вами в хозяйственных делах?

7. Проверяете ли Вы, как они чат уроки?

8. Есть ли у Вас общие с ними занятия и увлечения?

9. Участвуют ли дети в подготовке к праздникам?

10. Предпочитают ли дети, чтобы Вы были с ними во время "детских праздников" или хотят проводить их без взрослых?

11. Обсуждаете ли с детьми прочитанные книги?

12. Бываете ли вместе в театрах, музеях, на выставках и концертах?

13. Обсуждаете ли с детьми телепередачи и кинофильмы?

14. Участвуете ли вместе с детьми в прогулках, туристских походах?

15. Предпочитаете ли проводить отпуск вместе с детьми или без них?

При обработке теста помните, что утвердительный ответ оценивается 2 очками. Если ответ выражается словами "иногда, отчасти", присуждается 1 очко, если ответ отрицательный (нет) – 0 очков. Потом подсчитывается сколько всего набрано очков.

1. Если у Вас более 20 очков – Ваши отношения с детьми в основном можно считать благополучными. Вы умеете с ними доброжелательно общаться, находить общий язык, тактично делать замечания, предупреждать конфликты.

2. Если Вы набрали от 10 до 20 очков – Ваши отношения с детьми можно оценивать как удовлетворительные, хотя не всегда и не во всех случаях благоприятные. В основном Вы находите с ними общий язык, общение строите правильно, но в каких-то ситуациях срываетесь, тогда возникают конфликты.

3. Если у Вас менее 10 очков – уровень благополучности Ваших отношений с детьми низкий. Ваши контакты не ладятся, они явно ситуативные, время от времени получаются, но чаще всего возникают конфликты и недоразумения.

Итак, благополучные отношения родителя-воспитателя со всеми детьми зависят от ряда факторов. Среди них на первом месте стоит родительская любовь, предполагающая близость, симпатию, уважение и помощь детям, и умение отца и матери психологически правильно строить с ними общение. Это значит: 1) всегда быть доброжелательными; 2) учитывать возраст детей; 3) не упрекать за отрицательные черты характера; 4) одобрить положительные поступки и действия сыновей и дочерей; 5) тактично указывать на их ошибки и недостатки, полагая в приобретении жизненного опыта.

2.4. Методы семейного воспитания

и специфика их применения

В отечественных и зарубежных психолого-педагогических исследованиях отсутствует единая классификация методов воспитания детей в семье. Тем не менее исследователи делают попытку выделить более значимые (основные, главные) и менее значимые (вспомогательные, дополнительные методы воспитания). Я.Л.Коломинский, Е.А.Панько, И.И.Рыданова и др. к двум основным группам методов воспитания относят: 1) методы организации поведения и деятельности (приучение, упражнение, тренировка, требование, показ образца, напоминание, контроль, стимулирование к самоконтролю) и 2) методы формирования сознания (слово родителей, личный пример родителей); в самостоятельную группу ими выделяются вспомогательные методы воспитания (соревнование, поощрение, наказание) [115, 245-248]. А.О.Пинт отдает предпочтение убеждению как главному методу, на котором базируются все другие методы (пример, упражнение, приучение, требование, контроль) и приемы воспитания (поощрение, наказание) [123, 111-172]. Л.Ф.Островская с учетом воздействия на детей дошкольного возраста выделяет методы нравственного воспитания, которые обеспечивают приобретение у них практического опыта общественного поведения (упражнение, пример, наблюдение, показ), и методы, направленные на формирование у детей нравственных представлений, суждений, оценок (беседа, этическая беседа, чтение художественной литературы) [117, 103]. Действенный подход к методам семейного воспитания осуществляет Л.И.Смагина, которая считает, что каждый метод воспитания (формирование сознания, упражнение, приучение, положительный пример, поощрение, наказание) имеет свою психофизиологическую основу; поэтому при их применении необходимо заранее предвидеть, какую реакцию они вызовут у детей и каким результатам (положительным или отрицательным) приведут при применении в той или иной конкретной семейной ситуации [153, 44-45].

Другие отечественные и зарубежные исследования определяют и классифицируют методы воспитания таким образом, что в этих классификациях имеется много общего, много совпадений, хотя при этом замечается и какое-то отличие: например, убеждение, приучение, организация практической деятельности, совет, просьба, замечание, поучение, запрещение (Г.Гмайнер); убеждение, внушение, приучение, упражнение, требование, поощрение и наказание, личный пример родителей (И.В.Гребенников); приучение, отвлечение, контроль, требование, вознаграждение (поощрение), наказание [Дж.Добсон]; внушение, убеждение, упражнение (А.Г.Ковалев); просьба, инструкция, вознаграждение, наказание (Р.Кэмпбелл); убеждение, приучение, терпение, требование, поощрение, наказание (Б.Спок) [35, 81-126; 49; 54, 130-133, 130-146, 161-173; 83, 34-50; 92, 105-117; 100-105, 172-182, 158-203; 161, 17-38, 423-425].

Анализ этих и других классификаций методов семейного воспитания, а также изучение методов воспитания детей в семье, которые накоплены народной семейной педагогикой (см. 2.2 глава 2), показывает, что в основе данных классификаций имеется много общего: а) выделение наиболее типичных, характерных методов (пример родителей, убеждение, упражнение, требование, стимулирование к самоконтролю); б) учет особенностей воздействия методов на детей разного возраста; в) применение методов во взаимосвязи, комплексно; 3) учет психофизиологических особенностей воздействия методов на сознание, чувства, поступки детей, их взаимоотношения в каждой конкретной ситуации; д) соблюдение чувства меры в применении того или другого метода; е) тонкость, деликатность и осторожность в применении методов поощрения и наказания; ж) избегание методов наказания; з) неупотребление физических наказаний.

Изучение теоретических подходов и практики семейного воспитания позволяют определить м е т о д ы  с е м е й н о г о  в о с п и т а н и я  как совокупность способов воспитательных взаимодействий родителей с детьми, которые помогают последним развивать свое сознание, чувства и волю, активно стимулируют (поощряют) формирование опыта поведения, организацию самостоятельной детской жизнедеятельности, полноценное моральное и духовное развитие.

Изучение опыта воспитания детей в семье, сравнительный анализ методов, которые применяют родители и педагоги, дают возможность утверждать, что выделение каких-то отдельных методов семейного воспитания неправомерно (хотя сам термин "методы семейного воспитания" вошел в научный обиход), так как речь по сути идет об использовании общепринятых методов воспитания в педагогике в процессе семейного воспитания). Родители, как и педагоги, используют один и тот же комплекс (набор, совокупность) педагогических методов воспитания. Замечается только специфика в применении этих методов при воспитании детей в условиях семьи, которая зависит от общей культуры родителей, их жизненного опыта, психолого-педагогической подготовки и способов организации жизнедеятельности родителей и детей. Специфика использования методов воспитания детей в семейных ситуациях обусловлены:

– подходами к выбору цели и задач воспитания, которые ставят перед собой родители;

– изменениями отношений в стиле и образе семейной жизни, в морально-психологическом климате, семьи;

– индивидуализацией воспитания в семье (преобладающее большинство семей воспитывает одного-двух детей);

– родственными связями и чувствами родителей, других членов семьи и детей, которые могут приводить к идеализации возможностей детей, преувеличению их способностей, достоинства, воспитанности;

– личностными качествами отца, матери, других членов семьи, их духовными и моральными ценностями и ориентирами;

– опытом родителей и их практическими умениями при реализации комплекса методов с учетом возраста и психофизиологических особенностей детей;
– особенной чувствительностью родителей к каждому ребенку: "чувство объекта", "чувство меры", "чувство такта", "чувство прикосновения", "чувство ориентира" (Н.В.Кузьмина, Н.В.Кухарев).

Наиболее сложным для родителей является овладение практическим механизмом реализации того или иного метода воспитания. Наблюдения, анализ письменных (анкетных) и устных ответов детей показывают, что один и тот же метод используется разными родителями по-разному и с разным эффектом воздействия на детей. Наибольшее разнообразие, сложность и разброс замечаются при применении методов убеждения, требования, поощрения, наказания. Одна категория родителей убеждает детей с помощью доброжелательности и доверительности в процессе общения; вторая – постоянного сдерживания слова и дела; третья – логики воздействия положительного примера; четвертая – назойливых поучений, упреков, окриков, угроз; пятая – наказаний, в том числе физических. В ходе изучения родителями проблем, связанных с применением методов воспитания детей в семье, нами акцентировалось внимание на разработке практического механизма реализации каждого метода, основных условий его использования в целях наиболее эффективного воздействия на сознание, чувства и поведение детей и установления гуманистических отношений в семье между старшими и младшими. Схематически нами дается практическая реализация метода родительского требования – одного из наиболее распространенных в практике и сложных в применении в условиях действующих родственных отношений "любовь    требование" [210, 80-85] (cм. рисунок).


Реализация метода


Непосредственное (прямое)

Опосредственное (косвенное)

Родительское требование в виде:

родительское требование в виде:

– поручения




– показа образ

– предупреждения



– пожелания

– распоряжения



– совета

– категорического приказа


– напоминания

– другие виды




– переключения |

– другие виды


Основные условия действенности родительского требования

|

Образец (положительный пример) родителей.

Уважение личности ребенка.

Благожелательность.

Справедливость.

Последовательность.

Посильность.

Учет возрастных особенностей детей.

Учет индивидуальных психофизиологических особенностей детей.

Учет родителями своих индивидуальных психофизиологических

особенностей.

Совершенство технологии предъявления требований (такт, осто-

рожность, некатегоричность тона, неназойливость, привлека-

тельность формы, отточенность, филигранность речевого воспи-

тания.

Единство в предъявлении требований со стороны отца, матери,

всех членов семьи, родственников.

Рисунок. Схема метода родительского требования и его реализации
Представим себе: если родители воспитывают детей только добротой, причем постоянно потакают всем их потребностям, запросам, капризам, тогда в семье, а значит, и в обществе обязательно появятся люди, которым будут характерны вседозволенность, безответственность, безволие, неуважение к другим людям, любование своей персоной, открытый, скромный или утонченный эгоизм. Представим обратное: родители воспитывают детей только строгостью, постоянно требуют что-то выполнять, контролировать каждый их шаг, при этом проявляют неудовлетворенность и подозрительность. Тогда в семье, а значит, и в обществе появятся люди, которым станут характерны лицемерие, подозрительность, грубость, агрессивность, недисциплинированность, лживость, жестокость и т.п.
Где же находится правильный ответ на вопрос "Детей надо воспитывать любовью или строгостью (требовательностью)?" Большинство отечественных и зарубежных ученых-педагогов и родителей отвечают на этот вопрос так: "В воспитании детей одновременно необходимы и любовь и требовательность, их органическая взаимосвязь и взаимодействие". Такой ответ подтверждает и народная мудрость: "Люби дитя так, чтобы любви не знало", "Дай детям волю, сам будешь в неволе" и др.

Детям всегда нужна родительская любовь. Под ней понимается доброжелательное отношение родителей друг к другу, к детям, предполагающее нежность и ласку, близость и симпатию, заботу и помощь, защищенность и уважение достоинства. Для чего же это детям необходимо? Возможно, все это можно чем-то заменить?

... Во Франции был проведен эксперимент: созданы ясли с наистрожайшим выполнением режима и правил гигиены. В них определяли детей из бедных семей. Специалисты считали, что в этих яслях в стерильных условиях дети будут полноценно развиваться, расти здоровыми, получат хорошее воспитание. Однако результаты оказались самыми неожиданными: дети плохо развивались, их здоровье не улучшилось, наоборот, ухудшилось. Чего же нехватало в образцовых детских яслях? Ответ однозначен: "Детям нехватало того, что они получают в семье (если, разумеется, они в ней желанны), – любви матери, родительской любви, ласки, нежности, заботы, помощи, поддержки, сочувствия, соучастия, сопереживания, защищенности. Даже взрослый человек без любви бывает неактивным, грустным, неудовлетворенным. Ребенок же в возрасте от 4 до 15 месяцев без материнской любви серьезно болеет. Если в этом возрасте он недополучает необходимой материнской любви, то позже, уже в школьные годы, а потом и став взрослым он может стать безразличным к другим, агрессивным, жестоким, равнодушным, сложным, непонятным.

Вот какой пример приводит французский специалист по воспитанию детей Пэрну Л. в книге "Маленький мир вашего ребенка". Одна молодая женщина имела двух дочерей и очень хотела родить сына. Однако у нее родилась третья дочь. Женщина была разочарована. Она обеспечивала младшую дочь всем необходимым, но не любила ее. Девочка уже в младенческом возрасте чувствовала себя нежеланной, что отражалось на ее развитии. Совсем маленькой она не видела улыбки матери; не ощущала нежности ее рук, когда училась ходить; не слышала ее ласкового голоса, когда произносила первые слова. В результате у нее все было замедленным: и улыбка, и ходьба, и речь. И с такими недостатками она вышла в жизнь.

Для ребенка дошкольного возраста любовь и ласка матери, отца, эмоциональное самочувствие и защищенность в семье остаются самой большой ценностью. Для него все это более важно, чем материальный достаток или модная одежда.

Понаблюдайте за своими детьми и вы увидите, как они, особенно в дошкольном и младшем школьной возрасте, часто спрашивают, любите ли вы их. С какой целью они это делают? Для того, чтобы ощутить защищенность, уверенность, надежность своего положения в семейном микроколлективе, вообще в жизни. Когда дети ощущают любовь, ласку, заботу, то у них или проходит чувство страха или снимается тревожность и беспокойство, или исчезает неуверенность в действиях и поступках.

В первые месяцы жизни ребенка, когда у него формируются самые необходимые жизненные навыки, мать не должна оставлять его, разлучаться с ним на длительное время. Однако в жизни, к сожалению, бывают разлуки ребенка с любящей матерью. Л. Пэрну выделяет три стадии разлуки ребенка с матерью.

П е р в а я  с т а д и я. Разлука продолжается от 8 до 15 дней. В это время одни дети могут "замкнуться", стать тихими, молчаливыми, безразличными, другие – начинают плакать, кричать, капризничать. Во время кормления, переодевания, купания дети проявляют беспокойство в дни разлуки с матерью, теряют аппетит и сон. С возвращением любимой матери дети быстро приходят в нормальное состояние.

В т о р а я  с т а д и я. Разлука продолжается несколько недель. В этот период у ребенка могут быть расстройства желудка, рвота, общее недомогание. Когда мать возвращается, ребенок через несколько дней приходит в норму. Но в его поведении остаются беспокойство, тревожность, когда мать отсутствует. После пережитой разлуки ребенок начинает плакать даже тогда, когда мать надевает пальто, чтобы куда-то выйти.

Т р е т ь я  с т а д и я. Разлука продолжается более четырех месяцев. Такая продолжительная разлука с матерью имеет для ребенка серьезное, подчас непоправимые результаты, после чего он будет мучиться всю жизнь. У него появятся нервозность, подозрительность, беспокойство и т.п. Подобные черты, как свидетельствуют наблюдения, присущи тем детям, которые продолжительное время лишены материнской любви, брошены матерью или воспитывались бессердечными людьми.

П р а к т и ч е с к и е  с о в е т ы  м а т е р я м:

1. Не расставайтесь с ребенком раннего возраста более чем на две недели. Но если вам все же необходимо отлучиться, оставляйте его с тем, кто его любит, – бабушкой, дедушкой, сестрой, с любым другим человеком. При этом предпочтение отдавайте не тому, кто имеет навык ухода за ребенком, но безразличен к нему, а тому, кто хоть и не умеет хорошо обходиться с малышом, но чистосердечно любит его.

2. При возвращении к ребенку не переживайте, если он будет растерянным, расстроенным, отвернется или не подойдет к вам. За время, пока вы отсутствовали, ребенок привык к другому человеку, с которым ему было хорошо. Не спешите за один день вернуть к себе его привязанность. Необходимы две-три недели, пока малыш снова начнет относиться к вам доверительно.

3. Если вы заметили, что у ребенка появились отрицательные привычки, не спешите сразу исправлять ошибки тех, с кем находился ребенок: жизнь малыша не терпит резких перемен.

4. Если вы работаете, оставляйте малыша на кого-то из родных, близких или чуткую няню (гувернантку).

5. Когда вы отдаете малыша в ясли, ему надо помочь привыкнуть к новому режиму. Привыкание будет успешным, если няни и воспитатели проявят теплоту, внимание, ласку.

У подростков, юношей и девушек родительская любовь, ласка и забота остаются на первом месте. Правда, они их желают "получать" в более совершенной форме. Если их в семье нет или недостает, дети отстают в интеллектуальном и эмоциональном развитии. Например, если у ребенка нет семьи (он воспитывается в детском доме, школе-интернате, доме ребенка), то отставание в развитии будет весьма ощутимым. Причем, если интеллектуальное развитие такого ребенка можно будет как-то компенсировать, то эмоциональное – никогда. Всю дальнейшую жизнь этот ребенок, затем взрослый человек будет эмоционально "толстокожий", не сможет тонко понимать других людей, сочувствовать и сопереживать им, по-настоящему любить собственных детей.

П р а к т и ч е с к и е   с о в е т ы  о т ц а м   и  м а т е р я м. Обычно родители выражают свою любовь к детям с помощью слов (вербально) или жестов, взгляда, мимики, пантомимики (невербально). К детям дошкольного и младшего школьного возраста (от 1 года до 10-11 лет) отец и мать обращаются со словами: "Котик мой", "Зайчик", "Ласточка моя", "Золотой(ая)", "Дорогой", "Любимый", "Ты мая самая любимая", "Ты мой самый лучший в мире". В зависимости от стиля и тона семейных отношений во многих семьях так обращаются и к подросткам, и к юношам и девушкам. Но чаще с учетом возраста здесь звучат такие слова: "Ты у меня умница", "Ты мой помощник", "Ты моя дорогая хозяюшка", "Молодец!", "Ты мой рыцарь", "Ты мой защитник", "Ты мой будущий кормилец" и т.п.

Невербально свою любовь, заботу и внимание родители выражают следующими способами: 1. Контактом глаз. Открытый и доброжелательный взгляд на ребенка любого возраста является важным не только для установления коммуникативного взаимодействия с ним. Он полезен для удовлетворения эмоциональных потребностей сына или дочери, для эмоциональной настроенности с целью снятия неуверенности, страха, напряжения, стресса. Отец и мать допускают серьезную ошибку, если в качестве наказания специально (нарочно) избегают смотреть в глаза сыну или дочери. 2. Физический контакт. С рождения до 7-8 лет ребенок постоянно желает, чтобы его гладили, обнимали, баюкали, ласкали, прижимали к груди, усаживали на колени, целовали и т.п. Физическое проявление любви является решающим в развитии мальчика до 7-8 лет. Практика показывает, что девочки до 1 года получают в 5 раз больше физической ласки, чем мальчики. Это одна из причин того, что с мальчиками до 3 лет гораздо больше осложнений, чем с девочками. Подростки в 11-15 лет все меньше склонны "терпеть" объятия и поцелуи родителей. Но потребность в любви, ласке, заботе у них возникает тогда, когда они пережили тревогу, стресс – усталость, болезнь, горе, трудности в учебе, страх во сне и т.п. Подростков можно обнять за плечи, прикоснуться к руке, потрепать по волосам, прижать к себе и т.п.

От рождения до 8 месяцев ребенок ощущает потребность в поддержке, помощи, любви, материнской теплоте. Мать, отец, другие члены семьи стараются все это дать малышу естественно и разумно. Однако уже на 6-7 месяце жизни некоторые малыши не дают покоя домашним, пускают в ход "хитрые" средства (громкий рев, жалобный плач, резкий крик, устрашающее дерганье руками, ногами, всем телом), чтобы заставить взрослых выполнять все их капризы. Опытные матери правильно делают, когда дают возможность сыну (дочери) в меру поплакать (плач – каприз), накричаться (крик – каприз), подергаться (дерганье – каприз). Тем самым матери не дают возможности маленьким "тиранам" взять над ними верх, своевременно останавливают "диктаторские" замашки, которые у них начинают развиваться.

С 8 до 15 месяцев. Многие дети пробуют установить свою власть над родителями. Они игнорируют требования и запреты взрослых, берут в руки опасные предметы и вещи, везде лезут. Чтобы приучить таких детей к порядку, необходимо проявлять спокойствие, терпеливость, настойчивость, не употреблять грубых слов, не проявлять жестокости, избегать физических наказаний. Действенным средством является переключение или отвлечение внимания.

С 1,5 до 2 лет. Это возраст иначе называют "первым подростковым возрастом", когда дети чаще всего не слушают родителей. Малыши в этот период портят в доме вещи, тянут в рот разные предметы, все бьют, разливают, рассыпают, разрисовывают. Тактика родителей в этой ситуации должна быть следующей. Вместе с детьми играйте с игрушками, рассматривайте и берите в руки опасные предметы. Прячьте бьющиеся вещи и режущие предметы. Приучайте выполнять требование "Не трогай!" (спички, электроприборы, розетки, телевизор, магнитофон и др.). Когда ребенок "нарочно" не выполняет ваши требования, применяйте наказания в следующих случаях: когда позовете – он не подходит или убегает; когда кладете спать – он кричит или поднимается; когда бьет домашних, братика, сестричку, незнакомого малыша, домашних животных. При наказании менее всего необходимо прибегать к традиционному шлепанью, сжиманию детской руки, резкому торможению, насильственному держанию за руку во время ходьбы и т.п. Лучше отвлечь внимание ребенка, погладить и успокоить, на некоторое время посадить на диван, в кресло, поставить в угол и т.п.

С 3 до 6 лет. Дети в этом возрасте проявляют по отношению к родителям нежность, уступчивость, приветливость. Исключение составляют дети четвертого года, которые могут проявлять дерзость и самонадеянность, вести себя самоуверенно и вызывающе. С 3 лет дети поступают в детский сад, который дополняет семейное воспитание. В детском саду ребенок (особенно единственный в семье) приучается жить в коллективе, сообща работать, планировать свою деятельность и осуществлять ее, приобретает навыки обучения с детьми своего возраста, а также с другими взрослыми людьми, учится читать стихи, играть, конструировать, мастерить, петь, рисовать, танцевать и др.

Советы родителям по поводу детского сада. Если ребенок в первые дни устает в детском саду, это не значит, что сад ему противопоказан. Нужно поговорить с воспитателем, чтобы он понаблюдал за ребенком. В первое время возможно сокращение времени пребывания его в детском саду. Один-два раза в неделю ребенка можно оставлять дома.

С 6 до 8 лет. Дети в этом возрасте становятся более независимыми от родителей. Им в большинстве своем не нравится, если их ласкают и целуют при людях. Они начинают приобретать чувство собственного достоинства, хотят, чтобы их уважали. Они подражают сверстникам. У них появляются плохие манеры (не моют руки, плохо ведут себя за столом, толкают друг друга), признаки бунтарства, особенно у мальчиков.

Родители должны быть тверды и неумолимы в важных вопросах. Однако все требования следует предъявлять не в форме приказания и ворчливым тоном (что всегда вызывает у детей упрямство), а спокойно, доброжелательно, тактично, показывая личный пример ("Аккуратно моем руки", "Чистим зубы", "Учимся красиво читать и говорить" и т.п.).

С 8 до 10 лет. При приучении детей этого возраста к порядку, дисциплине и послушанию родители должны ясно представлять те основные положения, которыми они будут руководствоваться в семье: 1) дети должны знать, какие поступки допустимы, а какие – не допустимы; 2) когда дети показывают открытое непослушание, то родители должны действовать решительно и непримиримо, с тем чтобы обязательно одержать победу; 3) после одержания победы необходимо ребенка успокоить, дать ему почувствовать, что его по-прежнему любят.

Кроме этих основных положений, при предъявлении требований родителям (возрастная категория детей от 1 года до 10 лет) необходимо выполнять ряд правил:

1. Не смешивайте требование с назойливой опекой, с постоянным приставанием к ребенку на каждом шагу ("Нельзя!", "Не кричи!", "Не бегай!", "Не вертись!", "Упадешь!" и т.п.).

2. При запрещении определенных действий все же давайте возможность ребенку чаще "ошибаться", чтобы он сам начинал понимать, что "хорошо", а что – "плохо".

3. При запрещении каких-нибудь поступков избегайте непонятных для детей обращений: "Не делай больше плохого!", "Не будь гадким мальчиком!", "Не дружи с плохой девочкой!" и т.п.

4. При запрещении чего-то объясните причину запрета. Например, нельзя играть с мячом в квартире, ибо можно что-то разбить, испортить.

5. Старайтесь требования "оформлять" в занимательную игровую форму (помоги бабушке, маме, отцу в трудовых делах: готовим вместе пироги к семейному празднику, наряжаем елку, драим пол-палубу, чтобы на ней начать интереснейшую спортивную игру).

С 11 до 15 лет. Подростковый возраст – период самого активного непослушания в жизни человека. Однако есть подростки, которые входят в свой "трудный" возраст совсем "легкими", послушными, рассудительными. В этом большая заслуга родителей, которые смогли им, пока они были дошкольниками и младшими школьниками, дать полное представление и практический опыт дисциплины, порядка, послушания, самоконтроля, ответственности. И уже тогда, когда ребенок становится подростком, он берет большую долю ответственности от родителей и перекладывает на свои плечи. Но все же большое число подростков проявляют непослушание, недисциплинированность и безответственность. Родители испытывают трудности в отношениях и в общении с ними, вступают в конфликты, не могут добиться уважения к себе со стороны дочери или сына. Все это происходит от того, что родители нарушают "золотые" традиционные правила, которые установлены и которые необходимо выполнять, когда требуешь от подростков (как и от детей любого возраста) дисциплины и послушания. Вот важнейшие из них:

1. К о г д а   т р е б у е т е,  н е   у н и ж а й т е  л и ч н о с т ь  п о д р о с т к а. В любой ситуации нельзя оскорблять его словами типа: "Большей глупости ты не смог сделать?", "Непонятно, что у тебя вместо головы?", "Ты только и знаешь, что говоришь разные глупости!" и т.п.

2. К о г д а  т р е б у е т е, н е  з а с т а в л я й т е  н е- м е д л е н н о   в ы п о л- н я т ь   к а к и е - т о  д е й с т в и я. Самая распространенная ошибка неопытных родителей, особенно молодых, заключается в желании, чтобы дети немедленно выполняли их требования: "Бросай игру, одевайся!", "Заканчивай подготовку уроков, собирайся!", "Перестань читать, иди ужинать!". Опытные родители в данном случае требуют неназойливо: "Заканчивай игру, через 10 минут выходим из дома", "Закончишь подготовку уроков, начинай собираться, мы тебя ждем", "Не забывай, что ужин через полчаса". 

3. К о г д а  т р е б у е т е,   б у д ь т е   п о с л е д о в а т е л ь н ы   в  с в о и х  т р е б о в а н и я х. Если в семье заведено выполнение детьми уроков каждый день с 15 до 17 часов, то при любых обстоятельствах это требование должно учитываться всеми членами семьи (дедушкой, бабушкой, отцом, матерью, другими). Несогласованность в требованиях ("Сделай сейчас!", "Сделаешь позже!", "Бросай подготовку к урокам, сбегай в магазин!") приводит к необязательности в действиях и поступках и закрепляет отрицательные черты и качества в характере подростков.

4. К о г д а   т р е б у е т е,   у ч и т ы в а й т е   в о з р а с т  п о д р о с т к а. Бывает, что от подростка требуют выполнить такое задание, которое под силу маленькому ребенку. Или, наоборот, ставят такие задачи, которые не сможет выполнить даже взрослый человек.

5.К о г д а  т р е б у е т е, и з б е г а й т е  с т а н д а р т н ы х  о б р а щ е н и й. Бывает, что родители в своих требованиях каждый раз оказываются стандартными, т.е. постоянно требуют выполнения действий одними и теми же словами и фразами. В то же время родительские требования можно предъявлять в самом разном виде: 1) с помощью образца ("Посмотри, как это сделал дедушка"); 2) пожелания ("Все в семье хотят видеть тебя более чутким по отношению к нам"); 3) совета ("Кроме телепередач, советую прочитать вот этот исторический роман".); 4) просьбы ("В этот день ты мне поможешь с уборкой в квартире".); 5) напоминания ("В случае успешного окончания учебного года тебя ожидает необычная поездка".); 6) оказания доверия ("Два дня мы будем отсутствовать, ты останешься в доме за старшего".); 7) поручения ("На протяжении недели выполнишь порученную отцом работу".); 8) предупреждения ("Ты слишком увлекся футболом, поэтому и отстал в учебе; если не исправишь дело, придется временно перестать заниматься футболом".); 9) приказа ("Сегодня выполни эту работу, так как никто из взрослых не имеет возможности это сделать".); 10) переключения ("Давай лучше вместе покатаемся на лыжах".) – в ситуации, когда подросток несколько часов смотрит телевизор; 11) импровизации ("Не надо ничего говорить, я уже и так все знаю, вижу по глазам" и т.п.), т.е. когда отец и мать в любой момент и любой ситуации "находятся", чтобы потребовать от подростка необходимых положительных действий и поступков.

С 16 до 17 лет. В этом возрасте тактика требований значительно отличается в сравнении с требованиями к подросткам. Юноши и девушки становятся взрослыми людьми, более критически относятся к себе, активно занимаются самообразованием и самовоспитанием. Однако и в этом возрасте сын или дочь не всегда правильно ведут себя, могут не выполнять обещаний, обманывать родителей, приносить семье материальные потери, усваивают вредные привычки и т.п.

Практика показывает, что неопытные родители применяют ошибочную тактику: 1) не анализируют причины совершенных ими поступков; 2) не пытаются подсказать им пути выхода из той или другой ситуации; 3) часто применяют наказания (запрещают, ссорятся, перестают общаться, порывают отношения, вступают в конфликты и др.); 4) проверяют агрессивность, жестокость, угрожают, оскорбляют; 5) осуществляют открытый и чрезвычайный контроль. В свою очередь опытные родители используют правильную тактику в отношении ко взрослым детям: 1) анализируют вместе с детьми причины совершенных ими поступков; 2) ищут соответствующие пути выхода, чтобы показать сыну (дочери), каким образом можно самостоятельно исправить ошибки; 3) не применяют или совсем редко применяют наказания; 4) в любых, даже самых сложных ситуациях, выдерживают спокойный тон в общении с детьми; 5) не допускают открытого или бестактного контроля за поведением сына (дочери).

2.5. Домашний педагог, воспитатель, гувернёр

Первые домашние педагоги появились в Древней Греции. Их основными функциями в семье были следующие:

1) охрана жизни и здоровья детей;

2) повседневный уход за детьми;

3) присмотр за их поведением;

4) оказание детям помощи в учении.

В разных странах мира (в том числе в Беларуси) в XVIII-XIX вв. богатые и зажиточные семьи нанимали за соответствующую оплату домашних педагогов, иногда сразу нескольких. Одни из них (гувернёр, гувернантка, бонна) (гувернёр (фр.gouverneur) – в дворянской или буржуазной семье – воспитатель, наниматель для обучения и воспитания детей; бонна (фр. bonne –няня) – в дореволюционной России – воспитательница из иностранок при маленьких детях в буржуазно-дворянской семье) занимались преимущественно воспитанием детей. При этом гувернёры воспитывали мальчиков, а гувернантки – девочек. Нередко гувернёры и гувернантки оказывали благотворное влияние на детей довольно длительное время. К примеру, гувернанток держали в семье для девочек до их замужества.

Другие из домашних педагогов (учителя, репетиторы) обучали детей, давали уроки (языков, литературы, географии, математики, музыки, пения, танцев и др.), готовили детей для поступления в учебные заведения.

Третья категория домашних педагогов одновременно и обучала и воспитывала детей.

В период царствования Петра I в Россию стали приезжать иностранцы. Многие из них устраивались в семьи в качестве гувернёров и учителей. В те годы было популярно и модно, когда семьи, особенно дворянские, нанимали иностранцев домашними педагогами для своих детей. Этим родители доказывали не только свое материальное богатство, но и моральное превосходство над другими, показывая всем, что они занимают достойное место в светском обществе. Иностранные учителя и гувернёры обучали детей иностранным языкам, танцам, пению, игре на музыкальных инструментах, манерам поведения, правилам светских бесед и этикета. Некоторые из иностранных учителей не справлялись со своими функциями, так как не имели специальной подготовки. О таких из них с возмущением восклицает грибоедовский Фамусов: 

«Берем же побродяг, и в дом, и по билетам,

Чтоб наших дочерей всему учить, всему –

И танцам! и пенью! и нежностям! и вздохам!

Как будто в жены их готовим скоморохам».

Под побродягами имеются в виду иностранные приходящие учителя, которые после каждого урока получали от родителей своих учеников «билеты» (особые квитанции), по которым начислялась плата за учение.

Но тем не менее среди гувернёров были образованные и талантливые педагоги и воспитатели. Таким, к примеру, был Жан Ролей –  гувернёр известного государственного деятеля, музыканта, композитора, князя Михала Клеофаса Огинского (1765-1833). 2 мая 1997 г. в парке усадьбы Огинских (деревня Залесье Сморгонского района) был найден (отрыт) мемориальный камень с надписью на латинском языке: «От благодарного ученика – Жану Ролею. Михал Огинский. 1822 г.».

Через всю жизнь Огинский пронес сердечные воспоминания о своем первом домашнем учителе-гувернёре Жане Ролее. Вот некоторые из них из автобиографии М.К.Огинского, помещенные в «Настаўніцкай газеце” от 26 марта 1998 г. (перевод автора В.Ч.).

… Методика, которую применял мой  гувернёр для моего обучения, позволяла смотреть на учебу как на забаву. Он больше разъяснял, чем заставлял читать, и поскольку я слушал его всегда с удовольствием и вниманием, то был приятно удивлен, когда позднее читал в книгах о том, что слышал во время отдыха. Я проглатывал с невероятной жадностью все услышанное от моего учителя, я держал все это в памяти, проникаясь все большим доверием к человеку, который – я себе говорил – знает все и говорит, как в книге.

Мы прогуливались вместе, и я никогда не возвращался из этих прогулок без каких-нибудь полезных приобретений для своего образования. Когда мы направлялись в Гузовский парк (м. Гузово под Варшавой), план которого был разработан моим отцом, Жан Ролей обычно брал с собой оригинальный рисунок, на котором были выполнены все насаждения в парке. Мы искали по этому рисунку обозначенные аллеи, посадки граба, небольшие полянки, кустарники и т.д. Моему удивлению не было границ, когда найденные на листе бумаги малюсенькие предметы возникали перед моими глазами на территории этого парка в реальности. Мой учитель удовлетворял мою заинтересованность, снимая масштаб липовой аллеи с помощью ростамера и натянутой веревки, а с помощью компаса показывал мне, где находится в парке то, что обозначено на плане. Мне казалось все это весьма простым. Возвратившись домой, я быстренько брал в руки карандаш, чтоб сделать план своей комнаты. Я рисовал некие фигуры, которые совсем были не похожи на то, что должно было быть и что я хотел изобразить. Это выводило меня из терпения, ибо все мои попытки не удавались. Мой учитель использовал этот момент, чтобы разъяснить мне, как пользоваться линейкой, компасом. Он научил меня делать масштаб, который мы вычисляли в локтях, научил делать измерения длины и ширины моей комнаты, и я был удивлен, когда смог изобразить на бумаге точные размеры комнаты. Я хотел сначала обозначить камин, который здесь находился, двери, окна, место, где стоит мой рабочий стол, и, чтобы отличить эти предметы, я пользовался разноцветными карандашами. Мне понравилась эта работа, которая стала моим любимым занятием. Я сказал моему учителю, что мог бы сделать план дома. Он поддержал мое желание и вооружил меня знаниями об углах, треугольнике, квадрате, параллелограмме, круге и делении на градусы. За 8 дней Жан Ролей познакомил меня со всеми элементами практической геометрии, которая меня весьма захватила. И уже в возрасте 14 лет, изучив теорию, я начал обходить засеянные поля, луга, леса, которые были частью усадьбы моих родителей в Гузове, и делать измерения…

… Наши прогулки по полям почти всегда заканчивались посещением бедных крестьянских домов. Я совсем не чуждался грязной одежды этих людей и их жилищ, когда мой учитель познакомил меня с этим классом людей, необходимым для владельцев и наиболее полезным для общества. Я заставил себя смотреть на каждого крестьянина как на своего брата, который был таким же человеком, как и я, но который в то же время был лучше меня, ибо я был еще не в состоянии что-нибудь сделать, а он принимал участие в производстве в хозяйстве землевладельца или своей семьи…

… Когда однажды, вскипев, я оскорбил и ударил одного из слуг моих родителей, Ролей повелел мне целовать ему ноги в присутствии других слуг. Мне тогда не было и десяти лет, и я почувствовал себя менее оскорбленным наказанием, чем приниженным болью, которую причинил человеку…

Жану Ролею исполнилось 37 лет, когда он стал моим гувернёром… Он был тем, кого называли «ходячей» библиотекой… Ему было все равно, по каким предметам задавали вопросы: по древней или современной истории, про некие подробности из жизни известного человека прошлых лет или о наших современниках, по географии, мифологии, математике, об авторах-классиках французской, итальянской, немецкой литературы или даже по теологии и метафизике…

Часть денег, которые получал, он тратил на благотворительность, а остальные – на приобретение новых книг, которые должны быть куплены для моего обучения или чтобы пополнить свою библиотеку, в которой уже были собраны более чем три тысячи томов.

… Жан Ролей, окончив мое образование, направился в Вену, чтобы встретиться со своей семьей. После его возвращения я уже стал самостоятельным человеком и пользовался уважением, которое дает хорошее образование и репутация.

После смерти матери, в 1797 году, его приняли в дом моего брата Лубеньского, где ему оказали надлежащее внимание и где он прожил свои последние дни. Умер Жан Ролей в возрасте 73 лет. Я был далеко от моей страны во время его смерти и не смог сказать последние слова на прощание.

Гранитный камень, установленный на берегу ручья, вокруг которого растут вербы и тополи, в моем парке в Залесье с надписью: «Учителю Жану Ролею от благодарного ученика М.О.» – это единственный знак моего признания, который я смог покинуть моему уважаемому другу, память о котором навсегда останется в моей семье.

… В XIX в., хотя и открывались многочисленные и разнообразные учебные заведения (училища, пансионы, гимназии, лицеи), институт гувернёрства продолжал активно и плодотворно функционировать. Дворянские и другие семьи отдавали предпочтение домашнему воспитанию, домашним педагогам и гувернёрам. Характерно, что в этот период и семьи, и государство стали предъявлять домашним педагогам и гувернёрам самые высокие требования. Они были изложены в специальном «Положении о домашних наставниках и учителях» (1834 г.). В нем, в частности, было записано, что домашний педагог должен быть христианином, российским подданным, отличаться добродетельным поведением, иметь хорошую образовательную подготовку и опыт. Уровень образования претендента на звание домашнего учителя устанавливали по результатам экзаменов. При их успешной сдаче и при наличии удостоверения с места учебы и жительства о нравственных качествах претендентов им вручалось свидетельство домашнего наставника или учителя. При этом свидетельство закрепляло их как служащих Министерства народного образования.

Подготовка домашнего педагога осуществлялась в женских гимназиях (за счет дополнительного педагогического 8-го класса). Ученицам, которые оканчивали этот класс с золотой или серебряной медалью, присваивалось звание «Домашняя наставница». А тем ученицам, которые оканчивали этот класс только с положительными оценками в аттестате, давалось право быть домашними учительницами. Кроме того, домашних воспитательниц, учительниц, наставниц готовили религиозные учебные заведения, Высшие женские курсы, учительские семинарии, институты.

Известный русский князь (последний потомок древнего княжеского рода Рюриковичей), писатель и общественный деятель, педагог, музыкальный критик и философ Владимир Федорович Одоевский написал книгу «Руководство для гувернанток» (кстати, он также автор известного классического произведения для детей «Городок в табакерке»). В книге содержались теоретические главы о воспитании детей и методические главы о специфике проведения практической воспитательной работы с детьми.

После Октябрьской революции 1917 г. деятельность домашних педагогов, наставниц, гувернёров была запрещена. Однако в отдельных семьях государственных и партийных деятелей работали талантливые домашние педагоги.

После перестройки на протяжении 90-х годов XX в. социально-экономическая ситуация в России и Беларуси существенно изменилась. Она привела к расслоению в обществе, появились богатые, зажиточные, средний класс, бедные. И соответственно, как и ранее, только в новых условиях и на новом качественном уровне стал постепенно сам по себе возрождаться институт гувернёрства в практике отдельных семей. Современный институт домашних педагогов и гувернёров может быть направлен на то, чтобы удовлетворить образовательные, воспитательные, культурные запросы и потребности разных категорий семей и детей:

– детей одаренных;

– детей с хроническими заболеваниями;

– детей с ограниченными возможностями (инвалидов);

– детей, которые плохо адаптируются в социуме;

– детей с особенностями психофизического развития и др.

Современный домашний педагог будет полезным для семей, родителей и детей, если он сможет:

– готовить детей к школе;

– давать углубленную подготовку в определенной области знаний;

– обучать иностранным языкам;

– обучать изобразительному искусству, игре на музыкальных инструментах, пению, танцам;

– обучать техническому творчеству и народным ремеслам.

Исследования и практика семейного воспитания свидетельствуют о том, что в настоящее время, как и много веков назад, важнейшими требованиями к профессиональному уровню и личностным качества домашнего педагога и наставника являются:

1. Высокий уровень образования, компетентность, профессионализм.

2. Многосторонняя функциональная подготовка (умение многое делать своими руками).

3. Прилежание и высокая работоспособность.

4. Уравновешенность, терпение, выдержка, такт.

5. Здоровый образ жизни и медико-психологическая подготовленность (осведомленность).

6. Наличие таких нравственных качеств, как доброжелательность, уважительность, порядочность, честность, искренность, безоговорочная любовь к детям.

Вопросы для самопроверки:

1. Назовите важнейшие пути и формы работы родителей по воспитанию детей сознательными гражданами, честными тружениками и хорошими семьянинами.

2. Какие традиции народной педагогики белорусов можно использовать в воспитании детей в современных социокультурных условиях?

3. Раскройте сущность методов воспитания детей в семье, которые рекомендует народная педагогика.

4. Назовите и раскройте суть традиционных белорусских праздников-обрядов.

5. Каковы функции родительского общения?

6. Охарактеризуйте педагогические условия, содействующие эффективности родительского общения.

7. В чем состоит специфика применения методов семейного воспитания?

8. Совершите исторический экскурс с целью раскрытия специфики функционирования института домашних педагогов и гувернеров.

9. Что вы знаете о Жане Ролее – гувернере государственного деятеля, композитора, князя Михала Клеофаса Огинского?

10. Каковы требования к домашнему педагогу и гувернеру предъявляет современная белорусская семья?

ГЛАВА 3 

СПЕЦИФИКА ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В СЕМЬЕ

3.1. О некоторых особенностях развития ребенка в эмбриональный и младенческий периоды

В 1999 г. в Стокгольме (Швеция) прошла международная конференция «Дети и учреждения для их проживания: альтернативные стратегии», которая была посвящена 10-летию Конвенции о правах ребенка. Участникам конференции из многих стран мира были представлены многочисленные научные, методические и практические материалы. Особое внимание было привлечено к материалам, раскрывающим проблему значимости факторов среды и наследственности в развитии ребенка. Их авторы – шведские ученые-медики, экспериментаторы и одновременно практики Хуго Лагеркранц и Дэвид Финер. Сделаем обзор их некоторых результатов исследования, других экспериментальных данных о развитии ребенка в эмбриональный и младенческий периоды. Эти материалы и рекомендации помогут родителям, воспитателям, педагогам, психологам более квалифицированно, на научной основе осуществлять индивидуальный подход к обучению, воспитанию, развитию каждого отдельного ребенка, упреждать возможные отклонения и нарушения в интеллектуальном и психофизическом развитии детей.

* * *

О внутриутробном

Что  касается внутриутробного развития плода, то

развитии плода

весьма  показательно  следующее: за первые два месяца жизни ребенок проходит все те стадии эволюции, которые человечество прошло в качестве биологического вида от одноклеточного организма до человека. Уже в три месяца с помощью ультразвука можно определить пол – мальчик или девочка. В четыре месяца плод чувствует боль, в пять – начинает открывать глаза, в шесть – может родиться, однако он еще совсем слабый и небольшой (800 граммов), поэтому после рождения он должен быть помещен в инкубатор.

Плод – это не «чистая доска» и не «книга без текста», это уникальное функциональное существо, которое владеет умениями и способностями и хорошо приспособлено к окружающей его среде. Плод способен реагировать на звуки, музыку, речь, телевизор, свет, компьютер, прикосновение, боль.

Обратимся к примеру. Американский врач Бернард Натансон заснял ход операции при аборте под контролем ультразвуковой аппаратуры и создал фильм под названием «Безмолвный крик». С помощью ультразвукового прибора зрители впервые увидели аборт глазами его жертвы. На экране виден 12-недельный ребенок: вот его голова, тело, рука, тянущаяся ко рту. Вот его глаза, нос, рот, мозговая полость, заполненная мозгом. Видно, как бьется его сердце, совершая около 140 ударов в минуту.

Вдруг на экране появляется вакуум-кюретка – инструмент, который присоединен через вакуумную трубку к электронасосу с засасывающим давлением около 55 мм ртутного столба. Кюретка приближается к ребенку, а он пытается отодвинуться от нее и начинает совершать активные, панические действия…

Вакуум-кюретка нащупывает ребенка, и он широко раскрывает испуганный рот в безмолвном крике. Сейчас его сердце бьется быстрее. Он чувствует угрозу своей безопасности, отодвигается в сторону, в левую часть матки, в возбуждающей сострадание попытке спрятаться от безжалостного инструмента, которым врач собирается его убить. Сердечные удары еще заметно учащаются и уже достигают около 200 в минуту. Ребенок, несомненно, ощущает смертельную опасность…

Плодный пузырь прорван, околоплодная жидкость вышла, инструмент присасывается к телу ребенка и под действием давления отрывает его от головы. Ног уже нет. Тело уничтожено. Теперь врач вводит инструмент аборцанг, чтобы крепко обхватить им голову, раздавить ее и удалить из матки… Голова схвачена… Видны куски тканей и осколки, указывающие на то, что здесь недавно было живое беспомощное крошечное человеческое существо…


О развитии мозга

В развитии мозга замечены такие основные осо-

бенности:

1. Сформированность всех нервных клеток мозга. В пятимесячном возрасте у плода все 100 миллиардов нервных клеток полностью сформированы. Возможно, эти нервные клетки сохраняются на протяжении всей нашей жизни. Пока что нет доказательств того, что возможно возникновение новых нервных клеток на более поздней стадии беременности или после рождения ребенка. Вот почему мы не владеем способностью генерировать новые нервные клетки в качестве реакции на новые знания (возможно, это и правильно с точки зрения природы человека). Интересно, что у канареек ежегодно, когда они начинают разучивать новую песню, в мозге образуются новые клетки в том его отделе, который «отвечает» за пение(!). Так и хочется воскликнуть и спросить: «Почему мы не канарейки?!» Однако, возможно, и хорошо, что мы не канарейки.

2. Мозг формируется на основе сложной генетической программы, которая проходила эволюцию тысячелетиями. Еще до рождения ребенка его мозг обладает огромным множеством связей. Это значит, что он настолько совершенный, что с этим совершенством не может даже и близко сравниться ни один современный суперкомпьютер.

3. Нервным клеткам для выживания необходима стимуляция как условие полноценного развития ребенка. В конце внутриутробного развития плода и в начале младенчества сеть нервных клеток мозга перестраивается: одни из них отмирают, другие -–перестраиваются. В этот период становится значительной и необходимой стимуляция посредством разных способов (прикосновение, поглаживание, вербальное общение, пение, легкая музыка и т.п.).

4. Мозг новорожденного недоношенного ребенка весьма пластичен, вынослив и способен к обновлению. Однако у недоношенных мозг весьма чувствительный по причине нестабильности тока крови. В результате может случиться кровоизлияние или недостаточное кровообеспечение мозга. И тогда может быть детский церебральный паралич.


Роль негативных воздействий
Статистика свидетельствует, что преобла-

на развитие плода


ющее большинство детей рождаются здоровыми. Примерно 6-7% от общей численности детей имеют нарушения в развитии (1,5% -- рождаются с серьезными нарушениями, 4-5% -- с небольшими (незначительными). Причины нарушений – плохая наследственность или среда, а чаще всего – и то и другое вместе взятое. Следует заметить, что 2/3 причин, которые вызывают нарушения в развитии, пока что учеными не раскрыты. Развитие генетики и медицины дают возможность выявлять нарушения (пороки). Обычно их диагностируют с помощью ультразвука или разных проб жидкости. И тогда мать знает о нарушениях в развитии плода, их значимость и сложность. Скажем, синдром Дауна (монголизм) в большинстве развитых стран мира диагностируют и выявляют путем взятия пробы амниотической жидкости.

Развитию плода могут препятствовать разнообразные факторы. Такими факторами риска, которые влияют на нормальное естественное развитие плода, являются алкоголь, курение, наркотики.

Алкоголь. Чрезмерное употребление алкоголя в период беременности может приводит в дальнейшем к таким характерным нарушениям (признакам):

– задержки в росте;

– нарушения центральной нервной системы;

– аномалии зрения;

– ослабленность в концентрации внимания;

– гиперактивность;

– недостаточность контроля.

Курение. Курение в период беременности матери увеличивает риск синдрома внезапной младенческой смертности потомства в 2-3 раза. Этот синдром особенно «срабатывает» в возрасте от 2 до 4 месяцев. При курении окись углерода попадает в кровь плода, химически связывает в ней гемоглобин и блокирует поступление кислорода. Может наступить удушье (асфиксия). При курении беременной  матери плод теряет вес. А если беременная мать является «злостной», «заядлой» курильщицей (выкуривает одну-две пачки сигарет в день), то потеря плода в весе будет достаточно значительной – от 10 до 100 и более граммов.

Наркотики. Их употребление вызывает такие же нарушения в развитии плода, как и при употреблении алкоголя. Наиболее характерными при этом являются: пониженный вес у новорожденных, деформация в развитии мозга, нарушение центральной нервной системы.

Поведение детей формирует

В 60-е годы XX столетия была попу-

и наследственность и воспитание
лярной идея о том, что облик челове-

чества исключительно определяется культурой (это значит воспитанием). В конце XX и в начале XXI столетия стала популярной идея ученых-генетиков о том, что генетическая основа определяет многие явления и процессы. На самом же деле более правильно утверждать о наисложнейшем сочетании природного (наследственного) и привнесенного воспитанием (приобретенного). Теория и практика дают возможность сделать такие важнейшие выводы:

Вывод первый. Особенности поведения не определяются ни генами в отдельности, ни средой в отдельности, а являются производной от их взаимопроникающего сочетания.

Вывод второй. На протяжении детских лет соотношение между влиянием генов и среды меняется: в отдельные периоды перевешивает то генетический «багаж», то влияние среды и наоборот.

Вывод третий. При создании для наших детей одинаковой среды они все равно будут отличаться друг от друга своим поведением. А чертами сходства они будут обязаны скорее генам, чем среде.

Наблюдения за разлученными и никогда не встречавшимися друг с другом близнецами показывают, что они по-прежнему походили в своих биологических проявлениях друг на друга.

Вывод четвертый. Память и быстрота восприятия не определяются генами, гены лишь оказывают воздействие на вербальные и пространственно-координационные способности детей.

Установленные положения:

1. Генотип каждого человека оказывается уникальным, неповторимым, своеобразным. Это значит, что эта уникальность, неповторимость, своеобразие каждого человека заложена в его наследственности, которая активизируется только при наличии соответствующей ей среды.

2. Все, что относится к собственно личностным особенностям (мировоззрение, качества личности, нравственные ценности), в геноме не кодируется, т.е. наследственностью прямо не определяется.

3. По наследству передается не конкретное выражение признака, а тип реакции данного генотипа на данную среду.

4. Если какая-то особенность ребенка определяется генетически, то на нее можно воздействовать средствами среды и изменять.

5. Гены не стабильны, они постоянно находятся в состоянии изменения.

6. Между унаследованным и приобретенным весьма сложно проводить различия.

3.2. Грудное кормление и его преимущества перед искусственным

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) и Чрезвычайный фонд помощи детям при ООН (ЮНИСЕФ) рекомендуют грудное вскармливание детей «до двух лет и дольше». К сожалению, пока это кормление не является нормой в большинстве развитых стран. Тем не менее позитивная тенденция кормления молоком из груди матери находит повсеместную поддержку, все более расширяется и закрепляется. Теория и практика XX столетия однозначно подтвердили тезис: молоко из груди матери – наилучшее из самого «идеального молока» из самой «модной» бутылки. И вот почему:

1) в грудном молоке практически нет бактерий;

2) в молоке матери в самых оптимальных пропорциях содержатся белки, жиры и углеводы (хотя, к примеру, коровье молоко богаче белками; поэтому при кормлении им ребенка это молоко надо разбавлять);

3) грудное молоко активно стимулирует развитие мозга:

4) грудное молоко с небольшой примесью пищевых добавок хорошо применять для развития недоношенных детей;

5) при грудном вскармливании дети реже заболевают желудочными расстройствами;

6) грудное вскармливание лучше удовлетворяет потребность ребенка в сосании (дети, которых кормят грудью, редко сосут пальцы);

7) грудное кормление экономит время и силы матери (не нужно мыть и стерилизовать бутылочки и соски; не нужно ни охлаждать, ни подогревать молоко; удобно при поездках с ребенком);

8) сам процесс кормления грудью помогает матери быстрее восстановить здоровье после родов;

9) кормление грудью помогает устанавливать взаимную близость матери и ребенка и гуманизировать их отношения, рождает любовь друг к другу и ускоряет процессы вхождения женщины в роль настоящей матери и ощущения полноты любви к ребенку и счастье материнства.

Кроме того, грудь матери – незаменимое средство воспитания ребенка. Развитие человеческого рода исходит из сильного, непреодолимого стремления к удовлетворению естественных потребностей. Материнская грудь, по убеждению И.Г.Песталоцци, успокаивает первую бурю чувственных желаний и вызывает любовь к людям.

Несколько рекомендаций о технологии кормления

грудным молоком

Здоровый ребенок начинает сосать грудь через 15-20 минут после рождения, хотя молоко у матери появляется не ранее 2-3 суток после родов. Каков выход из положения? Надо давать ребенку молóзиво (первоначальное молоко) – густая жидкость желтоватого цвета, которая вырабатывается молочными железами матери сразу после родов и содержит много протеинов и антител. Протеины (гр. рrōtos –первый) – простые белки, состоящие только из аминокислот, основная часть клеток животных, растений и микроорганизмов. Аминокислоты – класс органических соединений, для которых характерны свойства как карбоновых кислот, так и аминов. Эти кислоты играют большую роль в жизни организмов, являясь основным элементом растительных и животных белков. В молозиве содержится много белков, близких по составу к белкам крови новорожденного. В нем имеется много витаминов (А, С, В2, Е), минеральный солей, ферментов, гормонов. Колорийность молозива – до 1500 ккал/л. Молозиво усваивается ребенком полностью без переваривания.

Важна защитная роль иммуноглобулинов класса А, которые содержатся в молозиве. Они обеспечивают защиту кишечника от микробной и вирусной инфекции.

Полезно для организма матери раннее прикладывание здорового новорожденного к груди матери через 15-20 мин. после рождения. Оно способствует: 1) более быстрому сокращению матки; 2) более раннему процессу молокоотделения; 3) продлению срока кормления грудью (лактации).

1. В самом начале кормления полезно давать ребенку грудь как можно чаще: 10-12 раз в сутки, но на короткое время, чтобы оберегать от повреждения нежные соски.

2. Перед кормлением ребенка матери надо быть спокойной и уравновешенной: ее настроение влияет на поступление грудного молока.

3. При кормлении нельзя держать голову ребенка, стараясь направить ее к груди, и сжимать щеки, чтобы заставить его раскрыть рот. И то и другое может приводить к упрямству ребенка, так как это для него противоестественно.

4. Нельзя нервничать и раньше времени бросать грудное кормление. В данном случае важно: а) не начинать искусственное кормление, пока есть надежда на грудное кормление; б) не терять присутствия духа и терпения; в) стараться как можно чаще отсасывать молоко, когда оно начинает понемногу прибывать.

5. Если грудное кормление от груди не удается сразу, то надо кормить ребенка грудным молоком с ложечки. На этой стадии ни в коем случае нельзя использовать бутылочку.

6. Нельзя давать новорожденному напитки типа подсахаренной воды, мед или масло в качестве его первой еды после рождения: болезнетворные микробы попадут к кишечник и вызовут боли в животе.

7. Если грудное вскармливание невозможно в силу социальных или экономических причин (мать-отказница, ребенок- сирота и т.п.), тогда ребенка надо перевести на искусственное питание (на бутылочку). При этом важно подражать природе: при кормлении ребенок держится на руках, чтобы был физический контакт с кормлением. Никогда нельзя ребенка оставлять в кроватке наедине с бутылочкой.

3.3. Особенности воспитания в семье единственного ребенка и нескольких детей

Позитивное в воспитании единственного ребенка:

1. У единственного желанного ребенка теснее эмоциональные связи и контакты с родителями и взрослыми членами семьи.

2. Ему предоставляется больше материальных и духовных благ, чем в семье с несколькими детьми.

3. Единственный ребенок более умело строит отношения со взрослыми.

4. Этот ребенок имеет больше возможностей, в том числе и материальных, для развития и саморазвития своих способностей, задатков, дарований, талантов.

5. Единственный ребенок постоянно в центре внимания родителей и взрослых.

Негативное в воспитании единственного ребенка:

1. Единственный ребенок может организовать свою жизнедеятельность не в полную силу, так как чувствует постоянную поддержку родителей и взрослых. Позиция этого ребенка – это позиция постоянно опекаемого, которая  в итоге приводит к потере веры в свои силы, к потере самостоятельности. Чувствуя постоянную помощь со стороны взрослых, он нередко злоупотребляет, капризничает, хитрит, устраивает «концерты», если его просят что-то сделать, а он этого не хочет. Более того подчас единственный ребенок – это маленький деспот в семье.

2. У единственного ребенка отсутствует возможность постоянного общения с другими детьми (сестрами, братьями), поэтому он не имеет возможности сравнивать себя с ними. В итоге у него не формируются взаимооценка, самооценка, сопереживание, сочувствие (обычно самооценка завышена). Тем более что родители нередко перехваливают своего единственного ребенка, превращая его в уникальность, чудо-ребенка, вундеркинда. Единственный ребенок, попадая в детский сад, школу, испытывает сложности, чувствует дискомфорт, на первых порах не умеет общаться с детьми и строить отношения.

3. Единственный ребенок в некоторых семьях является носителем родительских претензий (амбиций). И тогда на его маленькие, еще не сильные плечики сваливаются большие физические и интеллектуальные нагрузки: занятия музыкой, изобразительным искусством, иностранными языками, спортом и т.п., что приводит к психическим, физическим и моральным перегрузкам, к ослаблению здоровья и нервным заболеваниям.

4. Сегодня немало проблемных семей, в которых единственный ребенок оказывается безнадзорным и позже пополняет число «уличных детей».

Позитивное в воспитании нескольких детей в семье:

1. У детей быстро, незаметно, естественно вырабатываются уживчивость, уступчивость, сопереживание, сочувствие, восприимчивость к радостям и горестям братьев и сестер.

2. Старшие и младшие дети выполняют роли обучающих и обучаемых, воспитывающих и воспитываемых. Часто старшие дети, наряду с родителями, выступают в роли учителей и воспитателей. Нередко старшие дети являются образцом (идеалом) для младших детей.

3. Дети образуют свое детское сообщество, в котором эффективно вырабатываются навыки общественного поведения: помощь, выручка, защита, уступка, утешение, понимание, сотрудничество, здоровое соперничество, ограничение и т.п.

Негативное в воспитании нескольких детей в семье:

1. Соперничество детей может приводить к нарушениям взаимоотношений между ними, к развитию зависти, злорадства, агрессии, амбиций. Факты и примеры жизни показывают: соперничество детей приводит к тому, что, став взрослыми и создав свои собственные семьи, братья и сестры не испытывают друг к другу родственных чувств.

2. Старшие дети нередко отказываются ухаживать за младшими, быть «нянькой» у них, жалуются, что младший брат (сестра) мешают им готовиться к занятиям (решать свои личные проблемы – дискотека, свидание, театр, кино, турпоход).

3. Младшие не желают носить одежды старших, играть с их игрушками и т.п.

3.4. Особенности воспитания в семье близнецов

Фенóмен близнецов. Близнецы – это двое или более детей, которые рождены одной матерью в результате многоплодной беременности. Обычно рождаются два ребенка (двойня), но бывает тройня, четверня и т.д. В 90-х гг. XX в. во всем мире проживало свыше 100 млн. близнецов.

Различаются 2 типа близнецов:

1) однояйцевые (монозигóтные) близнецы, которые развиваются из одной зиготы (т.е. из одной оплодотворенной яйцеклетки) путем разделения зародыша на два самостоятельных организма. При этом при неполном разделении возникают соединенные (сиамские) близнецы, которые имеют сращенные, а иногда и общие части тела;

2) двуяйцевые (дизигóтные) близнецы, которые развиваются из двух зигот (т.е. из двух оплодотворенных клеток). Генотипы дизиготных близнецов отличаются так же, как и у обычных братьев и сестер. Их внешнее сходство небольшое, незначительное.

Краткая характеристика психофизического развития близнецов

1. Близнецы уступают одиночнорожденным детям по показателям физического развития: часто рождаются недоношенными, имеют небольшой вес, подвергаются травмам и кислородному голоданию в процессе родов. Они слабее, хуже спят, чаще плачут, беспокойны, более подвержены заболеваниям.

2. Близнецы способны к сопереживанию: тонко чувствуют настроение друг друга, отзываются на плач, смех, радость.

3. У близнецов несколько замедленное развитие речи в силу того, что до 4-5 лет они общаются между собой с помощью своей интимной автономной речи.

4. У близнецов затрудняется процесс формирования образа «Я», т.е. идентификация себя как личности. Это является следствием того, что в 3-4 года заметно смешение образа близнеца с образом соблизнеца. В результате отдельные черты личности, которые присущи одному близнецу, могут не развиваться или развиваться весьма слабо у другого.

Пример 1. Близнецы могут называть себя двойным именем, употреблять «мы» вместо «я».

Пример 2. Близнецы могут не узнавать себя в зеркале, на фотографии.

5. У близнецов нередко происходит определенное разделение функций, за которые каждый из них отвечает. Это приводит к тому, что они попадают в сильную зависимость друг от друга и не могут функционировать (существовать) раздельно, а значит, не могут принимать собственных решений и собственно (лично) их выполнять.

6. Психофизическое здоровье близнецов зависит от очередности их рождения. Как правило, второй (третий, четвертый и т.д.) ребенок слабее своего первого соблизнеца, менее активен, чаще болеет.

7. В паре близнецов подчас один из них становится лидером, второй – ведомым. Лидер может подавлять ведомого, который от этого страдает, переживает, испытывает неудовлетворительное состояние, подчас выражает протест.

Что надо учитывать родителям при воспитании близнецов?

1. Двое (трое) близнецов составляют специфический микроколлектив, в котором они находятся в постоянном контакте. В результате они общаются преимущественно друг с другом, давая возможность родителям заниматься собой и своими делами. Неопытные родители довольны этим, оставляют их долгое время вне своего внимания, и в этом их большая ошибка. Близнецы, уходя в свою сферу общения, обедняют свое речевое и психическое развитие за счет автономной речи. Поэтому родители должны общаться с ними постоянно, значительно больше, чем с одиночнорожденными детьми; стимулировать их общение со сверстниками, поощрять игры близнецов с другими детьми.

2. Родители, учитывая более слабое здоровье второго (третьего) близнеца, направляют усилия на укрепление его здоровья (средствами закаливания, прогулок, гимнастики, водных процедур, подвижных игр).

3. Родители одинаково относятся к близнецам, поддерживают ведомого, отверженного; останавливают в неверных действиях лидера.

4. Родители не должны стремиться к одинаковости во всем (одежде, игрушках, прическах, содержании и методах воспитания), так как это может приводить к торможению в становлении индивидуальности близнецов. Родители подбирают для близнецов индивидуальные задания, с тем чтобы вырабатывать у них чувство ответственности.

5. Родителям ни в коем случае нельзя делить опеку детей, когда отец, к примеру, опекает одного близнеца, мать – второго. Надо опекать и отцу и матери всех близнецов поравну: тогда они сполна смогут получить от матери тепло, ласку, заботу, нежность; от отца – строгость, твердость, решительность, мужественность.

3.5. Гиперактивный ребенок

Гиперактивность (от греч. hypér –сверх), или гиперкинез (от гипер и kinesis –движение, – непроизвольные движения при  нарушениях нервной системы.

Обычно гиперактивность – проявление нарушений системы эмоциональной регуляции. Она является следствием ряда причин: 1) употребление алкоголя и наркотиков в период беременности; 2) осложнение беременности и родов; 3) самотические заболевания в раннем детстве; 4) физические и психические травмы; 5) нарушение центральной нервной системы; 6) эмоциональные стрессы и переутомления.

Гиперактивность обычно включает следующие проявления:

– склонность быстро отвлекаться;

– находиться в постоянном беспокойном состоянии;

– неспособность к продолжительной концентрации внимания, постоянное отвлечение, реагирование на движение, звуки, свет.

Гиперактивностью страдают 6-10% детей в возрасте до 10 лет. При этом мальчиков среди них в 4 раза больше, чем девочек.

Характеристики гиперактивных детей:

1. Отличаются повышенной (лихорадочной) потребностью в движениях и неусидчивостью дома и в школе (прыгают, вертятся, бегают, суетятся, катаются по полу, ударяют ногами в стены и двери, лазят по деревьям, обламывают ветви, срывают цветы и т.п.).

2. Не способны к самоконтролю и самоорганизации.

3. Проявляют неорганизованность и недисциплинированность.

4. Заметна нестабильность реакций в эмоциональном отношении.

5. Отмечаются деструктивное поведение, упрямство, агрессивность, лживость.

5. Проявление гиперактивности или ее элементов замечается у детей в 2,5-5 лет.

6. В процессе полового созревания и при изменении функций организма гиперактивный ребенок в возрасте 12-17 лет перестает быть подвижным, резким, реактивным, часто становится спокойным и уравновешенным. Но бывает, что и в этом возрасте гиперактивность продолжает иметь место.

Гиперактивные дети испытывают различные трудности. Важнейшие из них:

1. Эти дети сталкиваются со сложностями в детском саду. Им трудно усидеть на стуле, за столом, сосредоточиться во время игр, занятий.

2. Им нелегко приходится в период обучения в школе:

– трудно спокойно усидеть продолжительное время;

– не выполняют требований учителя на занятиях;

– отвлекаются при объяснении учителя на уроках;

– неспособность правильно воспринимать смысл символа и печатного материала (им трудно научиться читать и писать).

– испытывают трудности в учебе, которые вызываются неспособностью к сосредоточенности, к восприятию слуховых и зрительных образов.

3. Гиперактивным детям сложно строить отношения и общение со сверстниками и учителями. Их неумеренная энергичность, подвижность, расторможенность вызывает у окружающих раздражение. Сверстники обычно с ними не дружат, отчего гиперактивные дети бывают неудовлетворенными, агрессивными, конфликтыми.

Рекомендации и советы родителям:

1. Составьте такой распорядок дня, который будет действовать на ребенка успокаивающе (определите время подъема, еды, игр, занятий, прогулок, просмотра телевизора, домашних работ, отхода ко сну).

2. Выделите для ребенка собственную комнату или уголок и оформите их так, чтобы все предметы и вещи способствовали концентрации внимания (незагроможденность вещами, простота, порядок, неяркость цветов).

3. Создавайте спокойную обстановку, когда ребенок готовится к урокам (не включайте телевизор и магнитофон, громко не разговаривайте, не отвлекайте его).

4. Определите для ребенка его важнейшие обязанности и задания.

5. Соблюдайте последовательность в требованиях и контроле при выполнении ребенком этих обязанностей и заданий.

6. Упреждайте возникновение конфликтной ситуации. Если же она возникает, старайтесь спокойно ее обсуждать,  смягчать и снимать.

7. Подбирайте для ребенка игры, которые способствуют сосредоточенности внимания, выработке спокойствия, координации движений. Во время игр и занятий следует привлекать внимание ребенка, концентрировать его с помощью таких слов: «Сядь ровненько и слушай!», «Смотри внимательно и отгадай, кто это на картинке?», «Говорим тихонько-тихонько, чтобы не испугать зайку, птичку, девочку» и т.п.

8. Подбирайте игры, игрушки, предметы с таким расчетом, чтобы привлекать внимание ребенка, вызывать у него интерес и любознательность.

9. Вместе с ребенком чаще совершайте пешие и лыжные прогулки.

10. Поддерживайте малейшие проявления позитивного поведения детей, находите в его поведении положительные поступки.

11. Избегайте частых наказаний ребенка.

12. При необходимости обращайтесь к врачу за советом об употреблении лекарств, успокаивающих нервную систему ребенка, способствующих снижению его реактивности.

13. Согласуйте свои действия с учителем, воспитателем, школьным психологом, врачом, психотерапевтом.

3.6. Детская ложь и средства ее предупреждения и устранения

Лживость – это индивидуально-психологическая особенность (состояние), которая выражается в желании ребенка неверно, неправильно, искаженно истолковывать факты и события реальной действительности.

Побуждениями (мотивами) у детей  ко лжи могут быть желания (стремления):

1. Избежать наказания родителей, педагогов, воспитателей, друзей.

2. Защититься от неприятностей со стороны друзей.

3. Приобрести что-то, что иным путем не приобретешь.

4. Добиться признания окружающих.

5. Доказать свое превосходство над кем-то.

6. Самозащититься.

Исследованиями установлено, что детская ложь претерпевает  возрастные изменения. Заметны два возрастных этапа детской лжи: первый – в возрасте 3-4 лет; второй – в 10-14 лет, на котором лживость достигает пика, затем снижается.

Большой склонностью ко лжи отличаются дети, которые:

1) происходят из семей, где родители и другие  члены семьи лгут;

2) имеют интеллект ниже среднего;

3) плохо адаптируются в социуме.

Обратимся к рассуждениям о детской лжи русского педагога и психолога П.Ф.Каптерева, проиллюстрируем их его и своими примерами, взятыми из опыта семейного воспитания белорусских семей.

Родителям (педагогам, воспитателям) следует различать ненастоящую (мнимую) и настоящую ложь ребенка. Мнимая ложь основана на том, что ребенок:

1. Не умеет ориентироваться во времени, не  различает «вчера», «сегодня» и «завтра».

Пример. Ребенок говорит, что сегодня он ел бананы, хотя на самом деле он их сегодня не ел, а ел вчера или позавчера.

2. Не овладел в достаточной мере знанием языка.

Пример. Отец говорит дочери: «Сегодня пойдем играть во двор, если будет хорошая погода». Несмотря на плохую погоду, дочь требует от отца идти во двор играть, так как она не улавливает смысла условного предложения.

3. Воспринимает явления действительности неодинаково со взрослым (нестрашное для взрослого может быть страшным для ребенка; маленькое для взрослого  может быть большим для ребенка).

Пример 1. Березовая рощица, где в воскресенье отдыхала семья, представляется четырехлетнему ребенку огромным лесом. Поэтому он в детском саду говорит воспитательнице: «Я с папой был в большом страшном лесу».

Пример 2. Семья отдыхала на реке, ширина которой не более 20 метров. Дочь 3 лет говорит подружке: «Я купалась в красивом море».

Пример 3. Каково бывает наше удивление и разочарование, когда мы приезжаем на родину (в деревню или на хуторок, где родились и провели раннее детство) и замечаем, что тот дом, который нам представлялся чуть ли не коттеджем, всего-навсего является деревянным домиком 6х5 метров.

4. Не всегда различает образы действительных и образы представляемых фантастических предметов и явлений. Тут следует добавить, что детские представления обычно весьма ярки, живы, непосредственны, фантастичны.

Пример 1. Мимо окна проехала «Скорая помощь». Сын Саша 5 лет говорит маме: «В машине повезли много мертвых детей».

Пример 2. По улице промчалась пожарная машина. Дочь Света 4 лет за ужином заявляет всем: «Сегодня сгорело пять домов на нашей улице».

Пример 3. Я ходил по дну моря (фантазия, навеянная просмотром сериала «Подводная одиссея Кусто»).

5. Выдумывает и фантазирует в процессе игр.

Пример – Дима! Мой руки и иди к столу», – говорит мама сидящему на ракете 4-летнему сыну.

– Я лечу с Марса и подлетаю к Луне, потом прилечу домой и буду кушать.


Настоящая ложь и ее ступени

I. Первая ступень настоящий лжи (первоначальная ложь)

Ее причиной обычно служит желание ребенка пользоваться запрещенным удовольствием. Т.е. когда ребенку удовольствие запрещено, то он пользуется им скрытно, тайно, в отсутствие родителей. Если его уличают в чем-то, он отрицает, что это делал. На этой стадии ложь весьма проста, видна невооруженным глазом и легко разоблачаема.

Пример 1. Сыну год. Ему запрещено брать старинные карманные часы отца. Однако ему доставляет неописуемое удовольствие взять их в руки и приложить к уху, чтобы послушать, как они тикают. Испытать такое удовольствие сильнее запрета. Как только мама уходит на кухню, он подставляет стул, взбирается на него, берет со стола карманные часы и прикладывает к уху. Как только мама возвращается из кухни, мальчик кладет часы на прежнее место и показывает всем своим видом, что он их не брал. Но мама замечает по лицу и по глазам, что он брал часы.

– Ты брал часы опять?

– Ы-ы! – отрицательно вертит он головой, ибо еще не умеет говорить слово «нет».

Пример 2. Нередко родители, купив что-то съедобное и вкусное, выходят из магазина, дают ребенку в руки, приговаривая:

– Сейчас не ешь, съешь, когда придешь домой.

Обычно в таких случаях дети незаметно начинают есть, делая вид, что не едят. В подобных случаях сами родители создают благоприятные условия для того, чтобы дети лгали. Надо избегать таких ситуаций, так как нельзя ребенка искушать чем-то съедобным, какой-то интересной игрушкой и т.п. У маленьких детей еще весьма слабы их моральные усилия, и ложь поэтому является следствием физической и нравственной слабости детей.

II. Вторая ступень лживости. Ее причиной является чувство страха как весьма неприятного состояния ребенка. Если в семье в основе воспитания лежит чрезмерная, суровая, беспомощная строгость, дети, избегая неприятностей и страданий, будут вынуждены лгать. Здесь срабатывает такая формула: развитие лживости в детях прямо пропорциональна чувству страха, количеству и суровости наказаний.

Пример. Нередко и в семье, и в школе страх лежит в основе воспитания. И тогда мы можем видеть массу случаев, когда в семье дети лгут про школу, учителей, воспитателей, а в школе – про семью, родителей, родственников. Одним словом, стиль жизни в семье и в школе способствует развитию изощренной лжи о невыученных уроках, невыполненных заданиях, неправильных отметках, плохих учителях, плохих родителях и т.п.

III. Третья ступень лживости. Ее причиной является подлаживание и приспособление. Как некоторые взрослые приспосабливаются к начальству в целях продвижения по служебной лестнице, так и дети могут приспосабливаться ради своих удовольствий или положений.

Пример 1. – Кого ты больше любишь? – иногда спрашивают ребенка.

– И маму, и папу, и бабушку, и дедушку, и сестричку-студентку, – отвечает 5-летний мальчик.

Если перефразировать пословицу «Ласковый теленок двух маток сосет», то в данном примере может получиться: «Ласковый ребенок от пятерых членов семьи может что-то иметь».

Пример 2. Дети, чтобы получить что-то желаемое от родителей, льстят им, играют на слабостях:

– Мамочка! Ты у меня такая красивая, как Софи Лорен.

– Папочка! Ты у меня такой добрый, как Карлсон.

К этой ступени развития лживости относится ложь интеллектуального характера, когда главным мотивом является не подлаживание, а стремление блеснуть изобретательностью, остроумием, выдумкой, находчивостью, творчеством перед другими, разыграть их, одурачить.

Пример. В 1886 г. в Париже девочка Берта 8 лет сообщила подружкам, что ее отец 5-6 дней тому назад принес к себе домой труп. Затем таскал его по улице и бросил в канал, а она со свечой в руках шла впереди и освещала отцу путь. История облетела весь квартал la Chappelle. Слухи дошли до полиции и было начато следствие. При расследовании обнаружилась выдумка девочки. На вопросы полицейского комиссара она лукаво отвечала, что выдумала историю с трупом для того, чтобы одурачить своих глупых подруг. И что когда она говорила о трупе, то разумела труп собаки, а не человека. Таким образом интеллектуальной  девочке удалось обмануть не только подруг, но и всех своих взрослых родственников, и жителей парижского квартала, и полицию.

IV. Четвертая ступень лживости. Ее причиной является притворство детей, когда они, будучи совершенно здоровыми, во имя достижения своей цели, притворяются больными (мнимобольными).

Мнимобольных детей в возрасте 5-6 лет почти не встречается (если встречаются, то весьма редко). Наиболее часто мнимобольные встречаются в возрасте 11-15 лет. После 15 лет их число уменьшается. Среди мнимобольных детей больше всего девочек. Дети притворяются страдающими самыми различными болезнями: головными болями, умственным расстройством, расстройством зрения, косоглазием, болезнями слуха, потерей голоса, немотой, хромотой, икотой, рвотой, эпилепсией, нервными расстройствами, болезнями живота и др. Иногда эти дети так вводят в заблуждение врачей, что те разделяются на два лагеря: одни утверждают, что ребенок – мнимобольной, другие – что это настоящий больной.

Пример 1. Девочка 8 лет притворилась немой и в течение 5 месяцев не сказала ни слова. Ее подруги сожалели о несчастной девочке. Ее доставили в больницу, и доктор, найдя ее совершенно здоровой, заподозрил девочку в притворстве. Однако боялся ставить диагноз: ибо девочка целые 5 месяцев не сказала ни одного слова. Лишь спустя некоторое время доктору удалось изобличить «немую» девочку и заставить говорить.

Пример 2. Мать с девочкой 12 лет пришла к врачу за советом. Девочка в течение более чем 5 месяцев страдала рвотой. Лечение врача не помогло, рвота не прекращалась. Но здоровье девочки было хорошим: полненькая, лицо живое, веселое и умное, вид цветущий, желудочного каттара установить не удалось. На вопросы врача мать отвечала, что девочка не страдает рвотой после пирогов, пирожного, конфет, сельтерской воды. На основании этих сведений матери врач заподозрил девочку в притворстве, и ему удалось в конце концов разоблачить ее, хотя и с большим трудом. Рвоту девочка производила весьма просто: она ела все прекрасно, но в конце еды оставляла во рту несколько пережеванных кусочков и несколько жидкости, которые и извергала изо рта, делая вид, что ее тошнит.

Пример 3. Мальчик, который был избалован уступчивостью родителей, не хотел ходить в школу. Родители не разрешали этого. Тогда он стал проявлять сначала раздражительность и упрямство, а затем буйство и неистовство. Сначала он вскакивал с постели, бросался на колени перед гувернанткой, обвивал ее тело руками, плакал, заикался, падал в изнеможении на постель, просил воды и говорил, что припадок кончился. Потом приступы изменились. После хорошего сна и завтрака мальчик начинал с бешенством прыгать по комнате, сбрасывать все на пол со стола, стульев, постели. Когда мать прибежала в комнату, он начал ее бить, кусать, щипать, вскочил на комод. Когда вбежал отец, мальчик вспрыгнул ему на плечи, затем бросился на пол, держась одной рукой за грудь, а второй – за голову. Припадок продолжался до 8 часов вечера, когда мальчик упал в изнеможении и заснул. В последующие дни припадки не ослабевали. При этом он бранил мать, рвал на ней платье, кусал и кричал так, что было слышно в соседних домах. Измученные родители решили наконец отвезти его в больницу для умалишенных. Как только мальчик убедился, что это не угрозы, а реальность, все припадки его сразу же прекратились. Он сознался, что притворялся, обещал больше этого не делать, сразу стал здоровым и снова начала посещать школу.

Основные причины притворных болезней:

1) желание доставить себе какие-либо удовольствия, нередко запрещенные (получить вещь, игрушку, технику).

2) желание избежать страдания, неудовольствия, неприятной работы (освободиться от трудных уроков, учебы, выполнения трудовых дел и т.п.).

Средства предупреждения и устранения детской лжи

1. Самое действенное средство против детской лжи – это избегание запрещений или их значительное уменьшение.

Чем больше запрещений, тем  больше нарушений и при этом лжи. Запрещать детям нужно только те действия, которые могут причинить вред им или другим. Больше надо предоставлять детям безусловной свободы в их органических потребностях. В детской комнате (детском уголке) должны находиться вещи и предметы, которые он мог бы брать, пользоваться, трогать, разбирать, конструировать, ломать и т.д.

2. Второе средство против детской лжи – проявление внимания, любви, доброты, ласки, участливости, утешения, поддержки, подкрепления в те периоды, когда в сознании и действии ребенка возникнет борьба между обязанностями, долгом и удовольствием и когда в этот период ребенок будет близок ко лжи.

3. Третье средство против детской лжи – своевременное (преждевременное) вскрытие (диагностирование) попытки лжи и предупреждение пользования ее результатами. Если ложь не приведет к цели – получению удовольствия, то стремление ребенка лгать исчезнет. То есть предупреждать ложь гораздо важнее, чем применять строгие меры, читать нотации, разъяснения о вреде лжи.

4. Четвертое средство против детской лжи – уменьшение или изгнание из семейного воспитания детского страха. В школе это сложно сделать в силу того, что в ней: 1) много детей и много разных учителей; 2) между учащими и учащимися мало сердечных отношений и душевной теплоты; 3) присутствуют различные формы устрашения детей. В семье это возможно. Семья – это «малая церковь» в ней присутствуют: требование, уважение, любовь, сочувствие, ласка, забота о детях, старых, престарелых, больных, инвалидах.

5. Пятое средство против детской лжи – уменьшение лжи взрослых в семье, учебном заведении, в обществе, воспитание у них честности, порядочности, благожелательности, т.е. нравственное оздоровление семейных и общественных отношений.

Вопросы для самопроверки:

1. Каковы особенности развития ребенка в эмбриональный и младенческий периоды?

2. В чем состоит преимущество грудного кормления ребенка перед искусственным?

3. Назовите положительные и отрицательные стороны в процессе воспитания в семье единственного ребенка и нескольких детей.

4. Какова специфика воспитания в семье близнецов?

5. Гиперактивный ребенок: что нужно учитывать родителям и педагогам при его воспитании.

6. Что такое мнимая и настоящая детская ложь? Каковы ее причины?

7. Как предупреждать детскую ложь?

