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Эта книга не рассчитана на широкий круг читате-
лей. Её особенность даже не в сложности материа-
ла самого по себе, а в трудности понять и принять 
несколько концепций, некоторые из которых, тем не 

менее, кому–то покажутся тривиальными, но для большинства, 
к нашему сожалению, — непреодолимыми. 

Книга — многоплановая, как по затрагиваемым аспектам 
бытия, так и по стилю изложения. Некоторые её части ори-
ентированы на ментальное восприятие, некоторые — на эмо-
циональное. Мы пытались сохранить какой–то баланс. Поэ-
тому советуем не пропускать сноски, в большом количестве 
представленные в тексте, и не откладывать ознакомление с 
приложениями на «потом». Мы сознаём недостатки такого «пе-
рескакивающего» чтения, но не знаем, как по–другому описать 
«последовательной нотацией» многомерный объект. 

 •
Предварительное ознакомление нескольких человек с со-

держанием книги указало на необходимость разъяснить два 
термина: «энтропия» и «производная». Мы не будем вводить 
их формальных определений, а определим качественно. 

Энтропия — это, выражаясь нестрого, мера беспорядка 
какой–либо системы. Чем больше беспорядок, тем больше эн-
тропия; чем больше порядок, упорядоченность, тем меньше 
энтропия. Для содержания книги существенен тот факт, что 
в неживой природе процессы протекают так, что энтропия не 

убывает. Это означает, что порядок, упорядоченность не обра-
зуются сами собой. Из песка на пляже сам по себе песочный 
замок не вырастет. Среди живых организмов, наоборот, на каж-
дом шагу встречается поведение, приводящее к нарастанию 
порядка, упорядоченности. Из песка ребёнок строит замок, 
который существует, пока ребенок поддерживает его. Если 
поддержка оборвалась, закон неживой природы — рост энтро-
пии — возьмет своё. Замок постепенно рассеется, сравняется с 
окружающим песком, диссипирует. Это, впрочем, касается не 
только замка песочного, — любого. Живое противостоит росту 
энтропии, если, правда, не свихнётся и не начнёт рушить все 
подряд, что не раз бывало в нашей истории, и на то есть осо-
бые причины, которые тоже обсуждаются в этой книге. 

Другое понятие — производная. Если вы наблюдаете за 
чем–то изменяющимся, то скорость этого изменения описыва-
ется понятием «производная». Скажем, вы едете из Балтимора 
в Бостон. Со временем расстояние, оставшееся до Бостона, ме-
няется, и оно определяется скоростью вашего движения. Эта 
скорость в нашем случае и будет производной пути по времени. 
Скорость изменения любой величины описывается производ-
ной. Динамика какой–то величины и её производная, очевид-
но, связаны. Если мы знаем поведение производной, то можем 
многое сказать и о поведении самой величины, можем сказать 
о тенденции её изменения — росте или, наоборот, падении. 

 •
И последнее. Если у вас появятся вопросы, какие–то сооб-

ражения или желание поделиться своими мыслями по поводу 
содержания книги или тем, затронутых в ней, связывайтесь без 
колебаний: bor.kaly@gmail.com

Успехов. 
Борис Калюжный. 

введеНИе–
ПРедИСловИе



6 7

Планеты • Вибрации • Миры

С каждой планетой неразрывно связан некоторый набор 
миров, некоторый набор «планет» тонкого плана. Каж-
дый из этих миров — это свой вид энергии, свой вид 

вибраций. Энергии–вибрации миров почти не взаимодейству-
ют друг с другом, хотя и являются элементами одного набора, 
ассоциированного с планетой. 

•
Неплохой аналогией, но только лишь аналогией, являют-

ся некоторые вибрации нашего мира, которые практически не 
взаимодействуют друг с другом. Например, электромагнитные 
и акустические волны. В каждом из этих «миров» (акустичес-
ком и электромагнитном) есть свои объекты и процессы, кото-
рые в рамках своего мира интенсивно взаимодействуют между 
собой. 

Речь идет именно об аналогии, потому что всем знакомое 
электромагнитное явление — молния — вполне производит 
акустические волны. Тем не менее эта аналогия хороша для 
объяснения сути, о которой пойдет речь ниже: огромное коли-
чество электромагнитных и звуковых колебаний сосуществу-
ют, не оказывая друг на друга заметного влияния. 

•
Вибрации, связанные с планетой и образующие свои миры 

со своими объектами и процессами в них, различаются не толь-

ко сутью своих вибраций (не только качественно), но и, если 
угодно, количественно. Общей мерой может служить степень 
«изощренности», тонкости, информационной емкости и, соот-
ветственно, грубости этих миров. В этом наборе самое низкое 
по степени тонкости, самое грубое место занимает наш мате-
риальный мир, который мы назвали «планетой» в обиходном 
смысле. Этот мир занимает особое место в системе миров–
вибраций. В какой–то степени через наш материальный мир, 
но не только через него, происходит взаимное влияние других 
миров–вибраций планеты друг на друга. 

Несмотря на некоторую особую роль нашего материального 
мира, — это тоже набор некоторых вибраций. Восприятие фак-
та, что все предметы нашего мира — суть некие устойчивые 
организованные формы энергии, некие устойчивые организо-
ванные формы вибраций, обычно вызывает некоторые затруд-
нения. Тем не менее их надо преодолеть, так как дальнейшее 
изложение опирается на этот факт. 

На рубеже 1960–70–х годов в советском журнале «Наука и 
жизнь» на одной из последних страниц была рубрика, в кото-
рой в сжатой до одного абзаца форме приводились факты — 
последние мировые достижения науки в самых разных облас-
тях. В одном из номеров было напечатано (по памяти): «...есть 
стабильные организованные формы существования энергии». 

Особенность этого утверждения в том, что обычное пред-
ставление о любом виде энергии — это представление о чем–
то разлитом, размазанном, распределенном в пространстве, 
неструктурированном. Скажем, тепловая энергия или электро-
магнитное поле, которые равномерно, в рамках каких–то зако-
нов симметрии, занимают пространство. В нашем представле-
нии это правило нарушается лишь в тех случаях, когда само 
пространство неоднородно. Например, в нем расположены ка-
кие–то металлические конструкции, которые приводят к нару-
шениям в симметрии электромагнитного поля. Или тепловое 
поле металлического стержня с точечным источником тепла 
претерпевает скачкообразное изменение на границе с другой 
средой, скажем, воздухом. Несколько неожиданным может 
показаться и тот факт, что шаркающие шаги старенького ака-
демика и бравый топот сапог взвода солдат — это взаимодей-
ствие электромагнитных полей (электромагнитных вибраций) 
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атомов (точнее, их электронных оболочек), из которых состоит 
подошва обуви, с полями атомов заасфальтированного плаца 
воинской части или паркетного пола в зале Академии. 

Приведенное выше утверждение из «Науки и жизни» от-
ражает тот неочевидный факт, что некие (возможно, любые) 
энергетические поля могут быть структурированы, «сверну-
ты» и оставаться достаточно долго в таком «скрученном» со-
стоянии. 

Вот как описывает свое прозрение Карлос Кастанеда в кни-
ге «Магические пассы» (изд. «София», 2002 г., стр. 191): 

«В мгновение ока мир изменился, и впервые в своей жизни 
я понял, что вижу энергию — так, как она течет во Вселен-
ной. Я был ошеломлен. Мне даже пришлось сесть на кирпич-
ные ступени лестницы какого–то здания. Рассудком я знал, что 
сижу на ступенях, поскольку помнил, как опускался на них. 
Мои же ощущения свидетельствовали, что я опираюсь на энер-
гию. Я и сам был энергией; энергией было и все вокруг. Похо-
же, я сумел наконец...» 

Представление о том, что все объекты нашего материаль-
ного мира — суть некоторые устойчивые формы каких–то 
вибраций, сейчас стало научным фактом в рамках теории 
«Superstrings». Прорыв в этой области теоретической физики 
был сделан в первой половине 1990–х годов ученым из Балти-
мора (США) по фамилии Witten, который построил фундамент 
общей теории поля1. 

Наше утверждение сводится к тому, что все объекты всех 
типов миров–вибраций, связанных с планетой, — есть некие 
устойчивые формы структурированной энергии своего уни-
кального вида в каждом из миров. Эта система миров включает 
в себя как один из элементов и наш материальный мир, мир наи-
более грубых вибраций, который играет некую особую роль2. 

Проиллюстрировать изложенное может такой мысленный 
эксперимент. Многие в детстве развлекались тем, что в сумер-
ках вращали вынутую из костра палку с раскалённым концом. 
При медленном вращении легко различается траектория раска-
ленного конца палки. При нарастании скорости вращения эта 
траектория сливается в сплошную кривую. Представим себе, 
что скорость выросла еще больше и вращение происходит точ-
но по кругу, — мы будем видеть «висящий» в пространстве 
неподвижный красный круг (в предположении, что мы не ви-
дим того, кто вращение создает), но сможем ощутить, что это 
— периодическое движение, если попытаемся к нему прикос-
нуться. Представим далее, что вращение происходит с угло-
вой скоростью, например, 1 млрд. оборотов в секунду (радиус 
мал, чтобы линейная скорость не превысила скорость света). В 
этом случае прикосновение убедит нас, что перед нами горячее 
твердое тело, так как за время касания конец палки побывает 
под пальцами миллионы раз, создавая впечатление твердого 
тела (если время касания около одной сотой секунды, то число 
контактов с палкой будет около 10 млн. раз). Лишь специаль-
ные приборы смогут определить, что вы имеете дело именно с 
периодическим движением, с некоторой круговой вибрацией. 

Таким образом, наши представления о «незыблемости» 
твердых тел и других объектов нашего мира, с которыми мы 
имеем дело, не более чем иллюзия, основанная на ограничен-
ности наших органов чувств, которые были «сделаны», что-
бы позволить нам более или менее успешно выживать в этом 
мире, созданном, видимо, для каких–то других, более высоких 
целей, чем только наше биологическое существование. 

Весь наблюдаемый нами мир (впрочем, как и ненаблюдае-
мые миры) сводится к мириадам самых различных организо-
ванных вибраций некоторых тонких субстанций. 

Энергии–вибрации, принадлежащие одному и тому же 
миру, могут переходить из одного вида в другой. На этом ос-
нована возможность взаимного влияния одного вида вибраций 
на другой в рамках одного и того же мира. Именно поэтому 
они и составляют единый мир. В нашем материальном мире 
любые виды энергии прямо или опосредованно могут взаимо-
действовать и переходить друг в друга. Скажем, энергия, запа-
сенная в структуре вещества (допустим, химическая энергия), 

1 Интервью с Witten’ом было опубликовано в газете «Baltimore Sun» [Physi-
cist Edward Witten, on the trail of universal truth. Interview with the Genius. By Alice 
Steinbach. February 12, 1995].

В достаточно популярной форме устройство нашего материального мира 
описано в замечательной книге Michio Kaku «Hyperspace». A Scientific Odys-
sey through the 10th Dimension. Oxford University Press. — Прим. ред.

2 Всю систему миров-вибраций, связанных с нашей планетой со всеми её 
су бъек тами-объектами, мы будем называть сферой «Э». 

Кроме планетарных вибраций существуют миры–вибрации космические. 
— Прим. ред.
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может переходит в световую и/или тепловую (дрова, горящие 
в костре). Обычная речь (структурированная энергия звуковых 
колебаний), записанная на магнитофонную ленту, преобразу-
ется сначала в электромагнитную энергию, а затем в энергию, 
запасенную в структуре магнитных доменов на плёнке. Все на-
блюдаемые нами процессы — это преобразование одного вида 
энергии нашего мира в другой. Подобным образом перепле-
тены между собой и различные энергии–вибрации в каждом 
из других миров. Но, что существенно, энергии–вибрации од-
ного мира не взаимодействуют (почти) с энергиями–вибраци-
ями другого. Однако в случае полного отсутствия взаимного 
влияния нет никакой возможности как–либо почувствовать, 
что–либо узнать не только о каких–то свойствах другого мира, 
но и само его существование невозможно каким–либо образом 
обнаружить. В этом случае у нас нет никакого права говорить 
о существовании или несуществовании других миров. Тем не 
менее мы говорим о системе миров–вибраций, связанных с 
планетой. Оказывается, есть способы взаимного влияния, вза-
имного воздействия миров друг на друга, и это является клю-
чевым моментом всех процессов, связанных с жизнью3. 

Есть и другой аспект. Оказывается, существуют некоторые 
особые вибрации4, которые пронизывают упомянутые выше 
как бы не взаимодействующие миры и являются общими для 
них всех. Существование таких общих энергий–вибраций дает 
возможность «путешествовать» в эти другие миры и даже 
действовать в них. 

Если же существуют миры–вибрации, которые не связаны 
такими «тропинками» между собой, это означает, что они друг 
для друга недосягаемы. 

Есть немало развитых людей, которые в большей или мень-
шей степени обладают способностями сознательно путешест-
вовать по этим «тропинкам». Логично было бы допустить, что  
имеется некоторое множество подобных тропинок и какие–то 
из них «проложены» по одному поднабору миров, какие–то 
— по другому. 

Каждый человек имеет в составе своих тел какие–то эле-
менты, которые позволяют ему осознанно путешествовать по 
этим тропинкам. У кого–то они совсем не развиты, у кого–то 
позволяют «бродить» по парочке широких тропинок, а кто–то 
может «забираться» очень высоко. Рассказы о подобных «путе-
шествиях» в форме сказаний, различных притч и даже сказок 
широко представлены и в еврейских Мидрашах5 и хасидских 
историях, и в эпосе и сказаниях древней Индии, Греции, Ир-
ландии... 

Какие–то из вибраций нашего материального мира подда-
ются волевому воздействию редких высокоразвитых людей. 
Результаты таких воздействий мы воспринимаем как чудо, 
если они выходят за рамки нашего повседневного опыта. Но, 
как сказал Йогананда в своей книге «Автобиография йога»: 
«Чудес не бывает, если все не считать чудом». 

КРатКо 
С каждой планетой ассоциирован некий набор миров–виб-

раций. Эти миры можно частично упорядочить по шкале тон-
кости–грубости. Самым грубым миром является наш матери-
альный мир, который играет некоторую особую роль. Миры 
между собой «почти» не взаимодействуют, но есть возможнос-
ти для создания некоторых «конструкций», которые позволяют 
осуществлять взаимное влияния субъектов–объектов одних 
миров на другие. 

•
Далее мы должны несколько отвлечься от вибрационной 

сути объектов наблюдаемых и ненаблюдаемых миров и посвя-
тить несколько страниц описанию современных научных до-
стижений в разрешении загадки зарождения жизни на Земле. 

v v v

5 Мидраш — часть устной Торы. Тора — пятикнижие Моисеево. — Прим. 
ред.

3 См. Раздел 3 «Сфирот-монады. Тела. Сущность».  — Прим. ред.
4 Роберт Монро в своей книге «Окончательное путешествие» называет эти 

виб ра ции М-полем. — Прим. ред.

Раздел 1
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ЧУдо
заРождеНИя жИзНИ1

С   начала 1960-х годов учеными обсуждается гипотеза о 
том, что космическая пыль, кометы и другие осколки кос-
мических катаклизмов занесли в атмосферу и океан на-

шей планеты сложные органические молекулы, сделав её в кон-
це концов обитаемой. Некоторые из этих органических веществ 
внеземного происхождения являются сложными образованиями 
— оболочками, способными пропу скать внутрь другие моле-
кулы, что является простейшим про цес сом клеточного обмена. 
Другие, не менее сложные ор га ни ческие молекулы, могут абсор-
бировать часть солнечного ультра фиолетового излучения, пре-
образуя световую энергию в хи мическую и защищая тем самым 
другие менее устойчивые и тон ко организованные молекулы.

Рассмотрим несколько подробнее процессы образования и 
вы севания этой сложной органики на поверхность планеты.

•
Первые акты «действа», в результате которого на Земле за ро-

ди лась жизнь, были сыграны более 4–х млрд. лет назад, когда 
кос мически холодное межзвездное облако, которое иногда на-
зы вают «туманностью», приблизилось, а затем и вошло в зону, 
за нятую вращающимся диском раскаленного газа и пыли, из 
ко то рых образовывалась наша Солнечная система.

1 Материал этого раздела — компиляция нескольких источников, приведен-
ных в конце раздела или упомянутых по тексту. — Прим. ред. 

Прошло немало времени, прежде чем вода и другие ве щест-
ва, необходимые для зарождения жизни, появились на Земле. 
Считалось, что в те далёкие времена Земля была го ря чей, без-
водной и стерильной, но недавно стало ясно, что космический 
«мусор» холодного межзвездного облака не пре рывно бомбар-
дировал молодые планеты, нанося на их по верх ность и воду, и 
достаточно сложную органику. 

Ископаемые микроорганизмы, найденные в древних скалах 
Австра лии и Южной Африки, показывают, что космическая 
орга ни ка определенно присутствовала на Земле 3,5 млрд. лет 
назад. А в еще более древних скалах в Гренландии (возрастом 
в 3,9 млрд. лет) найдены содержащие углерод молекулы, кото-
рые мог ли принадлежать живым организмам. 

Таким образом «снос ные» условия для зарождения углеро-
доорганической жиз ни образовались на Земле «всего лишь» 
миллиарды лет назад. Для того чтобы за эти время смогло раз-
виться великое раз нообразие современных форм жизни, не-
обходимо, чтобы про цесс начинался с готовых зародышевых 
форм2, и таких за ро дышей на Земле в те времена было несмет-
ное количество, в пользу чего убедительно свидетельствуют их 
многочисленные останки. Еще с тех времен, когда наша Земля 
была раскаленным безжизненным ша ром, эта сложная органи-
ка постоянно «высевалась» на Землю, «ожи дая», когда насту-
пят подходящие времена. 

2 Вероятность случайного соединения аминокислот в простейший протеин 
амебы порядка 10 в степени – 40.000 (Фред Хойл). Среднее время ожидания 
такого события сильно превышает время жизни Вселенной! — Прим. ред. 

Ра з д е л

2
Космически хо  лод
ное межзвездное 
облако (справа) 
входит в зону 
притяжения рас
каленного диска 
формирующейся 
звездно–планетар
ной системы.
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И даже сейчас сотни тонн космической пыли ежедневно 
осе дают на поверхность Земли. Эти небольшие пылинки, не 
превышающие размера песчинки, — ценнейший «сор» Сол-
нечной системы. Анализ этих пылинок, собранных на вы со те 
20 000 метров, показал, что в состав некоторых из них входит 
до 50% ор га ни че ского углерода. 

Даже при содержании в космической пыли в среднем около 
10% углеродной ор га ники, сейчас на Землю с ней ежедневно 
попадает около 30 тонн органических веществ. 

Сравнивая спектры инфракрасного излучения межзвезд-
ных об лаков-туманностей, находящихся от нас на огромных 
рас стоя ни ях, с аналогичными спектрами излучения частиц, со-
зданных в лабораторных условиях, воспроизводящих условия 
космоса, уче ные различных научных центров пришли к сле ду-
ю щим выводам. 

Основная масса туманностей состоит из микроскопи че ских 
частиц. На их сердцевину, состоящую из углерода или крем-
ния, наморожена тончайшая пленка льда (H2O), в которую вмо-
ро жены простейшие химические соединения типа двуокиси 
угле рода (CO2), окиси углерода (CO), метана (CH4), метанола 
(CH3OH), аммиака (NH3) и т.п. Пленка льда содержит до 10% 
(по весу) таких несложных молекул. 

Однако космическая пыль, кометы и метеориты, находящи-
еся «недалеко» от нас, — внутри и в окрестности Солнечной 
системы — «нашпигованы» отнюдь не такими простыми со-
единениями. 

Чтобы понять, каким образом в космически ледяных плен-
ках с вмороженными в них простыми химическими соедине-
ниями происходят реакции, которые преобразуют их в слож-
ные органические соединения, в лабораторных условиях было 
создано подобное «межзвездное облако». 

Было обнаружено, что даже в условиях предельно низких 
температур и давлений космического пространства ультра-
фиолетовое излучение разрывает химические связи неслож-
ных исходных соединений. Как в космосе, так и в лаборато-
рии, когда атомы и молекулы находятся в микроскопической 
пленке льда и малоподвижны из-за крайне низкой темпера-
туры и давления, разрыв связей сопровождается обратным 
процессом — их рекомбинацией в неожиданно сложные со-

единения, образование которых было бы невозможно, если бы 
сегменты могли свободно разлетаться. Таким образом проис-
ходит образование мириадов сложных органических комплек-
сов в ледяных пленках микрочастиц огромных захоложенных 
туманностей — особенно в зонах формирования новых звезд-
но-планетарных систем, где ультрафиолетовое излучение на-
иболее интенсивно. 

В экспериментальном «космическом облаке», созданном в 
камере, экспериментаторы «купали» намерзшую пленку льда 
в ультрафиолетовом излучении, эквивалентном тому, которое 
получает такая плёнка льда в космосе в окрестностях молодой 
звезды. В результате в этой плёнке, содержащей исходно ме-
танол (CH3OH) и аммиак (NH3) в тех же пропорциях, что и в 
космических частицах, был обнаружен целый набор важных 
веществ, таких, как кетоны, нитрилы, эфиры и алкоголи, — те 
же вещества, которые были найдены в метеоритах. Были об-
наружены даже молекулы HMT (гексаметилентетраамина) — 
шестиуглеродной молекулы, особенностью которой является 
способность образовывать аминокислоты в теплой «подкис-
ленной» воде. В образовавшейся смеси были даже обнаруже-
ны молекулы, содержащие цепочки из 15 (!) ато мов углерода. 

Некоторые из органических молекул, обнаруженных в ла-
бораторном «межзвездном облаке», при контакте с водой обра-
зовывали капсулоподобные формы. 

Эти капсулы удивительно похожи на те, которые были по-
лучены из экстракта метеорита, упавшего в местечке Murchison 
в Австралии. Экстракты из метеорита смешивали с водой, и те 
самопроизвольно собирались в сферические структуры-капсу-
лы со свойствами, подобными клеточным мембранам. Такие 
и подобные им капсулы являются составными элементами ог-
ромного количества сложных органических молекул. 

Чтобы возникла такая самоорганизация, молекулы, как пра-
вило, должны содержать не менее дюжины атомов углерода и, 
кроме того, быть гидрофильными (водолюбивыми). Это озна-
чает, что «головки» молекул выстраиваются в сторону молекул 
воды, а «хвосты» — внутрь мембраны. Такие капсулы — как 
полученные из метеоритов, так и из «облака» в лаборатории 
— флюоресцируют, что означает присутствие внутри них еще 
какого-то органического материала. 
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значительную долю смертоносного для жизни ультрафиолето-
вого излучения, исходящего от Солнца. Более того, в живых 
организмах на Земле встречаются в основном левосторонние 
аминокислоты3. Этот факт — ещё одно соображение в пользу 
космического происхождения земных аминокислот: исследо-
вание экстрактов с метеоритов показало, что левосторонних 
аминокислот в них заметно больше, чем правосторонних, так 
что левосторонние аминокислоты имели в самом начале орга-
нической эволюции на Земле явное количественное преиму-
щество. Кроме того, в лабораторных исследованиях в процес-
сах синтеза аминокислот под действием ультрафиолетового 
излучения тоже образовывались в основном левосторонние 
аминокислоты. 

Таким образом, как из лабораторных исследований, так и 
из данных, полученных в обсерваториях, ясно следует, что гу-
бительные для жизни условия глубокого космоса являются в то 
же время благоприятными для синтеза сложных органических 
соединений, которые космическая пыль, кометы и метеори-
ты ежедневно приносят на нашу и другие планеты в космосе. 
Рассматривая появление жизни на планете под таким ракур-
сом, мы видим, что «заражение» Земли аминокислотами, хи-
нонами, гидрофильными капсулами и другими компонентами 
межзвездной органики создаёт необходимые условия для по-
явления простейших форм жизни. Возможно, из космических 
аминокислот и были построены первые белки и гидрофильные 
соединения, которые за счет встроенных в них хинонов обла-
дали способностью поглощать свет. 

Следовательно, органика, буквально свалившаяся с неба, 
была первым космическим десантом — первым шагом зарож-
дения и эволюции жизни. 

Со временем эти простые реакции стали, видимо, основой 
тех взаимодействий, которыми сейчас управляют белки в про-
цессах сложного биохимического синтеза, и, попав в условия, 
в которых оказалось возможным довести эту сложную био-
химию до конца, эти зародыши даровали Земле возможность 
биологической эволюции.

•

В условиях космического пространства в микроскопичес-
ком объеме ледяной скорлупки при температуре и давлении 
открытого космоса и под воздействием ультрафиолетового из-
лучения  простые углеводородные молекулы преобразуются в 
огромное количество самых различных соединений. И такие 
соединения были найдены в метеоритах. Среди них наиболее 
важными представляются такие комплексы, как алкоголи, эфи-
ры (например, диэтиловый эфир C2H5OC2H5 или более сложный 
эфир aмилацетат CH3COOCH2CH2CH2CH2CH3, и, что наиболее 
существенно, — хиноны (например, гид ро хинон C6H4(OH)2 
или бензохиноны). Хиноны являются незаменимыми компо-
нентами в любых живых системах, обеспечивая их механиз-
мом передачи энергии. Способность этих молекул изменять 
свою структуру в результате внешних воздействий (например, 
передавать избыточный электрон) играет важную роль в пре-
образовании света в химическую энергию — в фотосинтезе. 
Именно эта способность, вместе со свойством абсорбировать 
ультрафиолетовую радиацию, является объяснением наиболее 
интригующей части в сценарии развития жизни на Земле на 
самых первых её фазах, так как ультрафиолетовая радиация 
смертельно опасна для таких изящных молекул, как амино-
кислоты. Межзвездные хиноны, видимо, играют роль экранов, 
сохраняющих зародышевую компоненту жизни в космосе, по-
добно озоновому слою атмосферы Земли, который поглощает 

Чтобы воз-
никла такая 
самоор га-
низация, 
молекулы 
должны содер-
жать порядка 
дюжины ато-
мов углерода 
и, кроме того, 
быть гидро-
фильными. 
Это озна ча ет, 
что «голов ки» 
молекул вы-
страиваются в 
сторону мо ле   -
кул воды, а 
«хвосты» — 
внутрь мем-
браны.

3 Аминокислоты существуют в двух зеркально симметричных формах: 
лево– и правосторонние. — Прим. ред. 

МенбРАнА–КАпСулА
Головки

Головки

Хвосты
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Астрономические наблюдения показывают, что в космосе 
существует огромное количество самых различных органичес-
ких компонентов, которых особенно много в областях, занятых 
межзвездными облаками. Например, десятки исследователей 
обнаружили, что полициклические ароматические углеводоро-
ды являются во Вселенной наиболее углеродоемкими — 20% 
общего галактического углерода. 

Место «производства» органических соединений, которыми 
нашпигованы попадающие на Землю микроскопические части-
цы пыли и льда, находится от нас на расстоянии сотен, если не 
тысяч, световых лет. Это стало ясно из данных астрономических 
обсерваторий, полученных на основании спектрального анализа 
излучений, приходящих на Землю от таких облаков. 

•
Конечно, между самыми сложными органическими комп-

лексами и генетическим кодом, обменом веществ и самовос-
производством лежит огромное расстояние. На преодоление 
этого ушли миллионы лет. А такие проявления жизни, как 
эмоции, рассудочная деятельность и т.п., — загадка, которую 
трудно решить, оставаясь лишь в рамках современной науч ной  
парадигмы. 

•
Если описанный способ зарождения жизни на Земле спра-

ведлив, то естественно предположить, что аналогичная ситуа-
ция уже не раз возникала в космосе и неоднократно приводила 
к возникновению и развитию жизни на планетах. 

Необъятная распространенность сложных органических моле-
кул в космосе в сочетании с открытием планет в других звездных 
системах4 убеждает, что наша планета — не единственная, на ко-
торой могли образоваться подходящие условия не только для воз-
никновения жизни, но и для её расцвета. А если учесть, что наша 
Галактика находится на далекой периферии Вселенной, а Сол-
нечная система — на  далекой периферии  Галактики, то станет 
есте ственным предположить и то, что жизнь на Земле зародилась 
заметно позже, чем на очень и очень многих планетах в космосе. 

КРатКо
Как и миллиарды лет назад, так и сейчас в необъятных 

просторах космоса перемещаются огромные космически захо-
ложенные туманности, основную массу которых составляют 
описанные ранее микроскопические частицы. 

Попав под ультрафиолетовое облучение на подходе к звезд-
но–планетарной системе и накопив достаточно сложную орга-
нику, облако окутывает все её небесные тела, на которые эта 
органика оседает тем или иным способом. Те из планет, усло-
вия на которых оказались подходящими для зарождения жиз-
ни, подхватывают эту эстафету и несут ее в будущее. 

•
Что же происходит, если в звездной системе к моменту её 

слияния с туманностью еще не появились планеты с подходящи-
ми условиями для развития углеродной органической жизни? 

В результате столкновения холодного космического облака 
с еще раскаленной формирующейся звездно–планетарной сис-
темой никакой органики на планеты не попадает. Точнее, она 
выгорает. Однако на периферии этого космического образова-
ния, связанные гравитационными силами, остаются в захоло-
женном состоянии огромные массы космического облака, ко-
торые сохраняют в своем составе наработанный зародышевый 
материал. 

В течение многих миллионов или даже миллиардов лет 
эти остатки, захваченные полем тяготения звезды и форми-
рующихся планет, «прошивают» звездную систему кометами, 
метеоритами и космической пылью, продолжая высеивать на 
планеты зародышевую органику. Этих зародышей — такое ве-
ликое множество, что его достаточно, чтобы «заразить» жиз-
нью планеты, которые были раскаленными в первые моменты 
столкновения. 

Можно ли предположить, что весь этот сложнейший и ге-
ниально простой механизм зарождения жизни образовался в 
космосе случайно? 

Более того. Представим себе, что какая-то часть «обога-
щенных» органикой частичек космической пыли «промах-
нется» и снова уйдет в открытый космос. Там под действием 
самого разного рода факторов эта органика постепенно снова 

 4 по данным на середину 2002 года 25% наблюдаемых звездных систем 
имеют так называемую «зону устойчивости» — наличие планет, условия на 
которых допускают возможность органической жизни. Это значит, что во Все-
ленной существует огромное количество обитаемых миров. — Прим. ред. 
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разложится на свои простейшие составляющие и, оказавшись 
в области повышенного ультрафиолетового излучения, снова 
обогатится относительно сложной органикой. 

Но почему мы с самого начала предположили, что исходно, 
сразу после «изготовления», микрочастицы космической пыли 
были «заряжены» такими простыми соединениями, как CO, 
CO2, NH3, H2O и им подобными? 

Не разумно ли предположить, что на «заводе» исходно на-
морозили довольно сложную органику, которая на «близких» 
от «центра» планетах, ещё не разложившись до упомянутой 
простоты, смогла оплодотворить их заметно более сложной 
исходной органикой, чем та, которая выпала на долю планет, 
расположенных на периферии Вселенной. Если это так, то с 
необходимостью должны существовать планеты с цивилизаци-
ями несоизмеримо более развитыми, чем наша. 

Возникает естественный вопрос. Почему они не вступают в 
контакт с нами? Ответ прост. Почему вы думаете, что не всту-
пают? 

Что касается массового контакта — не пришло время. 
Слишком мы ещё дикие5.

 
КРеМНИйоРгаНИЧеСКая жИзНь?

Сценарий, описанный выше, кажется настолько гармонич-
ным и величественным, что, казалось бы, не оставляет места 
для малейшей дисгармонии. Все компоненты туманности идут 
в дело. Льдинки — это будущая вода планеты (расчеты пока-
зывают, что количество воды, попавшее на Землю из космо-
са за миллиарды лет, соизмеримо с объемом воды в океанах), 
углеродные соединения — это будущие организмы. Углерод, 
из которого состоит примерно половина сердцевин микрочас-
тиц, несомненно, пойдет в дело при строительстве множест-
ва будущих представителей флоры и фауны. Но какова роль 
кремниевых сердцевин микрочастиц, из которых туманности 
состоят примерно на 50%? Невозможно допустить, чтобы Тот, 
Кто задумал и реализовал такую гениальную в своей простоте 
схему, использовал кремний лишь для того, чтобы наполнить 
песком пустыни. 

•
Хорошо известно, что кремний, как и углерод, может быть 

четырехвалентным. Четырехвалентность углерода — это не-
которое свойство симметрии, позволяющее его атомам обра-
зовывать между собой химически устойчивые связи, что даёт 
возможность создавать сложнейшие молекулы, содержащие 
сотни и сотни атомов, организованных в сложные структуры, 
венцом которых являются, по-видимому, хромосомы, содержа-
щие наследственную информацию и способные разворачивать 
её в новые организмы. 

А что же четырёхвалентный кремний? У него тоже есть 
свойства симметрии, однако мы никогда не слышали, как мы 
думаем, о кремниевых организмах и не видели их. В чем дело? 
Ответ прост. Кремний не так активен, как углерод. Он в значи-
тельной степени «вещь в себе». Но всегда ли? При температу-
рах порядка 10000С и выше кремний «пробуждается» и стано-
вится таким же активным, как и углерод. 

•
Примерно в 1996-97 году в газете «Новое русское слово» 

(США) в разделе «Предположения, гипотезы» была опублико-
вана примечательная статья. К сожалению, память не удержа-
ла ни названия статьи, ни имени автора — главного героя по-

5 Владимир Ажажа — военный инженер–подводник, пол ков ник, доктор 
технических наук, профессор — не устра шимый энтузиаст–собиратель свиде-
тельств контактов с представителями других цивилизаций. В личной беседе 
в середине 1980–х он рассказывал об одной из своих лекций на эту тему в 
Госплане СССР. Один из слушателей задал вопрос: «почему же они тогда не 
вступают с нами в контакт?» В.Ажажа сказал, что не может за них ответить, 
но думает, что по той же причине, что и мы не особенно стараемся вступить в 
контакт, скажем, с муравьями. Такой ответ ответственный работник Госплана 
прокомментировал репликой: «Работники Госплана СССР — не муравьи!» В 
этой реплике, я думаю, достаточно полный ответ на вопрос о причине отсут-
ствия массового контакта с немуравьями из Госплана. 

Другой случай из «библиотеки» В.Ажажи. Кому–то пришельцы предложили 
слетать на их планету. Советский человек поинтересовался: сколько это зай-
мет времени. «Около месяца». «не могу, мне завтра на работу», — отказал 
строитель коммунизма. 

Думаю, тем не менее, что на нашей планете есть достойные, достаточно 
развитые люди, для которых контакт с представителями других цивилизаций 
не является чрезвычайным событием. удивительная работа А.Каплана на эту 
тему — «если бы вы были б–гом» — приведена в приложении I. 

неиссякаемый энтузиазм В.Ажажы привел к тому, что после 25–летних 
исследований он в своем докладе в ООн опроверг известное мнение об 
уникальности человеческого разума, утверждая, что человеческий род берет 
свое начало не на планете Земля. Международная регистрационная палата 
информационно–интеллектуальной новизны вручила ему патент на открытие. 
— Прим. ред. 
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вест во вания6. В статье он рассказывает о своем деде, который 
в годы Гражданской войны в России сражался с басмачами7 в 
горах Средней Азии, «неся свободу народам Востока». 

Перипетии походной жизни не раз вынуждали отряд ноче-
вать под открытым небом или в пещерах. Во время одной из «пе-
щерных» ночевок дед автора нашел выточенную из сердолика 
небольшую ящерку необыкновенно тонкой работы, которую он 
бережно нёс через все невзгоды военного времени. Однажды в 
бою он был тяжело ранен, пуля прошла у самого сердца. Всем 
было ясно, что он не жилец. С трудом нашлись силы попросить 
друга достать из вещмешка ящерку и положить на рану. С тем и 
забылся. Каково же было всеобщее удивление, когда на следу-
ющее утро он был не только ещё жив, но и заметно лучше себя 
чувствовал, а к концу дня мог сносно передвигаться. Рана зажи-
ла в считанные дни. Через несколько месяцев, после еще одного 
тяжелого ранения, он вылечился таким же чудесным образом. 

В течение многих и многих лет ящерка была для него самой 
дорогой вещью и стояла на почетном месте, на комоде. 

Умирая, дед говорил внуку — автору статьи, — чтобы тот 
берег ящерку, так как она «живая». Образованный внук посчи-
тал это предсмертным бредом, но ящерку хранил и даже взял с 
собой в эмиграцию в Америку. 

Прошли годы, и однажды внук, перебирая старые бумаги, 
наткнулся на фотографию деда с ящеркой. Его как будто уда-
рило током: положение лапок и головы ящерки на фотографии 
было другим, не таким, каким он его помнил. Он разыскал 
ящерку среди старых вещей и... сомнений быть не могло. Лап-
ки и голова на фотографии были в другом положении! 

Внук взялся изучать свойства кремния (сердолик — это 
окись кремния SiO2 с каким-то количеством молекул воды) 
и выяснил, что они при высоких температурах идентичны 
свойствам углерода при наших «нормальных» температурах. 
На волне энтузиазма он достал и установил дома слабенькую 
тигельную печь, поставил в нее ящерку и ушел на работу, рас-
считывая вечером увидеть результат... 

Все разговоры о чудесных свойствах кремния, о ящерке, 
поиски тигельной печи проходили на глазах 12-летней доче-
ри. Вернувшись в тот день из школы, она не смогла дождаться 
возвращения папы и открыла дверцу печи. Оттуда выскользну-
ла ящерка и побежала по паркету, оставляя за собой горящий 
след. Девочка оказалась сообразительной. Она схватила со сто-
ла графин с водой и выплеснула его содержимое на ящерку, 
которая со взрывом разлетелась на мелкие кусочки… 

В конце статьи автор обращается к читателям с призывом 
присоединиться к нему, чтобы организовать экспедицию в 
Среднюю Азию для поисков подобных ящерок. 

Невольно приходят на ум уральские легенды об огненных 
саламандрах, выбегающих из огня... 

•
Итак, сердцевины некоторых микрочастиц, из которых со-

стоят туманности, — это какие-то соединения кремния. Эти 
соединения в условиях космического холода необычайно ус-
тойчивы, и, естественно, никакое ультрафиолетовое или другое 
излучение в космосе особого воздействия на них не оказывает. 
Разумно предположить, что кремниевые соединения, образую-
щие сердцевины микрочастиц, исходно не так просты, как уг-
леродосодержащие добавки в ледяных пленках, и могут быть 
довольно сложными соединениями. Какова же судьба кремни-
евых соединений? Думаю, что для многих это уже очевидно. 

В тех случаях, когда туманность сталкивается с еще не ос-
тывшей звездно-планетарной системой, часть космической 
пыли попадает на раскаленные планеты. Углеродная органи-
ка выгорает, а кремниевая попадает в благоприятные для себя 
условия. Ведь 10000 С для нее — это как нам легкий морозец. 
Можно предположить, что начинает развиваться кремнийорга-
ническая жизнь, которая постепенно переходит внутрь плане-
ты по мере остывания ее поверхности и образования коры. 

Интересно было бы сейчас поговорить с академиком — гео-
логом и географом —Владимиром Афанасьевичем Обручевым 
(1863-1956), автором книги «Земля Санникова», о путешествии 
внутрь планеты. По какой причине серьезный ученый взялся 
писать такую фантастику?.. Может, он знал что-то, да не ре-
шался говорить прямо в условиях сталинской «демократии»? 

•

6 Другая редакция этой статьи была найдена на интернете: http://www.
volchat.ru/forum/viewtopic.php?p=42818. — Прим. ред.

7 басмачами называли вооруженные отряды местного населения, ведущие 
борьбу за независимость своей страны. — Прим. ред. 
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Что касается ящерки и огненных саламандр из уральских 
легенд, то, видимо, процессы горообразования, вулканические 
извержения магмы захватывают какие-то кремнийорганические 
существа с внутренней поверхности коры и, ломая их по пути, 
выносят на поверхность в виде драгоценных и полудрагоцен-
ных камней. Крайне редко небольшим организмам типа ящерки 
удается пройти через такие катаклизмы невредимыми. 

•
Остаётся только повторить уже произнесенную ранее фра-

зу: можно ли считать, что весь этот гениально простой меха-
низм зарождения жизни образовался в космосе случайно8? 

v v v

8 Использованная литература: 
The Astrochemical Evolution of The Inter Stellar Medium. Emma L.0. Bakes. 

Twin Press Astronomy Publishers, 1997. 
Comets and The Origin and Evolution of Life. Edited by Paul J. Thomas, 

Christopher F. Chyba and Christopher P. McKay. Springer, 1997. 
Pasteur, Light and Life. John Cronin in Physics World, Vol. II, No. 10, pages 

23–24; October 1998. 
UV Irradiation of Policyclic Aromatic Hydrocarbons in Ices: Production of 

Alcohols, Quinones, and Ethers. Max P.Bernstein et al. in Science, Vol. 283, pages 
1135–1138; February 19,1999. 

Life’s Far–Flung Raw Materials. Max P.Bernstein, Scott A. Sandford and Louis ]. 
Allamandola. Scientific American, July 1999. 

Иллюстрации этого раздела взяты из последней публикации. — Прим. 
ред. 

Ра з д е л 

3
СфИРот–МоНады 

тела 
СУщНоСть

Итак, на поверхности остывающей планеты чудесным и 
отчасти понятным образом появились сложные орга-
нические соединения, вода и атмосфера, образование 

которых можно рассматривать как подготовку к зарождению 
жизни во всей её сложности, уникальности, многообразии и 
загадочности. 

К этому же времени были произведены основополагающие 
изменения на самом тонком уровне, на уровне самых тонких 
вибраций, связанных с планетой. Великие Посланцы Творца 
Единого прибыли в систему еще не обремененных жизнью ми-
ров нашей планеты (со всеми её тонкими планами) и создали 
из энергий самого тонкого мира некие устойчивые образова-
ния, каждое из которых имеет ниточку связи, восходящую в 
конце концов к Творцу Единому. 

Великие Посланцы, создавая эти невиданные сокрови-
ща, заложили в них в потенции, в зародышевой форме неис-
числимое многообразие путей, методов, аспектов познания 
Единого и Бесконечного. Именно из них выросли все формы 
жизни на нашей планете, возможно, неожиданные и для са-
мих Посланцев. 

Эти устойчивые сказочные энергетические, сотканные из 
света образования в иудаизме (в когда–то эзотерической его 
части — Каббале) носят имя «сфирот» (сфира — в единствен-

25
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ном числе), а в индоевропейской религиозной философии — 
«монады» (монада)1. 

Сфирот–монады — это настолько глубинная вещь, что без 
них нельзя говорить ни о каком проявлении жизни. В этом слож-
ном развивающемся образовании потенциально содержится всё 
её (жизни) многообразие, так же, как в наших генетических ко-
дах содержится все многообразие наших физических тел. 

Хотя основной поток энергии для выполнения своих функ-
ций сфира–монада поглощает из окружающей её среды, от 
системы вибраций наиболее тонкого плана планеты, энергети-
ческая ниточка связи со Вс–вышним (управляющий свет Вс–
вышнего2) не позволяет ей диссипировать, рассеяться, раство-
риться, исчезнуть. Так же как и наше физическое тело — набор 
атомов и молекул — не поддаётся разложению до той поры, 
пока сохраняются невидимые и чаще всего неосознаваемые 
большинством людей ниточки тонкой энергии, делающие этот 
набор единым живым организмом3. 

•
Сфирот или монады, которые, как было упомянуто ранее, 

«ответственны» за проявления жизни на нашей планете, изна-

чально были созданы в законсервированном виде, в потенции. 
Они связаны с Землей и, в каком–то смысле, уйдут в небытие 
(хотя это и неточно) после смерти Земли. 

Существуют сфирот-монады, которые не проявлены (закон-
сервированы), есть проявленные (активные), но не участвующие 
в реализации в данный момент, и, наконец, есть сфирот–мона-
ды, не просто активные, но и находящиеся в состоянии реализа-
ции, в воплощении. Это означает, что «опирающееся» на такую 
сфиру-монаду живое существо в данный момент представлено в 
нашем материальном мире каким-то живым организмом.

Остановимся несколько подробнее на одной из очень важ-
ных функций сфиры–монады — её антиэнтропийной функ-
ции4. Сфира–монада, поглощая неструктурированную, аморф-
ную энергию самого тонкого плана, связанного с планетой, 
создает из этой энергии и поддерживает на всем протяжении 
своего активного (не консервированного) состояния некий на-
бор устойчивых энергетических «конструкций». 

В этом наборе есть некоторая часть (некоторый поднабор) 
которую мы будем называть телами. Этим телам-оболочкам, 
«окружающим»5 сфиру–монаду, в значительной степени по-
священ данный раздел. 

1 В неисчислимом количестве подходов и интерпретаций, связанных с по-
нятием «сфирот», в этой работе нас будет интересовать лишь тот их (сфирот) 
аспект, который связан с понятием «живое существо», которое (живое сущес-
тво) позже, с некоторыми уточнениями, мы определим как «сущность». 

Слова «сфира» и «монада» — это два слова–имени одного и того же объ-
екта, для которого позже будет введено ещё одно имя, явно указывающее на 
его назначение. 

параллельное использование терминов духовной школы иудаизма («сфи-
ра») и индуизма («монада») — не случайно. несмотря на кажущееся разли-
чие и даже обвинение индусской духовной школы в идолопоклонстве со сто-
роны многих представителей иудаизма, существует изоморфизм (тождество) 
всех положений иудаизма и индуизма и даже некий набор правил (алгоритм) 
перевода понятий одной духовной школы в понятия другой. немного шире об 
этом  см. в приложении II «О религии». — Прим. ред. 

2 Что касается упомянутого «управляющего света Вс–вышнего», — вот что 
пишет об этом один из видящих — Карлос Кастанеда («Магические пассы» 
— изд. «София», 2002 г., стр. 13 и 33): «...человек является комбинацией 
энергетических полей, соединенных в светящийся энергетический шар или 
кокон некоей вибрирующей силой...  древние маги знали, что человеческие 
существа, если рассматривать их в качестве сочетания энергетических полей, 
сохраняются как единое целое не энергетической оболочкой и энергетически-
ми связями, а некой вибрацией, которая поддерживает внутренний порядок и 
не дает полям рассеиваться». — Прим. ред. 

3 немного больше о понятии «сфира» см. в приложении IV. — Прим. ред. 

4 Энтропия — одна из термодинамических функций состояния системы 
— является мерой её беспорядка (качественное определение энтропии дано 
во введении). 

неравновесные процессы в изолированной системе сопровождаются рос-
том энтропии, они приближают систему к состоянию равновесия, в котором 
энтропия максимальна. например, изолированная система, состоящая из 
двух тел, одно из которых имеет большую температуру, находится в состо-
янии с меньшей энтропией, чем эта же система через некоторое время, так 
как температуры тел при теплообмене постепенно выровняются и система 
окажется в температурном равновесии. Это означает, что рассматриваемая 
система достигла состояния с максимальным для неё значением энтропии. 

Закон роста энтропии — это закон, который гласит, что порядок не возника-
ет сам собой, невозможно самопроизвольное нарастание порядка, самопро-
извольное образование структур из беспо рядочного набора элементов. 

понятие энтропии широко используется в физике, химии, биологии, теории 
информации. — Прим. ред. 

5 Слово «окружающих» не случайно взято в кавычки. Мы вынуждены поль-
зоваться привычными терминами–представлениями о свойствах нашего 
пространства–времени, которые (свойства) вовсе не обязаны иметь место в 
других мирах, где, скажем, свойство близости может быть величиной не «фи-
зического» расстояния между объектами, а степенью их сходства. Чем боль-
ше сходство между объектами, тем они ближе «расположены». 

Именно на этом свойстве близости–сходства основаны кажущиеся (—>) 
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Вообще, процесс поглощения и преобразования тонкой 
энергии сфирой–монадой, находящейся в активном состоянии, 
является исходной точкой для обрастания телами, душами, для 
формирования личности. О душах и личности — в последую-
щих разделах. 

•
Общим и важным свойством этих тел–оболочек является 

свойство, благодаря которому сфира–монада имеет возмож-
ность «пробиться», проявиться, воздействовать на энергети-
ческие потоки в мирах более грубых вибраций, то есть имеет 
возможность действовать в следующих по уровню грубости 
мирах. Тела–оболочки являются инструментами, с помощью 
которых сфира-монада может преобразовывать объекты и вли-
ять на потоки энергии в мирах более грубых вибраций.

Если отвлечься от несущественных сейчас деталей, сфи-
ра–монада, выстроив «вокруг» себя некий набор тел, получа-
ет способность выполнять свою антиэнтропийную функцию в 
следующем (более грубом) в порядке тонкости–грубости мире. 
В результате на следующем уровне в системе миров-вибраций, 
ассоциированных с планетой, создается устойчивая конструк-
ция, которая обладает способностью, как и ранее, поглощать 
аморфную, неструктурированную энергию этого более гру-
бого уровня и выращивать из неё следующий слой тел. Эта 
процедура построения иерархической системы тел продолжа-

ется, пока не «вываливается» в материальный мир. Происхо-
дит схождение сфиры–монады из высших миров во все более 
и более грубые миры — вплоть до нашего материального мира 
самых грубых вибраций. 

На каждом из уровней схождения сфиры–монады набор 
связанных тел, построенный на этом уровне, конечно, мани-
пулирует энергетическими потоками своего мира, которые яв-
ляются для них и питательной средой. Однако сам этот набор 
тел поддерживается не только за счет энергии своего мира, но 
и за счет энергии, приходящей в этот мир из системы более 
тонких миров. Тонкие планы принимают участие в управлении 
процессами преобразования энергии в более грубых мирах. Но 
управляют не жестко, а лишь определяют тенденции, оставляя 
«жителям» этого более грубого мира возможность самим адап-
тироваться в своем мире с учетом всех его (этого мира) и своих 
собственных особенностей, все детали которых, скорее всего, 
не «видны» с тонкого плана6.

фан тастическими способности некоторых людей определять и лечить  бо-
лезни на расстоянии, например, по телефону. Степень близости между па-
циентом и целителем определяется возможностью целителя «настроиться» 
на пациента, оказаться «рядом» с ним, вжиться в его образ, чему нередко 
помогают фотографии пациента или его голос. 

Однажды один из составителей текста обратился за советом к очень раз-
витому человеку, назовем его V., с просьбой разобраться в причинах болезни 
своего товарища б.С. V. никогда не видел б.С. и попросил мысленно пред-
ставить его. Через полминуты сказал: «ну, хватит, хватит», — и рассказал 
о болезни и особенностях б.С. больше, чем знал собеседник, дал точное 
описание соматической причины болезни и методы биополевой коррекции, 
которые могли бы тому помочь. Через две недели почти ежедневной часо-
вой биокоррекции б.С. мог, переодевшись тайком от врачей в «гражданскую» 
одежду, проводить несколько часов в расположенном поблизости от больни-
цы городском парке. До этого он, 40–летний мужчина, утром решал, сможет 
ли в этот день встать с постели. Спуститься вниз на две ступеньки было для 
него очень и очень большой нагрузкой. его супруга сшила специальную «по-
пону», которой б.С. обвязывался в те редкие дни, когда собирался провести 
часик–другой вне постели. — Прим. ред. 

6 Живой организм нашего мира живет и действует в вибрациях этого мира, 
из которого получает энергию для существования (пища, вода, воздух). но 
разрыв цепочки связи с тонкими планами — есть смерть физического тела. 
— Прим. ред. 

Сфира–монада

уровень материального мира.
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пирамида–треугольник 
схождения сфиры–монады.
Иерархия тел — от тонких планов 
вплоть до осознаваемого нами 
материального, «плотного» мира.

Весь этот процесс схождения сфиры–монады начинает-
ся, лишь когда в мире самых грубых вибраций, в нашем ма-
териальном мире, обстановка созрела для того, чтобы сделать 
последний шаг — вдохнуть жизнь в достаточно сложные ор-
ганические соединения, которые уже «сами» образовались на 
планете. Вдохнуть жизнь, присоединив сфирот–монады к этим 
органическим соединениям посредством иерархии, нисходя-
щей из тонких миров. 

Иерархические цепочки, «добравшиеся» с тонких уровней 
до нашего материального мира, могут «зацепиться», присо-
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единиться, слиться с некими объектами нашего материально-
го мира лишь в случае достаточной сложности, витиеватости, 
почти жизненности последних. 

ции акустического «мира» — прием и трансляция, создавая в 
акустическом мире, среди прочих, объекты невыразимой кра-
соты: симфонии Малера, золотые россыпи Ахрона или непре-
взойденный скрипичный концерт Бруха (Соль–минор). 

Более того, и мы об этом еще не говорили, появляется воз-
можность и обратного «движения» — от грубых вибраций к 
более тонким: с помощью акустических вибраций создавать 
некий набор электромагнитных колебаний, который можно за-
фиксировать, запомнить на каком–то специальном устройстве, 
а затем снова спроецировать в мир акустических колебаний. 

Идея, которую хотелось бы подчеркнуть в связи с послед-
ним примером-аналогией, заключается в том, что имеет мес-
то не только «схождение» сфиры–монады из тонких миров в 
грубые и одушевление этих миров, но и существование обрат-
ного процесса! Действуя в нашем материальном мире, живое 
существо набирает опыт, получает какие-то знания о проявле-
ниях Творца Единого, чему-то обучается. Эти знания по иерар-
хической цепочке взаимных влияний–воздействий «поднима-
ются» в высшие миры и там каким–то образом фиксируются. 

Можно сделать вывод, что способность создавать иерархию 
конструкций, позволяющих более тонким вибрациям «вмеши-
ваться» в миры более грубых вибраций, истоньшая и возвышая 
их, и передавать вибрации «наверх», накапливая опыт, полу-
ченный при взаимодействии на более низком, грубом уровне, 
есть один из важнейших аспектов сфирот-монад, созданных 
Великими Посланцами Творца Единого. 

Грубая, «неотесанная» материя нашего мира постепенно 
переходит в невероятно изощренную, тонко организованную 
форму под действием сфирот–монад, сошедших–воплотив-
шихся в материальном мире и развивающихся, в свою очередь, 
в результате действий живого организма в этом мире.

Конечно, никто не отменял великий принцип роста энтро-
пии. И сфирот–монады, как и люди на Земле, используют для 
своего творчества энергетические потоки соответствующих 
миров так же, как мы используем перепад в уровне воды для 
получения электрической энергии, создав невероятно прими-
тивную «сфиру–электростанцию». 

Ресурсы планеты на всех планах рано или поздно будут ис-
черпаны, и если человечество не достигнет к тому времени кос-

Если рассмотреть процесс «сцепления» несколько под-
робнее, то надо сказать, что любой объект нашего мира имеет 
ассоциированное с ним «поле», которое редкие люди видят, 
бoльшее число людей чувствует руками, а подсознательно ощу-
щают его все без исключения (различие произведений искус-
ства — именно в их полевой насыщенности). Сопутствующие 
этому полю наборы электромагнитных и/или ультразвуковых 
колебаний могут быть зафиксированы приборами7. 

Естественно, сложность, изощренность полевого окружения 
такого вещества, как, скажем, соль (NaCl), заметно меньше, чем ка-
кой–либо органической молекулы с дюжиной соединенных между 
собой атомов углерода с вкраплениями азота, водорода, кислоро-
да, да еще и замысловато организованной пространственно. 

Видимо, полевое сцепление нитей жизни, идущих с тонких 
планов, возможно, если они «находят» на планете достаточно 
сложные полевые конфигурации органических соединений. 

•
Рассмотрим снова в качестве аналогии два типа слабо взаи-

модействующих вибраций нашего мира: электромагнитные и 
акустические волны. Человек научился из хаоса разнообраз-
ных объектов внешнего мира (например, на заре электроники 
из различных проводов, стеклянных трубочек, кусочков желе-
за и картона) создавать устройство, которое мы называем ра-
диоприемником. Это устройство позволяет вибрациям одного 
типа (электромагнитным) проявляться, вмешиваться в вибра-

Микеланджело.
Фрагмент фрески потолка. 
Сикстинская капелла. «Со-
творение Адама». 1508-12.

7 например, Кирлиан–эффект — фиксация на фотопластинке электричес-
кого разряда, возникающего вокруг предмета, помещенного в зону перемен-
ного электрического поля высокого напряжения. — Прим. ред. 
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мического уровня, оно погибнет8. При этом, однако, отдельные 
представители нашего мира, достигшие радостным, тяжким, 
упорным трудом и самодисциплиной духовного совершенства, 
продолжат свою эволюцию, свое наполненное счастьем движе-
ние к Творцу. 

•
Забегая несколько вперед, отметим, что сущность живого 

организма во время его жизни в материальном мире (во время 
воплощения) — это три компоненты: тела, души и личность. 
Все три составляющие — это некоторые развивающиеся, мно-
гокомпонентные, устойчивые, организованные формы энергии. 
Все они через сфирот–монады поддерживаются некоторым по-
током тонкой энергии, исходящим от Творца. 

•
На наборе монад или сфирот «оседает» развивающееся со-

знание со всеми его телами и душами. Точно так же, как важна 
физическая генетика для развития личности, так же важна и 
космическая. Но свойства сфирот не определяют всё это жёст-
ко, они лишь задают «направление ветра».

Из того немногого, что сказано в предыдущем разделе, мож-
но сделать вывод, что тела являются инструментами сущности. 
Они играют роль «орудий труда», которыми та располагает. 

Если говорить о человеке, то количество тел у каждого из 
нас разное — обычно около 50–ти. В литературе на эту тему 
чаще всего упоминаются такие тела, как физическое (ноги, 
руки...), эфирное (чакры, каналы, точки акупунктуры...), аст-
ральное (чувства), ментальное (ум), каузальное (причинное 
тело)... В Приложении III сказано несколько слов об эфирном 
теле.

v v v

8 под «космическим уровнем» подразумевается не возможность сесть на 
корабли и улететь на другую планету, а развиться духовно настолько, чтобы 
стать обитателями Космоса. Стать, как говорил К.Э.Циолковский, «космичес-
ким животным». — Прим. ред. 
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дУшИ и тела

K    ак уже упоминалось, жизнь на Земле началась, когда 
Великие стали взаимодействовать с земными вибра-
циями. Тогда появились, а затем и вошли в реализа-

цию первые сфирот–монады. Далее процесс пошел не только 
в сторону одевания сфирот–монад различными телами, но и, 
по мере воплощений, привел к взращиванию собственных зем-
ных душ, опирающихся энергетически и информационно на 
земной набор монад. Эти души также одевались в различные 
тела. Та структура, которая соединяла души и тела, была назва-
на личностью, речь о которой — в следующем разделе. 

Вся эта картинка усложняется тем, что «одевание» может 
происходить в разных планах, что умножает аспекты сущнос-
ти, которая есть: тела–души–личность. 

•
Когда мы говорили о свойстве сфирот–монад строить во-

круг себя нисходящий набор тел, мы неявно упомянули еще об 
одной очень важной их (сфирот–монад) особенности. Кроме 
набора тел, сфира–монада создаёт некоторые зародыши, кото-
рые во время её обрастания телами и «погружения» в грубые 
миры не изменяются, в отличие от тел, а «ждут» своего часа. 

В дальнейшем, для простоты, мы будем говорить об одном 
зародыше и откажемся от этого ограничения лишь при необхо-
димости. 
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Особенность этого зародыша заключается в том, что он, 
подчеркнем это ещё раз, развивается именно во время вопло-
щения сфиры–монады в нашем мире. Это не совсем точно, и 
далее мы сделаем необходимые уточнения, но сейчас можно 
считать, что это именно так. В этом поначалу неразвитом заро-
дыше накапливаются особые, исключительно ценные знания 
и свойства. 

Без сомнения, жизненный опыт, знания накапливаются и 
в телах. И этот опыт, конечно, грандиозен. Представьте путь 
живого существа от инфузории–туфельки с невероятно прими-
тивным телом ума до гения–математика Гёделя или советского 
академика Ю.O–ова.1 Но, в отличие от тел, в упомянутом за-
родыше накапливаются особые знания, отличающиеся от тех, 
которые накапливаются в телах. 

Тела мы могли бы назвать инструментами, способностями 
существа производить те или иные действия. Например, самое 
грубое тело — это, если говорить о человеке, наше бренное 
тело со всеми его печенками и селезенками. Даже на уровне 
этого «грубого» тела мы все разительно отличаемся друг от 
друга. Чемпион мира по акробатике продемонстрирует такие 
невероятные навыки тела, которые в голову не придут велико-
му шахматисту, у которого нестандартно тонко развиты неко-
торые свойства другого тела — ментального. 

Но тела, подчеркнем ещё раз, — это инструменты. И не 
дело инструмента решать, стоит или не стоит что–то делать 
или же оценивать поступки свои и других. Это — функция ка-
кой–то другой подсистемы живого организма, хотя очевидно, 
что такие тела–инструменты, как интеллект или эмоции, при-
нимают в процессе выбора и оценки весьма активное участие. 
Но, как справедливо было сказано одним индусским учителем: 
«Интеллект не знает морали». 

• 
Два примера–аналогии. 
Боевая ракета состоит из набора взаимодействующих тел: 

корпус, рулевые машинки, баки с горючим, электронная сис-
тема управления… Но ни одно из этих тел, даже электронная 
система управления, не решает, какие цели поражать, а если и 
решает, то по заранее сформированному кем–то правилу. 

Целеполагание, оценка тех или иных действий — это со-
вершенно другая, особая функция, которая использует в качест-
ве инструментов тела, скажем, астральное (тело чувств) или 
ментальное (тело ума). Факт использования тел при выполне-
нии оценочной или целеполагающей функции зачастую при-
нимается за выполнение этими телами самой этой функции, и 
ментально вычисленный результат ошибочно принимается за 
действительную оценку того или иного действия. 

Возможно, читателю знакома ситуация, когда «по логике» 
он делает как бы все правильно, но где–то остается «заноза», 
которая не дает покоя. В результате либо человек «выкапыва-
ет» причину своего дискомфорта и предпринимает что–то для 
её исправления, либо загоняет это ощущение в бездну подсо-
знания, и тогда оно со временем может проявиться в форме 
какой–либо соматической или психической болезни. 

Другой пример–аналогия. Всякая математическая задача 
оптимального выбора имеет в своем составе две компоненты. 
Одна — это уравнения, описывающий возможности системы. 
В терминах введенных понятий — тела системы, способность 
системы совершать те или иные действия. Вторая компонента 
— это критерий (или система критериев), который при поиске 
решения среди множества допустимых вариантов отбирает те, 
которые приводят к лучшему значению этого критерия. Систе-
ма уравнений сама по себе не может делать этот выбор. 

1 Академик Ю.O–ов возглавлял в 1970-80-е годы советскую программу со-
здания жуткого биологического оружия. если бы ему это удалось, то поли-
тбюро ЦК КпСС нашло бы способ «освободить» мир от «некоммунистической 
заразы», а Ю.О–ов достиг бы предела своих мечтаний — стал президентом 
Академии наук СССР. Да и сам СССР существовал бы, возможно, до сих пор. 

независимо друг от друга двое советских ученых-биологов на междуна-
родной конференции в Москве проявили дейст вительный героизм своих вы-
соких душ. С риском для жизни им удалось сообщить нескольким коллегам из 
западных стран об этих разработках. Международный скандал, конечно, не 
остановил советские разработки, но сильно стимулировал подобные работы 
на Западе, отставание которого в этой области, по словам премьер-министра 
Великобритании того времени М.Тэтчер, было около 15 лет. 

Эффект внезапности и невозможности ответа со стороны Запада был поте-
рян. Сила такого оружия в том, что лавинообразно нарастающая эпидемия не-
известной болезни приводит к смерти в течение двух-трех дней от сильнейшей 
интоксикации. Страна, имеющая противоядие, может диктовать любые условия. 
по слухам, в то время политбюро уже приняло решение уничтожить население 
Америки, Китай смертельно запугать, а европа сама бы приползла на коленях. 

Статья, подтверждающая наличие таких разработок в СССР в начале 1980–х 
годов неожиданно появилось в газете «Baltimore Sun» (США): «A spy among 
us» by Douglas Birch. The Sun, Sunday 07.30.2006., стр. 12А. — Прим. ред. 
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Простейший пример. У вас есть число 10. Надо разбить его 
на два действительных слагаемых Х1 и Х2 таким образом, что-
бы Х1 + Х2 = 10. 

Существует бесконечно большое число решений (1 + 9; 
2,4782939 + 7,5217061; 3,14158265325 + 6,85841734675; …), 
и не дело переменных решать, какие значения им себе при-
своить. Но мы можем сделать выбор, если у нас есть способ 
оценки каждого из вариантов допустимых решений. Напри-
мер, найти такие значения слагаемых Х1 и Х2, которые, если 
их перемножить, дадут максимально возможное число (это и 
будет критерий в нашем случае): Х1*Х2 —> max. Тогда един-
ственным решением станет Х1 = Х2 = 5. 

Хорошо, когда удаётся точно поставить задачу, да ещё и най-
ти решение. В реальных ситуациях, когда живому организму 
надо сделать выбор, никогда нет возможности получить точное 
решение. В поле зрения есть несколько способов поведения, 
какое–то ограниченное представление об окружающем мире и 
необходимость сделать выбор. Из каких соображений делает 
выбор живое существо? Кто является для него советчиком, кто 
выставляет ему критерии выбора? Вопросы, вопросы... 

•
Пример с ракетой и задачами оптимизации приведены лишь 

как попытка разъяснить предназначение, основную функцию 
такого важнейшего элемента живой сущности, каковой является 
душа. Януш Корчак2 пошел с детьми в печь, хотя дважды имел 
возможность избежать этого: «Я не хочу, чтобы эти дети умерли 
с мыслью, что мир населен только негодяями». А ведь наша 
логика вполне допускает и другое решение, и именно оно для 
многих выглядит самым разумным: «Дети все равно погибнут, 
так хоть я останусь жив». 

Душа — это та часть живого, в широком смысле, организ-
ма, где накапливаются и с каждым воплощением уточняются, 
кроме массы других знаний и навыков, невероятно ценные 
знания о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; что есть 
Истина, что есть Ложь; что есть Добро, что есть Зло. Эти зна-

ния накапливаются с величайшим трудом, по мизерным крупи-
цам. Точнее, с великим трудом накапливаются не только и не 
столько знания, а такие изменения каких–то глубинных компо-
нент живого суще ства, которые с необходимостью делают его 
поведение благороднее и возвышеннее. Для того чтобы знать 
— прочитать, выучить и успешно сдать экзамен, — больших 
усилий не надо. Но сделать так, чтобы эти знания стали актив-
но формировать поведение, — это совсем другое дело. Именно 
в душе сосредоточены такие свойства существа, как доброта, 
благородство, честность и другие подобные им аспекты бы-
тия. Именно душа является хранителем системы ценностей, 
которая в той или иной форме присуща всякому организму. У 
простейших, у примитивных животных все цели сводятся поч-
ти всегда к удовлетворению потребностей тела, сохранению 
жизни, и, действуя в этом ключе, животное накапливает опыт, 
оттачивает свойства своих тел, «умнеет» и, заботясь о потомс-
тве, может проявить такие черты, которые не всегда присущи 
и людям. Иногда развитые души встречаются и у домашних 
животных3. 

Именно в душе накапливаются вневременные, внеситуа-
цион ные знания и опыт. Во все времена каменного, бронзово-
го, железного, ядерного, электронного и следующих веков, ког-
да требовались и будут требоваться все новые и новые навыки 
тел, такие понятия, как честность, благородство, достоинство, 
стремление к пониманию сути вещей, стремление к Творцу 
Всего оставались инвариантами, оставались и останутся осно-
вой существования и стабильности любого общества. 

Развитие души, свойства души, её эволюция — это сложней-
ший, тянущийся тысячелетиями процесс. И, подчеркнем еще раз, 

2 Януш Корчак (Генрик Гольдшмидт) — польский педагог-еврей, основав-
ший знаменитую педагогическую школу в Варшаве. погиб во время Холо-
коста вместе с учениками своей школы. небольшое эссе о нем приведено в 
приложении V. — Прим. ред.

3 ниже кратко приведён случай, описанный в российской газете «Труд» 
(2000 г.). Семья: отец, мать, сын. Шестилетнему сыну отец на день рождения 
подарил котенка. Через два года отец умер. у кота текли слезы, когда это 
случилось. Вскоре жена нашла себе друга, который третировал мальчишку 
и ненавидел кота. Во время очередного избиения мальчишки кот вцепился 
истязателю в колено и был сброшен на пол. Тогда он запрыгнул ему на плечо 
и укусил в шею. Возвращавшаяся с работы мать услышала шум в квартире. 
Когда она вошла, увидела своего друга на полу. Скорая помощь констатиро-
вала смерть. Сонная артерия была прокушена. 

публикацию сопровождала фотография испуганно сжавшегося кота на ру-
ках у ребенка, покрытого кровоподтеками, со слезами на глазах. Мальчишка 
согласился пробыть несколько дней в больнице только со своим котом Вась-
кой. Следователь по этому делу купил своему сыну котенка. — Прим. ред.



38 39

Души • Души и ТелаРазДел 4

развитие души происходит снизу вверх — от зародыша, через ты-
сячи воплощений в этом мире к развитым высоким формам. 

В отличие от тел, совершенствование которых в норме сопро-
вождается приятными, радостными переживаниями4, совершенст-
во вание души чаще всего не проходит так гладко. Почти за каждый 
шаг в её развитии необходимо платить глубокими переживаниями, 
иногда стрессом или даже жизнью. Как еще может измениться за-
коренелый эгоист, если не пройдет через трагедию, связанную с 
потерей чего–то очень дорогого по причине своего эгоизма? 

Проблема в том, что аспекты личности, которые определя-
ются свойствами души, настолько естественны для этой лич-
ности, что представляются ей в подавляющем большинстве 
случаев абсолютно верными и единственно возможными5. 

Далеко не продвинешься, если только читаешь книги или 
ходишь на занятия, где говорят о том, что надо быть «добрым 
и хорошим». Тем не менее достойная книга может подтолк-
нуть на какое–то благородное действие, в результате которо-
го, именно в результате действия и переживания, связанного 
с ним, человеческая душа может приобрести какие–то новые 
свойства. Все действительно духовные школы придают этим 
вопросам первостепенное значение6. 

Всякое изменение свойств души происходит при активной 
работе тел. Наиболее простой пример — при работе астраль-
ного (эмоции) и ментального (интеллект) тел. Сильные эмоци-
ональные переживания в сочетании с интенсивным анализом 
могут быть настолько глубоки, что изменят какие–то компо-
ненты души, сделают естественным другой тип поведения7. 

Развитие души можно представить, как подъём от одной 
фазы к другой. Но в рамках одной определенной фазы её раз-
витие, по всей видимости, происходит, как говорилось выше, 
накопительно–стрессовым образом. Есть, однако, и переходы 
от одной фазы к другой. Такие переходы происходят не без 
Внешнего вмешательства. 

Первая фаза в этой последовательности — от зародыша до 
некоторого промежуточного уровня — так называемая животная 
душа. Её совершенствование занимает многие тысячелетия. 

Действительно, сколько надо времени, чтобы зародышевая 
душа какого–либо простейшего организма, едва отличающе-
гося от сложной органической молекулы, добралась до такого 
уровня развития, до «осознания» такой системы ценностей, ко-
торая позволила бы этому уже развитому животному, скажем, 
с риском для собственной жизни вступить в борьбу за жизнь 
своего старшего друга — человека. И, естественно, совершен-
ствование души не может происходить без развития тел. Более 
того, каждое изменение в телах во время воплощения души 
приводит к изменениям в каких–то её (души) компонентах. 

Когда животная душа достигает достаточного уровня разви-
тия, происходит скачок. Сущность, находящаяся на животном 
уровне, в дополнение к животной душе получает дар — зем-
ную душу следующего уровня — человеческую душу. Душу, 
которую на первых этапах её развития мы, по поведению че-
ловека в этом мире, назвали бы душой низкой. Но проходит 
воплощение за воплощением в нашем материальном мире, и 
душа очень медленно и мучительно, оплачивая это иногда жиз-
нью личности (очередной реализацией–воплощением души) 
или жизнью близких и любимых, развивает в себе понимание 
непреходящей ценности высоких целей и смыслов, начинает 

4 Особенно это заметно у увлеченных чем-то детей. — Прим. ред.
5 Один из составителей текста был несказанно удивлен, когда услышал от учи-

теля слова о том, что его поведение на работе иногда бывает почти хамским или  
на грани такового. И добавил, что окружающие прощают ему это за готовность по-
мочь любому и каждому, — что тоже не идеал. наблюдение за собой после такой 
«подсказки» убедило, что именно так дело и обстоит. — Прим. ред.

6 В приложении VI «Яма-нияма» сжато и ёмко изложены основы мораль-
но–этических воззрений индусской духовной школы. — Прим. ред.

7 Молодой человек, студент, должен был сдавать экзамен по незнакомому 
ему предмету. Обстоятельства были такими, что можно было без труда и рис-
ка подделать подпись экзаменатора на «отрывном листке», вписать «неза-
метную» оценку «хорошо», сдать «отрывной» в деканат, и дело с концом. 

но он поступил по-другому. Решил для себя, что он преодолеет эту науку 
либо грош ему цена и надо бросить мечты о науке и перевестись в «мясо-мо-
лочный институт», как говорил один из профессоров (—>). 

лишь на пятый день упорного, повторяющегося чтения первых трех стра-
ниц взятых у друзей лекций (чтобы не засыпать, он колол себя булавкой) 
студент обнаружил, что чудесным образом начал понимать их содержание. 
Как только это произошло, в комнату зашел один из сокурсников — дока в 
этой науке — и, узнав, чем тот занимается, сел рядом и в течение 4-5 часов 
прошелся по всему курсу, объяснив все премудрости оставшихся 60-ти стра-
ниц. на экзамене студент получил свою «четверку», да и знания, полученные 
штурмом, не удержались долго. Казалось бы, результат тот же — «хорошо», 
но в поведении этого студента появилась и осталась на все жизни черта на-
дежности и устойчивости, настолько сильно выраженная, что её в момент по-
явления отметили окружающие. — Прим. ред.



40 41

Души • Души и ТелаРазДел 4

осознавать и реализовывать в поведении благородные черты. 
Или откатывается назад — к душе животной. 

обычно называют Б–жественной душой. 
Получается, что мы как бы имеем два полюса души, кото-

рые иногда называют Б–жественной и животной душой. Не-
много подробнее. 

Первоначально человек должен развиваться, пока не разо-
вьет свою земную душу до определенного уровня. Потом он 
получает космического наставника, который помогает ему ос-
вободиться от притяжения Земли для космических задач. Как 
первая ступень взаимодействия с космическим наставником — 
дар Б–жественной или Космической души. Это — необходи-
мая мера по той простой причине, что космический наставник 
— житель космоса, существо космических вибраций. У него 
нет возможности прямого взаимодействия с вибрациями Зем-
ли (это не совсем точно, но детали увели бы нас слишком да-
леко). Космический наставник не может пробиться к личности 
или, вообще, к земной сущности, если та не обладает неким 
инструментом, способным воспринимать космические вибра-
ции. Человек, заслуживший сделать следующий шаг на пути 
к Бесконечному и Непостижимому, получает Его дар — Кос-
мическую душу, которая позволяет воспринимать космические 
вибрации и отображать их на Землю. В этом — коренное отли-
чие Космических душ от душ земных. 

Космическая душа энергетически все же основывается на 
земных монадах. 

Сфирот, или монады, как уже отмечалось, связаны с Землей 
физической и тонкой — они как бы основа всего на Земле. Но 
душа, Б–жественная душа, не есть продукт эволюции на Земле. 
Далеко не за всеми людьми скрывается такая душа9. Она может 
быть притянута, только когда земная душа и тело созрели для 
этого10. 

8 Одного лишь осознания конечности земной системы ценностей недоста-
точно для получения бесценного дара. необходима возвышенность наших 
поступков и намерений. Одних деклараций недостаточно. — Прим. ред.

Вс–вышний всегда распахивает перед живым существом 
одновременно две двери. За одной из них — тернистая тро-
па вверх с почти неразличимой за туманом бытия сверкающей 
вершиной истинного счастья — приближения к Непознавае-
мому и Бесконечному. За другой — скользкий спуск, увлекаю-
щий очевидными радостями земных благ и удовольствий. Чем 
выше развит человек, тем чаще ему приходится делать выбор. 
Неразвитое существо почти не имеет свободы выбора. Свобо-
ды принятия решений мало, почти нет. Развитому же человеку 
в продолжение жизни тысячекратно приходится решать, по ка-
кому пути пойти, какой очередной шаг сделать. 

В любом случае происходят какие–то изменения. Эти изме-
нения фиксируются в некоторых структурах сущности так, что 
они становятся внутренне присущими этому человеку, стано-
вятся частью его натуры. 

Когда человеческая душа, воплощаясь неоднократно и вы-
бирая через личность–реализацию, точнее — совместно с лич-
ностью–реализацией, тернистую тропу к вершине, достигает 
достаточного уровня развития в рамках земной системы цен-
ностей и начинает ощущать их конечность и недостаточность 
(окончание фазы идолопоклонства), новая награда Творца Еди-
ного ожидает эту сущность. Те немногие, кто достиг необходи-
мого уровня в развитии своей человеческой души, получают 
бесценный дар Творца — душу Космическую8. В иудаизме её 

Живот-
ная

 душа

Человеческая  
душа

Зародыш души

Основа для приема 
Космической души

Треугольник восхождения души 
от неразвитой зародышевой 
формы через животную и чело-
веческую душу к безграничности 
Космической души.

9 если хотя бы 5% населения нашей планеты имели Космическую душу, мы 
жили бы в другом, несоизмеримо более счастливом мире. — Прим. ред. 

10 не случайно упомянуто «и тело». Сначала должна созреть или быть соз-
дана ситуация в нашем материальном мире. И не только душа должна быть 
достаточно развита, но и тело. Имеется в виду, конечно, не спортивное со-
вершенство тела, а совершенство тонких структур сущности, которые как-то 
связаны и с физическим строением нашего плотного тела. Статистически (по 
вероятности, по предрасположенности) люди, обладающие потенциальными 
способностями к восприятию тонких вибраций, — невысокого роста, с корот-
кими ногами и длинноватым туловищем, с длинными руками... почитайте 
внимательно древний индусский эпос, и вы обнаружите, что Кришна обладал 
именно такими особенностями строения своего тела. — Прим. ред.
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Существует легенда о том, что некая очень развитая циви-
лизация, за плечами которой стоят миллионы лет эволюции, 
решилась на вмешательство в жизнь нашей планеты, населен-
ной в те времена людьми, находящимися на почти животном 
уровне развития. В Торе намек на это содержится в начале гла-
вы VI книги «Брейшит»11. 

Представители этой цивилизации «облазили» почти всю 
Вселенную и где–то на её периферии нашли цивилизацию, сход-
ную с нашей, но ушедшую вперед на несколько тысячелетий. 
Призыв помочь Земле нашел отклик у аборигенов той далекой 
планеты. Сто мужчин выразили желание круто изменить свою 
судьбу и отправиться в далекий, дикий и неведомый им мир. Им 
подкорректировали генотип, чтобы он стал совместимым с гено-
типом жителей Земли, и высадили на нашей планете. 

Племя, в расположение которого были высажены «сыны 
Б–жии», выбиралось в основном по двум соображениям: (1) 
чтобы жители племени не были людьми агрессивными и (2) 
чтобы их мышление не было зашоренным. Это означает, что у 
жителей этого племени, по сравнению с другими, было такое 
мышление, которое допускает существование чего–то, что не-
посредственно не следует из их повседневного опыта. 

Условие (1) — особенно важное. Племя, получив такую 
«экстрагенетику», с течением времени, несомненно, опередило 
бы в развитии другие племена, и если бы оно оказалось агрес-
сивным, то на планете определенно установилось бы моногосу-
дарство с этим племенем во главе, которое поработило бы все 
народы и не дало бы им развиваться, установив тем самым пре-
дел и для собственного развития, — это гибель цивилизации. 
Попыток создания таких тиранических монорежимов на Земле 
было немало (Египет, Рим, Третий Рейх, СССР), сейчас эту роль 
играет ислам. Для разрушения самой успешной их них — Рим-
ской империи — на Землю пошла в реализацию Космическая 
душа. Личность, которая представляла эту душу здесь, на Земле, 
— римский гладиатор Спартак, — была очень и очень разви-
той. И хоть Спартак не выполнил свою миссию полностью, он, 

наряду с другими факторами, способствовал развалу Рима. Это 
блестяще описано в книге Р.Джованьоли «Спартак»12. 

Условие (2), конечно, — не менее важное. Дело в том, что 
идея неперсонифицированного Б–га, Творца, не имеющего 
личной истории и участия в перипетиях жизни на Земле (как, 
например, Кришна, Зевс или Иисус), могла быть воспринята 
только тем народом, у которого не было упомянутой зашорен-
ности, только народом с очень открытым мышлением. Именно 
это свойство позволило принести на Землю идею монотеизма. 

Место для десанта было выбрано в Междуречье, где и был 
создан первый на Земле город Ур. Задача была не только при-
вить, зафиксировать в образе жизни основные морально–эти-
ческие нормы, которые мы сейчас назвали бы «естественными 
нормами человеческого общежития», но и оставить свою ге-
нетику в возможно большем количестве. Генетику, в которой 
были в скрытом виде заложены многие свойства и особеннос-
ти, которые и до настоящего времени не могут раскрыться пол-
ностью (подробнее об этом см. в Разделе 6 «Обвинители»)13. 

Противоречие между необходимостью привить высокую 
мораль и оставить как можно шире свою генетику было раз-
решено гениально простым способом. Институт семьи был со-
здан в виде: мужчина — глава семьи — и несколько жен, так 
что «сыны Б–жии», сохраняя и прививая в племени святость 
семейных отношений, могли иметь по несколько десятков де-
тей (скажем, 10 жен по 10 детей — 100 детей, носителей их 
генетики). 

Со временем многоженство, на какой–то фазе истории выро-
дившееся в гаремы «восточных владык», исчезло из нашей жиз-
ни, оставшись как рудимент в культуре некоторых народов. 

А неземная–земная генетика начала свой путь на плане-
те. И перечисляются в Торе имена в поколениях, и сказано в 
еврейских Мидрашах: «И не было бы смысла перечислять их 
всех, если бы не родился у Тэраха сын Аврам». 

По Мидрашам Аврам в 3 года от роду осознал существова-
ние Творца Единого. Генетические наборы, мутируя и адапти-

11 «Когда люди стали умножаться на земле, и родились у них дочери, тогда 
сыны б-жии увидели дочерей человеческих, что они красивы, и брали их себе в 
жены, какую кто избрал… сыны б-жии стали входить к дочерям человеческим, и 
они стали рождать им. Это сильные, издревле славные люди». — Прим. ред.

12 после разгрома войска Спартака римляне его не нашли, как ни стара-
лись. — Прим. ред.

13 Это как если бы А.Эйнштейн родился в Каменном веке. Он не только не 
создал бы Общую теорию относительности, но и Спецтеория не нашла бы 
отклика среди соплеменников. — Прим. ред.
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руясь к земным условиям, наконец привели к появлению лич-
ности с ярко выраженным долгожданным признаком. И прошел 
Аврам, став Авраамом, через многие испытания и верен остал-
ся Творцу, Бесконечную суть Которого он, возможно, первым 
на нашей планете осознал в достаточной полноте. Надо было 
этот признак закрепить. И женился Аврам на близкой родствен-
нице своей Саре. И сын их Ицхак женился на своей кузине. И 
лишь в третьем поколении, в поколении Яакова, также женив-
шегося на своих кузинах, решено было генетику, носители ко-
торой (Авраам, Ицхак и Яаков–Израиль) успешно выдержали   
массу испытаний, размножить, «как звезды на небе». 

Читатели, знакомые с элементарными законами генетики, 
увидят, что проводилось целенаправленное формирование, 
вместе с массой других свойств, устойчивого генетически «за-
паянного» признака — безграничной веры в существование и 
определяющую волю Творца. 

Таким образом в нашем материальном мире на генетичес-
ком уровне были созданы условия для внедрения в жизнь на-
шей планеты душ космического уровня. 

Фактически это означает, что личность, «за плечами» ко-
торой стоит такая душа, может жить и действовать на Земле, 
привнося на Землю космические аспекты бытия14. Именно мо-

жет, хотя происходит это далеко не всегда (подробнее об этом 
см. в Разделе 5 «Личность. Личность и душа»). 

На протяжении всей истории человечества в среде почти 
всех народов были высоко развитые люди — счастливые обла-
датели Космических душ. Но таких людей всегда было немного, 
и жизнь их в мире, где правят обвинители15, была нелегкой. 

Обвинителям, как и правителям любого тоталитарного режи-
ма, нужен «железный занавес» на пути информационного пото-
ка, из мира свободного от их пут лжи, страха и духовно нищен-
ской жизни. Они смертельно боятся распространения знаний о 
бесконечной ценности высоких идеалов космического уровня, 
выходящих за планетарные рамки. Отсюда и неуёмное желание 
обвинителей уничтожать в нашем мире всех людей, «за плеча-
ми» которых, даже в потенциале, стоят Космические души. 

В какой–то момент нашей истории обвинители стали на-
правлять в реализацию на Землю черные души космического 
уровня. Личности, в которые одевались такие души, целена-
правленно и эффективно калечили жизнь на Земле, уничтожая 
ростки духовности16. 

Ответом на это, после подготовки почвы в нашем мире — 
духовного подъёма евреев во время исхода из Египта, был не-
бывалый десант светлых душ космического уровня. 600 тысяч 
таких душ — подарок Творца нашей планете. 

Это произошло в момент дарования Торы на горе Синай. 
Путь к Синаю был невероятно трудным. Группа людей решилась 
покинуть привычную, хоть и тяжелую, жизнь ради невидимой в 
тумане вершины. Они, опустившись почти до необратимо низ-
кого состояния, с кровью сдирая с себя атрибуты рабской жизни, 
стали очищаться и подниматься со ступени на ступень, меняя 
каждый раз ступеньку падения на ступеньку взлёта. 

600 тысяч евреев получили в тот момент бесценный дар 
Творца — 600 тысяч душ космического уровня воплотились 
на Земле в тот момент. Общий десант Космических душ был 
большим, но было решено, что часть душ останется в духов-

15 Об обвинителях подробнее см. в Разделе 6. — Прим. ред.
16 примеров такой деятельности в наше время множество. Скажем, унич-

тожение тибетского духовного центра в лхасе. Имена некоторых личнос-
тей–во площений таких душ, наших современников, хорошо известны: Гитлер, 
Сталин, Мао, Суслов, пол пот, почти все арабские правители, среди которых 
— Арафат, Хусейн, Каддафи, Асад… — Прим. ред.

14 Сталин не зря называл некоторых людей «безродными космополитами», 
стараясь привить в народе негативное отношение к людям — потенциальным 
носителям ценностей, выходящих за рамки государственных или националь-
ных интересов. С этой точки зрения «ура–патриоты» не могут иметь Косми-
ческой души по определению. национальные интересы — это максимум, на 
что можно рассчитывать. Чаще всего и их нет, а — это способ достижения 
целей, которые поставляются личности через животную душу. надо сразу 
оговориться, что без животной души существование человека невозможно. 
Через нее поддерживается физическая жизнь. но должно ли все сводить к 
поддержанию физической жизни? Стоит вспомнить английскую пословицу: 
«ешь для того, чтобы жить, а не живи для того, чтобы есть». 

В реалиях бывшего СССР в коммунальной квартире кухонный конфликт 
между носителями человеческо-животной души мог привести к убийству. Че-
ловек с Космической душой, скорее всего, будет избегать подобного конфлик-
та и проиграет борьбу за газовую горелку. Ценность такого завоевания низка в 
его мировоззренческой системе, но он будет с большим упорством отстаивать 
какие-то более высокие духовные ценности. Вспомните Януша Корчака. 

но далеко не всегда человек, даже обладатель Космической души, дейст-
вует соответствующим образом. наиболее яркий и массовый пример — сов-
ременный (первые годы XXI века) израильский государственный истеблиш-
мент, Космические души многих представителей которого почти полностью 
атрофировались. — Прим. ред.
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ном мире, не воплощаясь. Несмотря на необходимость и важ-
ность опыта пребывания в физическом мире, он принижает 
душу. Так что часть их «осталась на орбите», чтобы воплотив-
шиеся души, проведя около 100 лет в реализации в условиях, 
когда планетой вплотную занимаются регрессоры, могли, ос-
вободившись от очередной реализации и получив массу «ран 
и увечий», иметь эталоны, по которым можно восстановить 
«пробоины и вмятины» и не потерять тот уникальный опыт, 
который был накоплен во время воплощения. 

Нужно, чтобы кто–то работал над душами между воплоще-
ниями. Нужно, чтобы кто–то вёл земных учителей. Этим и за-
нимаются души, которых не пустили в воплощение. Могут ли 
они появляться в виде людей? Да, они могут появиться в лю-
бом месте и в любой форме на нужное им время. Они не связа-
ны ограничениями физического мира и могут путешествовать 
в космосе, общаться с представителями других цивилизаций. 

Души–эталоны, не участвовавшие в воплощениях, в свою 
очередь получают в дар опыт накопленный душами, побывав-
шими там–здесь. 

Высадка упомянутого «десанта» вовсе не означает, что до 
этого никто из живших людей не обладал высокой Космичес-
кой душой, просто никогда раньше в таком количестве и с та-
кой целью души космического уровня не десантировались на 
Землю. В тот момент у каждого еврея появилась такая душа, и 
искры этих душ, хотя это и не так просто, пребывают в каждом 
еврее и даже гере (человеке, принявшем иудаизм). 

Не надо иметь большого воображения, чтобы понять, как 
обвинители относятся к людям — носителям Космических 
душ, активно участвующим в процессах и событиях нашего 
мира, как они относятся к активным и даже к потенциальным 
проводникам в наш мир космической системы ценностей. Пол-
ное уничтожение таких людей — их цель, и носители черных 
космических душ провоцируют и возглавляют «справедливую 
борьбу народов против еврейских эксплуататоров». Здесь и 
кроются истоки антисемитизма, про которые один высокораз-
витый раввин сказал своим ученикам без уточнения: «Антисе-
митизм — явление космическое».

v v v

лИЧНоСть
лИЧНоСть и дУша

Ра з д е л 

5
Если первые две компоненты сущности — душа и тела 

— в неявном виде влияют на  поведение сущности во 
время воплощения, потенциально определяя систему 

ценностей или проявляя неожиданные способности, то третья 
компонента — личность —  стопроцентный «житель» этого 
мира. Остановимся на этом несколько подробнее. 

Живые сущности «стартуют» в этой жизни с различных 
исходных позиций1. Потенциал, заложенный  в возможностях 
тел и в свойствах души, присутствует в каких-то тайниках и 
в большей или меньшей степени проявляется в поведении во 
время очередной реализации2. 

Но окончательное решение о том, как поступить в том или 
ином случае, принимает личность: совершенствовать ли свои 

47

1 Одна знакомая киска, убегая от другой киски–преследователя (это была 
игра), сделала сальто вперед, добавив к нему в воздухе поворот на 1800 вдоль 
продольной оси тела (как «полвинта» на батуте), так что приземлилась на три 
лапы лицом к нападавшему с одной лапой, поднятой для контратаки. пресле-
дователю пришлось тормозить всеми четырьмя лапами, чтобы не попасть под 
удар. никто киску такому приему в этой жизни не учил. неявный навык тела 
вдруг всплыл из какого–то предыдущего опыта. — Прим. ред. 

2 Можно привести массу примеров, когда ранее накопленный опыт всплы-
вает во время очередной жизни–реализации в виде предрасположенности к 
каким–то видам деятельности. Так, в начале 1980–х годов в Советском Союзе 
в газете «Комсомольская правда» была опубликована заметка «пятилетний 
пианист», в которой рассказывалось о пятилетнем ребенке, исполняющем 
произведения, сложные даже для зрелых музыкантов. — Прим. ред. 
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тонкие качества, развивать душу или посвятить жизнь дости-
жению каких–то целей, характерных для потребностей тел, 
чаще всего связанных с ценностями, общепринятыми в обще-
стве3. 

личность — вот кто действует здесь. Таким образом, если 
говорить о живом существе, как о некоторой сущнос ти, то 
надо повторить, что она состоит из трех активно взаимодейст-
вующих частей: тел, душ и — личности, которая объединяет 
тела и души во время реализации.

Иными словами, личность — это обладающий собственной 
волей, как и другие компоненты сущности, представитель сущ-
ности во время воплощения в этом мире4. 

Души и тела во время реализации тесно связаны, и не всегда 
просто их разделить. Личность же, с другой стороны, во время 
реализации четко выражена, и это не только на Земле. После ре-
ализации личность, будучи, как и другие элементы сущности, 
некоторой устойчивой энергетической формой, смешивается с 
её (сущности) другими компонентами, и, чтобы избежать это-
го смешения (растворения личности), она стремится к новой 
реализации сущности. Освобождение наступает, когда именно 
личность, развиваясь, переводит себя на следующий уровень и 
её центральная роль в развитии сущности исчерпывает себя.

Решающая роль личности заключается еще и в том, что она, 
принимая решения и действуя в этом мире, используя тела– инс-
трументы для достижения своих целей, изменяет посредством 

тех же тел–инструментов свойства души. Этот процесс про-
исходит для подавляющего большинства людей при решении 
массы «житейских» проблем, связанных чаще всего с выжива-
нием, а в развитых странах — с приобретением, накоплением 
и охраной собственности и вещей, которые обычно в большей 
или меньшей степени связаны с потребностями тел. 

Случаи, когда личность целенаправленно работает над со-
вершенствованием свойств души «своей» сущности, крайне 
редки5.

Личность объединяет компоненты души и тел в органично 
связанный конгломерат, и это слияние настолько сильно, что, 
зачастую, даже очень развитые люди, глубоко видящие тонкие 
компоненты живых существ не могут различить, какие из этих 
компонент относятся к душе, а какие — к  телам. Такое взаим-
ное проникновение компонентов тел и души приводит к тому, 
что, как уже упоминалось, вновь приобретенные навыки тел и 
их использование во время жизни неминуемо ведут к измене-
ниям в компонентах души6. 

Если мы вспомним использованные ранее символы, изоб-
ражающие пирамиду тел (p), нисходящую с тонких планов 
в наш материальный мир, и перевернутую пирамиду (q), 

3 Стандартный советский набор включал квартиру, мебель, машину, дачу 
— тут–то «полное счастье» и должно было наступить. И, как ни странно, иног-
да наступало. 

Тонкость еще и в том, что, например, развитие парапсихологических спо-
собностей, таких, как, скажем, влияние на биополе другого человека (напри-
мер, целительство или черное карате), — тоже есть развитие тел. Эта способ-
ность — инструмент, который можно использовать как на пользу окружающим, 
так и во вред. Кто–то из поклонников известной в свое время в СССР кол-
дуньи–целительницы Д. в интервью рассказывал о ней, как на каком–то кон-
церте вышедшая на сцену певичка, очень не понравившаяся Д., едва начав 
петь, вдруг невероятно стушевалась и убежала со сцены. Оказалось, что с 
ней случился приступ недержания мочи. — Прим. ред. 

4 Вот определение личности по книге Р.Конечного и М.боухала «психоло-
гия в медицине» (прага, 1983): «...личностью мы считаем организованное и 
организующее целое (структуру) относительно постоянных свойств (черт), 
динамически развивающихся из врожденных задатков индивида во взаимо-
действии с жизненной средой». — Прим. ред. 

5 например, рассмотрим немного подробнее понятие скромность — это, как 
ни покажется странным, отказ от лишнего, от ненужной материальности. Чело-
век должен думать: кто я такой по сравнению с Великими духом?! Всё, что мне 
нужно, — работать над собой, помогать другим, минимальные и простейшие 
условия существования. но современный человек чувствует себя барином, всё 
вокруг должно быть для его удобства, развлечения, щекотания чувств. 

Как изменилось бы лицо всей нашей культуры, если бы всё лишнее и пус-
тое было заменено на необходимое для духовного роста и работы над своим 
характером. Всё было бы другим: пресса, книги, фильмы, живопись, музыка 
— буквально всё. 

ещё один аспект скромности. не я существую, а у меня, кроме всего про-
чего, есть цель существования. Я существую в этом мире для определённой 
цели. её невозможно выдумать, её нужно найти, понять. нужно наблюдать за 
своей жизнью. И способности, и встречи, и испытания — всё нам дано для её 
(цели текущей жизни) достижения. нужно всё время задавать себе вопрос: 
чему в этой ситуации меня пытаются научить? — Прим. авт. 

6 Скажем, вы усовершенствовали свои тела, научившись читать. неужели 
можно предположить, что чтение не влияет на свойства души? Трудно согла-
ситься с тем, что «Дон Кихот» Сервантеса не повлиял на души миллионов лю-
дей, как и «Майн кампф» Гитлера. Конечно, обе книжки оказали диаметрально 
противоположное влияние. но даже сам факт новой освоенной возможности, 
приобретение нового инструмента, меняет человека, не говоря уже об исполь-
зовании этого нового навыка, как в примере с чтением. — Прим. ред. 
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изо бражающую эволюцию души (рисунки на стр. 29 и 40), то 
личность можно представить, как их взаимное переплетение. 
Общая часть, выделенная на рисунке на этой странице полу-
тоном, символизирует личность — представителя сущности во 
время воплощения в нашем плотном мире. 

где фиксируются в изменении их структуры. На рисунке внизу 
схематически представлены две сфирот–монады, находящиеся 
на различном уровне развития, на различном уровне проработ-
ки своих компонент и связей между ними. Каждая сущность, 
точнее её сфирот–монадный набор, прошедшая свой уникаль-
ный путь и достигшая достаточного уровня развития, включа-
ется в «копилку» космического многообразия как её неповто-
римый элемент.

Очередная реализация обогащает в первую очередь лич-
ность, а через неё — и души новыми знаниями и опытом, кото-
рые, поднимаясь выше, в конечном итоге фиксируются в струк-
туре сфиры-монады. Это означает, что сфира–монада начина-
ет по–другому преобразовывать первичный поток аморфной 
энергии самого тонкого уровня, что приводит к изменениям в 
построении всей иерархии «окружающих» сфиру–монаду тел 
и душ. Это и есть пополнение космического генофонда новы-
ми уникальными свойствами, новым уникальным «видением» 
проявлений Творца Единого, через которые мы Его познаём.

Одна из многих интерпретаций 
этого удивительного символа — 
звезды Давида. 

нисходящая пирамида тел.

Восходящая пирамида душ. 

личность — как конгломерат тел 
и душ, тесное переплетение кото-
рых во время реализации симво-
лически представлено перевито-
стью треугольников тел и душ. 

Один из аспектов развития самой личности заключается в 
том, чтобы научиться различать проявления души и тел. На-
учиться делать выбор, принимать такие решения, которые слу-
жили бы выходу сущности (в первую очередь души) на косми-
ческий уровень. Так фильтровать свое поведение, чтобы зало-
жить основы высокой  души, в то время как все остальные тела 
— есть инструменты развития и кристаллизации души.

Личность, как мы уже говорили, позволяет различать меж-
ду телом и душой. Если говорить о воплощении земной души и 
появлении в реализации соответствующей ей личности, то раз-
ные личности, в зависимости от уровня своего развития, могут 
воспринимать одни и те же проявления как проявление души 
или тела. Во время переходного процесса7 — преобразования 
этого мира в Мир Грядущий — задача состоит в том, чтобы 
спасти развитые земные души, которые могли бы продолжить 
эволюцию и в конце концов выйти на космический уровень, 
пополнив космический «генофонд» Вселенной.

•
Все изменения, которые происходят в телах и душах во вре-

мя реализации сущности, «поднимаются» по цепочке, упомя-
нутой в Разделе 3, в высшие миры вплоть до сфирот–монад, 

7 подробнее об этом см. в Разделе 7 «переходный процесс». — Прим. ред. 

Аморфная 
энергия, по-
требляемая 
сфирой–
монадой. 

Две сфирот–
монады на раз-
ных фазах раз-
вития. 

Живой организм каждым вопло-
щением развивает сфиру–монаду. 

Энергии тонких планов, 
пре образованные сфи-
рой–монадой, приводят 
к появлению в нашем 
мире живых ор ганизмов 
большей или меньшей 
сложности. 
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 Таким образом, мы фактически ввели ещё одно имя для 
сфиры или монады, явно указывающее на её основное назна-
чение, — «космический генетический код», который, как ста-
новится ясно, есть уникальное сочетание всех его элементов и 
связей. Он заметно определяет свойства всей сущности, прояв-
ляясь в виде каких–то тенденций, выступает в роли «направле-
ния ветра» в поведении и особенностях личности, всегда ос-
тавляя свободу выбора. Так же как и наш земной генетический 
код, он, создавая сильные тенденции в построении и свойствах 
некоторых наших тел, не определяет всё полностью8.

Степень влияния земного генетического кода на поведение 
развитой личности заметно меньше, чем на поведение лич-
ности неразвитой, уменьшаясь пoчти до полной предопреде-
ленности на животных. Это служит основанием для предста-
вителей некоторых духовных школ полагать, что животные, у 
которых почти нет экрана-изолятора от Вс–вышнего (но и нет 
почти свободы выбора), находятся ближе к Творцу, чем люди.  

•
А что же душа? Как она участвует в перипетиях нашей 

жизни? Душа выступает лишь в роли ненавязчивого советника 
личности. В норме, хоть и бывают исключения, душа заметно 
лучше понимает истинные цели текущей реализации, нежели 
личность, деятельность которой находится под заметным влия-

нием ценностей среды, в которой живет человек. Система этих 
ценностей создает нередко такой  плотный экран между лич-
ностью и душой, что у последней нет возможности влиять на 
ход событий, и она бывает в ужасе от действий личности9. 

Когда планируется очередное воплощение души, она со-
ставляет с Творцом «договор», в котором определяются и фик-
сируются основные цели очередной жизни, повороты судьбы, 
её удары и подарки, которые выбираются так, чтобы, кроме 
развития и совершенствования каких–то тел–инструментов, 
душа получила очередной набор свойств, в которых она наибо-
лее остро нуждается на её пути к Творцу. 

Высшее «Я» человека — его Высшая душа — до рождения 
могло принять решение, что человек пройдёт через страдания 
ещё и для того, чтобы отработать карму. Не обязательно даже 
свою, но, возможно, своих близких10, учеников, поколения, на-
рода. Или, может, зарабатывает «запас» на будущее.  Личность 
же, не осознавая планов своей Высшей души, может изменить 
жизненный путь, сделать его проще, может избежать страда-
ний, но и не выполнить при этом всех аспектов договора Вы-
сшего «Я» с Творцом, что хотела Высшая душа.

Предназначение личности — реализовать этот план во вре-
мя воплощения души. Можно сказать, что душа «одевается» в 
личность на время воплощения. 

8 Скажем, наши эмоции. Они, с одной стороны, в заметной степени оп-
ределяются свойствами нашего астрального тела, процесс формирования 
которого идет как трансформация исходных потоков тонкой энергии посредс-
твом сфиры–монады и «окружающих» её тел и душ. С другой стороны, наши 
эмоции определяются нашей гормональной системой, определяемой нашим 
генетическим набором. 

Молодая женщина, у которой недавно родилась дочь, рассказывала, что 
всегда с любовью относилась к детям, но после родов с трудом сдерживает 
себя, чтобы не начать проявлять нежность к любому встречному ребенку. 

В еврейских Мидрашах есть притча о Моше–рабейну (Моисее). 
Слава о подвигах Моше и о его святой жизни широко разошлась по окрест-

ным странам. Один из правителей послал художников, и те, написав несколько 
портретов Моше, представили их царю. Царь передал портреты придворным 
физиономистам, которые охарактеризовали человека, изображенного на них, 
как жестокого деспота–убийцу. Для выяснения кого казнить — художников или 
физиономистов, царь сам посетил Моше–рабейну и на свой вопрос получил 
такие разъяснения: «Да, я был рожден именно с теми задатками, о которых 
тебе рассказали, но все время старался и стараюсь исправить себя. никого 
казнить не надо, они правы». 

Один из детей–аутистов (подробнее о них см. в приложении VII) сказал о 
Моше–рабейну: «Он был рожден с потенциалом убивать». — Прим. ред. 

9 пациент, очень развитый человек, находится несколько лет в коме, и ле-
чащий врач берет курс на его легальное убийство, саботируя лечение, даже 
не из соображений, принятых в обществе, а по совету своих «духовных» ру-
ководителей. Знакомому этого врача, тоже принимавшему участие в судьбе 
пациента, приснился сон, в котором он с этим врачом находится в храме и 
врач рыдает перед ним, сетуя на «свое» поведение. 

попытки на сознательном уровне изменить позицию врача ни к чему не 
привели. его личность решила действовать именно так. Душа не смогла до-
стучаться до его сознания, плотно заблокированного мнением «авторитетов». 
— Прим. ред. 

10 В молодой семье родился сын. его отец, Ю.Д., относился к нему с неве-
роятной любовью. Однажды семья шла по улице. Маленький сын был край-
ним справа, ближе к зданиям. Ю.Д., чтобы прохожие его не задевали, как он 
объяснил жене, поменялся с сыном местами. Через несколько метров, когда 
они проходили под балконом, тот обвалился, сильно поранив Ю.Д. Маленький 
ребенок не пострадал, а отец — спортсмен, чемпион страны по акробатике 
— провел несколько дней в больнице. прошло около 25–ти лет. Ю.Д. погиб, 
вновь попав под обвалившийся балкон. Сын к тому времени уже закончил 
институт, работал. Ю.Д. взял на себя его карму и отработал её таким траги-
ческим образом. — Прим. ред. 
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Личность также должна развиваться, чтобы учиться разли-
чать проявления души и/или тела и делать выбор. Роль лич-
ности в этом — отбирать то, что может послужить выходу на 
космический уровень, фильтровать, чтобы заложить основы 
души, все же остальные тела — инструменты развития и крис-
таллизации души.

близительно это выглядит так, очень приблизительно. После 
смерти распадается личность, а также какие-то тела и даже, 
может быть, какие-то души. В тот момент роль личности, как 
определяющую сущность и «Я», берет на себя другая часть 
сущности, у которой после «затухания» личности стирается 
граница между душой и какими-то телами. Так вот эта часть, 
можно приблизительно сказать, принимает на себя роль ини-
циатора личности и нового воплощения. На самом деле все 
ещё более запутано, и даже нельзя однозначно сказать, что 
сущность заново во площается. Есть немало нюансов. Но сей-
час важно уяснить поляризацию души и тела и роль личности 
в лелеянии земной души, которая может выйти на космичес-
кий уровень.

•
Тем не менее рассмотрим несколько  концепций. Одной из 

них может быть соображение о том, что опыт личнос ти где-то 
сохраняется или что эта личность в какой–то форме сохраня-
ется (после окончания очередного воплощения души, то есть 
гибели физического и некоторых других тел и даже каких-то 
компонентов душ).

Если душа полностью развоплощается, полностью уходит 
в очередной раз из реализации, что вовсе не всегда происходит 
со смертью человека, то у сущности происходит утрата всех 
аспектов личности, что, вообще говоря, не означает исчез-
новение личности. Но даже в этом случае аспекты «старой» 
личности могут быть использованы для формирования новой 
личности в новом воплощении души. 

 Когда в утробе матери формируется новая личность, то 
она подключается к другим личностям, вбирая в себя их опыт 
и, с необходимостью, перенимая их неотработанную карму. 
Скажем, если душа приходит «издалека» для воплощения на 
Земле, то, когда она воплощается, пользуется опытом и вместе 
с тем вынуждена взять карму ранее живших на Земле личнос-
тей. Иногда — даже живущих в этот момент.

Душа при каждом воплощении «одевается» в личность. Но 
про личность неправильно говорить, что у нее было преды-
дущее воплощение, неправильно говорить о перевоплощении 
личностей, хотя очень часто новая личность в значительной 
степени использует опыт предыдущего воплощения души. 

Сущность во время воплоще-
ния — это три взаимодействующие 
ком поненты. 

личность, действуя в нашем 
мире и используя для этого тела, 
совершенствует их. Тела — это не 
только инструменты личности, ко-
торые она использует для достиже-
ния своих целей в этом мире, но и 
инструменты изменения компонен-
тов души. Душа, выступая в каче-
стве советника личности, старается 
направить её на достижение тех це-
лей, которые совместно с Творцом 
были запланированы ею (душой) на 
время очередной реализации. 

ДУШИ

ЛИЧНОСТЬ

ТЕЛА

 
фоРМИРоваНИе лИЧНоСтИ

Очередная реализация, очередное воплощение души начи-
нается с формирования очередной личности. Как же форми-
руется эта компонента сущности, которая играет решающую 
роль во время жизни в этом мире? Что является исходным ма-
териалом при её создании? 

Это настолько непростые вопросы и настолько нетривиаль-
ный процесс, что некоторые духовные школы вообще отказы-
ваются от идеи перевоплощения.

Одна из причин этих сложностей, кроме самой сложнос ти 
вопроса, заключается в том, что особенности процесса вопло-
щения в этом мире для различных душ радикально зависят от 
её истории, от того, откуда она «родом», какой путь уже про-
шла и т.п.

•
Личность связана с «Я» человека и его определенной реа-

лизацией. Но для формирования личности используется опыт 
и карма других личностей. Вопрос: кто же формирует лич-
ность? Это непростой вопрос, и ответ, точный ответ на него на 
нашем уровне знаний, вызовет немало недоразумений. При-
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В принципе, воплощаясь, душа может и должна воспользо-
ваться опытом любых личностей. Правда, при этом она полу-
чает и их неотработанную карму.

Тем не менее тут нет полного произвола. Степень разви-
тости души и развитости формируемой личности должна быть 
согласована. Если личность заметно выше души в своем разви-
тии, то последняя мало чему сможет научиться за время вопло-
щения. Наоборот, если личность малоразвита, а душа развита 
высоко, — легко представить, что это за мука для души и в ка-
ком направлении она «продвинется» при таком воплощении.

Немного подробнее. Казалось бы, почему тогда не восполь-
зоваться исключительно опытом светлых развитых личностей?

Дело в том, что обычно светлые личности завершили свой 
путь и для души такая реализация не будет развитием. Ведь за 
личностью должен стоять соответствующий потенциал души. 
Душа играет роль наставника личности, и далеко не всякую 
личность душа может наставить, поэтому души и выбирают 
при воплощении опыт разных, согласованных с уровнем свое-
го развития личностей. Душа, «работая» наставником лич-
ности, сама набирает характерный для нее уникальный опыт, 
неминуемо совершая вместе с личностью какие-то ошибки и 
исправляя их. Если же пара душа–личность такова, что лич-
ность в своем развитии сильно опередила душу, то последняя 
не получит почти никакого развития за время воплощения. Она 
даже не сможет выполнять свою роль наставника.

На самом деле нередко бывает, что душа одновременно 
воплощается в нескольких личностях (так называемые карми-
ческие близнецы), особенно в конце своего земного пути, но 
это уже особый разговор.

К этой картинке надо сделать одно существенное замеча-
ние. То, что обычно подразумевается под воплощением души 
и что описано выше, работает не менее чем в 99% случаев. Но 
есть какая-то доля процента, когда эта теория не работает, что 
делает её, в принципе, неверной. Особенно это тяжело понять 
тем, кто не различает то, что было названо личностью и душой. 
Ведь в этих 99% случаев душа, воплощаясь, пользуется в ос-
новном опытом личности из предыдущего воплощения, что и 
является основанием для некоторых духовных школ считать, 
что перевоплощается личность. Но людям, составляющим эти 

доли процента, существенно осозновать ограниченность при-
менимости этого общепринятого взгляда. 

•
Для большого числа реализаций, по–видимому, работает 

следующая схема (по крайней мере она выглядит красиво и 
внутренне непротиворечива).

Представим себе такую картинку–иллюстрацию — душа 
как некоторое облачко, и через это облачко проходит огром-
ное количество неких линий, которые в рамках этой моде-
ли представляют собой личности–реализации, в которых 
принимала участие душа. Каждая такая линия–реализация 
— это именно та личность, которая когда-то жила, чему–то 
научилась, совершала ошибки, и их необходимо так или 
иначе отработать.

Душа–облачко, которое про ни
зывают линии–воплощения, 
начиная с простейших форм, 
через множество реализаций — 
до развитых личностей. 

Какие-то линии–реализации соответствуют жизням-ре-
ализациям в простейших формах, какие-то — в достаточно 
развитых, какие-то — в форме человека.

Подошла очередь душе–облачку отправиться в очередное 
воплощение. Как уже говорилось, она составляет с Творцом 
план своей очередной жизни. Из каких соображений строится 
этот план? Какими исходными данными и каким материалом 
располагают его разработчики? 

Во-первых, это уровень развития души, степень её совер-
шенства, точнее — несовершенства, количество недоработок, 

?
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оставшихся до того момента, когда она, вместе с набором своих 
реализаций, достигнет достаточного уровня развития. В иуда-
изме это означает «закончить процесс исправления», в духов-
ном учении индуизма —  «получить освобождение», достичь 
такого состояния, когда не будет нужды снова отправляться в 
реализацию в наш прекрасный–ужасный мир. 

Формулируется набор недостаточно развитых или отсут ст-
вующих качеств, недоработок, несовершенств души, каких-то 
её свойств, которые планируется приобрести–исправить в оче-
редной жизни–реализации. Для этого разрабатывается её (жиз-
ни) сценарий: место и время рождения, родители, социальный 
слой, повороты судьбы и т.д.

Как и всегда, бывают исключения, бывают случаи, ког-
да высочайшие души воплощаются в нашем мире, чтобы по-
мочь людям выбраться из–под ими же созданных завалов. Из 
значительного числа таких душ-личностей история помнит 
имена очень немногих колоссов. Это Бааль Шем Тов, Спар-
так, Моше–рабейну, Кришна, Будда… Для них, естественно, 
это тоже какое-то испытание, покорение очередной вершины 
— нет предела совершенству, как, впрочем, и падению.

Во–вторых, на нашем земном генетическом уровне все 
должно быть согласовано с планом воплощения. Если кому-то 
по судьбе надо быть здоровяком, а родители — носители буке-
та генетических болезней, план реализации будет невозможно 
выполнить. В определенных пределах происходит даже кор-
ректировка генетического кода нового рождающегося человека 
с целью его соответствия будущей судьбе.

В-третьих, формирующуюся личность необходимо снаб-
дить каким-то априорным набором свойств и качеств как плат-
формой, стартовой площадкой, необходимой для выполнения 
поставленных задач дальнейшего развития. 

Где взять эти качества и свойства? Источником является 
опыт, накопленный ранее и представленный в линиях–реали-
зациях, «пронизывающих» облако–душу. Допустим, по пла-
нируемой жизни–судьбе человеку, чтобы наработать какое-то 
свойство души, понадобится врачебный опыт, который уже 
есть в составе одной из линий–реализаций. Этот участок быв-
шей когда–то реализации включается в состав формирующейся 
личности вместе с теми ещё неотработанными кармическими 

долгами, которые возникли при наборе этого, в данном случае 
медицинского, опыта11.

Так что вместе с пополнением багажа навыков и опыта 
ошибки, сделанные при накоплении этого багажа, ложатся на 
нас грузом кармических долгов, которые могут быть «предъяв-
лены» в ближайшем или отдаленном будущем, даже, возмож-
но, в другой реализации души — другой личности. Как быстро 
произойдет событие, связанное с отработкой полученного дол-
га, зависит от многих обстоятельств, в том числе от величины 
«очереди» долгов данного типа12.

Так, получив медицинский, в нашем примере, опыт, фор-
мирующаяся личность адсорбирует какой-то еще опыт из, во-
обще говоря, другой реализации вместе с соответствующими 
ему долгами… и так далее, пока не будет составлен некоторый 
букет, некоторый стартовый набор, необходимый для очеред-
ной реализации. 

Следует отметить, что, составляя букет априорного опыта, 
мы получем и «тележку» неотработанных кармических долгов, 
которые также вносят свою лепту в формирование превратнос-
тей судьбы будущей личности.

Таким образом, стартовая позиция, с которой начинает 
жизнь новая личность — новое воплощение души, зависит от 
того, насколько богатым потенциалом обладает набор прош-

11 неминуемо, когда мы осваиваем какую–то область знания, когда приоб-
ретаем какой–то новый опыт или навык, мы делаем ошибки. есть английская 
поговорка: «No pain, no gain» (вольный перевод: «наука без дрюка не ходит»). 
Имеется в виду опыт, который нельзя приобрести без того, чтобы не набить  
себе шишек. — Прим. ред. 

12 Молодой человек на безлюдном подмосковном шоссе увидел на обочине 
одинокую отвертку. Он почувствовал, что подобрать отвертку — получить кар-
мический долг, но решил проверить и отвертку подобрал. пару дней спустя 
он с друзьями посетил сауну. В течение 15–20 минут дверь сауны не была 
заперта. За это время кто–то «заглянул» в предбанник и из одежды пятерых 
человек забрал только брюки «похитителя» отвертки и со стола только его ко-
шелёк с небольшой суммой денег. ничего другого похищено не было. Друзьям 
пришлось съездить в магазин за брюками, пока пострадавший сидел в бане, 
отрабатывая свой отверточно–кармический долг. 

Совсем другая ситуация возникает, когда вы подбираете выброшенную 
вещь. В этом случае связь предмета с владельцем разорвана, и присвоение 
такого предмета не является кармическим долгом. 

Та же злосчастная отвертка, пролежи она на дороге пару лет, уже не дала 
бы такого эффекта (похищение брюк), так как её связь с владельцем к тому 
времени, скорее всего, сошла бы на нет. — Прим. ред. 
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лых личностей–реализаций, ассоциированных с этой душой, и 
величиной исходного груза кармических долгов. 

Если «за плечами» формируемой личности стоит всего 
несколько скудных по набранному опыту линий-реализаций, 
проходящих через облачко–душу, то и формировать новую 
личность почти не из чего. Родившаяся личность не будет мно-
гогранным талантливым человеком, по крайней мере в начале 
своего жизненного пути. Чтобы заметно развиться за очеред-
ную жизнь с такой стартовой позиции, личности необходимо 
делать значительные  усилия. В норме судьба складывается 
так, что вынуждает человека к развитию13.

Совсем другое дело, если накоплен богатый опыт прош лых 
личностей-реализаций. В этом случае «есть разгуляться, где на 
воле», можно подготовить многогранную, «многоталанную» 
личность, и история знает немало примеров подобного рода, 
когда человек, почти за что бы ни брался, как будто заранее 
знает что и как надо делать. Но именно «почти», потому что 
неминуемо у этой личности есть области деятельности, где нет 
априорного опыта, есть области деятельности, которые в этот 
раз надо освоить впервые, и это нередко — одна из целей оче-
редной реализации. 

 
РазвИтИе лИЧНоСтИ

Освобождение наступает, когда именно личность переводит 
себя на следующий уровень и её центральная роль в развитии 
сущности исчерпывает себя. 

Сущность, как уже отмечалось, — это прежде всего со-
вокупность тел, душ и личности в данный момент. Совокуп-
ность, которую «склеивает» личность. Личность у подавляю-
щего числа людей на Земле неразвита, и поэтому нам тяжело 
понять, что значит быть, действовать в двух разных местах 

даже в духовных мирах одновременно. Именно из–за того что 
наша личность неразвитая, она монопольна и доминирует, что 
в некоторых духовных школах часто путают с образом, отра-
жением единственности Творца. 

То, что в Торе говорится о «дмут» и «целем»,  — говорится 
о личности. Причем, если в неживой природе и среди живот-
ных аспект личности как «формовщик» отдельной сущности 
присутствует лишь в зачаточной форме, то у человека для пос-
тижения Творца он развивается-эволюционирует в два сущест-
венных аспекта — «дмут» и «целем». 

Первый аспект — «целем» — развитие животного аспек-
та личности. У нас нет достаточно развитого понятийного ап-
парата, чтобы в деталях его рассмотреть, но приблизительно 
«целем» — это та форма, которая делает человека человеком 
путем присоединения его к человеческой карме14, но вместе с 
тем и с восприятием мира, характерным для человека. И имен-
но из-за того, что человеческая форма была сформирована как 
подмножество более развитых форм («по образу и подобию»), 
у человека появилась способность сознательного стремления 
к Творцу. 

«Дмут», с другой стороны, — это аспект, который полно-
стью отсутствует в неживой природе и среди животных. Это 
связано с дальнейшими этапами развития личности, и поэтому 
этот аспект практически неразвит у личности среднестатисти-
ческой. Именно его развитие освобождает и делает человека 
подобным другим развитым космическим сущностям. Это ас-

13 Дж.Ф.Кеннеди сделал медвежью услугу огромному контингенту афро–
американцев, введя законы о всевозможных материальных поблажках для 
них. Он дал им возможность не проявлять усилий, не стараться, не набирать-
ся опыта, не развивать душу и истратить жизнь в лучшем случае впустую. В 
большинстве же случаев, в соответствии с правилом «безделье порождает 
чудовищ», Дж.Ф.Кеннеди обеспечил им «возможность» наработать несоизме-
римо больше кармических долгов, чем положительного опыта. Это неминуе-
мо приводит к движению вспять в процессе эволюции души, так как кармичес-
кие долги тянут нас вниз, на дно и могут привести, в пределе, к уничтожению 
души. — Прим. ред. 

14 Кармические законы — очень изощренные. у зверей они существенно 
другие, чем у людей. Даже среди людей одни и те же поступки для кого–то 
почти не утяжеляют карму, а для кого–то могут оказаться роковыми. несколь-
ко примеров приведено в приложении VII «Души рассказывают». 

более того, существует точка зрения, что один из аспектов грехопадения 
человека заключался в том, что раньше времени была включена человеческая 
кармическая ответственность за поступки. В этой связи интересно отметить, 
что человек с момента зачатия проходит весь эволюционный путь живых ор-
ганизмов на Земле от простейших одноклеточных, через рыб–головастиков... 
до рождения человеком. но на этом его движение по пути, пройденному чело-
вечеством, не заканчивается. бат– и бармицва (12 и 13 лет, соответственно) 
— это официальный, в рамках еврейской традиции, момент перехода в статус 
взрослого человека. Согласитесь, что 12 лет для девочек и 13 для мальчиков 
— это ещё далеко не взрослый человек. Дело в том, что такое раннее «пов-
зросление» — приём ответ ственности взрослого человека за свои поступки, 
— отражение факта приема на себя человеческой кармической ответствен-
ности ещё не готовых к этому сначала евы, а затем и Адама. — Прим. ред. 
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пект совместного творения мира и открытого восприятия Все-
ленной (вся Вселенная как бы становится частью человека или 
наоборот).

тела МИССИИ
Выполняя запланированные задачи текущей реализации, 

человек развивает свои особые тела — тела миссии, o которыx 
вскользь упомянутo в Приложении III.

Эти тела занимают как бы промежуточное положение 
между телами и душой, но все-таки относятся к разряду тел. 
Степень их развитости определяется степенью соответствия 
деятельности человека в текущей реализации тем задачам, ко-
торые были зафиксированы в договоре души со Вс–вышним 
при планировании очередной жизни. Скажем, какое-то тело 
миссии будет полностью сформировано к тому моменту, когда 
человек выполнит соответствующую этому телу миссии зада-
чу текущей жизни.

Проблема в том, что почти никогда личность не следует 
предначертанию. Между личностью и душой, и далее — Твор-
цом Единым, есть экран — наш материальный мир, физичес-
кое, эфирное, ментальное и астральное тела и, наверное, что-
либо ещё. Плотность этого экрана обычно истончается вместе 
с ростом развитости личности. Для личностей неразвитых этот 
экран настолько плотен, что у души почти нет возможностей 
существенно влиять на поведение личности. Это находит своё 
отражение в структуре высших чакр15: аджны и сахасрары. 
В частности, в количестве лепестков этих чакр. Увеличение 
их числа означает возможность более тонкого восприятия не 
только явлений нашего материального мира, но и тонких ас-
пектов бытия. 

Итак, личность, действующая в материальном мире, под-
вержена одновременно влиянию как минимум двух факторов. 
С одной стороны, — едва слышные советы, которые душа пы-
тается «протолкнуть» на сознательный уровень. С другой сто-
роны, — оглушительный барабанный бой нашего материаль-
ного мира со всеми его ценностями, потребностями, забота-
ми, интересами, сексом… Тихий голос Истины едва различим 

на фоне этого гама. И личность, если в детстве и чувствовала 
высокие цели очередной реализации, со временем, поглощен-
ная суетой жизни, забывает о них (напомню советский набор: 
квартира, мебель, машина, дача и работа, где платят хорошо, а 
делать почти ничего не надо; в экономически развитых странах 
подобный список нескончаем). 

Почти всегда происходит явное нарушение плана Творца. Как 
же может такое случиться? План самого Творца нарушен! Но все 
происходит по Его слову. И нарушения — тоже. Творец создал 
людей со свободной волей, с правом свободного выбора16.

Но не всегда личность нарушает план Единого, отступая от 
него в сторону материальных благ и забот. В редких случаях 
она, осознав цели Творения, начинает сознательно предпри-
нимать усилия для  развития своей души и успевает за вре-
мя, отпущенное на очередное воплощение, сделать больше, 
чем было запланировано. Такое поведение встречается крайне 
редко и практически невозможно без руководства со стороны 
Учителя17. 

И, конечно же, это — напряженный, радостный, а нередко 
и  изнурительный труд. И не надо бояться того, что этот труд 
бывает изнурительным. В нашем изуродованном мире, чтобы 
получить какое-то хорошее свойство души, личность должна 
преодолеть значительный барьер. Испытания формируют лич-
ность. Выдержал — шаг навстречу, не выдержал...

15 подобнее об этом см. в приложении III «Эфирное тело». — Прим. ред. 

16 примерно в 1995 году по российскому телевидению было показано ин-
тервью с доктором биологических наук, поступившим в начале 1980–х годов 
в духовную семинарию и ставшим священником (поступок в те времена неза-
урядный). 

В середине 90–х, являясь членом Комитета по помилованию при прези-
денте России, он рассказал телезрителям о своей беседе с совершившим 
убий ство человеком, который невероятно переживал свое преступление. Од-
нажды, когда в своей одиночной камере этот человек возопил к Вс–вышнему, 
вдруг разлился свет, и раздался голос, в ответ на который заключённый вос-
кликнул: «Я не хотел убивать, как это могло произойти! почему Ты допустил 
это?» Ответ был: «Вы все созданы со свободой воли. Это был твой выбор». 
— «Я не хочу такой свободы, я стал убийцей! Зачем мне дана возможность та-
кого выбора! Я не хочу этой свободы!» — «без свободы ты никогда не будешь 
по–настоящему счастлив», — был ответ. 

Так низко упавший человек, осознав ужас своего падения, смог сделать 
прорыв в своем понимании ценностей этого мира. — Прим. ред. 

17 Опытные астрологи никогда не берутся делать прогноз судьбы человека, 
о котором знают, что тот находится под руководством учителя. — Прим. ред. 
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Силы человека — почти неограниченные, надо только най-
ти правильный режим отдачи и восстановления.

Если же силы–энергию неправильно отдавать, то источни-
ки закрываются, пока не останутся лишь самые необходимые. 
Новые источники открываются, когда человек действует, не-
смотря на недостаток сил.

Подъём кундалини18 — это одновременное раскрытие мно-
гих источников сил-энергии, основанное на другом механизме. 
Такое раскрытие даёт энергию, но человек становится сверхне-
устойчивым. В современных условиях жизни — это безумие. 

В наших условиях постепенное открытие источников — 
это правильный путь, хотя он и окрашен хронической нехват-
кой сил.

оцеНКа МИССИИ
Когда человек воплощается, то он, как личность, действу-

ющая в этом мире, развивает тела миссии. Уровни развитости 
этих тел определяют некоторую интегральную оценку — оцен-
ку миссии. 

Состояние тел миссии определяет степень близости к це-
лям, достижению которых должна посвятить свою жизнь лич-
ность, близости к решению тех задач, которые совместно с 
Творцом определила душа на период очередного воплощения. 

Оценка миссии — это интегральная оценка соответствия 
состояния тел миссии плану текущей реализации. Тела миссии 
могут быть как в состоянии чистоты (кдуша, ивр.), так и в со-
стоянии служения злу (клипа, ивр.), что даёт негативный вклад 
в значение оценки миссии и может привести к отрицательному 
интегральному значению этой оценки. 

Оценка состояния, о которой шла речь в Приложении III, и 
оценка миссии связаны между собой. Оценка миссии выступа-
ет как бы в роли производной для оценки состояния. При от-
рицательной оценке миссии оценка состояния не может быть 

высокой, наоборот, она имеет тенденцию к понижению. Поло-
жительная оценка миссии постепенно как бы вытягивает вверх 
оценку состояния. Хотя, конечно, нельзя говорить, что эти две 
оценки связаны однозначно, как функция и её производная.

Необходимым условием положительности оценки миссии 
является неуклонное желание личности докапываться до сути 
вещей на самых разных уровнях, вплоть до глубинных тайн 
мироздания. Даже если результат неверен, но при этом фор-
мируется устойчивый навык разбираться в сути вещей, — это 
приводит к росту оценки миссии, а за ней — и оценки состоя-
ния, хотя связь, как отмечено, и не такая прямая. 

Когда величина оценки миссии достигает значения 4,0 и 
выше обычно ситуация складывается так, что человеку откры-
вается его основная миссия. 

•
Такая оценка бывает и у группы людей, и у государства, и у, 

допустим, журнала. У Америки времён Клинтона она была от-
рицательной.

Долгое время у Америки оценка миссии была положи-
тельной, но с приходом Джона Ф. Кеннеди его дейстия и его 
образ сумели развернуть всю Америку в сторону отрицатель-
ной оценки миссии. Были попытки вернуть Америку в старое 
русло, но это, как видно, не получается. Для страны это озна-
чает, что она перестает получать поддержку с тонких планов. 
Вначале при этом страна даже может расцвести, поскольку её 
наработанные действительные заслуги начинают выкупаться, 
обмениваться на материальные достижения (что активно про-
исходило в течение 8-летнего правления Клинтона), но в конце 
концов это — гибель нации.

 Оценка миссии нашей цивилизации в целом положитель-
ной быть не может, когда нами вплотную занимаются регрес-
соры19.

Что касается Израиля, то его нельзя рассматривать в этом 
смысле как целое. Если говорить о государстве Израиль, о его 
правительстве, то у него оценка миссии отрицательная.

v v v

18 невообразимые запасы энергии сокрыты в центре «кундалини», рас-
положенном в Муладхара–чакре (см. приложение III). Индусская традиция 
описывает энергию кундалини как дремлющую туго свернутую змею, энергия 
которой, если будет пробуждена в неподготовленном теле, неминуемо приве-
дет к тяжелейшим психическим и/или соматическим болезням, а, возможно, и 
к гибели. — Прим. ред. 19 подробнее об этом см. в Разделе 6 «Обвинители». — Прим. ред.   
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6
обвИНИтелИ

Было время, когда зла на Земле не было. Однако в тёмных 
глубинах Космоса есть планета обвинителей, которые за-
шли далеко в своем, если это можно так назвать, развитии. 

Большая загадка для всех, что Творец Единый для них уго-
товил, но они высылают десанты на все планеты с развиваю-
щимся разумом. Большинство их путь отвергает и предпочи-
тает постигать Творца светлым путем, но есть исключения, 
которые выбирают их «короткий» путь. 

Вот что по этому поводу говорил в своих публичных лекци-
ях великий Учитель В.И.Орлов1. 

Он не мог в Советском Союзе начала 1960–х годов назы-
вать вещи своими именами. В тексте, приведенном ниже, это 
касается «атмосферы», «уровня радиации» и т.п. Они, конечно 
же, тоже изменились, но это были сопутствующие, вторичные 
явления. 

• 
«Есть древнее поверье, мне о нём рассказал мой старый 

друг Шри Юктешвар, что когда–то на Земле условия были сов-
сем иные. Я не могу точно сказать вам, какие, то ли был иной 

1 В.И.Орлов родился в дореволюционной России. В 1915 году окончил Ме-
дицинский факультет берлинского университета. Студентом, обладая фено-
менальными способностями к духовному развитию, попробовал некоторые 
духовные техники. Вот что он сам примерно в 1964 году говорил по этому 
поводу в упомянутых лекциях: «…когда я более полувека назад такую связь 
обнаружил, примерил, испытал во всей полноте и сладости, я был потрясён 
так сильно, что безоговорочно поверил во всё остальное, во что поверить не-
возможно, немыслимо, от чего даже верующий с негодованием отвернётся, 
скажет: враки, надувательство, — а я ведь был материалист, атеист, врач и 
спортсмен в одном лице». 

получив медицинский диплом, он вернулся в Россию и вскоре отправился 
в Тибет, где, овладев санскритом, прошел полный курс йоги у лучших учите-
лей Индии. Там же его друг Шри Юктешвар (один из самых продвинутых учи-
телей Индии, знакомый многим по книге Йогананды «Автобиография йога») 
рассказал ему о великом духовном центре в палестине. 

Закончив свое образование в Тибете, Орлов отправился в палестину. 
Овладел ивритом и, приняв иудаизм, был посвящен в глубинные (—>) 

тайны Каббалы. после этого он прошел обучение в суфийских духовных шко-
лах Северной Африки (суфизм — это, возможно, единственная веточка ис-
лама, которая действительно вела своих последователей к свету и которую 
старательно уничтожают, видимо уже уничтожили, все мусульманские фунда-
менталисты: и шииты, и сунниты, и ваххабиты, и талибы...). 

В 1932 году, в возрасте примерно 40 лет, В.И.Орлов вернулся в Россию, где 
на протяжении многих лет был одним из немногих, кто нес факел духовности 
до самой своей кончины в конце 1960–х. 

В начале Второй мировой войны он был репрессирован как возможный не-
мецкий шпион (образование в берлине). после реабилитации в 1956 году и до 
конца своих дней жил в Волгограде. Работал врачом, но основным его делом 
было воспитание способных к развитию учеников. Об уровне его школы мож-
но судить по тому факту, что он брал в обучение только тех молодых людей, 
которые видели ауру. Это была стартовая позиция. В своем подавляющем 
большинстве его учениками были евреи. 

Один из них рассказывал, как все сверкало и искрилось, когда В.И. (так 
звали его ученики между собой) проводил песах. процедуру обрезания уче-
никам он делал тоже сам. И это сопровождалось феерическими биополевыми 
эффектами. Кстати, эта процедура поднимает оценку состояния на единицу. 
К сожалению, не навсегда. 

по социальным условиям Советского Союза того времени В.И.Орлов вел 
своих учеников к вершинам духовности в основном путем йоги. 

Однажды для обсуждения каких–то вопросов к нему приезжал Мессинг. 
Один из учеников Орлова, в то время 15–летний мальчик, был у В.И. дома 
в момент появления гостя: «Я сразу почувствовал неординарность этого че-
ловека, но не успел как следует вглядеться в него. Орлов выгнал всех нас на 
улицу, и они три часа о чем–то беседовали наедине. потом тот ушел». 

Во времена хрущевской оттепели, в начале 1960–х годов, В.И.Орлов поз-
волил себе прочитать курс лекций о йоге в Волгоградском пединституте (все 
эти лекции, записанные и распечатанные одним из учеников В.И.Орлова, со 
временем были так или иначе уничтожены обвинителями. Случайно сохра-
нившиеся первые четыре лекции приведены в приложении IX).

Обвинители никогда не оставляли его своим вниманием. С ним самим они 
ничего сделать не могли, но за этот курс лекций расправились с его младшим 
сыном, подстроив подрыв на мине, которых в те времена было предостаточно 
в окрестностях этого города–героя.

перед тем как закончить свой земной путь, В.И.Орлов посоветовал почти 
всем своим ученикам эмигрировать из Советского Союза, рассказал о некото-
рых особенностях их дальнейшего жизненного пути (например, где селиться, 
из какой местности и какого типа подбирать жену и пр.). — Прим. ред. 
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уровень радиации, то ли были иные гравитационные поля, то 
ли состав атмосферы иной, но жили тогда высокоразвитые 
люди в условиях абсолютного комфорта. 

И вдруг всё стало быстро меняться. Некоторые люди вы-
мерли. Некоторые, самые сильные, привыкли, притерпелись, 
выжили, а некоторые, самые умные, ушли в глубокие пещеры, 
забрались на высокие горы, где этот процесс преобразования 
«атмосферы» происходил медленнее, и там они искали пути, 
которые позволили бы им выжить, не изменяясь. 

Они эти пути нашли и назвали их йогой2 (единение, един-
ство, санскр.). А дело происходило в районе Тибета. А йогой 
они называли свой метод потому, что он не только объединил 
их в тесную секту собственников истины, но и потому, что на-
звание очень чётко отражало суть метода. 

Чтобы выжить, надо было все силы организма бросить на 
одно дело, объединить всё для борьбы с грозной опас ностью. 
Сделать единым сознание и подсознание. Не потому, что люди 
не доверяли подсознанию или не верили сознанию, а потому, 
что боялись разлада. И название своей науке они выбрали са-
мое красивое, сильное и поэтическое — «единство». 

Я слышу смех в зале, но не спешите смеяться. Я знаю не 
хуже вас, что Отто Юлиевич Шмидт уже давно, раз и навсег-
да, доказал, что ничего из того, что я рассказал, никогда быть 
не могло. Примите то, что я вам сказал сейчас, как красивую 
притчу, которую мне в стародавние времена рассказал мой хо-
роший друг». 

•
Зарождающиеся цивилизации, которые выбирают «корот-

кий» путь обвинителей, соблазняются лживыми обещаниями, 
что их никто никогда не будет ни в чем обвинять, — ведь они же 
сами обвинители с планеты обвинителей. И те учат людей, кото-
рые постепенно начинают обвинять друг друга, затем богов3 и, 
наконец, Творца Всего — Единого и Непознаваемого4 (на сл. стр.). 

Проходит немного времени, и уже никто не помнит, откуда 
взялись обвинители. Тонкий голос Истины тонет в грубых че-
ловеческих эмоциях. 

Загадка: как обвинители смогли достичь процветания на 
своей планете? Все их многочисленные попытки создать в 
Космосе подобную себе цивилизацию всегда проваливались. 
Их представления настолько отличаются от всего, что есть в 

2 Из четырёх букв непроизносимого евреями имени Творца единого может 
быть сложено слово «йога» — «йуд–вав–гей–гей». — Прим. ред. 

3 «богов» — с маленькой буквы. В чем их суть? Каждое сообщество имеет 
своего «ангела» («эгрегора», как его называют сейчас). От него все зависят, 
и он сам зависит от всех. Такие эгрегоры были одними из первых сущностей, 
с которыми столкнулся человек на тонких планах, и он назвал их «богами». 
Это не Адонай Элогейну (Господин богов наших), который эхад–меухад  (—>) 

— един–один. Это именно эгрегор некоторого сообщества. например, семьи 
или группы друзей, или коллектива на работе, или эгрегор партии, скажем, 
КпСС (бывший СССР) или «Аводы» (Израиль). 

Такой взгляд на эти сущности был одним из первых искажений кармы. Те-
перь человек не только отвечал за свои поступки, но и за поступки так назы-
ваемого бога. И наоборот: некоторые поступки человек мог списать на карму 
этих сущностей. 

пример. В одном из ВуЗов бывшего СССР доцента–диссидента дол ж ны 
были неаттестовать на следующий срок. его друг перед заседанием кафедры 
подошел и извинился, что вынужден голосовать так, как решили на партгруп-
пе кафедры. 

Эгрегор русскоязычной общины американского города балтимора имеет 
вид большого пса, наподобие дога, с невероятно горделивой осанкой и над-
менным видом, что, в определенном смысле, и представляет собой упомяну-
тая община. — Прим. ред. 

4 Читатель не раз слышал проклятия людей, направленные в адрес Творца 
за удары судьбы, которые они получают за свои собственные ошибки, под-
лости, несуразности поведения. Искупление за свои нарушения кармических 
законов они воспринимают как злодеяние по отношению к ним со стороны 
Вс–вышнего. Один из учеников В.И.Орлова говорил своим последователям: 
«если вы обвиняете кого–то в возникающих у вас проблемах, вам надо за-
быть о духовном развитии». 

В Москве жила удивительная женщина Варвара Иванова–Кессен. Она мог-
ла помогать некоторым людям выходить на тонкие планы. Один из таких «пу-
тешественников» по возвращении рассказал о своем опыте (прибл. 1984 г.). 

покинув свое плотное тело, он тут же повстречался с каким–то человеком 
и, ещё не осознав, что произошло, спросил его: 

— Ты кто такой? 
— Я Ык, — был ответ. 
— Какой такой Ык? Что за имя такое? 
— уже 23 раза Ык. Один раз осталось. 
— А как ты здесь оказался? 
— под автобус попал у нас в Тыркене, в удыгее. Так интересно. Вверх 

подлетел, смотрю — и внизу тоже я. потом понял, что умер. Сейчас знаю: в 
прошлый раз медведь задрал, а еще до того в болоте утонул... 

— За что тебе такое наказание? 
— Это не наказание — это искупление. Я был германским рыцарем и се-

верные земли завоевывал. Само завоевание — это ничего, да мне нравилось 
местное население уничтожать да издеваться. За это, по воле Вс–вышнего и 
по моему согласию, 24 раза Ыком рождаюсь. Один раз осталось.

— А здесь что делаешь? 
— Место, где добрые мысли витают, для нас все равно, что для вас воздух. 

— Прим. ред. 
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Космосе, что не может идти речи о контакте — нет малой то-
лики общего5. 

Такие планеты, как наша, — это уникальная возможность 
для цивилизаций космического уровня как–то взаимодейство-
вать с обвинителями и тем самым приблизиться к пониманию 
их «пути». 

В рамках наших представлений это звучит жестоко, но это 
так. В космосе есть задачи, которые могут поставить цивили-
зацию, выбравшую «короткий» путь развития, на грань гибели 
или даже привести к гибели. 

В своё время силам в Космосе было несложно открыть Не-
беса, разорвав поставленный обвинителями экран на пути Б–же-
ственного света, и зарождающееся зло было бы уничтожено в 
корне, но это сделано не было по упомянутым космическим 
причинам. В Космосе могут быть причины, которые выше по-
нимания самыми продвинутыми сущностями, и они могут по-
казаться жестокими. 

Если говорить грубо, то цивилизация обвинителей — это 
цивилизация, которая питается другими еще не окрепшими 
цивилизациями. Так поступают все хищники, пожирая дете-
нышей другого, возможно, более сильного вида. 

Но зло на Земле — не единственный продукт их вмеша-

тельства. Есть несколько особенностей, которые заслуживают 
пристального внимания. 

(1) Свобода выбора. Тот уровень свободы, который может 
быть достигнут людьми на Земле, не доступен даже очень раз-
витым сущностям космического уровня, которых, возможно 
поэтому, еврейские мудрецы иногда называют ангелами6. 

(2) Есть энергичность, которую трудно достичь, развиваясь 
и обитая в льготных, комфортных условиях. 

(3) Использование «разницы потенциалов». Падая вниз, че-
ловек может почувствовать сильнейшее притяжение сверху и 
использовать его для взлёта7. Говорится, что в лагере баалей 
тшува (очистившихся грешников) — такой свет Вс–вышнего, 
что не устоят и не грешившие праведники. Хотя, конечно, есть 
большой риск, что упавший человек увязнет безвозвратно. Но, 
очевидно, без такого риска нельзя. 

Комфорт же существует на всех уровнях. На всех уровнях 
человек (или целая цивилизация) может расслабиться и пре-
кратить продвижение к Творцу, и это может выродиться в дви-
жение в сторону, противоположную Свету. 

Эти особенности представляют большой интерес для 
космических сообществ, и опыт, который накапливается в 
цивилизациях, подобных нашей, является уникальным опы-
том, дающим надежду на продвижение в понимании обви-
нителей, а значит, и в возможности эффективного противо-
стояния им8. 5 В советские времена по субботам «на горке» (у Хоральной синагоги на 

ул. Архипова в Москве) собиралась диссидентствующая братия, там нередко 
бывали и гости из–за океана. Вся эта «тусовка» была, конечно, хорошо на-
шпигована гебешниками. 

Однажды, после выхода на свободу, там появилась известная узница со-
вести И.нудель, которая стояла в группе своих знакомых. В другой группе, 
расположенной неподалеку, произошел такой разговор (по–английски): 

— Вон нудель стоит. 
— Та, что справа? 
— нет, в середине. 
— В зеленом платке? 
— Да нет... 
Тут вмешивается стоявший рядом американец: 
— ну как вы её не узнаёте? её портрет был напечатан во всех газетах. 
невдомек нашему американскому другу, что советские газеты были да-

леки от того, чтобы печатать подобные портреты. А ведь все участники этой 
беседы — жители одной планеты, представители одной цивилизации, хоть и 
разных её веточек. Что же говорить о сущностях, которые в своей эволюции 
вообще никогда не сталкивались с целенаправленным, сознательным злом? 
— Прим. ред. 

 6 не надо путать с «настоящими» ангелами, которые по своему внутренне-
му устройству, по своей внутренней конструкции не могут совершать никакого 
зла. В еврейской традиции ангелы — это своего рода автоматы, слуги Вс–вы-
шнего, лишенные свободы выбора. — Прим. ред. 

7 В стране притеснения (египет) евреи упали почти до необратимого уров-
ня — до 49–ой ступени вниз скатились они. ещё одна ступень — и нет возвра-
та. И они же совершили взлет, поднявшись на 49 ступеней вверх, каждый день 
приближаясь к Шавуоту — дню дарования Торы, и, меняя ступеньку падения 
на ступеньку подъёма, достигли уровня, когда им дарована была Книга Книг. 
— Прим. ред. 

8 Только один, достаточно безобидный эпизод. представители одной из 
цивилизаций помогали некоторой группе продвигающихся учеников. Обвини-
тели интенсивно «добирали» одного из них, не без основания надеясь, что 
смогут, если и не совратить с пути, то сильно замедлить его продвижение. 

Дружеская цивилизация решила помочь этой группе. её представители всту-
пили в контакт с представителями обвинителей и, сознавая свою силу, реши-
тельно призвали тех не приставать к упомянутому ученику. Обвинители пред-
ложили все оформить официально. В «протоколе» было  зафиксировано, (—>) 
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И еще одно важное соображение. Есть большая разница, 
когда человек освобождается от зла через смерть физического 
тела или без таковой9 (несколько подробнее об этом см. в Раз-
деле 7 «Переходный процесс»). 

В последнем случае у Космического сообщества появля-
ется возможность гораздо более глубокого проникновения в 
загадки цивилизаций, подобных нашей, выбравших, с подачи 
обвинителей, «короткий» путь развития10. 

• 
Как уже обсуждалось в Разделе 3, есть монады, которые не 

проявлены (законсервированы), есть проявленные, но не учас-
твующие в данное время в реализации, и есть монады, находя-
щиеся в воплощении. 

Когда обвинители пришли на нашу планету, они с помо-
щью некоторого трюка перевели огромное количество монад 
в состояние, когда те оказались готовыми к реализации. Это 
— отклонение от нормы, поскольку в норме — обратный про-
цесс. Монады расконсервируются и подготавливаются к нача-
лу цикла реализаций лишь по мере необходимости, по мере со-
зревания подходящей ситуации в нашем плотном мире. Здесь 
же произошел процесс, в результате которого появился дефи-
цит живой земной субстанции для сфирот–монад, готовых к 
воплощению. Результатом стал неламинарный, турбулентный 

взрыв жизни на Земле, который обвинители легко подстроили 
на свой лад, чтобы собрать как можно больше энергии с разви-
тых форм жизни. 

Дело в том, что основным источником энергии для сущнос-
тей «обратной стороны» — для обвинителей — является энер-
гия всех наших отрицательных эмоций. Гнев, злость, ярость, 
тревога, переживание несчастья, горе, подавленность, нена-
висть, обида, агрессия, похоть... — все это их корм. 

Это как раз те эмоции, которые закрывают свет в нас, а 
именно «закрытый» свет — энергия обвинителей. Они (обви-
нители) не могут использовать открытый свет, который стре-
мится к своему Источнику, увлекая нас за собой. 

Естественно, что подобного рода эмоции трудно возбудить, 
если человек живет в спокойных условиях дружбы, уважения, 
взаимной любви, поддержки и помощи, когда у него нет не-
обходимости участвовать в борьбе за каждый «кусок хлеба»11. 
Когда свет внутри нас открыт, — и мы свету открыты. 

В ситуации, когда не хватает жизненных ресурсов, не хва-
тает «места под солнцем», начинается борьба за выживание, 
борьба за «жизненное пространство»... Становятся «естест-
венными» такие стереотипы поведения, которые нельзя оха-
рактеризовать иначе, как зверские, со всей их звериной агрес-
сивностью, жестокостью, а потом и кровожадностью самой по 
себе, по привычке. Нормой жизни становится убийство ради 
собственного процветания. Но даже такое «естественное» по-
ведение постепенно извращается обвинителями12, приводя в 
пределе к таким ужасам, как Холокост. 

• 
Чтобы хоть как–то скомпенсировать этот взрыв жизни и 

дать большему количеству монад одновременно находиться в 
реализации, появились многомонадные сущности. Это означа-
ет, что «за спиной» у сущности «стоит» не одна сфира–монада, 
а несколько (если говорить о людях, у мужчин обычно — 12, 
у женщин — 10), и все они находятся в воплощении, пока со-

что обвинители не будут «помогать» этому ученику, если только тот не поже-
лает этого сам. 

протокол «подписали». Кто же может пойти против свободы воли? 
Обвинители обвели своих оппонентов вокруг пальца, так как те, не пони-

мая, что у людей нет единства сознания и подсознания, исходили из пред-
положения, что, если ученик чего–то хочет на сознательном уровне, того же 
он хочет и подсознательно. Обвинители же прекрасно понимали, что данный 
ученик, декларируя какие–то принципы на сознательном уровне и стараясь 
следовать им, подсознательно желал другого, и, не нарушая договора и под-
совывая ему ситуации, соответствующие его подсознательным влечениям, 
сильно затормозили продвижение последнего, фактически заблокировав его 
развитие. 

лишь очень и очень немногие представители сообществ космического 
уровня, тысячелетиями работая с нашей цивилизацией, накопили достаточно 
опыта, что могут эффективно противостоять обвинителям. — Прим. ред. 

9 За всю предыдущую историю нашей планеты только два человека пол-
ностью освободились от влияния обвинителей при жизни — без потери фи-
зического тела. Один из них — Энох (енох), живший в 7–м поколении после 
Адама, другой — пророк Элиягу (Илья–пророк). — Прим. ред. 

10 на иврите слово «сатан» («самэх–тав–нун») буквально означает «обви-
нитель». — Прим. ред. 

11 у А.платонова есть небольшой, но жуткий рассказ, о том как 6–7–летний 
братик убивал малолетнюю сестренку — конкурента за еду. — Прим. ред. 

12 В приложении VIII приведена работа Кира булычева «поминальник XX 
века». Факты, изложенные там, заставляют сердце остановиться. — Прим. 
ред. 
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ответствующая личность живет в этом мире. Это означает, что 
и тела, и компоненты души, и компоненты личности энергети-
чески опираются на, вообще говоря, различные сфирот–мона-
ды, каждая из которых несколько по–иному преобразует пот-
ребляемые потоки энергии тонких планов. Таким образом, все 
компоненты сущности, опирающиеся на разные сфирот–мона-
ды, несколько по–другому воспринимают мир и реагируют на 
его проявления. Конечно, не все сфирот–монады в одинаковой 
степени влияют на поведение сущности через поддерживае-
мые ими компоненты. Влияние какой–то сфиры–монады мо-
жет оказаться доминирующим, другой — существенно мень-
шим13. Можно ли в таком случае говорить о высокой гармонии 
в поведении таких личностей? 

За частичное решение проблемы сфирот–монадной перена-
селенности пришлось заплатить высокую цену: каждая много-
монадная сущность в большей или меньшей степени потеряла 
свою гармонию14. 

О сохранении единства, о противостоянии этому разладу 
и говорил в своих лекциях В.И.Орлов: «…объединить всё для 
борьбы с грозной опасностью. Сделать единым сознание и 
подсознание. Не потому, что люди не доверяли подсознанию 
или не верили сознанию, а потому, что боялись разлада»15. 

И сейчас, даже если мономонадная гармоничная высоко-
развитая сущность космического уровня (уровня Бааль Шем 
Това или Кришны) попытается воплотиться на Земле, ей при-
дется получить в свой состав дополнительный поднабор зем-
ных сфирот–монад. 

Сфирот–монады — это настолько глубинная вещь, что без 
них нет никакой возможности для взаимодействия любых сущ-
ностей с субъектами–объектами на Земле. То есть любое про-
явление здесь на Земле может иметь место только посредством 
земных сфирот16. 

Но даже для временного контакта с кем–либо на Земле лю-
бая космическая сущность вынуждена хотя бы временно брать в 
пользование земные монады. Барух Ашем (благословен Г–сподь, 
ивр.), активных монад, связанных с Землей, предостаточно. 13 См. об этом в Разделе 7 «переходный процесс». — Прим. ред. 

14 потеря гармонии, «противостояние» сфирот–монад друг другу бывает на-
столько значительным, что во время реализации соответствующая личность 
может попасть в разряд психических больных. например, симптом двойника 
или расщепление личности. В подобных случаях по окончанию реализации 
такой сфирот–монадный набор обычно распадается, и «освободившиеся» 
сфирот–монады «подыскивают» себе другие сочетания, которые окажутся ус-
тойчивее. В этом есть и плюсы, и минусы. новый набор, скорее всего, долго 
будет ждать своей очереди до момента следующей реализации. А это доста-
точно плохо, так как, кроме того, что само по себе долгое ожидание может 
снова привести к распаду и новой рекомбинации сфирот–монад, большой 
промежуток времени между реализациями неминуемо приводит к рождению 
слабой, безвольной личности, что, в свою очередь, замедляет эволюцию. 

Как уже отмечалось ранее в Разделе 5, свойства тонких компонент сущ-
ности и генетический набор рождающегося человека должны быть в значи-
тельной степени согласованы. Таким образом, высокие души не могут пойти 
в реализацию, если нет на Земле подходящих родителей с необходимыми 
особенностями своих генетических наборов, или вынуждены будут долго ожи-
дать, если подходящих наборов мало. В этом плане становится очевидной по-
литика активных антисемитов (уничтожение еврейской генетики) и пассивных 
(ассимиляция). И в том и в другом случае цель одна и та же — уничтожение 
специфической генетики. 

Очевидными становятся и катастрофические размеры последствий само-
вольства царя Шауля (Саула), отложившего казнь Агата (царя Амалектян) до 
утра. В результате исключительно черная генетика, невероятным образом сфор-
мированная в Агате и вынесенная из его камеры прислужницей, пошла гулять 
по планете. Сейчас крайне черным душам нет нужды долго ожидать очередной 
реализации. если бы такой генетики не было, рождающиеся темные личности 
не были бы сильны духом. Мы жили бы в другом мире. — Прим. ред. 

15 В.И.Орлов говорит лишь о «сознании и подсознании». В условиях того 
времени эти уже легализованные в человеческой культуре понятия больше 
всего подходили для выражения основной идеи сохранения единства много-
монадных сущностей, больше всего подходили для описания противостояния 
процессу разлада в наборе сфирот–монад, стоящих «за спиной» личности. 
— Прим. ред. 

16 Даже такие гиганты космического масштаба, как бааль Шем Тов, Кришна, 
Моше–рабейну и др., положившие начало величайшим духовным движениям 
на планете, вынуждены были именно родиться на нашей Земле, чтобы вы-
полнить свою задачу. 

Очень и очень немногие цивилизации в Космосе развились настолько, что 
обладают возможностью реализации (именно реализации, а не посещения) в 
другом мире без обычного рождения «от папы и мамы». 

Внедрение в нашу цивилизацию именно через рождение имеет ещё один 
немаловажный аспект. Родившаяся личность, проходя через фазы детства, 
юношества и т.д., органически впитывает образ жизни цивилизации, выбран-
ной ею для очередного воплощения. Многие аспекты этой жизни становятся 
для неё естественными и органичными. В этом большое преимущество, но и 
опасность принять земную систему ценностей за истину в последней инстан-
ции и забыть о цели воплощения. 

Это явление хорошо заметно и в пределах нашей цивилизации. нередко 
человек, стремившийся к каким–то высоким целям, недостижимым в услови-
ях тоталитарного режима бывшего СССР, попав, например, в Америку или 
Израиль, настолько глубоко воспринимает среднеамериканскую систему цен-
ностей, настолько глубоко погружается в процесс построения коммунизма в 
одной отдельно взятой квартире, что забывает о высоких целях, послуживших 
причиной его эмиграции. — Прим. ред. 
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Это правило, естественно, распространяется и на обвини-
телей, так что они «зачернили» часть сфирот–монад, поверну-
ли их на себя, чтобы иметь устойчивый контакт с Землей. 

Сфирот–монады как бы помогают настроиться душе (не 
обязательно внешней по отношению к Земле) на прием опреде-
ленной энергии, определенных вибраций Земли. Как уже было 
описано ранее, процесс приёма является исходной точкой для 
обрастания телами, взращивания души и формирования лич-
ностей. Можно представить, какие черные души и личности 
развиваются, когда сфирот–монады, управляемые «черными 
принцами», доминируют в монадном наборе личности17! 

Возможна ситуация, когда сущность (тела, души, личность) 
остается прежней, но происходит замена каких–то монад–сфи-
рот, на которые энергетически опирается сущность. В этом 
случае автоматически происходит перенастройка приема виб-
раций. Поэтому космическим сущностям и надо использовать 
наши монады, чтобы как–то взаимодействовать с нашим ми-
ром на всех планах, а не только на материальном, как в случае 
«посетителей». 

Надо понимать, что монады — не материальный объект, и 
одна сфира–монада может быть неоднократно использована 
как энергетически поддерживающая структура. Правда, при 
этом дополнительно нарушается некоторая гармония, которая 
ведет к накоплению тонкой кармы. Поэтому лучше, если одна 
сфира–монада «подпирает» компоненты одной сущности. 

Монады у сущности могут собираться в группы, и если эта 
группа будет достаточно большой, скажем 10 монад, и подходя-
щей по составу, если идет речь о сфирот, — то они могут гар-
монично соединяться в одну мономонаду (сфиру). То, что есть 
многомонадные личности, — это признак негармоничного и, 

значит, неадекватного восприятия событий и явлений нашего 
мира. Следовательно, это почва для нарабатывания кармических 
долгов, это вольная или невольная поддержка обвинителей. 

• 
Когда пришли обвинители, они провзаимодействовали с 

земными вибрациями и таким образом использовали земные 
монады. Из–за того что наши далекие предки не смогли про-
тивостоять этому влиянию (согласились), мономонады–моно-
сфирот были трансформированы в набор сфирот–монад (сосуд 
был расколот), и часть из монад была вытянута обвинителями 
под свое влияние, став зачерненными монадами. Гармония на-
рушилась. 

Дело в том, что обвинители по своей природе не могут ис-
пользовать гармоничный набор монад–сфирот, образующих 
одну мономанаду–сфиру, когда каждая из монад, входящих в 
этот набор, является частью целого. Вместо этого они исполь-
зовали уже реализованные отдельные участки монад и тем са-
мым разрушили мономонадность и «впрыснули» свою карму. 

Не случайно люди, которые так или иначе служат обвини-
телям, нередко имеют психические отклонения. Иногда эти от-
клонения настолько сильны, что требуют лечения. И даже «вы-
лечившись», человек остаётся существенно негармоничным, 
остается явным или потенциальным служителем обвинителей, 
что рано или поздно проявляется в его действиях, которые поч-
ти всегда приводят к трагедиям большего или меньшего масш-
таба18. 

Если же личность подобного типа по каким–то причинам 
отказывается им служить, пытается выйти из–под их влияния, 
то обвинители имеют мощный механизм давления — карми-
ческие долги такой личности. В подобных случаях долги эти 
обычно достаточно велики. Тогда личность попадает в жест-
кую полосу неприятностей, несчастий, трагедий, которыми её 
«обеспечивают» обвинители за попытку вырваться из–под их 
ига, из–под их контроля. Все подобные взаимодействия с об-

17 Одна молодая мама с ужасом рассказывала о своем старшем 7–летнем 
сыне (начало 1980–х годов). 

по телевидению показывают кадры хроники с Гитлером. 
— Я хочу быть таким, как он, — говорит сын. 
— Как же, ведь он убил столько людей!? 
— Он не мог по–другому, он тогда не стал бы главным. 
Другой эпизод с тем же действующим лицом. Группа детей, включая его 

младшего брата (4 года), играет в песочнице. наш герой говорит тихонечко 
своему братику: 

— Возьми, возьми песочка побольше и сыпани в глаза вон тому мальчику, 
что в углу играет... — Прим. ред. 

18 Ярким примером был черный учитель В.А. (Москва). Очень «развитый» 
человек, владевший огромным арсеналом парапсихологических способнос-
тей, колдовскими приемами черной магии, тантрической техникой, которыми 
широко пользовался. несмотря на свою «развитость», он неоднократно «от-
дыхал» в психиатрических больницах. — Прим. ред. 
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винителями происходят, конечно, на подсознательном уровне. 
На уровне сознательных отношений нашего мира все выглядит 
достаточно естественно19. 

По определению, когда человек начинает падать, он сам не 
может остановиться. Нужно внешнее событие — рука Вс–выш-
него, — чтобы приостановить падение. Иногда это — смерть, 
и в этом бывает положительный аспект смерти физического 
тела20, хотя есть и отрицательные моменты, которые особенно 
существенны для тех, кто стал на путь Творца, на путь прибли-
жения к Единому. 

Конечно, чем выше уровень ученика, тем больше выгоды об-
винители смогут получить, вынудив его, используя какие–то изъ-
яны, служить им. Вот в какой форме упоминал об этом В.И.Орлов 
в своих лекциях, когда говорил об опасности, подстерегающей 
человека, решившего встать на путь активного духовного разви-
тия: «В мире есть очень много более безопасных и увлекательных 

занятий: мотогонки, альпинизм, горные лыжи и т.д.». 
Духовное развитие небезопасно, требует всех сил, всего 

внимания, постоянного преодоления трудностей, сопротивле-
ния силам, которые пытаются остановить растущего духовно. 
Только воин, по словам мага дона Хуана21, может выстоять на 
пути к знанию. 

Некоторые люди думают, что можно совершенствоваться, 
расти, приближаться к Бесконечному и Непознаваемому, не 
участвуя в борьбе Добра со Злом. Молиться, изучать священ-
ные книги, воздерживаться от дурных поступков. Но избежать 
этой борьбы на Земле никому никогда не удавалось. Даосских 
мастеров в коммунистическом Китае уничтожали в их собст-
венных домах. Китайцы же разгромили духовный центр с мно-
готысячелетней традицией — Лхасу (Тибет). Что заставило их 
тащить на руках высоко в горы пушки и другую тяжелую во-
енную технику? Русских монахов отыскивали и в отдалённых 
монастырях. Кришнаитов в СССР середины 1980–х уничтожа-
ли в глухих поселках на Кавказе, куда они переселились, наде-
ясь спрятаться от властей. Евреев всегда уничтожали, хотя они 
хотели только одного — жить своей жизнью, читать свои мо-
литвы, изучать святые книги. Их пытались лишить всего этого. 
Все события истории человечества — борьба Добра и Зла. Все 
другие взгляды уводят от главного. Раби Меир Кахане был осо-
бенно опасен для обвинителей, потому что говорил абсолютно 
точно, по сути. За что они его и уничтожили22. 

Главные враги обвинителей — социально активные рели-
гиозные люди, так же, как и горячая молитва светских обще-
ственных деятелей. Главный враг обвинителей — единство. 

Казалось бы необъяснима активность премьер–министров 
Израиля Шарона и Ольмерта в их стремлении выселить евреев 
из Газы и Самарии с Иудеей. Нет никакого вразумительного 
оправдания таким действиям. Однако «ларчик просто откры-
вался». Основную угрозу своей власти современная (начало 
2000–х годов) израильская элита видит в социально активном 

19 Одна женщина, любительница туристических походов, попала под по-
ложительное влияние продвинутого человека и не без успеха стала делать 
некоторую духовную технику. 

Весной в одном из походов её байдарка перевернулась, и она чуть не уто-
нула. Через пару недель снова чуть не утонула, а еще через неделю, возвра-
щаясь из очередного похода, сделала шаг, чтобы войти в электричку, и: 

«...одна моя нога в тамбуре, другая на платформе, и я застыла, не могу 
сдвинуться, как будто парализовало. Так и стою. Платформа с изгибом, и 
машинист меня не видит. Двери закрылись, зажав ногу. Меня поволокло по 
платформе. Мысль, которая билась в голове: есть ли в конце платформы 
поперечный каменный заборчик, удар о который поставит точку? Но все 
закончилось «благополучно», если не считать лечения в больнице, — не 
только одежда, но и кожа на боку была стерта асфальтом. На платформе 
было немало людей, они стали кричать. Машинист услышал, затормозил. 
Я не «доехала» до поперечного заборчика несколько метров». 

Женщина перестала заниматься, перестала интересоваться вопросами 
духовного роста, и шквал несчастий прекратился. 

ей же снился сон, в котором кто–то огромный и устрашающий играл с ней, 
как она выразилась, как кошка с мышкой. — Прим. ред. 

20 по социальным условиям древней Индии после смерти мужа для остав-
шейся одинокой вдовы была очень велика вероятность стать «зачерненным» 
человеком и тем самым загубить свою душу или сильнейшим образом за-
тормозить её эволюцию. Чтобы избежать этого, в религиозную культуру Ин-
дии была введена церемония ухода жены из нашего мира вместе с мужем. И 
если, хоть это звучит для нас дико, вся процедура проводилась в соответствии 
с ритуалом, у женщины не было никаких негативных ощущений при её про-
ведении. Сейчас в Индии появилось женское движение за возрождение этой 
древней традиции. неясно при этом, если все же будет позволено проводить 
такую процедуру, окажется она такой же возвышенной и безболезненной, как 
в древности. — Прим. ред. 

21 См. многотомник Карлоса Кастанеды об учении дона Хуана. — Прим. ред. 
22 Раби Меир Кахане (1932–90) за свой точный и, как показывают события 

последних лет (начало 2000–х), абсолютно адекватный взгляд на события и 
процессы в мире был сначала подвергнут обструкции со стороны левой пра-
вящей верхушки Израиля, а потом убит арабом в Америке в холле гостиницы 
после своей очередной лекции. — Прим. ред.
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патриотически настроенном религиозном населении Израиля. 
Это стремительно растущее еврейское население сосредоточе-
но, в основном, в Иудее и Самарии. Молодые люди из этого 
региона составляют 30% Армии Обороны Израиля. Пройдет 
несколько лет и вполне легальным, демократическим путем ле-
вая элита потеряет власть. Она (элита: законодательно–испол-
нительная власть, судебная власть, средства массовой инфор-
мации и силовые структуры), как и обвинители, это прекрасно 
понимает и старается разрушить в первую очередь эту общину, 
а потом примется и за остальное религиозное население Из-
раиля. Пробным шагом в разрушения подобных общин была 
«операция» в Газе. Все прошло «успешно». Евреи были высе-
лены, поселения разрушены, а их жители разметаны по всему 
Израилю. Бывшая еврейская территория Газы стала плацдар-
мом террористических банд. На очереди Иудея и Самария.

А ведь не так давно правящая элита Израиля была не менее 
патриотична, чем все его население. 

•
К сожалению, людей, сошедших с пути развития, тысяче-

кратно больше, чем хотелось бы. 
Люди из–за многомонадности чаще стали вести себя дис-

гармонично, тем самым нарабатывая себе кармические долги. 
Можно было противостоять обвинителям, не позволив про-

вести им разбиение сфиры–монады, взаимодействовать с ними 
только мономонадой, только монадой как целым, а не каким–то 
из её участков. 

Забегая вперед, отметим, что по окончании процесса освобож-
дения от обвинителей люди должны будут вернуться к мономо-
надности (собрать искры Б–жественного света в один сосуд). 

Восстановление мономонадности — это далеко не простой 
процесс. Многие структуры сущности не смогут себя в пол-
ной мере сохранить в условиях мономонадности, потому что 
те части сущности, которые энергетически опирались на мо-
наду, не попавшую в набор при ресинтезе мономонады, будут 
постепенно увядать, лишившись энергетической поддержки, 
принося невыносимые страдания. 

Многие монады не смогут найти подходящую сущность и 
будут законсервированы. Карма, появившаяся в результате ис-
каженного восприятия посредством таких монад, также будет 

законсервирована и при этом частично «выкуплена» распадом 
этих структур и сущностей, оставшихся без энергетической 
поддержки, получаемой ранее через такую монаду. 

•
Как же, очень грубо, выглядит схема освобождения сущ-

ности от влияния обвинителей? 
Должно быть зерно — какая–то частичка личности, с которой 

все начинается. Эта частичка, вырвавшись из тюрьмы зла, оказы-
вается в «городе» (тела, земная душа, другие части личности), ко-
торый сотрудничает со злом, и от тюремщиков, желающих вернуть 
«беглеца» в тюрьму, приходится скрываться. Личность состоит из 
многих частей. И надо найти в «городе» тех, кто будет помогать 
«беглецу». Без уточнения: когда «Я» борется, чтобы вырваться 
из–под власти зла, то начинаются преследования и откаты. 

На самом деле существует много уровней освобождения от 
зла, и можно переходить от одного к другому. Полностью че-
ловек освобождается, когда зло уходит из «города». Оно есть, 
но не в «городе», и уже все «горожане» ведут с ним борьбу по 
мере своей просветленности. 

Но падение — это «покаяться», отказаться от борьбы и сдать-
ся обвинителям. И это худшее, что может случиться в жизни. 

v v v
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Ра з д е л 

7
ПеРеходНый

ПРоцеСС

Виудаизме тема преобразования нашего мира в Мир Гря-
дущий занимает огромное место. Все её отголоски свя-
заны с понятием, с фигурой Машиаха. В субботней пес-

не говорится о родовых муках его прихода. Талмуд в трактате 
Сангедрин повествует, что Вс–вышний в Новый Мир возьмет 
по одному человеку из каждого города. Конечно, речь идет не 
об обязательном представительстве каждого города в Мире 
Грядущем, а об оценке общего количества людей, которые со-
ставят его первое поколение. 

Как же все это будет происходить? В чем причина этой, если 
верить священным книгам, страшнейшей трагедии, катастрофы, 
равной которой не было и, надеемся, больше не будет на Земле? 

В первую очередь, все дело, конечно, в нас самих. Начиная 
с того момента, когда мы (Ева и Адам), поддавшись на соблаз-
ны обвинителей, согласились взаимодействовать с ними, по-
жертвовав целостностью, единством своих сфирот–монад, мы 
попали под их влияние. Из года в год, из десятилетия в деся-
тилетие, из столетия в столетие, из тысячелетия в тысячелетие 
мы поставляем им корм–энергию, поддаваясь на их обман и 
провокации, совершая подлости, гадости, гнусности. Мы на-
работали горы кармических долгов. Подходит время платы, 
которое, и без того ужасное, будет использовано обвинителями 
для своих целей. 

Обвинители знают, что их время истекло и шансы создать 
свою цивилизацию ничтожны. Они готовятся к процессу вы-
нужденного освобождения планеты от своего присутствия и 
влияния. Их цель, покидая планету, вырвать как можно больше 
жизненной силы у нашей цивилизации1. И они уже начали ре-
ализацию своего плана2. 

На нашем физическом плане «лучше» всего обвинители на-
бираются нашей энергии во время глобальных катаклизмов3. 

Тогда людям будет не до духовного совершенствования, не 
до стремления к Творцу. Что делать, если все внутренние силы 
идут на выживание и агрессивные эмоции? Таких людей обви-
нителям легче всего затягивать в свои сети. 

•

Человечество, как на большом корабле, 
дви жется вдоль времени. И сейчас этот 
корабль приближается к тупику — концу 
времени. Избежать его смогут лишь те, 
кто вовремя покинут корабль и смогут 
найти новое направление во времени.

1 Существует, видимо, три сценария развития событий. Первый — нынеш-
ний status quo будет продолжаться неопределённо долго. Второй — переход-
ный процесс пройдет так, что наша цивилизация не будет разрушена, хотя 
погибнет огромное количество людей. И, наконец, третий сценарий — гибель 
цивилизации и возрождение человечества с упомянутого первого поколения. 
— Прим. ред.

2 Война между Добром и Злом идёт на всех уровнях: от физического до 
тончайших духовных. Воюют эгрегоры еврейского народа и арабского, потому 
что еврейский — по большой части светлый, а арабский — по большой части 
тёмный. на тонких планах идёт самая настоящая война — пальба, уничто-
жение сущностей. Развитые люди могут не слушать новости и физически не 
участвовать в сражениях, но всё равно их душа будет чувствовать, что нечто 
происходит. 

Чем тоньше план, тем большее значение приобретает «зхут» — право на 
существование — заслуги перед Творцом. Тот, кто поражает противника с боль-
шим количеством таких заслуг, зарабатывает значительную негативную карму. 

у каждого эгрегора есть своя компонента света (ецер тов, ивр.) и компо-
нента тьмы (ецер а–ра, ивр.). но тёмные стороны у евреев действуют иначе, 
чем у арабов. Слуги обвинителей среди евреев неадекватно усиливают страх 
перед убийством невинных (у кого есть заслуги). у арабов тёмная сторона 
наоборот закрывает ощущение вины, страха поразить врага с заслугами пе-
ред Творцом, что порождает активную негативную карму, которая в наши дни 
очень быстро рикошетом бьёт по нарушителю. 

«Тёмные» евреи, служащие обвинителям, подобные Ш.пересу, пытаются 
усилить в людях чувство вины, но на самом деле убийство террориста-зомби 
— дело правое, и душе солдата вреда причинить не может. будучи у влас-
ти, Ш.перес пытался всячески разрушить воинский дух евреев. Каждый раз, 
когда армия была готова нанести удар и вернуть боевую доблесть, Ш.перес 
делал всё, чтобы этого не произошло. В то же время армия подавляет ростки 
еврейского сопротивления арабской экспансии на территориях. То же самое 
делают все последние премьер–министры Израиля. — Прим. ред.

3 Вспомните ужасы Второй мировой войны и Холокоста. Энергия всех на-
ших отрицательных эмоций — это их корм-энергия, которой мы и в рамках 
обыденной жизни снабжаем их постоянно. — Прим. ред.
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Кто же инициирует процесс отделения света от тьмы, про-
цесс освобождения нашей многострадальной цивилизации 
от подлостей, ужасов и гнусностей, несчастий, всего того, 
что мешает жить нормальной счастливой жизнью? Жизнью, 
которую можно целиком посвятить достижению самых вы-
соких целей. Жизнью, где духовный рост и приближение к 
Непревзойденному и Бесконечному, доставляя высочайшее 
счастье и блаженство, не будут встречать тупого сопротив-
ления и злобы, основанной на, казалось бы, беспричинной 
ненависти? 

Ранее, в Разделе 1, упоминалась сфера «Э» (примечание 2 
на стр. 8) — вся система миров–вибраций нашей планеты — от 
самых тонких планов до нашего материального мира — с ми-
риадами её субъектов–объектов. 

Особенность сферы «Э» в том, что она простирается не 
только над светом, но частично и над его отсутствием. 

Лидер сферы «Э» — Эль, если угодно бог (с маленькой бук-
вы) сферы «Э», — это не Творец Единый, но он назначен Твор-
цом на должность того, кто изменяет Землю в Новый Мир (по-
жалуйста, не путайте с Машиахом). Его авторитет более чем 
достаточен, и мы, большинство из нас, скорее всего, не сможем 
отличить его от Творца. 

Уровень «Э» трудно переоценить. Те, кто попал в сферу 
влияния лидера сферы «Э», имеют неплохой шанс пережить 
это переходное время, даже если собственных заслуг немного. 
Это, как повар Царя, которого Царь спасает лишь потому, что 
он с ним знаком. Единственное условие, чтобы душа повара 
стремилась прилепиться к Царю. 

Валиэли — помощники сущностей–лидеров сферы «Э»:  
Эль — лидер сферы «Э», Уриэль — светильник сферы «Э», 
Михаэль — директор сферы «Э» и т.д. Элоа — сущность сфе-
ры «Э»…

Некоторые принцы сил зла (ситры ахры, ивр.) имеют до-
ступ в сферу «Э»4. 

Сферу «Э» охватывает другая сфера непроизносимого ев-
реями имени Творца. И именно оттуда, где есть глубокое зна-

ние сути зла, сути ситры ахры, идет приказ (волна) сфере «Э» 
о победе грядущей, об окончании пути «Э», особенность кото-
рого (пути) — в смешении со злом5. 

• 
Волны отделения света от тьмы, прокатившись по всем 

мирам, дойдут и до нашего плотного мира, и люди тонкие уже 
чувствуют их приближение. Но вначале они прокатятся по 
миру душ. Волны эти уже катятся, и тонкие души пребывают 
в смятении. Скоро они прокатятся по всем душам, и немало 
людей станет зомби, человекороботами6. 

Можно ли остановить эту волну? 
Никто на уровне сферы «Э» не может этого сделать, лишь 

Тот, Кто её «сказал», может развеять эту волну. 
Неизвестно, рассыплет ли Он её в этот раз, но, по оценкам, 

это будет ужасно, даже если волна будет развеяна сейчас (2006 
год). Может быть, выживет больше людей, но и зло останется 
на планете. 

4 Этот факт многократно представлен в еврейских Мидрашах, где описы-
вается, как Сатан участвует, наряду с другими, в определении судеб людей. 
— Прим. ред.

5 Во многих теологических и духовных школах можно встретить рассуждения 
о борьбе Добра со Злом, о противостоянии б-га и Сатаны. если при этом имеет-
ся в виду Творец единый, то никакого противостояния нет. Это несоизмеримые 
величины, и Сатан — такой же промысел безграничного и непознаваемого, как 
и всё остальное. Об упомянутом противостоянии и борьбе имеет смысл гово-
рить в рамках сферы «Э». Да и в этом случае нет вопроса «кто победит». есть 
вопрос: какой ценой? — Прим. ред.

6 В своем подавляющем большинстве исламские террористы-самоубийцы 
являются подобными человекороботами (некоторые из них ещё не зомби в 
полном смысле этого слова), наделенными некоторым ограниченным набором 
человеческих свойств, какими-то чувствами-эмоциями, интеллектом и тому по-
добным. К сожалению, никакая «просветительская работа» не может повлиять 
на их поведение. Они жестко заряжены-запрограммированы ненавистью. 

нередко террористы-самоубийцы подрывают себя, даже имея возможность 
оставить бомбу и подорвать её дистанционно. Это автоматы для убийства–са-
моубийства, никакие другие чувства и инстинкты, даже такой могучий, как ин-
стинкт самосохранения, не могут их остановить. у такого «человека» нет це-
почки, восходящей в конце концов к Творцу. на каком-то этапе она оборвана и 
замкнута на обвинителей. Чем ближе к физическому телу (к нашему миру) эта 
цепочка оборвана, тем в большей степени проявляется поведение зомби. 

Среди таких человекороботов — террористов-самоубийц — попадаются и 
одурманенные пропагандой молодые люди, у которых инстинкт самосохране-
ния иногда побеждает «воспитание», и тогда они отказываются от теракта-са-
моубийства, чем навлекают на себя ненависть «истинных патриотов». 

Конечно, лидеры — представители обвинителей (асады, каддафи, так же 
как и сталины, гитлеры, маоцзэдуны, пересы, бейлины, сариды...) — отнюдь 
не являются подобными автоматами — это совсем другая страшная категория. 
— Прим. ред.
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Волна эта надвигается чередой накатов7, и чем дальше, тем 
волны–накаты будут большей амплитуды и грубости, чтобы 
задевать все более и более грубые души, вплоть до «черных» 
душ, «повернутых» к обвинителям. Условно эти накаты можно 
разбить на три фазы, три волны. 

Первая волна. Вначале, и это уже происходит, самые тонкие, 
чистые души примут эту волну, и малая толика их духовной 
нечистоты (шемец тумы, ивр.) уйдет от них, причиняя страда-
ния. Волны этих страданий докатятся, уже докатываются, до 
нашего мира. 

Вторая волна. Больше душ, более загрязненных душ, кото-
рых гораздо больше, получат толчок неизбежного. 

Часть людей, чьи души этого более загрязненного уровня 
находятся в нашем мире в воплощении, погибнет (погибнут 
их физические тела и, возможно, ещё какие–то компоненты 
сущности), но души сохранятся. Потом в конце концов они 
смогут родиться–воплотиться на Земле в чистом свете и за-
кончат рано или поздно ту фазу своей эволюции, которая свя-
зана с планетой. 

Третья волна. Эта волна затронет уже не только ещё более 
грубые души, но и часть душ, противоположных свету; какая–
то доля их погибнет, а какая–то станет Черными творцами. 

У кого погибнет душа под воздействием этой, условно тре-
тьей, волны, то часть таких людей погибнет и на нашем физи-
ческом уровне, а часть превратится в полных зомби–роботов 
— послушную команду Черных творцов. 

Оставшиеся сущности, которых еще не затронут эти вол-
ны, могут исправиться и спасти свои бесценные души и даже, 
может быть, драгоценные тела, а часть сгинет или отойдет к 
лагерю зла. 

Тогда жизнь на Земле станет нестерпимой, особенно для 
тех, кто очистил свою душу. Это будет время, когда появятся 
на Земле помощники лидера сферы «Э» — валиэли — и спасут 
оставшиеся чистые души. 

После этого на Земле начнется такое, что словами не вы-

разить. Правда, это продлится недолго. В этот момент даётся 
шанс Черным творцам создать свою цивилизацию на планете. 
Ни разу им это не удавалось хотя бы на сколько–то приемле-
мый срок8. 

•
Как уже упоминалось, мирно обвинители планету не поки-

нут. Им надо вырвать как можно больше человеческой жизнен-
ной силы. Как они это делают? 

Грубо, схема выглядит так. Обвинители обещают безопас-
ность в обмен за принадлежность к их безопасным силам9. Они 

7 некоторые обладающие неординарными способностями люди увиливают 
от «своих» волн неизбежного. Это плохо кончается. Чем позже, тем под волну 
с большей амплитудой, тем под большие неприятности они в конце концов 
попадут. — Прим. ред.

8 на занятиях, в медитативной части, одной из учениц был показан неболь-
шой «фильм». 

«на поверхности Земли стоит полая внутри, огромная, соизмеримая с 
планетой, пирамида из темного тонированного стекла. Сверху широким и не 
очень интенсивным потоком льется на планету свет. потом этот свет начина-
ет, увеличивая свою интенсивность, собираться над пирамидой и давить на 
неё. Через стекло, по всей высоте пирамиды, можно разглядеть множество 
человеческих лиц. некоторые из них прилепились к стеклу изнутри. на всех 
— выражение страдания. 

Сама пирамида под действием интенсивного пучка света несколько де-
формируется и оседает, но, когда волна концентрации света спадает и он 
снова равномерно льется на планету, — пирамида почти полностью восста-
навливается. 

Через какое-то время волна концентрации света формируется снова, да-
вит на пирамиду, и та вновь деформируется и почти восстанавливается после 
рассеяния света, хотя общая деформация постепенно накапливается. Выра-
жения лиц, которые можно разглядеть через стекло пирамиды, становятся 
все более и более страдальческими. Иногда очень немногие люди с верхних 
уровней пирамиды прорываются через стекло и улетают к небу. 

Так повторяется многократно. пирамида все более и более деформирует-
ся, на лицах все больше и больше страданий, мизерная часть людей каждый 
раз прорывается через стекло и улетает. 

наконец пирамида превращается в мутное, грязное, вязкое, слегка шеве-
лящееся пятно на поверхности планеты, внутри которого остается огромное 
количество людей. 

И тут появляются черные птицы с огромными крыльями и очень малень-
кими туловищами. Своими когтями они подхватывают это пятно и уносят его 
с планеты. 

после этого везде разливается мягкий и интенсивный свет, и те немногие, 
кто вырвался ранее из пирамиды, возвращаются на планету в новый чистый 
свет». — Прим. ред. 

9 Речь, конечно, идет не об обещании на сознательном уровне, а о под-
сознательном общении и о подсознательном принятии решений. К сожале-
нию, подавляющее большинство людей очень далеко от единства сознания 
и подсознания. А именно подсознание как минимум на 90% определяет наше 
поведение. Те же, у кого сознание и подсознание не так сильно удалены друг 
от друга, имеют большой шанс попасть в ту небольшую часть населения, ко-
торая составит первое поколение нового Мира. — Прим. ред. 
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внедряют идеи непримиримой борьбы с каким–либо врагом 
(на социальном уровне это может быть некая «освободитель-
ная» война, или война за возврат «своей» территории, или не-
примиримая война с «эксплуататорами»…). Люди, заряженные 
подобной идеей, начинают, не щадя сил и эмоций, бороться за 
«счастливое будущее». Довольно быстро они расходуют свой 
запас сил–энергии и тогда, за ненадобностью обвинителям, 
уничтожаются следующим эшелоном таких же абсолютно уве-
ренных в своей правоте людей, которые тоже в свою очередь 
через какое–то время идут в эту мясорубку 10... 

Итак, обвинители забирают человеческую энергию за обе-
щание, за мнимую принадлежность к их безопасным силам, 
пока от людей, от их запасов энергии, ничего не остается. Пос-
ле этого они «убирают» их людьми следующего эшелона. Да-
лее забирают человеческую энергию и у тех тоже и т.д. 

Очень опасно оказаться втянутым в подобные группы. В то 
же время нельзя не сказать об огромной ценности активного 
противостояния злу. Это очень тонкий баланс. Помочь его под-

держать может правило, которое трудно переоценить: «Будьте 
сначала спокойным наблюдателем, а лишь затем — участником 
событий»11. 

Россия, видимо, будет оплотом обвинителей во всём этом 
процессе12. Америка опять перевернётся и забудет обо всех 
своих ценностях13. 

•
Израиль раздирают внутренние противостояния, которые, 

как уже и случалось, приведут к трагическому исходу. Важ-
ным является взаимодействие между различными планами 
— от самых тонких миров до нашего плотного мира. С этим 
— проблема. Светские действуют лишь на физическом плане. 
И то ограниченно, недостаточно активно. Религиозные молят-
ся (но мало специальных молитв для текущих событий), и они, 
за редчайшим исключением, скажем, раби Меира Кахане или 
Моше Фейглина, пассивны в социальном плане. Нужно взаим-
ное проникновение, чтобы светские обратились к Б–гу, а рели-
гиозные взялись за ружьё и лопату. Идеальный образ сейчас 
— святой (именно святой) с автоматом. 

10 Российско-чеченский конфликт — «хорошая» иллюстрация приемов об-
винителей. В среде чеченского народа (и не только) насаждаются настроения 
отделиться от России, построить своё государство, приобрести свободу, неза-
висимость и жить, не опасаясь произвола со стороны «иноверцев». начинается 
борьба за «счастливую» жизнь, за которую не жалко отдать собственную жизнь 
и любое количество жизней друзей и врагов. появляются исполнители, спо-
собные на такие зверства, которые не могли бы прийти в голову нормальному 
человеку в нормальных условиях. 

А что же российская сторона? Она, встретив такое поведение, сама начи-
нает звереть на всех уровнях — от высшего руководства до боевых офицеров 
и рядовых солдат, жизнь которых наполняется страхом и злобой. Так, волна за 
волной, люди идут в эту кровавую карусель. 

Вспомните слова президента России путина, в то время премьер-министра, 
по отношению к чеченским боевикам (по памяти): «В сортире их мочить будем!» 
Эти слова и соответствующие решения нашли всенародную поддержку. 

В том же направлении работают и средства массовой информации. при-
мерно в 1999 году по российскому телевидению в канун Рождества был пока-
зан репортаж-интервью с командиром артиллерийской батареи в Чечне, где, в 
частности, командир отдает команду: «Огонь!» — и добавляет — «получайте 
рождественский подарок!» 

не меньшую изобретательность проявляют СМИ, представляющие Чечню. 
Один из теоретиков Гитлера, Альфред Розенберг, в конце Второй мировой 

войны, когда её исход для руководства нацистов стал очевидным, сказал (по 
памяти): «Конечно, войну мы проиграли, но в главном мы победили. В своем 
противостоянии нам, желая того или нет, СССР превратится в продолжателя 
нашего дела». Так и произошло. — Прим. ред.

11 Так получается, что в борьбе со злом активно действующих Детей Света 
гораздо меньше, чем Детей Тьмы. победа всегда происходила только благо-
даря силе духа Детей Света. например, ситуация в Хевроне — типична: около 
500 евреев на более чем 100 тыс. (!) арабов. И не таких арабов, которые жи-
вут в Галилее, а очень враждебных, тех, что учинили погром 1929-го года. 

И это касается не только евреев. поэтому есть некоторые предосторож-
ности — духовные центры спрятаны, находятся в стороне от внимания обще-
ства. пишут книги и открывают центры для всех уже ученики, которым часто 
не разрешается рассказывать о своих учителях. 

В то же время посмотрите, что происходит в Индии в её борьбе с исламс-
ким террором. Эта страна с её высочайшей древней культурой превратилась 
в общество, готовое убивать иноверцев, на этот раз мусульман. Великая ду-
ховная школа Индии на наших глазах уходит в лету. большинство её учите-
лей перебралось в латинскую Америку, где Трагедия, если таковая случится, 
разразится, судя по всему, позже, чем на других континентах. — Прим. ред.  

12 В этом ключе нужно рассматривать и успехи путина в усилении «верти-
кали» власти — читай, усиление жестких методов управления. не является ли 
это подготовкой России к исполнению своей, по прогнозу, незавидной роли во 
время переходного процесса. — Прим. ред.

13 Сейчас жизнь среднего американца протекает в примечательном ком-
форте — естественном вознаграждении за интенсивный труд: дом, несколь-
ко машин на семью, дети в хороших школах или колледжах, сбережения на 
«черный день», пенсионный фонд... но что произойдет, если экономический 
обвал продержится сколь-нибудь долго? прогнозы очень неутешительные. но 
сейчас у эгрегора Америки — больше света, в то время как у эгрегоров, напри-
мер,  Франции и Германии — больше тьмы. — Прим. ред.
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Конечно, такой прогноз справедлив, если Единый не по-
меняет ничего в корне, а такое уже в нашей истории14 было, и 
тогда для всего Космоса появится дополнительная уникальная 
возможность для постижения путей Творца. 

•
А пока надо действовать так, как будто отделение будет на 

все 100%. Надо готовиться, пока у нас ещё есть время. Ведь 
подготовка — это с необходимостью наше духовное развитие, 
наш рост, наше вылившееся в действие стремление вернуть-
ся, приблизиться к Творцу15. Такая работа — это самое ценное 
использование того краткого периода времени (менее 100 лет, 
как правило), которое каждому из нас отпущено для жизни в 
этом мире. 

• 
Когда отец хочет наказать сына, он на самом деле хочет, 

чтобы тот исправился, но если мы будем себя вести из расчета, 
что в последний момент он нас простит, — как это будет выгля-
деть в глазах нашего Отца? Простит ли Он нас? 

КоСМИЧеСКИй геНетИЧеСКИй Код 
(Краткий повтор темы, затронутой в Разделе 5.)

С каждым воплощением души, с каждой реализацией на-
копленный опыт, полученные знания оседают не только в ка-
ких–то новых телах или новых свойствах «старых» тел, не толь-
ко в каких–то тайниках души, но, и это очень существенно, эти 
знания, уникальный опыт каждой реализации, каждого вопло-

щения поднимаются постепенно до уровня сфиры–монады и 
«фиксируются» там. В результате изменяется её структура. Об-
разуются новые связи, усиливаются или ослабляются какие–то 
старые связи, создаются новые или тонко расщепляются ранее 
неструктурированные элементы, формируются дополнитель-
ные структуры из каких–то элементов и связей между ними. 

В результате такого изменения сфиры–монады она начинает 
тоньше и изощрённее преобразовывать поглощаемую энергию. 
Таким образом все компоненты и душ, и тел, и личностей полу-
чают возможность по–другому ощутить наш мир, по–другому 
«взглянуть» на него, по–другому его воспринимать и по–дру-
гому действовать в этом мире16. Это и есть механизм нашей 
духовной эволюции. Какие–то приобретенные под давлением 
обстоятельств и/или собственных усилий, свойства, на первых 
этапах присущие лишь личности постепенно поднимаясь, нахо-
дят свое отражение в конце концов в структуре сфиры–монады. 
Именно с этого момента исходный поглощаемый сфирой–мона-
дой поток тонкой энергии, преобразуясь несколько по–новому, 
снабдит сущность новыми свойствами. Эти свой ства становятся 
внутренне присущими сущности и обязательно, в большей или 
меньшей степени, будут проявляться во время воплощений. 

Напомним, что сфира–монада — это некоторый зародыш, 
некоторый «космический генетический код», в соответствии с 
которым из поглощаемой ею аморфной энергии строится уни-
кальное произведение — сущность — со всеми её телами, ду-
шами и личностями. 

КоНСеРвацИя СфИРот–МоНад. отделеНИе. 
С того далёкого момента, когда обвинители расконсервиро-

вали огромное количество сфирот–монад, все сфирот–монады 
участвуют в эволюции, пройдя различные пути развития–на-
копления знаний–опыта. Каждая из этих сфир–монад, став 
уникальным, динамичным, свернутым и способным к разво-
роту в сущность концентрированным знанием об устройстве 
Мира, имеет различную степень проработанности. 

14 Творец единый уже посылал однажды волны отделения света от тьмы 
в наш смешанный со злом мир. Это было во время исхода евреев из египта. 
Тора, возможно из педагогических соображений, мало говорит о муках сущнос-
тей-личностей при отделении недоразвитых и/или зачерненных сфирот-мо-
над из набора сущности (подробнее об этом отделении — ниже в этом разде-
ле). Возможно, именно этих мучений и не выдержал народ Израиля и сделал 
Золотого тельца. И сказал единый Моисею: «уничтожу народ этот и от тебя 
произведу народ достойный». И молился Моисей дважды по 40 дней и спас 
народ Израиля от уничтожения. 

по всей видимости, тогда единый и бесконечный и поменял всё в корне. 
Волна была рассеяна. Мучения, связанные с отделением света от тьмы, пре-
кратились, но и зло осталось на Земле. Мы хорошо знаем всю дальнейшую 
кровавую историю нашей цивилизации. — Прим. ред.

15 Очень много об этом говорят израильские дети-аутисты. подробнее о них 
самих и об их предупреждениях можно прочитать в приложении VII. — Прим. 
ред.

16 большие учителя иногда обмениваются монадами с кем-то из своих, за-
служивших этого, учеников, и тогда тонкий наблюдатель может заметить едва 
уловимые изменения в движениях, почерке, стиле мышления последнего. 
— Прим. ред.
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Все сущности и стоящие за ними сфирот–монады находят-
ся в каждый момент на различных «расстояниях» от Творца. 
Не говоря уже о тех сфирот–монадах, которые повернуты на 
службу обвинителям. 

Когда произойдет очищение, когда волна–приказ–слово 
Вс–вышнего закончит процесс очищения, то монады, которые 
ещё не поднялись достаточно, то есть уровень развития кото-
рых окажется ниже установленного Творцом высокого порога, 
будут снова переведены в законсервированное состояние и не 
будут способны к реализации17. 

Все сущности, которые используют такие монады, поте-
ряют их. Это означает, что те компоненты сущности, которые 
энергетически поддерживались такими монадами, останутся 
без такой поддержки и постепенно деструктурируются, рассе-
ются, умрут. И здесь может быть несколько вариантов (рису-
нок на след. странице). 

1) Если недостаточно развитые, подпороговые монады, ко-
торые сущность потеряет, не играют для неё сколько–нибудь 
существенной роли, то сущность, лишившись их, хоть и будет 
ощущать некоторые неудобства, заметно не изменится. Это 
уровень праведников (цадиков, ивр.). 

2) Светлые, глубоко проработанные монады ничего не оп-
ределяют в сущности (либо их вообще нет) — сущность распа-
дется. Это уровень злодеев (раша, ивр.). 

3) Светлые монады сущности смогут сформировать некую 
структуру в личности, где она (эта структура) будет играть оп-
ределяющую роль, на основе этой структуры сущность может 
получить дар — специальную душу «ЧА» (душа ЧА — это 
особая душа, очень важная в переходное время). Эта душа от-
ражает–реализует стремление к исправлению–возвращению 
(тшуве, ивр.), к состоянию до падения. Насколько сильна будет 
эта структура, насколько она сможет взять на себя «заботу» о 

компонентах сущности, — это и определит то, что эта сущ-
ность потеряет, а что сохранит в результате переходного про-
цесса. Спектр очень широкий: от заурядных неприятностей до 
потери физического тела или даже духовных тел и структур. 
Если их потери будут большими, то сущности, может быть, 
придется начать новый цикл эволюции практически с нуля или 
с каких–то неразвитых форм. 

17 Как упоминалось, в норме сфиру-монаду активизируют только после 
того, как  созреет ситуация в плотном (материальном) мире. Обвинители с по-
мощью какого-то трюка расконсервировали огромное количество сфирот-мо-
над. большинство из них не успело достаточно развиться до момента, когда 
по приказу Творца наш мир преобразуется в Мир Грядущий. Все недостаточно 
развитые монады будут отправлены Им обратно на консервацию. если бы не 
трюк обвинителей, эти монады, возможно, были бы еще не расконсервирова-
ны вовсе. — Прим. ред.

Это до какой–то степени соответствует понятиям, введен-
ным в Тании18, хотя здесь, в отличие от Тании, в третью кате-
горию включены и праведники, которым плохо (цадик вэра ло, 
ивр.), и злодеи, которым хорошо (раша вэтов ло, ивр.). 

С этой точки зрения праведником (цадиком) можно считать 
того, кто не потеряет физическое тело, а злодеем (раша) того, кто 
потеряет духовную структуру, которая делает его человеком. 

С последним уточнением можно сказать, что уже между 
ними находятся действительно средние (бейнони, ивр.), и 
этот уровень достаточно высок для получения места в Мире 

18 «Грешник, которому хорошо», — тот, в ком доб ро подчинено злу. у одних 
дурное преобладает лишь временно и частично. Другими оно овладевает пол-
ностью, но затем и они раскаиваются. «Грешник, ко торому плохо» не раскаи-
вается никогда. (Глава XI). 

Средний — тот, кто никогда не совершил и не со вершит греха. Одеяния 
б–жественной души всегда в нем преобладают, но лишь одеяния, а не суть и 
сущ ность её (Глава XII). — Тания, Часть I.

Злодей.

Опора души ЧА. на-
сколько она будет 

сильна — это опреде-
лит судьбу среднего.

праведник.

Средний.

Монады, которые 
продолжат эволю-
цию.

подпороговые 
монады, которые 
будут законсерви-
рованы.

Сущность энергетически опирается на набор сфирот–монад, каждая из ко-
торых находится на разном уровне развития, что представлено на рисунке 
разной окрас кой кругов.

порог.

Раздел 7 ПеРеходный ПРоцеСС
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Грядущем, так что далеко не каждый после переходного про-
цесса сможет получить человеческую реализацию. 

•
Раша (злодей) — это тот, кто нарабатывает себе карму. А 

кто ее себе не нарабатывает? Разве что отшельник в пещере, но 
ценности для мира от него мало. 

Цадик (праведник) — это тот, кто активно действует в этом 
мире по слову Б–га Живого. И тогда вся его карма — лишь па-
утина на тропе великана. 

Пока живешь, не застрахован, конечно, от падений и 
провалов, но после смерти надо принести с собой багаж 
добрых дел. Вот и получается — будь праведником (ца-
диком, ивр.), но не забывай, что можешь упасть. Не будь 
злодеем (раша, ивр.), хотя все равно что–то да и сделаешь 
неправильно. 

Вот почему все действительно духовные школы ставят на 
первое место соблюдение морально–этических норм и правил. 
В иудаизме — это учение о праведности, в индуизме — это 
учение ямы–ниямы (кратко о последнем можно прочитать в 
Приложении VI). 

НеобходИМые КаЧеСтва 
Есть разница для тех, кто может пережить переходной про-

цесс сам (как личность), и чья душа может пережить. Для тех, 
кто должен пережить сам, необходимо особое упорство в до-
стижении сути. 

Сейчас уже нет времени на ублажение общественного 
мнения, соизмеряя свои поступки с тем, «что скажет княгиня 
Мария Алексеевна». Сейчас свои поступки надо соизмерять 
с очень высокими мерками, многие из которых могут пока-
заться странными в системе ценностей, принятых в обще-
стве. 

Продвижение к Творцу — это, пожалуй, один из немногих 
инвариантов во Вселенной. 

Стремление добраться самому до внутренней сути вещей 
поднимает оценку миссии, а вместе с ней и оценку состояния, 
а значит, и приближает нас к Бесконечному. 

Много вещей ждет вас впереди, но вот качества, которые 
помогают продвигаться: 

1. Открытый ум. 
2. Стремление докопаться до Источника. Непрерывное стрем-

ление к Бесконечному без иллюзий о конечности Бесконечного. 
Это исходные качества Исраэль, «народа Моего»19. 

У кого оно есть — такое стремление, — есть у того та душа, 
есть у него место в Грядущем Мире. А иллюзии конечности, 
порождающие идолопоклонство, — самое существенное пре-
пятствие. 

3. Желания не должны быть экраном. Мысленная жвачка 
— тоже. 

• 
Дверца в грядущий мир — небольшая, и весь этот мир туда 

с собой не захватишь. От чего–то уже сейчас имеет смысл от-
казаться, ослабить хватку и отпустить20. 

К приходу Грядущего Мира будут отобраны души. Метафо-
рически это можно представить как сеть с крупными ячейками. 
Мелкое не задерживается, крупное остаётся. Нужно «укрупнять» 
наши души. Нужно действовать так, чтобы наилучшим образом 
приносить благо. Делая шаг, мы должны думать не только, ка-
кую пользу лично нам он принесёт, а прежде всего о том, как это 
повлияет, отразится на остальных. Президент страны должен 
взвешивать каждое своё слово и каждый свой поступок, так как 
это может оказать воздействие на миллионы людей. Но на самом 
деле каждый человек должен действовать столь же продуманно, 
аккуратно и осмотрительно. Потому что мы всё время находим-
ся перед лицом Вс–вышнего, в поле Его внимания. 

Раньше всякая душа после развоплощения проходила реа-
билитацию — ад–чистилище–рай. Сейчас, в преддверии пре-

19 Это именно «исходные качества». Однако сколько мы видим примеров 
костного «жестоковыйного» поведения, которое сказывается на судьбах всего 
мира. Чего стоит только одна идея «нового ближнего Востока», одно время 
служившая знаменем левых в Израиле. — Прим. ред.

20 Рассказ на занятиях после медитативной части. 
«Я иду вперед, где брезжит свет, где чувствуется радость и счастье. Идти 

невероятно тяжело, приходится тащить несколько сумок, чемоданов, какой-то 
рюкзак… Я взмолилась, что же так тяжело двигаться к свету, и услышала в 
ответ: «А ты брось свои чемоданы с сумками». 

Комментарий очевиден. Все эти «чемоданы с сумками и рюкзаками» — 
наши привязанности к ценностям этого мира, которые замедляют, отягощают, 
если не ставят на якорь, наше стремление к Миру Грядущему, миру гармонии 
и счастья. — Прим. ред.
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образования нашего мира в Мир Грядущий, это не так. Постав-
лены ограничения на возможности для её (души) эволюции. 
Кто не успевает — душа уничтожается. Большинство душ тех, 
кто сейчас в аду, будет уничтожено. Мы же говорим о тех, у 
кого есть шанс попасть в Грядущий Мир. 

Освободившись от привязанностей, легче изменить себя. 
Человек берёт на себя часть кармы того, к кому привязывается, 
поэтому с ним труднее работать. 

вРата СПаСеНИя. ПРИвязаННоСть. 
Рассказ после медитативной части занятия. 
«Каменные ворота. У ворот находятся некие существа, кото-

рые определяют, готов или не готов человек пройти через них. 
Перед воротами — толпа людей, которые и хотят пройти че-
рез ворота, и боятся одновременно. Спасение, полное доверие 
Б–гу (битахон, ивр.), отказ от привязанностей — всё это, как 
прыжок в пропасть, описанный у Кастанеды. Поэтому люди 
специально создавали себе привязанности, чтобы закрепиться 
в этом мире и не пройти через ворота, так как привязанность 
— это то, что мешает пройти. Привязанности, грубо, квали-
фицируются на физические (привязанность к определённым 
условиям жизни), эмоциональные (автоматическая реакция на 
события) и ментальные (использование готовых схем в любой 
ситуации). Привязанность к человеку — это не только, когда не 
можешь без него жить и готов всё сделать, чтобы с ним быть, 
но и когда при встрече с ним всплывают обиды 30–летней дав-
ности. 

Через ворота проходит луч света от Б–га к каждому из нас. 
Этот луч — поток Б–жественной энергии, которая даёт нам 
жизнь. От нас идут лучи к другим людям. Если лучи от Б–га 
в неизменности передаются от нас к другим людям — это лю-
бовь. Если вместо Б–жественного луча мы передаём что–то 
своё, видоизменяем его на манер, принятый в обществе или по 
своей прихоти, — это привязанность. 

Полное раскаяние, полное доверие Б–гу. Невозможно дове-
рять Б–гу на 99%, а на 1% жить со старыми привязанностями. 
Организм выживает, если он работает целиком, все органы. 
Душа проходит через ворота спасения, если полагается на Б–га 
на 100%. 

Есть градации и среди стоящих перед воротами и среди тех, 
кто прошёл их и уже летает. Но сами ворота — барьер допусти-
мого, где только «да» или «нет»».

• 
Некоторые из нас предчувствуют грядущий хаос. Некото-

рые в страхе от эха шагов Неизбежного закрываются в мнимом 
мире повседневных забот, но те, кто действительно знают Что 
приближается, говорят вам: «Будьте готовы, времени совсем 
мало для того, чтобы что–то исправить, скоро многие увидят, 
но будет поздно». 

Необходимо предпринимать какие–то действия, ведь, как 
говорят дети–аутисты (Приложение VII «Души рассказыва-
ют»), время грядет очень тяжелое, и ни у кого из нас больше не 
будет воплощений в этом, смешанном со злом, мире. 

А в последние дни уж очень неравное распределение сил: 
кому–то надо прожечь остатки заслуг до того, как память о нём 
будет стёрта, а кому–то — заполучить серию неприятностей, 
чтобы закончить очищение и войти во врата Грядущего Мира21. 

Надо быть гибким и упруго отражать удары, а не рассы-
паться, как стекло, на мелкие колючие кусочки. 

По поводу безопасности: быть в ладони Непостижимого и 
Безграничного — это сейчас наименее опасно. 

Парадоксально, но не стремление к выживанию, а стремле-
ние к духовности, иногда вопреки требованиям выживаемости, 
ведёт к спасению. 

21 приведем конкретный пример, естественно, без имён. у кого-то в поко-
лениях предков жили очень порядочные люди, сделавшие много добра. А в 
нашем последнем поколении окончанием этой цепочки стал человек, хоть и 
обладающий неплохим потенциалом для духовного развития, но оказавшийся 
завлеченным обвинителями в ловушку «удачного» брака, создания семейного 
неплохо идущего бизнеса, в ловушку заметного, по его собственному мнению, 
влияния на общину (далеко не лучшего). Такой человек, как повеса, проматы-
вает состояние, нажитое предками в нескольких поколениях. Он меняет запас 
накопленных добрых дел на достижение успехов в ложной системе ценностей 
этого уходящего мира. И память о нем будет стерта. 

если бы этот же человек тратил свое время на дела, полезные для всей об-
щины (такая возможность всегда есть), а свои потребности свел бы к миниму-
му, то, получая, скорее всего, одни неприятности за другими, он подчищал бы 
свои кармические долги, вырабатывал их перед лицом Мира Грядущего. была 
бы для этого человека возможность не только сохранить бесценную душу, но, 
возможно, даже и тело. — Прим. ред.
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дефоРМацИя КаРМы 
Есть ещё одна существенная особенность переходного пе-

риода — деформация законов кармы. Нельзя сказать, что они 
не были искажены ранее, но есть некоторые особенности на-
стоящего времени. 

Каким образом деформируются законы сейчас, и как это бу-
дет обстоять в ближайшем будущем? Для этого надо понимать, 
что век обвинителей приходит к концу, и они хотят «впрыс-
нуть» в окружающую среду как можно больше своей активной 
кармы, за которую надо нести ответственность «здесь и сей-
час», «избавиться» от нее. Кавычки использованы, чтобы по-
казать: избавиться невозможно, но можно как–то её преобра-
зовать. Тем самым они зарабатывают более тонкую карму, а с 
ней они умеют обходиться и трансформировать её так, что эта 
карма не будет раскручена и не повлияет на их судьбу вплоть 
до конца жизни Вселенной. Таковы представления. 

Каким образом происходит «впрыскивание»? Большую 
роль здесь играют средства массовой информации22. Через них 
происходит подготовка населения... 

Что такое их карма? Это планирование и реализация вся-
ческих гнусностей. Как эту карму можно кому–то передать? 
Если посулить взамен, скажем, ощущение: «Я твердо стою на 

ногах в этом шатком мире». Человек на подсознательном уров-
не выражает готовность. Далее показать фильм, где главный 
герой будет делать эти гнусности, а зритель будет за него эмо-
ционально «болеть», сопереживать вместе с героем приключе-
ния. Этого вполне достаточно, чтобы зритель нагрузил себя и 
забрал их карму23. 

Если ты действительно стремишься к Творцу, то уже не 
можешь ставить себя в центр всего мироздания, а значит, и 
твои желания будут направлены не на себя, а на Творца и его 
творения, так как на самом деле нет прямого осознанного кон-
такта с Творцом, а лишь с его творениями. Сразу же возника-
ют вопросы. 

1. Я тоже творение, почему бы не направить желания на 
себя. Но если иметь в виду желание разглядеть проявления 
Творца в его творениях и попытаться постичь его Бесконеч-
ность, тогда и сам для себя (!) будешь внешним миром. 

2. Общение пророков со Вс–вышним. Во–первых, чело-
век, да и любая сущность, должен непосредственно обра-
щаться к Творцу. Это тайна молитвы, она позволяет не ут-
ратить главного — стремления к Творцу, а не к его слугам, а 
также дает еще многое. Второе, именно стремление к Беско-
нечному, хотя бы в потенции, делает человека отличным от 
других животных и растений. Может быть, поэтому человек 
называется медабер (говорящий, ивр.), то есть он может со 
словами обращаться к Творцу. И, наконец, в–третьих, когда 
пророк слышит слова Ашема («Ашем» — замена имени Вс–
вышнего в традиции иудаизма), он слышит через посредни-
ков, которые передают слова в соответствии со своим уров-
нем и опытом, и пророк понимает в соответствии со своими 
способностями и «загрязненностью», но слова действитель-
но идут от Вс–вышнего, по крайней мере мы в это верим. 

• 
Ещё есть сила, которая пытается сохранить на Земле рав-

новесие между Добром и Злом. Если побеждает Добро, — она 

22 на фоне достаточно низкого интеллектуально-аналитического уров-
ня массового потребителя информации даже в развитых странах средства 
массовой информации могут создать у населения практически любое пред-
ставление о происходящем. б.А.березовскому, бывшему владельцу первого 
канала российского ТВ, приписывают такие слова: «Я за полгода из любой 
обезьяны президента могу сделать».

Вот цитата из примечательной книги Ф.благодаровой «Ах, эти черные гла-
за» о переживаниях по поводу смерти Сталина в среде ленинградской интел-
лигенции: 

«несмотря на все тяготы, которые выпали на долю сталинских рабов, 
после многолетней промывки мозгов никто из людей не догадывался, что он 
раб... Растерявшиеся люди, привыкшие все делать под руководством «учите-
ля», были искренне убиты горем... на траурном митинге в Гидропроекте были 
настоящие истерики. некоторые падали в обморок. И это не было инсцени-
ровано — это было неподдельное горе настрадавшихся людей, потерявших 
самого дорогого человека на свете». 

Один из американских телеведущих говорил: «События создаются в наших 
студиях». нель зя не вспомнить слова Геббельса: «Чем невероятней ложь, 
тем скорее в нее поверят». 

А вот «последний» аргумент мамы одного из составителей текста: «не бу-
дут же в газетах врать!» — Прим. ред.

23 Киноиндустрия завалена фильмами, в которых «благородный» уголовник со-
вершает преступление, после чего, «завязав», удаляется вместе с «заработанны-
ми» миллионами и любимой подругой, нередко ближайшей коллегой по «делу», в 
безопасные места («Getaway», «The Score»…) или благородно погибает в конце 
фильма, вызывая у зрителей волну сострадания и симпатии. — Прим. ред.
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помогает Злу. Если побеждает Зло, — Добру. Это эгрегор 
Земли. Он хочет просто сохраниться, а для этого считает, что 
всё должно быть status quo. Если победят чёрные, — гибель 
Земли. Если победят светлые, — нужно проходить через муки 
очищения, как все души на Земле. Когда евреи были в галу-
те, чёрные брали вверх. Только благодаря жертвам Холокоста 
эгрегор Земли испугался перевеса черноты и помог созданию 
государства Израиль. Хотя тут же внутри Израиля появились 
силы, направленные на его разрушение. Поэтому ни одна из 
побед Израиля над врагами не была доведена до конца. Эгре-
гор Земли не хочет знать о решающей битве между Добром и 
Злом, потому что это — борьба космического плана. Он видит 
Израиль как инородное тело, поскольку у Израиля — Косми-
ческий эгрегор и он ведёт активную борьбу за победу Добра 
над Злом на Земле. 

А сейчас копья двух войск направлены друг на друга — они 
и мы. Мы стремимся к Свету, мы — часть Света, мы — дети 
Света, мы стремимся к Б–гу. Они — дети Тьмы. Стремятся ли 
они куда–то? Что они делали бы без нас? Неизвестно. Но для 
нас это — испытание на верность Б–гу. Не обладая увереннос-
тью в существовании души на 100%, люди в нашем плотном 
мире идут на битву, рискуя фактически (по их пониманию) 
всем. В мире душ сущности тоже идут на битву, не зная, оста-
нется ли что–нибудь от них, если душа погибнет. Рискуют всем 
и полностью полагаются на Б–га. 

v v v

Ра з д е л 

8
МИР

гРядУщИй

В предыдущем разделе были рассмотрены некоторые ас-
пекты и принципы той части преобразования нашего 
мира в Мир Грядущий, которыми заканчивается первая 

фаза переходного процесса. Зло изгнано с планеты. Мы до-
стигли дна и начинаем подъём по склону, крутизна которого в 
начале пути особенно велика, но чем выше мы поднимаемся, 
тем легче. А на первых этапах тем немногим из нас, кто сохра-
нит физическое тело, придётся напрячь все силы, использовать 
все возможности для движения вверх. 

Невероятная трагедия первой фазы переходного процесса 
никого не оставит равнодушным. Грядут потрясения и события 
такого масштаба, что, если говорить о еврейской традиции, будут 
забыты даже праздники, упомянутые в Торе. Все это окра сит и 
первое время становления Мира Грядущего. Сердце успокоится 
лишь тогда, когда станет видно, что человечество возрождается 
в новом чистом свете. Конечно, будет и опасность возврата обви-
нителей. Всё зависит от тех, кто составит первое поколение. Куда 
направят они эволюцию, таким и будет будущее на долгие года. 

аллегоРИЧеСКая КаРтИНКа 
Все мы находимся в огромной тёмной комнате. Сталкива-

емся друг с другом постоянно, не понимаем элементарных ве-
щей, которые при свете были бы ясны. 

Сердце в будущем живёт; 
Настоящее уныло: 
Всё мгновенно, всё пройдёт; 
Что пройдёт, то будет мило.   
        А.С.Пушкин 

101



102 103

Мир Грядущийраздел 8

Температура не та, влажность не та — наша жизнь напол-
нена неудобствами. 

Но на всех стенах, на полу и потолке есть щели, много ма-
леньких щелей, через которые пробивается свет. Света недо-
статочно, чтобы осветить внутренность комнаты, но за стена-
ми — Б–жественный Свет, Мир Грядущий. 

В каждом из нас есть душа — частица Б–жественного све-
та. У кого она больше, для тех Мир Грядущий — реальность. 
Для них естественно жить, думая о нём, ориентируясь на него. 
У кого душа меньше, тому сложнее воспринимать свет Мира 
Грядущего, они не так уверены на что полагаться — на этот 
свет или на физическую реальность? Но хуже всего, что есть 
такие, которые не хотят Б–жественного света. Они используют 
темноту и слепоту людей для корыстных целей: наживаются на 
этой слепоте. Если свет прогонит тьму, то они не смогут боль-
ше этим заниматься, откроются их махинации. 

Мы живём в очень необычное время. Для всех поколений 
Грядущий Мир был параллельным пространством, другим из-
мерением, куда многие люди попадали после смерти, а потом 
снова рождались в «тёмной комнате». В нашем же поколении 
эти пространства, эти параллельные миры совместятся, сой-
дутся, наш физический мир будет преобразован. 

Люди с большой душой живут всю жизнь в предвкуше-
нии Б–жественного света, они понимают: «что пройдёт, то 
будет мило», понимают всю ценность земного опыта в «тём-
ной комнате», но приближение Мира Грядущего они встретят 
в радости. Те же, у которых мала Б–жественная искра, ока-
жутся перед выбором: или отдаться на волю света, что может 
оказаться тяжёлым и мучительным, или уйти туда, куда ухо-
дит тьма. Тьма не говорит им, что это выбор между Добром 
и Злом, она говорит: «Здесь вам будет некомфортно, больно, 
а с нами вы окажетесь в привычном вам мире». Некоторые, 
правда, уже поняли, что это обман, и молят Б–га, чтобы хоть 
как–то остаться, сохраниться в этом мире, — хоть животным, 
хоть травинкой. 

Каждый человек–микрокосмос живёт в своей «тёмной ком-
нате» со щелями в стенах, через которые пробивается Б–жес-
твенный Свет. Открываясь всё больше этому свету, каждый из 
нас помогает просветлению не только своей личной комнаты, 

но и комнаты всего нашего мира. Хотя она — отдельное сущест-
во и живёт своей судьбой и своими задачами. 

«Ворота» в новый мир — это ворота не только для душ, 
но и для тел. У кого–то, у немногих, сквозь ворота пройдет и 
физическое тело, у кого–то — только душа, и последних мно-
го больше первых, а кто–то, подавляющее большинство, оста-
нется за бортом — по собственному выбору, ибо шанс даётся 
всем. Особая судьба тех, кто сохранит физическое тело, в нём 
больше своеобразного опыта, больше ценности. 

Уже за воротами постепенно будут открываться все новые 
и новые источники света, и души и сохранённые тела будут все 
больше и больше очищаться. Сейчас мы принимаем за инди-
видуальные характеристики всякую ерунду. Но чешуя спадет, 
и мы обнаружим, что являемся различными индивидуумами во 
всей глубинной сути. 

После прохождения «ворот» в первое время люди не смогут 
воспринимать Б–жественный свет весь сразу. Их будут приучать 
постепенно, добавляя различные компоненты спектра. «Белый» 
свет Вс–вышнего представлен 613 компонентами1 (как в спектре 
обычного белого света их 7). Каждый цвет означает отработку 
определённого качества — сразу за все предыдущие воплоще-
ния. Сначала этот процесс будет очень трудным и болезненным, 
ибо будет возвращаться неотработанная карма за проступки 
многих воплощений, будет подводиться итог всех воплощений. 
Это будет очень тяжёлое, некомфортное, болезненное состояние, 
которое, возможно, не все выдержат. Как ни странно, но помощи 
снова надо просить у Отца. На месте проработанного качества, 
если это удалось, появится чистый Б–жественный луч, а значит 
— энергия, радость и счастье. Поэтому, чем дальше, тем легче 
воспринимать новые компоненты света. 

613 заповедей учат восприятию света. Выполняя их, мы 
воспринимаем 613 лучей света Всевышнего, которые форми-
руют нашу душу, а затем тело. В Мире Грядущем, когда вокруг 
нас изменятся параметры и законы физического мира, изме-
нятся и пути выполнения заповедей. 

1 В языке иврит каждой букве соответствует число, так что для каждого 
слова может быть вычислено его численное значение — гематрия. Множес-
твенное число слова «свет» — на иврите «орот» (алеф–вав–рейш–вав–тав) 
— имеет гематрию 613. — Прим. ред.
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Там не будет частной собственности. Способности творить 
будут настолько развиты и сильны, что человек мгновенно ма-
териализует всё, что ему нужно. Поэтому в собственности нет 
никакого смысла, и заповедь «не кради» в понятиях нашего 
мира потеряет своё значение. Но когда человек видит ошибку 
другого, но не помогает исправить ее, — вот это и называется 
«кражей» в понятиях Мира Грядущего. 

Сказано: «Не желай чужого». В Мире Грядущем эта запо-
ведь преобразуется так: видя успехи другого, мы можем поду-
мать, что, двигаясь тем же путём (чужим путем), мы достигнем 
тех же результатов, получим тот же эффект... Но копирование 
не приносит результатов, путь каждого уникален. 

Шесть дней в неделю жители Мира Нового работают, про-
двигаются к Б–гу настолько, насколько позволяет их труд, их 
успехи, их способности. В седьмой день Творец берёт людей в 
свои руки, и наступает такое блаженство, которое заработать, 
заслужить, добиться невозможно никакими усилиями в при-
нципе. Это может быть только подарком Отца. Это блаженство 
служит мотивацией на всю следующую неделю. 

Что касается искусства. Сейчас на Земле мало кто понимает 
истинную цель искусства. Так же, как физика описывает законо-
мерности физического мира, различные виды искусства, жанры, 
стили описывают различные компоненты духовных миров. И люди 
это подсознательно воспринимают, хотя обычно и не в состоянии 
объяснить влияние того или иного произведения. В каждом про-
изведении есть тонкая полевая компонента. Например, «Квадрат» 
Малевича может намалевать любой, но так зарядить его тонкой 
полевой компонентой — для этого нужен особый дар. Обычно 
люди это неосознанно понимают и ценят. Не случайно Рембрандт 
говорил, что труднее всего нарисовать пустую комнату. Рисунок 
должен быть пуст в первую очередь в полевом плане, а ему (Ремб-
рандту) с его энергетикой такая задача была не под силу. 

Путь каждого индивидуален, поэтому проникновение в ис-
кусство, хотя бы знакомство с ним, помогает найти наиболее 
подходящую для каждой души тропу.

• 
Ниже зарисовка участника медитативной части занятий: 
«Я оказался в городе с высокими деревянными домами 

оригинальной конструкции, где жили люди, похожие на моего 

гида, и тут же почувствовал необычайный прилив счастья и 
тепла, хотя никто ещё ничего не сказал и не сделал. Я спросил 
об этом. Гид ответил, что в вашем мире, когда новый человек 
появляется в обществе, люди жмут ему руки и приветствуют, 
но на самом деле опасаются, что он займёт чьё–то место. Здесь 
же, как только ты появился, каждый подумал о том, как ему из-
менить свои действия, чтобы они стали приносить благо также 
и тебе. Поэтому и возникла такая тёплая атмосфера2. 

В Мире Грядущем чувства выражают себя по–другому. Если 
в этом мире человек совершает ошибку, он боится наказания, 
обвинений. Старается свалить вину на других. В Грядущем 
Мире человек боится, что может совершить ошибку и никто 
ему на это не укажет. А закон кармы продолжает действовать: 
ошибка замедляет продвижение к Безграничному. 

Когда зло изгнано и открывается Б–г, то единственной це-
лью человечества является понять то, что хочет Он, и найти 
способ, как это сделать наилучшим образом. Тогда всё чело-
вечество становится деревом десяти сфирот. Какой–то народ 
преимущественно выполняет функции Хохма — интуитивное 
восприятие желаний Творца. Другие занимаются преимуще-
ственно интеллектуальной обработкой полученного материала 
и т.д. Дальше внутри каждой сфиры мы находим опять дерево 
сфирот; так мы доходим до города, клана, семьи, отдельного 
человека. С детского сада ребенка на картинке сфирот учат, как 
вести себя наиболее гармоничным образом. 

Лидеры общества занимаются наблюдением за гармонич-
ностью всего процесса и исправляют неизбежные ошибки и 
отклонения». 

одНо Из ПУтешеСтвИй РобеРта МоНРо3 
— …Не исключено, что тебе стоит познакомиться с по-

тенциальными состояниями бытия, очень отличающимися 
2 Один из составителей текста этой книги в детстве, рассуждая об эгоизме 

людей и видя, что это не приносит им в конечном итоге никаких благ, пришел 
к выводу, что даже забота о своих материальных потребностях в этом мире 
должна реализовываться через заботу о других. И если так поступают все, 
то и каждый сможет получить больше, чем если он «тянет одеяло на себя». 
— Прим. ред. 

3 Роберт Монро — удивительный человек, самостоятельно разработавший 
довольно эффективную и относительно безопасную технику выхода из плотного 
тела и путешествий в других мирах–пространствах. В своих эксперимен- (—>) 
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от привычного тебе человеческого существования. Например, 
с той эпохой, когда человеческое общество устроено иначе и 
больше соответствует твоим представлениям о том, каким 
оно должно быть. 

…Мы висели в сотнях метров над большой долиной; по 
моей оценке, ее протяженность составляла километров пят-
надцать–двадцать, а ширина — около десяти. С трех сторон 
долину окружали заснеженные горные вершины, а там, где она 
открывалась, до самого горизонта тянулись леса и поля. В си-
нем небе, усеянном небольшими пушистыми облаками, сияло 
яркое солнце. 

Прямо под нами размещалось нечто вроде крупного посел-
ка, почти достигающего подножий гор. Он скрывался под сенью 
деревьев всех форм и размеров с пышной листвой разнообраз-
ных оттенков зелени. Пространство между деревьями было 
покрыто запутанной и густой сетью узких тропинок. Однако я 
не заметил ни жилых домов, ни других построек, ни даже лег-
кого дыма. Воздух был совершенно прозрачным и чистым. 

Я повернулся к Разумнику. 
— А где дома? 
— Спальни находятся под землей, а это место предназна-

чено для творческой деятельности. 
— Где же сами люди? 
— Там, среди деревьев. Каждый занимается своим делом. 
— Сколько их здесь? 
— Насколько нам известно, два миллиона. 
— Два миллиона! 
— Да. Может, чуть больше. 
— И сколько на Земле таких городов? Ведь это Земля, верно? 

— Да, но это место единственное. Это — все человечество. 
— Только два миллиона на всей Земле?! 
— Именно так. 
— Мне страшновато спрашивать, почему от нескольких мил-

лиардов осталось так мало... Так вот что ждет нас в будущем? 
— Ты мыслишь в неверном направлении, мой друг. 
— Что Вы имеете в виду? 
— По твоему времяисчислению это прошлое. 
— Прошлое! В нашей истории не было ничего, что хотя бы 

отдаленно напоминало это место! Должно быть, оно существо-
вало невероятно давно? 

— Да. Почти миллион земных лет назад. 
— А земляне... они обычные люди? Такие же, как я? 
— Немного отличаются, и все же это люди. 
— Мы можем спуститься вниз? 
— Разумеется. Для того мы сюда и пришли. 
— А они смогут нас увидеть? С ними можно вступить в 

общение? 
— Да, проще простого. 
— Наше появление их не встревожит? 
— Совсем наоборот. Они будут нам рады. 
Мы плавно скользнули вниз, к деревьям, и оказались на от-

крытом пространстве размером с футбольное поле. Это был парк 
или, скорее, огромный сад с аккуратными, рассеянными тут и там 
клумбами цветов и трав. Я не узнавал ни одного растения. Среди 
клумб тянулись извилистые, широкие, поросшие травой тропин-
ки. Мне даже показалось, что я ощущаю траву под ногами. 

— Так и есть. Ты чувствуешь ее точно так же, как видишь, 
— физически, хотя сейчас у тебя нет материального тела. 

Я обернулся. Позади возвышалась сияющая фигура Разум-
ника. Прямо к нам быстро шли четыре человека. На вид их 
рост составлял около полутора метров. У всех четверых был 
разный цвет волос и кожи. Волосы были примерно одинаковой 
длины и опускались чуть ниже ушей. Судя по лицам и телам, 
они были здоровыми и сильными тридцатилетними людь-
ми, атлетически сложенными, хотя и без чрезмерно развитых 
мышц. Среди встречавших были двое мужчин и две женщины, 
— я понял это без труда, так как одежды они не носили. 

— Одежда им не нужна. 

тах–путешествиях он мог забираться очень далеко как в «пространстве», так 
и во «времени». напомню, что за пределами нашего физического мира эти 
понятия имеют несколько другой, возможно, непривычный для нас смысл. 

В этом подразделе приведен отрывок из его книги «Окончательное путе-
шествие», который может служить великолепной иллюстрацией не только к 
словам В.И.Орлова «...когда–то на Земле условия были совсем иные... жили 
тогда высокоразвитые люди в условиях абсолютного комфорта», но и создать 
у нас какое–то представление о Мире Грядущем. 

В приведенном отрывке фигурирует персонаж «Разумник» — для простоты 
будем считать, что это одна из развитых сущностей тонких миров, которая на 
первых этапах помогала Р.Монро ориентироваться в них. — Прим. ред. 
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— А как они сохраняют тепло и защищают тело от погод-
ных изменений? 

— У каждого есть индивидуальная система защиты. 
— Я не вижу никаких приспособлений. 
— Как говорится, все у них в голове. 
— Подозреваю, вам уже доводилось здесь бывать? 
— Да... в определенном смысле. 
Четверо встречающих приблизились и остановились перед 

нами с радостными улыбками. Их тела были прекрасными, в 
чудесном состоянии. Я задумался о том, каким станет обще-
ние, не помешает ли языковой барьер. Интересно, а они вооб-
ще видят нас? 

Один из мужчин сделал шаг вперед и кивнул. 
— Да, мы тебя видим, Роберт. С общением проблем не бу-

дет. Воспользуемся английским, о’кей? 
«О’кей» — вот что меня поразило! Это слово казалось ка-

ким–то неуместным. Откуда они знают разговорный английс-
кий, который возникнет только в будущем? 

— Не беспокойся. Мы нашли это слово в твоем разуме. 
Только теперь я заметил, что его губы остаются неподвиж-

ными. В глазах мужчины мелькнули веселые искорки. Мы оба 
рассмеялись — мысленно. Я понял, что нашел нового друга, 
который умеет читать мысли — возможно, самые мелкие под-
робности всех моих мыслей и чувств. Итак, вся наша беседа 
была мысленной. Можно сказать, обменом мыслями. 

— Очень красивое место, — начал я. 
— Да, и погода приятная. Каждый день после обеда мы 

устраиваем небольшую грозу, чтобы освежить листву, дать 
воду растениям. 

— С молниями? 
— Да, но мы управляем их силой и сами указываем, куда они 

ударят. Электрические разряды очень важны для всей угле-
родной жизни. 

— А ветер... Ветром вы тоже управляете? 
— Хочешь, чтобы он подул сильнее? 
— Нет, не обязательно... сейчас вполне хорошо... 
— Теперь ты пытаешься понять, чем мы питаемся? — он 

широко улыбнулся. 
— Да, вы выглядите сытыми и здоровыми. 

— Здоровыми? 
— Ну, никаких болезней, царапин и так далее. 
— Ты словно пришел из другого мира! Неужели вам на-

столько сложно следить за своим телом? 
— Собственно, в этом и заключается наша основная 

трудность. 
— Печально... В нашей истории сохранились сведения о 

том, что такая проблема возникала... давно, много тысяче-
летий назад. 

— Неужели тут нет никаких паразитов и вирусов? Никто не 
гибнет, не получает травм? 

— Теперь я понимаю, что ты имеешь в виду. Роберт, пара-
зиты и вирусы есть, но мы с ними мирно сосуществуем. Нет 
никаких конфликтов. Что касается гибели... в общем, с нами 
уже давно не случается того, что ты называешь смертью. 

Меня переполнили мысли и вопросы. Один из них тут же 
вырвался на поверхность. 

— Выходит, вы должны как–то контролировать... воспро-
изводство? 

— Да, разумеется. Что касается неявной части вопроса — 
несмотря на контроль, мы по–прежнему наслаждаемся этим 
ритуалом! У нас много детей. Хочешь их увидеть? 

— Конечно. 
— Сейчас позову. 
В голове у меня зазвучали посвистывания, похожие на пение 

птиц, мелодичные, почти музыкальные. Из–за деревьев появи-
лись звери, большие и малые. Все они поспешили к четверым 
встречавшим, и те принялись гладить животных. Одни из зверей 
напоминали кошек, другие — пресмыкающихся, нечто вроде не-
больших крокодилов и крупных змей. Были там обезьяноподоб-
ные и еще какие–то, похожие на оленей, но с длинными гривами 
и хвостами. Из кроны деревьев вынырнул рой огромных пчел, 
которые радостными петлями вились позади наших хозяев. В 
вышине над нами кружила пара огромных ярко–зеленых птиц. 
Крошечная синяя пичуга опустилась на плечо моего нового дру-
га и чирикнула ему в ухо. Он посмотрел на меня. 

— Вот наши дети. 
— Мне бы тоже хотелось с такой легкостью подзывать к 

себе животных. 
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— Запомни звуки. Поупражнявшись, ты научишься это де-
лать. 

— Неужели такое — повсюду на Земле? Я имею в виду, 
животные и... 

— Только здесь, в долине. Остальные пространства очень 
напоминают то, о чем ты читал в книгах по истории. Ты ведь 
знаешь, что такое пищевая цепочка? 

— Знаю. Итак, животные гибнут? 
— Да, таков естественный порядок вещей. Умирают и 

эти животные, наши дети. В природе царит равновесие, и мы 
не хотим его нарушать. 

— Но что вы едите? Растительную пищу? 
— Что мы едим? Я просто покажу. 
Мой друг обернулся к одной из женщин. Та подошла к 

клумбе и набрала горсть почвы, которая казалась мне обыч-
ной черной землей. Она сжала ладонь и застыла неподвижно. 
Я внезапно понял, что сейчас произойдет. 

— Хочешь своей любимой кукурузы «Снежная Королева», 
как ты ее называешь? 

Я кивнул. Девушка пристально посмотрела на меня, а 
затем, не отводя от меня взгляда, прикрыла руку с землей 
другой ладонью. Я знал, что сейчас она читает мои мысли. 
Через мгновение она раскрыла ладонь, — и теперь на ней 
лежали матово–белые мелкие зернышки. Женщина протяну-
ла их мне. 

— Он не сможет их взять, — сказал мой друг. — Сейчас у 
него нет материального тела. 

Я услышал смех девушки. Она обернулась и протянула зер-
на одному из небольших коричневых оленей. Тот осторожно 
обнюхал ее ладонь. Я мысленно отметил, что они умеют сме-
яться и, следовательно, должны испытывать эмоции. 

— Мы испытываем любые чувства, какие ты только в 
состоянии вспомнить, Роберт. Более того, мы дорожим чув
ствами, хотя они могут овладевать нами только в том слу-
чае, если мы сами этого хотим. 

Меня переполнило чувство благодарности: 
— Спасибо за теплый прием, за то, что позволили с вами 

встретиться. Это отрадное зрелище: никаких конфликтов, ни 
злости, ни конкуренции... 

— Соревнования у нас есть, но мы никогда не увлекаемся 
до такой степени, чтобы забыть, что это просто игра. 

Я не стал задавать вопросов о любви. В этом не было необ-
ходимости — достаточно было почувствовать излучение, ис-
ходящее от этих четверых. С другой стороны, я ощутил и еще 
кое–что: легкую грусть, смешивающуюся с ожиданием. 

Мой друг снова улыбнулся: 
— Ты пришел вовремя, потому что мы скоро покинем это 

место. Мы будем скучать без этой долины и наших детей. 
— Покинете? Но почему? 
— Около сотни лет назад мы получили Сигнал. Мы ждали 

его несколько тысячелетий, и он наконец–то пришел... 
— Не понимаю... 
— Скорее, ты просто забыл. Впрочем, в свое время вспом-

нишь. Мы уже пережили и испытали все известные формы пе-
ремен в нашей части физической вселенной. Мы летали среди 
звезд, перемещаясь точно так же, как путешествуешь сейчас 
ты. Однако нам не удалось найти ничего такого, чего не было 
бы здесь, ничего по–настоящему нового. 

— Думаю, я понимаю, о чем вы говорите. Знаете, я уже... 
— Попробую объяснить иначе. Нас подталкивает любо-

пытство... любознательность... 
— Да! Такое случалось и со мной. Но неужели здесь никого 

не останется? 
— Зачем кого–то оставлять? Разве ты смог бы расстать-

ся со своей рукой, даже с мизинцем? 
— Но куда вы пойдете? 
— Нас поведет Сигнал. 
— Что представляет собой этот Сигнал? Можете его опи-

сать? 
— О нем договорились заранее. 
— С кем? Или с чем? 
— Некоторые из нас отправились на разведку. Мы дого-

ворились, что при необходимости они подадут нам особый 
Сигнал и тогда мы последуем за ним. Теперь, через много лет, 
один из разведчиков сделал это. 

— Он... вы... он исследователь, ищущий новые миры, кото-
рые предстоит покорить? 

— Нет, Роберт, не покорить... Познать. 
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Вопросы возникали один за другим: 
— Но откуда вам известно, куда идти? 
— Мы просто последуем за Сигналом. 
— Вы и сейчас его получаете? 
— Конечно. Он звучит все время с того самого мгновения, 

когда мы впервые его восприняли. 
— А я могу его почувствовать? 
— Не знаю. Вероятно, у тебя другая настройка. 
— Вы ждали так долго... Почему же не ушли сразу после 

Сигнала? 
— Нужно научить наших детей–животных обходиться 

без нас. Мы уже почти закончили, и теперь начинаем про-
щаться со всем этим. К сожалению, мы не можем, да и не в 
состоянии, унести это с собой. 

Я почувствовал, что мне пора уходить. 
— Я очень рад познакомиться с вами. Мне почему–то ка-

жется, что мы еще увидимся. 
— Непременно. Скажу тебе больше... впрочем, нет. Это, 

так сказать, только испортило бы всё удовольствие. 
Я попрощался с ними. Как только мы оторвались от земли, 

все четверо помахали мне рукой. Я не видел своего спутника 
Разумника, но знал, что он где–то рядом. Мы последовательно 
сделали несколько фазовых переходов и погрузились в черно-
ту. Теперь фигура Разумника отчетливо проявилась. 

— Интересно, правда? 
— Они так похожи на людей из будущего, которых я встре-

чал раньше. Разница только в том, что эти живут на Земле, а те 
населяли ее окрестности. 

— Ты любишь животных, и мы решили, что обстановка 
позволит тебе ощутить родство с этими людьми. 

— Это верно. Быть может, отправимся еще куда–нибудь?.. 
•

Закончим словами Небес, обращенными к нам. 
«Пробудитесь, пробудитесь, отбросьте вашу дрёму. Время при-

шло, и скоро вы не сможете упорствовать в своих заблуждениях. 
Давайте вместе подготовим вас для встречи с Его Посланником 
— без уловок и без пряток. Пробудитесь, пока не поздно»4 (—>).

v v v

Черные стены украшены пылью, 
Ветхие чувства со мной навсегда? 
Чтобы прийти в новый мир неизменный, 
Надо увидеть, кем был ты всегда. 
Ночью украсим ветхие стены, 
Черные мысли, что все в пыли. 
Что мне оставить здесь для забвения, 
Чем обнадежить последние дни? 
Порывы ветра могучего сметут 
    инородную грязь. 
Мне ли терять? О боль облегчения! 
Свет впереди. Ненужная связь 
будет оставлена — печаль коротка. 

4 подходит время экзамена, и Он хочет, чтобы ученики сдали его как можно 
лучше. Он не хочет отменить экзамен или сделать из него профанацию. Ина-
че, ради чего Он создавал всех нас и весь наш Мир? 

Кто–то сдаст экзамен и перейдет в следующий класс, кто–то окажется 
второгодником, а кого–то исключат из школы за неуспеваемость и недостой-
ное поведение. настали последние дни перед экзаменом. надо готовиться. 
— Прим. ред. 
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еСлИ бы 
вы былИ б-гоМ1

ПРиложение I

I. ПРоблеМа 

Вам дали остров, на котором обитает несколько племен. 
Племена эти по природе своей воинственны и постоян-
но сражаются друг с другом. Из–за этого жизнь остро-

витян полна страданий и бед. А нищета и предрассудки усугуб-
ляют и без того тяжелое положение. Они живут так веками, и 
ничто не предвещает изменений к лучшему. 

Ваша задача: попытаться улучшить это общество, научить 
людей жить в гармонии, уменьшить их страдания или свести 
их на нет. 

Ваша задача — создать здоровое общество. 
Ваши средства: всё, что может предложить высокоразвитая 

технология. 
Вы можете держать под наблюдением весь остров и знать 

все, что происходит в любой его части в любой миг. 
В пределах разумного вы можете влиять на изменения по-

годы, вызывать наводнения и землетрясения, заставлять обла-
ка пролиться дождем и создавать прочие «естественные» яв-
ления. 

Вы можете незаметно внушить какие–то мысли определен-
ным людям, всем жителям острова или отдельным их вождям. 

Но вам следует учесть, что подобное внушение имеет гра-
ницы: то, что противоречит природе этих людей, будет отверг-
нуто, и ваши усилия окажутся напрасными. 

Иными словами, ваши идеи должны быть приемлемыми 
для этих людей с их дурной натурой. 

Ваши ограничения: обитатели острова ни при каких обсто-
ятельствах не должны знать о вашем присутствии. И это огра-
ничение определяет все прочие соображения. 

Если туземцы узнают о вашем присутствии, это вызовет у 
них «культурный шок», который разрушит всю структуру ост-
ровной культуры. В результате страданий только прибавится, и 
зло может перевесить то добро, которое вы, возможно, прине-
сете этим людям. 

Местное население будет тогда низведено до уровня рас-
тительного существования и едва ли когда–либо оправится от 
травмы. А если и оправится, то может произойти такой взрыв 
насилия, который разрушит все прежние позитивные ценности. 

Итак, вы не должны раскрывать себя никогда, ни при каких 
условиях. 

Но, не раскрывая себя, вы можете нести добро, как бы иду-
щее от какого–то человека или просто так, непонятно откуда. 

Короче говоря, вам предоставлена возможность сыграть 
роль Б–га. Что бы вы сделали? 

II. воПРоСы 
Говорят, что в наши дни очень трудно верить. Наше поко-

ление стало свидетелем ни с чем не сравнимого по жестокости 
убийства 6 млн. евреев. Мы видели ужасы Вьетнамской войны, 
младенцев, умирающих от голода в Биафре (Нигерия), геноцид 
в Бангладеш. Куда ни посмотри, всюду царят голод, нищета, 
неравенство. Добрые люди страдают, бесчестные наслаждают-
ся жизнью. 

И многие задают законный, как им кажется, вопрос: «По-
чему Б–г допускает такое? Почему Он ничего не делает, чтобы 
прекратить это?» 

На каком–то уровне ответ очевиден. Не Б–г, а человек при-
носит в мир зло2. Не Б–г развязывает войны — а люди. Не Б–г 

1 Aryeh Kaplan. If you were G–d. Published by OU/NCSY Publications. Ninth 
printing, 2004. — Прим. ред. 2 Морэ невухим, 3: 10. 
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убил 6 млн. евреев — а люди. Не Б–г угнетает бедных, а люди. 
Не Б–г стреляет в детей из снайперской винтовки, а люди. 

Но, могут нам возразить, — это не ответ. Основная дилем-
ма осталась: почему Б–г создал возможность зла? Почему Он 
вообще допустил существование зла? 

В поисках ответа мы должны задуматься о цели Творения. 
И цель эта была — сделать человека ответственным за свои 

поступки. Поэтому Б–г наделил его свободой воли. Если бы 
Б–гу был нужен народ кукол, Он создал бы кукол. Если бы Он 
захотел создать роботов, Он создал бы роботов. Но Б–г хотел 
не этого. Он хотел, чтобы люди сами выбирали свой путь и 
отвечали за свои поступки. 

Но если человеку дана свобода выбора, есть опасность, что 
он выберет зло. 

И чем глубже мы изучаем этот вопрос, тем больше убежда-
емся в этом. 

То, что Б–г создал Вселенную, было проявлением высшей 
любви3. Любовь эта столь безгранична, что не может быть по-
стигнута человеческим разумом. Б–г создал мир для того, что-
бы он служил средством передачи Его добра4. Но Б–жествен-
ная любовь безмерна. И у блага, которое Он хочет даровать, 
нет предела. Это высший, ни с чем не сравнимый дар, беспре-
дельный дар. 

А что есть высшее благо? Какое высшее добро может пода-
рить Б–г созданному Им миру? 

Ответ очевиден. Это высшее благо есть Он Сам. Самое 
большое благо, которое Он может даровать, — это Самого 
Себя. И именно потому Б–г даровал человеку способность 
быть похожим на Него5. 

Итак, Б–г предоставил человеку свободу выбора. Подобно 
тому, как Он свободен в Своих действиях, свободен в своих 
действиях и человек. Подобно тому, как Б–г может творить 
добро, когда захочет, имеет такую возможность и человек. 

Согласно многим авторитетным источникам, именно это и оз-
начают слова Торы о том, что Б–г создал человека по Своему 
«образу»6. 

Но если в намерения Б–га не входило создавать человека 
роботом, то точно так же не собирался Он делать его и узни-
ком. 

Подобно тому, как человек обладает свободой воли, он об-
ладает и свободой выбора. Человек, запертый в клетку, облада-
ет свободой воли, как всякий другой, но возможности восполь-
зоваться ею у него весьма ограничены. Человек же, созданный 
по подобию своего Создателя, должен обладать максимальной 
свободой выбора. Чем больше человек уподоблен Б–гу в Его 
всемогуществе, тем больше он может походить на Него, по 
собственной воле выбирая добро. 

И чтобы эта свобода выбора была реальной, Б–г создал 
возможность того, что человек изберет зло7. Если бы сущест-
вовало только добро, никакой поступок человека нельзя было 
бы поставить ему в заслугу. Выражаясь словами Талмуда, это 
было бы все равно, что «носить лампу средь бела дня»8. Поэ-
тому в книге «Зогар» сказано: «Преимущество мудрости по-
добно преимуществу света. Если бы не было тьмы, свет был 
бы неразличим и не приносил бы никакой пользы... Поэтому 
сказано: «Противоположности создал Б–г» (Koгелет, 7: 14)»9. 

Точно так же, как Б–г не хотел делать человека узником в 
материальном плане, так Он не хотел заключать в тюрьму его 
интеллект. Как повел бы себя человек, если бы Б–г постоян-
но открывался ему? Разве был бы он на самом деле свободен? 
Если человек постоянно сознает, что стоит перед Царем, разве 
может он противиться Его воле? Человек, постоянно осознавая 
Б–жественное присутствие, стал бы узником. 

Такова одна из причин, по которой Б–г создал мир, в ко-
тором действуют «естественные» законы, и таким образом 
сокрыл Себя10. Так учат нас мудрецы: «Мир следует законам 

3 Ср. Магид дварав леЯаков, 102; ликутей Могаран, 64. 
4 Эмунот ведеот, 1: 4, 3: 0; Ор Гaшeм. (р. Хисдай Крескас), 2: 6: 2; Сефер 

гаяшар, 1; пардес римоним, 2: 6; Шиур кома (р. Моше Кордоверо), 13: 3; Эц 
хаим, Шаар гаклалим, 1; Рейишт хохма, Шаар гатшува,  1; Шней лухот габрит, 
бейт Исраэль (Иерусалим, 5720), 1: 216; Шомрей эмуним (гакадмон), 2: 13; 
Месилат йешарим, 1; Дерех Гашем, 1: 2: 1. 

5 Дерех Гашем, 1: 2: 1. 

6 Ср. Мехильта к Шмот, 14: 29; брейшит раба, 21: 5; Шир гаширим раба, 1: 
46; Мишнэ Тора, Гильхот тшува, 5: 1. 

7 Ср. Мидраш Тегилим, 36: 4; Зогар, 1: 23а, 2: 184а; Акедат Ицхак, 70 (3: 
1456); Эц хаим, Шаар гамлахим, 5; Сефер баал Шем Тов, Шмот, 9. 

8 Хулин, 60б. 
9 Зогар, 3: 476.
10 брейшит раба, 9: 6; Менорат гамаор, 237; Тосфот Йом–Тов к Авода зара, 

4: 7. Ср. Сефер гаикарим, 4: 12 к Koгe– лет, 8: 11.  
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природы, а глупцы, которые вершат зло, в конце концов пред-
станут пред судом»11. 

В этом заключается и идея субботы. Создав мир, Б–г поз-
волил ему действовать по законам природы, которые Он же и 
создал12. «Часы» были сделаны и заведены, и теперь они могут 
идти без постороннего вмешательства, как бы «сами по себе». 
Соблюдая субботу, мы, подобно Б–гу, устраняемся от воздей-
ствия на мир, не вносим изменений в порядок вещей13. 

Но возникает более сложный вопрос: «Почему Б–г изна-
чально допустил так много зла в человеческой натуре? Чем 
объяснить стремление человека подавлять своего ближнего, 
заставлять его страдать?» 

И снова мы должны вспомнить, что сфера действия чело-
века — это физический мир (Вселенная), та часть всего Миро-
здания, в которой Б–жественное присутствие скрыто. Духов-
ное в человеке может пребывать в высших трансцендентных 
сфеpax, но человеческое тело — это по сути тело животного14. 
Наши мудрецы учат, что в человеке природа ангела соедине-
на с природой зверя15. Книга «Зогар» делает следующий шаг, 
говоря, что, кроме Б–жественной души, благодаря которой че-
ловек отличается от низших форм жизни, он обладает также и 
животной душой16. 

Когда человек был создан, две стороны его природы нахо-
дились в совершенной гармонии. Его интеллект и животная 
натура сосуществовали, не вступая в конфликт. Человеку была 
предоставлена возможность жить в гармонии с природой, всю 
свою энергию отдавая духовному17. 

Однако в саду Эдем человек испытал искушение. Он дол-
жен был поднять свое животное начало на духовный уровень. 
Но он поддался искушению и низвел его на физический уро-
вень, чтобы вкусить от Древа познания Добра и Зла. 

И знание прошло между двумя элементами, составляю-

щими человека, — между его животным и Б–жественным на-
чалами18. Человек стал отличаться от животного, живущего в 
гармонии со своей природой. У него сохранились все желания, 
страсти и агрессивность животного. Но, кроме того, он обрел 
способность использовать свой интеллект для борьбы с ближ-
ними, направив его против себе подобных. И вот этот конфликт 
животной и Б–жественной природы толкает человека ко злу. 
Мудрецы говорят, что именно это животное начало в человеке 
и есть ецер а–ра, злое начало в человеке19. 

Но и в этом мы не вправе винить Б–га. 
Решение вкусить от Древа познания Добра и Зла — низвес-

ти свою животную природу на физический уровень — было 
решением самого человека, которому дана была полная свобо-
да выбора. 

И как только человек вкусил от Древа познания, он познал 
разницу между добром и злом. Нравственность стала след-
ствием знания и сознательного выбора, а не неотъемлемой 
частью человеческой природы. Теперь он был вынужден бо-
роться со своей новой природой, где зверь и ангел находятся в 
постоянном конфликте. 

Но возникает следующий вопрос: «Почему человек не был 
создан лучшим, чем он есть? Почему Б–г не сделал его больше 
ангелом и меньше животным?» 

В поисках ответа на этот вопрос мы опять–таки можем 
предъявлять претензии только к человеку. Наши мудрецы гово-
рят, что запрет пробовать плоды Древа познания был времен-
ным. Природа человека должна была постепенно развиваться, 
чтобы он стал достаточно сильным и смог справляться со сво-
ими животными инстинктами. И когда пришло бы это время, 
человек был бы вправе отведать плоды Древа познания, не опа-
саясь, что это нанесет ущерб его духовной сущности20. 

Человеку было предопределено стать больше ангелом, не-
жели животным. Но произойти это должно было не сразу, а 
постепенно. Процесс был нарушен из–за человеческого не-11 Авода зара, 546. 

12 Морэ невухим, 2: 28 к Тегилим, 148: 6. Ср. Зогар, 1: 1386; брахот, 606. См. 
также Раши, Ибн Эзра, Сфорно к Когелет, 3: 14. 

13 Шабат, 12: 1 (1026). 
14 Сифри, Гаазину, 306; брейшит раба, 8: 11; Раши к брейшит, 2: 7. 
15 Хагига, 16а. 
16 Зогар, 2: 946. 
17 Ср. Рамбан к брейшит, 2: 9; Кидушин, 4: 14 (82а). 

18 Китвей Гаари: Шмона шеарим, Шаар гапсуким к брейшит, 2: 17; ликутей 
Тора (Гaapи) к брейшит, 3: 1. 

19 Эц Хаим, Шаар кицур абиа, 3; Шаарей кдуша, 1; ликутей амарим (Тания), 1. 
20 Торат Моше (Хатам Софер) к брейшит, 2: 17; Тосафот, Сангедрин, 56б. 

См. прим. 17. 
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терпения, из–за того, что он вкусил от Древа познания раньше 
времени. И это преждевременно полученное знание привело 
человека к конфликту с его собственной животной природой 
и затормозило его духовное развитие, сделав животное начало 
доминирующим. 

Это роковое событие самым отрицательным образом сказа-
лось на всей истории человечества. Человеческое знание дало 
возможность создать технологию, с помощью которой можно 
построить могучие орудия разрушения, а нравственная сила 
человека еще так слаба, что он поддается искушению исполь-
зовать их против других людей. Этот дисбаланс достиг своего 
апогея в наше время, когда человек способен разрушить всю 
планету ядерным оружием и отравить всю окружающую среду. 
Знание дает человеку огромные возможности, которые он еще 
не научился использовать для добра. Вот почему скоро должен 
прийти Машиах. Только тогда человек научится пользоваться 
знанием во имя добра21. 

А до этого человек стоит перед серьезной дилеммой. Он 
знает, как создать прекрасное, гармонично функционирующее 
общество, но на практике ничего из этого не выходит. Он до-
бивается величайших успехов в развитии технологии, но из–за 
отсутствия моральных устоев не может использовать их во имя 
добра. Одним из наиболее грустных фактов является то, что 
многие из своих великих технологических достижений чело-
век ставит на службу войне. 

И все же основной вопрос остается без ответа. Да, у челове-
ка дурная природа, и это его собственная вина. Но почему Б–г 
не вмешивается? Почему Он не прекратит все это зло? Почему 
не разверзаются Небеса и Б–г не разрушает концентрационные 
лагеря? Почему Он не посылает манну с небес, чтобы накор-
мить голодных детей? Почему Он не выбивает из рук негодяев 
автоматы, из которых они расстреливают ни в чем не повинных 
людей? Почему Он не сотворит чудо, чтобы разом уничтожить 
все ядерное оружие? В конце концов, Он же Б–г! Он же может 
все это сделать! Так почему же не делает? Почему? 

Мудрецы наши говорят: когда света слишком много, он не 

исправляет сосуды, а разбивает их22. 
Что случилось бы с нашим обществом, произойди вдруг 

все эти чудеса? Что было бы с нами? 
Продолжали бы мы заниматься своими повседневными де-

лами, словно ничего не случилось? Могли ли бы все те раз-
ветвленные, сложные структуры, составляющие основу нашей 
цивилизации, продолжать функционировать после того, как 
мы бы вдруг убедились, что Б–г активно вмешивается в ход 
нашей жизни? 

Возьмем в качестве примера Нью–Йорк. Десятки тысяч 
людей трудятся изо всех сил, чтобы снабжать жителей этого 
гигантского города продуктами и водой. Десятки тысяч других 
людей обеспечивают работу транспорта, систем электро– и во-
доснабжения, вывозят мусор. Не развалятся ли все эти струк-
туры, если люди станут полагаться на чудеса? А ведь если эти 
структуры рухнут, жизнь обитателей города превратится в ад. 
Если Б–г начнет чудесным образом вмешиваться в течение 
нашей повседневной жизни, не будет ли Он обязан делать это 
постоянно? Да, так оно и будет в эпоху Машиаха. Но эпоха эта 
наступит, лишь когда придет её время. 

Как бы мы реагировали на чудеса? Вероятно, так же, как 
реагируют примитивные общества на «чудеса» более развитой 
цивилизации. Первая реакция — шок, который социологи на-
зывают «культурным шоком». Поначалу туземцы теряют инте-
рес к чему бы то ни было и попадают в полную зависимость от 
более развитой цивилизации. Они словно теряют способность 
мыслить, впадают в летаргию, продолжая жизнь, лишенную 
всякого смысла. Превращение гордых и вполне способных к 
самостоятельному существованию дикарей в хитрых, мелких 
и потерявших всякое самоуважение туземцев — трагично. Но 
результат этот неизбежен. 

Если «культурный шок» не полностью разрушил общество, 
наступает вторая стадия — возмущение, восстание. Носите-
ли примитивной культуры восстают против пришельцев и их 
ценностей. Поэтому столь многие миссионеры закончили свой 
жизненный путь в кухонных котлах туземцев. 

Если человек имеет сходство с животным, то он, скорее, на-
21 См. прим. 17. См. также р. бахья к брейшит, 2: 9; Дерех Гaшем, 1: 3. 
22 Эц хаим, Шаар гамлахим, 5. 23 См. Килаим, 8: 5; Млехет шма, 8: 6. 
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поминает дикое животное, а не домашнее23. Природа человека 
— быть свободным, а не подчиняться другим людям. Поэтому 
неизбежный результат воздействия более развитой культуры 
— это подавление культуры более примитивной24. 

При появлении носителей более высокой культуры первая 
реакция туземцев — стать одомашненными животными. Если 
происходит полное приручение, то человеческое в туземцах 
стирается, по крайней мере до тех пор, пока они окончатель-
но не воспримут новую культуру. Другая возможная реакция 
— это восстание и восстановление системы своих прежних 
ценностей. 

То же самое, по сути, происходит в наших отношениях с 
Б–гом. Пока Он скрыт, мы можем стремиться к Нему и воспри-
нимать исходящее от Него добро. Мы поступаем так по своему 
собственному выбору, нас никто к этому не принуждает. Но 
если Б–г раскроет Себя, человек больше не сможет существо-
вать как свободная личность. Зная, что он постоянно находится 
под испытующим взглядом своего Создателя, он в результате 
превратится в нечто меньшее, чем человек. Он может дегра-
дировать до уровня куклы, робота, существа, в котором разру-
шена основа его личности. Единственной альтернативой будет 
восстание. 

Такой путь лишь увеличил бы зло и страдание в мире. Пря-
мое вмешательство Б–га — это тот избыточный свет, от кото-
рого разбиваются сосуды. 

Лишь один–единственный раз в истории человечества Б–г 
действительно раскрыл Себя и зримо вмешался в ход событий. 
Это произошло во время исхода еврейского народа из Египта, 
когда Б–г совершал чудеса в Египте и на Красном море. Апоге-
ем этого раскрытия Б–га стало дарование Торы на горе Синай, 
когда все сыны Израиля собственными ушами слышали голос 
Б–га. 

Что же произошло тогда? 
Первой реакцией на Синайское Откровение был шок. Люди 

просто не могли вынести мощи Б–жьего слова, наши мудре-
цы говорят, что души буквально покинули их25. Услышав голос 

Б–га, сыны Израиля сказали Моше: «Говори ты с нами, дабы 
могли мы слушать, и пусть не говорит с нами Б–г, а то умрем» 
(Шмот, 20: 16). 

Преодолев первый шок, они перешли ко второй стадии — к 
бунту. Это произошло через сорок дней после Синайского От-
кровения. Те, кто совсем недавно слышали Его голос, пошли 
против Б–га и Его учения, вернулись к идолопоклонству и пля-
сали вокруг Золотого тельца. Всего сорок дней назад они слы-
шали Десять заповедей от Самого Б–га, и вот — уже нарушили 
одну из них... 

Отсюда мы извлекаем очень важный урок. Раскрыв Себя 
недостойному сосуду, Б–г мог бы принести больше вреда, не-
жели пользы. Поэтому Б–г не проявляет Свое величие зримо. 

Многие говорят, что поверят в Б–га только тогда, когда 
собственными глазами увидят некий знак или чудо. Но опыт 
Синайского Откровения показывает нам, что и величайших чу-
дес недостаточно, если люди не хотят верить. 

И тут мы начинаем понимать природу одного из основных 
ограничений, которые Б–г накладывает на Себя. Он есть Б–г 
сокровенный и не раскрывает Себя. Этого требует как чело-
веческая массовая психология, так и Б–жественная цель Тво-
рения. Б–г раскрывает Себя лишь отдельным людям, чья вера 
так велика, что Откровение не поколеблет ее. Как указывает 
Рамбам, единственным исключением из этого правила был ис-
ход из Египта26. 

III. РешеНИя 
А теперь, приняв во внимание основное самоограничение 

Б–га, попытаемся представить себя на Его месте. 
Как мы выяснили, прежде всего нам нельзя раскрывать 

своего влияния на мир. 
Помня об этом, вернемся к нашей модели и представим 

себе тот микрокосм, где мы пробуем играть роль Б–га. 
Эта проблема обсуждалась уже не раз, и большая часть 

того, о чем будет говориться далее, есть результат этого обсуж-
дения. Тем не менее мы предлагаем вам делать выводы само-

24 Зогар, 1: 246; Магараль, беэр гагола (изд. «пардес», Тель–Авив), 
стр. 396. Ср. Шабат, 896; Шмот раба, 2: 6. 

25 Зогар, 2: 846. 26 Морэ невухим, 2: 35 к Дварим, 34: 1. 
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стоятельно. 
Обсуждение этой проблемы сводилось большей частью к 

некоему подобию шахматной игры, доской для которой слу-
жил описанный выше остров. Тут были ходы и ответные ходы, 
стратегическая цель которых — заставить туземцев занять же-
лаемые позиции. Как и в шахматах, вы стараетесь постоянно 
держать развитие событий под контролем. А «победой» счита-
ется достижение желаемого результата. 

Несмотря на то, что у вас достаточно средств, чтобы до-
биться победы, сразу же возникают осложнения. И не послед-
нее из них — тот факт, что каждый ход может потребовать де-
сятков, а то и сотен лет. Вы можете достичь результатов, но это 
— очень длительный процесс. Пусть даже в вашем распоря-
жении сколько угодно времени, но ведь каждый год приносит 
жителям острова новые страдания! 

Есть и еще одна серьезная проблема. Наша конечная цель 
— формирование высших ценностей у местного населения 
— гораздо важнее влияния на ход событий. И пусть даже урок 
усвоен первым же поколением — он может быть забыт уже 
следующим. Сделать позитивные ценности интегральной час-
тью основной культуры — задача огромной трудности. 

Мы неизбежно приходим к выводу о необходимости посте-
пенного и незаметного проникновения в жизнь островитян. С 
этой задачей могут справиться лазутчики, что не противоречит 
принятым правилам. 

Лазутчики должны выполнять две функции. Во–первых, 
— стать примером для островитян. Они могут создать модель 
общества, и если это образцовое общество просуществует до-
статочно долго, оно может побудить туземцев стать его частью 
или перенять его ценности. 

Второй целью лазутчиков было бы прямое обучение мест-
ного населения, чтобы повысить его моральный уровень. А это 
могло бы резко ускорить приближение «победы». 

Но наши лазутчики всегда находились бы в большой опас-
ности. То, что в своем поведении они руководствуются другой 
системой ценностей, конечно, не осталось бы незамеченным. 
Чем больше их понятия отличались бы от понятий местно-
го общества, тем большее негодование они вызывали бы с 
его стороны. В целях исполнения своей миссии они должны 

были бы рассеяться по всему острову и, скорее всего, превра-
тились бы в преследуемое меньшинство. А по правилам игры 
мы мало чем можем им помочь. В лучшем случае в наших 
силах предоставить им такую защиту, которая не нарушала 
бы правил игры. 

Из–за опасности быть обнаруженными мы обязаны свес-
ти связь с лазутчиками к минимуму. Им пришлось бы жить на 
острове в течение многих поколений, рассеявшись среди мест-
ных племен, и нам пришлось бы прибегнуть ко многим улов-
кам, чтобы уберечь и их самих от принятия ложных ценностей 
окружающей среды. Одной из таких уловок могло бы служить 
положение притесняемого меньшинства. Более того, лазутчи-
кам пришлось бы выполнять свою миссию, не зная о нашей 
глобальной стратегии. 

И тем не менее постепенно островитяне все же начали бы 
замечать странность поведения лазутчиков. И однажды игра 
бы закончилась — вы открыли себя. Раскрыта была бы и роль 
лазутчиков. Как исполнители вашего замысла они взяли бы на 
себя роль вождей и учителей островитян. 

IV. заКлюЧеНИе 
Размышления над судьбой микрокосма помогли нам чуть 

лучше понять отношение Б–га к нашему миру. Его действия 
направлены на то, чтобы привести мир к совершенству, кото-
рое, как учит еврейская традиция, наступит с приходом Маши-
аха. Этот процесс, эта «игра» и есть, по существу, человеческая 
история. 

Нетрудно узнать в нашем мире и «лазутчиков». Это еврейс-
кий народ, которому была дарована Тора, а в ней изложено уче-
ние об основах совершенного общества. Общество, живущее 
согласно принципам, данным Б–гом, могло бы стать примером 
здорового общества, свободного от социальных болезней ок-
ружающего «туземного» населения. 

Давая еврейскому народу Тору, Б–г сказал: «Будьте же Мне 
святы, ибо свят Я, Г–сподь, и Я выделил вас из народов, чтобы 
быть вам Моими» (Ваикра, 20: 26)27. Миссия Израиля — дать 
миру такой пример, как говорит Тора: «Храните же и испол-

27 См. Раши к Ваикра, 20: 26. Ср. Ваикра, 19: 2. 
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няйте [эти заповеди], ибо это мудрость ваша и разум ваш на 
глазах всех народов, которые, лишь услышав обо всех этих 
установлениях, скажут: «Как мудр и разумен народ этот вели-
кий!» (Дварим, 4: 6). 

Наша задача — свидетельствовать о плане, который Б–г 
предначертал человечеству, как сказано у пророка: «Вы — сви-
детели Мои, — слово Г–спода, — также и [ты], раб Мой, кото-
рого избрал Я...» (Йешаягу, 43: 10)28. И еще говорит Б–г Своему 
пророку: «Я, Г–сподь, воззвал к тебе по справедливости... и сде-
лаю тебя народом завета, светом племен» (Йешаягу, 42: 6)29. 

Из этого следует, что еврейский народ подобен сердцу че-
ловечества, которое постоянно бьется, наполняя все челове-
чество верой в Б–га и Его учение30. 

Важнее, однако, то, что еврейский народ, во всяком случае 
те, кто соблюдают Тору, продолжает быть примером совершен-
ного общества, созданного по начертанному Б–гом плану. Тора 
и заповеди действительно представляют высшую мудрость в 
совершенствовании человеческого общества. А праведник, ца-
дик, стоит на высшей из доступных человеку ступеней совер-
шенства. 

Уникальное положение Израиля, принявшего Б–жественную 
Тору, будет оставаться таковым, пока не исчезнут все конкури-
рующие цивилизации. Но до тех пор неевреи будут испытывать 
ненависть к сынам Израиля31. Наши мудрецы говорят, что для 
того, чтобы маслина дала масло, ее надо раздавить. Так и ев-
рейскому народу суждено подвергаться преследованиям до тех 
пор, пока не воссияет его свет32. Б–г так говорит Своему проро-
ку: «Тростника ломкого не переломит он и фитиля тусклого не 
погасит; по правде будет вершить он суд. Не ослабеет он и не 
сломится, пока не установит на земле правосудия, и учения его 

[обитатели] островов ожидать будут» (Иешаягу, 42: 3,4)33. 
Мы живем в век многих проблем. Газеты и телевидение 

переносят картины ужасов со всего мира прямо в вашу гости-
ную. То, что раньше было скрыто огромными расстояниями, 
теперь — перед глазами. Мы видим страдания, убийства, голод 
и спрашиваем: как может Б–г терпеть все это зло? Для еврея 
в основе любой дискуссии на эту тему лежит вопрос: почему 
погибли 6 млн. его братьев и сестер? 

Для того, кто понимает истинную глубину иудаизма, это-
го вопроса не существует. Зная, в чем заключается истинный 
смысл жизни человека и какова цель Творения, вы не только 
найдете ответы на ваши вопросы, но сами вопросы исчезнут. 

Одним из крупнейших еврейских лидеров нашего времени 
был Ребе из Клаузенбурга (Клужа, в Румынии) — раби Йекути-
эль–Йегуда Гальберштам, да будет благословенна память пра-
ведника. Вся его семья — жена, дети, близкие и дальние род-
ственники — погибли от рук нацистов. Он сам провел два года 
в аду Освенцима и чудом остался в живых. Чем он занялся, 
выйдя из мира смерти? Он основал общину в Уильямсбурге, а 
затем — в Стране Израиля и стал возвращать к еврейству тех, 
кто выжил в концентрационных лагерях. 

Я не раз слышал, как этот великий человек говорил о 6 млн. 
и о лагерях смерти. Были слезы и скорбь, но вопросов не было. 
Ибо это был цадик, чей великий ум дает возможность видеть 
далеко за пределами видимого. Когда предмет пристального 
внимания человека — абсолютная истина, у него нет вопро-
сов. 

Главное — это помнить, что Б–г есть абсолютное добро и, 
значит, даже худшее из зол в конечном итоге обратится в доб-
ро34. Человек может творить зло, но и это искупит Б–г, в конце 
концов превратив в добро. Талмуд учит нас, что в этом мире 
мы обязаны благодарить Б–га и за добро, и за зло. В Мире Гря-
дущем мы поймем, что нет ничего, кроме добра35. 

v v v

28 Р.Йосеф Каро к Йешаягу, 43: 10; Сефер гаикарим, 1: 2. Ср. Йешаягу, 43: 
21, 44: 8. 

29 Это часть знаменитого отрывка из книги Йешаягу о «страдающем слуге». 
Согласно Раши и р. Йосефу Каро, эти слова относятся к еврейскому народу. 
См. Мидраш Тегилим, 2: 9. Согласно другим источникам (Таргум, Радак, Ме-
цудот), здесь говорится о Машиахе. См. Мидраш Тегилим, 43: 1. Ибн Эзра 
утверждает, что эти слова относятся к самому пророку. Обсуждение этого воп-
роса см. Абарбанель к Йешаягу, 42: 6. 

30 Зогар, 2: 2216; Кузари, 3: 36 (516), 2: 12 (13а). 
31 См. прим. 23. 
32 Шмот раба, 36: 1. 

33 См. прим. 28. Ср. Мнахот, 536. 
34 Р. Моше–Хаим луцатто, Калах питхей хохма, 2. 
35 псахим, 50а. 
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О религии

ПРиложение II

о РелИгИИ

Исходно, исполняя волю Творца, Его Посланцы стали по-
могать в формировании и развитии цивилизации на Зем-
ле. Они создали для всех народов одну религию и один 

язык, но носители этой религии, потеряв суть и превратив ее в 
набор формальных ритуалов, очень быстро закостенели в своих 
представлениях и восстали против Создателя. В Торе этот факт 
нашел свое отражение в эпизоде с Вавилонской башней. 

Тогда нескольким цивилизациям Космоса было поручено 
развитие определённых народов земли. Было решено, что раз-
личные цивилизации будут заниматься различными народами, 
чтобы воплотить различные грани проявления Творца. Расчет 
был на то, что в этом случае ум не сможет закостенеть: ему не 
даст это сделать парадокс — истинность одновременно суще-
ствующих, но непохожих друг на друга истин, схем, моделей. 

В то же время человек, добравшийся до сути, мог бы уви-
деть, что все эти схемы есть отражение одного и того же. 

Вообще, один из аспектов религиозных знаний — это дать 
людям, находящимся в начале своего пути к Творцу, знания, 
которые помогли бы им в их развитии. Ведь в начале Пути 
представления о Мире и его Создателе крайне ограничены, а 
принимать решения и действовать надо «здесь и сейчас». Как 
поступить в том или другом случае? Как устроен мир? Что есть 
Добро, что — Зло, что — Правда, что — Ложь?.. Что можно 

употреблять в пищу, что вредно? Конечно, если результат на-
лицо, то можно сообразить, а если он отдален во времени, а 
если отдален очень сильно? Как заметить и найти эти связи? 

Ни в те древние времена, ни «даже» сейчас, на нашем 
уровне развития, на нашем уровне познания загадок бытия, 
невозможно объяснить и логически вывести многие, точнее 
— подавляющее большинство важных аспектов поведения. 
Несмотря на все «великие» достижения науки, у нас нет ещё 
достаточно развитой картины мира, позволяющей «вычис-
лять» правильное поведение в абсолютном большинстве слу-
чаев. Тем не менее принимать решения и действовать надо. 
Логично предположить, что религиозные знания нашего об-
щества — это как раз и есть отражение опыта, накопленного 
кем–то, возможно, за миллионы лет и/или частично получен-
ного как дар Небес. 

А ведь в Космосе множество цивилизаций, многие из кото-
рых, и сами не без помощи извне, прошли значительный, окра-
шенный своими особенностями путь к Творцу. Почему бы не 
поделиться знаниями с цивилизацией, находящейся в начале 
своего пути? Лишь бы она, эта цивилизация, сама была готова 
принять такие знания. 

В иудаизме есть правило: «Сначала будем исполнять, а по-
том поймём». Это правило трудно переоценить. 

Несколько маленьких примеров. 
Один из аспектов кошерности (религиозной чистоты, ивр.) 

мяса. Дело в том, что физиология высших млекопитающих 
довольно близка к физиологии человека. Близка и гормональ-
ная система. Но мозг животных много грубее человеческого, 
и чтобы «заставить» его действовать адекватно в различные 
периоды жизни, гормональная система животных впрыскива-
ет в кровь значительно бoльшие, по сравнению с человеком, 
количества гормонов. Таким образом, в мясе употребляемых в 
пищу животных (в крови) содержится значительное количест-
во гормонов, которые, попадая в кровь человека, «оживотни-
чивают» его поведение. С другой стороны, по причине той же 
близости физиологии высших животных и человека, мясные 
белки — это довольно хороший компонент обмена веществ, 
несравненно лучше энергетически обеспечивающий челове-
ка, чем другие «немясные» источники белков. Конечно, мож-
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но обойтись и без мясных продуктов. Орехи, яйца, молочные 
изделия обеспечивают организм необходимым набором бел-
ков. На такой вид питания ориентированы практически все 
восточные духовные школы. Но нельзя не заметить, что эти 
школы ориентированы преимущественно на индивидуальное 
духовное развитие. Иудаизм, наоборот, сильнейшим образом 
ориентирован на исправление этого мира, на активнейшее 
участие в «общественной жизни» планеты. И место его рожде-
ния было выбрано не из соображений «упрятать за высокими 
горами да дальними морями», а из соображений, среди прочих, 
наиболее интенсивного влияния на человеческую культуру тех 
и по следующих времён. Активная жизнь среди других наро-
дов, чаще всего враждебных, без такого мощного источника 
энергии, как мясо, была бы, скорее всего, невозможна. С дру-
гой стороны, очевиден и вред мясного питания. В иудаизме, 
чтобы уменьшить влияние животных гормонов, предпринима-
ется следующее. Во–первых, животное не должно осознавать 
свою близкую смерть. Иначе стресс её приближения приводит 
к выделению заметно большeго, и без того значительного, 
количества некоторых гормонов. Поэтому сначала животное 
переводится в бессознательное состояние. Во–вторых, сразу 
после забоя кровь должна быть слита, и, наконец, куски мяса 
засыпают на какое–то время крупной солью, чтобы она вытя-
нула на себя ещё какое–то количество крови. Вот и получается, 
что лучшим мясом будет парная кошерная телятина. Как могли 
евреи додуматься до этого, не имея в культуре тех времён ни-
какого представления ни о железах внутренней секреции, ни 
о гормонах, ни о близости гормональных систем человека и 
высших животных? 

Другой пример. В кулинарной традиции евреев есть знаме-
нитый рецепт фаршированной рыбы. Этому рецепту не одна 
тысяча лет. Идея состоит в том, что смешиваются два белка: 
белок куриных яиц и мякоть рыбы (только карп или щука). При 
нагревании в течение примерно полутора часов (рыба сама по 
себе была бы готова за 20–30 минут) в этой смеси происходит 
непростая цепочка биохимических превращений, в результате 
которых образуются белки, которые очень вкусны, полезны и 
не встречаются в естественном виде. По словам И.Бабеля (по 
памяти): «Евреем можно стать лишь из–за фаршированной 

рыбы». Как могли люди додуматься до такого рецепта, не имея 
в культуре того времени никакого представления ни о белках, 
ни о химии, ни о биохимии? Если бы не чья–то подсказка, мы 
и сейчас не имели бы возможности насладиться этим чудес-
ным блюдом. 

Последний пример. В иудаизме есть ритуал омовения 
рук после сна («нетийлат ядаим»). Одно из его назначений 
— убрать с кистей рук плохое, грязное биополе (компонента 
эфирного тела; об этом см. Приложение III), которое остает-
ся там (и на стопах ног) после сна. Особенно вредно такими 
«грязными» в полевом смысле руками касаться глаз и ушей, 
прикасаться к детям. 

В свою очередь, в индуизме есть правило: сразу после 
пробуждения, лежа на спине на относительно жесткой под-
стилке, с руками вдоль туловища, ладони вниз, ноги вместе, 
глаза открыты, делать следующее упражнение. Потянуться 
левой пяткой «вперед», одновременно двигая носок стопы на 
себя. Задержка в этом положении — 5 секунд. Расслабить ле-
вую ногу и сделать то же правой пяткой и носком. Затем — то 
же обеими одновременно. Этот цикл — левая–правая–обе 
— повторить три раза. В продолжение всего упражнения — 
внимание на копчике. В результате в тонком (эфирном) теле 
образуются потоки энергии, которые, среди прочих полезных 
действий, «смывают» полевую грязь с кистей рук, оставшую-
ся там после сна. 

Внешне нет ничего общего между этими двумя «ритуаль-
ными» действиями, а суть в значительной степени совпадает. 

• 
Есть замечательный отрывок из псалма, который много 

лет используется в медитативных техниках и в оригинале 
звучит так:

 
Хинэ ма тов ума наим 
Шэвэт ахим гам яхад. 

Вольный перевод с иврита выглядит примерно так:
 

То, что хорошо и прекрасно 
Быть братьями едиными.
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Существует огромное количество интерпретаций этого тек-
ста. Когда речь идет о детях Света, активно противостоящих 
Злу, то настрой (кавана, ивр., или бхава, санскр.) может быть 
таким:

 
То, что верно и жизненно необходимо 
Быть, как скала, несокрушимыми в своём единстве.
 

Эту «мантру» пели десантники, когда летели освобождать 
еврейских заложников в Энтеббе. И тогда кавана или бхава 
— чувство единения и неразрывной связи со своим народом 
— и ради спасения жизней своих братьев можно пойти на риск 
потерять собственную. 

И ещё одна интерпретация — духовные люди различных 
традиций, которые на высотах духа едины, как братья. 

Исключительно полезно работать на стыке культур, тради-
ций, схем. Но, как всегда, и в таком подходе есть свои опас-
ности, минимальные из которых — разбросанность и поверх-
ностность. Нужно глубоко изучать–входить в традицию, 
сравнивать, брать полезное ото всех. Пример — великий Учи-
тель В.И.Орлов (немного о нем и его жизненном пути см. в 
Разделе 7 и в Приложении IX). Русский православный священ-
ник А.Мень (еврей по национальности) говорил, обращаясь к 
представителям других конфессий: «Забор, разделяющий нас, 
не достигает небес». 

Один из великих раввинов Шломо Карлебах видел «брать-
ев» за пределами заборов традиций, хотя не всегда мог об этом 
прямо сказать. 

Цель всех традиций, если они истинны, одна и та же — при-
близиться к Б–гу. Если мы возьмём какую–то условную точку 
на этом пути, то нет большого значения, как мы её достигаем, — 
пешком, на телеге, на самолёте, левитируя. Есть разные методы 
передвижения: кто–то использует более современные — само-
лёты, ракеты, а кто–то по старинке левитирует. Главное, чтобы 
средство само по себе не становилось догмой и не заслоняло 
истинную цель, которая есть не сам самолёт и не сама левита-
ция, а точка близости к Б–гу, которую мы стараемся достичь. 
Нужно понимать, что определённая школа, система ритуалов 
— это обучение специфическим методам приближения к одной 

цели — Б–гу. Важно искать и находить суть, находящуюся в 
формах, потому что формы сами по себе могут костенеть и ста-
новиться вместо средств продвижения препят ствиями ему. 

Чтобы люди не обожествляли форму, метод «передвиже-
ния», были даны различные формы, непохожие и, казалось бы, 
исключающие одна другую. Люди должны были научиться 
гибкости и пониманию того, что стоит за формой. 

Цивилизации различных планет «курировали» на Земле 
различные цивилизации. Они не только давали знания и уме-
ния, но и смешивались генетически, — так возникли различ-
ные расы, традиции, культуры. 

Одна из причин рассеяния и собирания евреев — обучение 
гибкости, пониманию других культур, других средств дости-
жения цели. 

Иудаизм отделяет от мира самый большой разъединитель-
ный забор. Это две стороны медали. С одной стороны — спо-
собность сохраниться, с другой стороны — закрытость, неже-
лание понимать других, использовать их средства и методы. 
Хотя можно было бы поучиться кое–чему у индусов и китай-
цев. Например, духовным техникам. 

Однако есть большой смысл в таком высоком заборе — со-
хранить чистоту учения. 

Дело ещё и в том, что все духовные школы были постро-
ены на уже существующих земных эгрегорах (эгрегор — см. 
ссылку 3 на стр. 68) выбранных народов. Скажем, китайском 
или греческом. 

Единственное исключение — это эгрегор еврейского на-
рода. Он не есть продукт земной эволюции. Он — подарок 
Космоса нашей планете. Из–за того что он внедряет на Зем-
лю космическую систему ценностей, другие эгрегоры в своём 
большинстве ненавидят его. Это как ребёнка заставлять умы-
ваться по утрам. Он отбивается, он не понимает, зачем ему это 
надо. Зато, став взрослым, благодарен родителям за заботу и 
учёбу. Придет время, и эгрегоры других народов будут с любо-
вью относиться к еврейскому, но время это ещё не пришло. 

Итак, забор, отделяющий иудаизм, высок. Поэтому сохра-
нился язык, и современный израильтянин свободно читает 
Тору. Это очень важно: с отдалением языка усложняется и по-
нимание текста. Сейчас русскоязычному читателю приходится 
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читать «Слово о полку Игореве» в переводе. Англоязычные чи-
татели не поняли бы Шекспира без объяснения значений мно-
гих слов. 

Задача еврейской традиции — даже не распространение 
традиции, не вербовка, а именно сохранение. Поэтому неевре-
ям, принимающим иудаизм, традиция предписывает трижды 
отказывать. Отсюда и особые традиции переписывания Торы, 
в результате чего многочисленные копии её свитков с разных 
концов Земли идентичны, а в копиях христианской Библии вы 
найдете тысячи разногласий. 

Реформаторы и реконструкторы ради сохранения числа 
прихожан жертвуют чистотой и истиной, поэтому никого на 
самом деле привлечь не способны. 

Шломо Карлебах видел братьев не только среди представи-
телей различных традиций, но вообще в различных людях. Он 
чувствовал корень души человека, его «высшее Я», душу чело-
века, наиболее близкую к Б–гу. Шломо видел и любил в чело-
веке это «высшее Я». Он более многих чувствовал общность с 
другими людьми, точнее — с их душами. 

Есть общность каждого человека со всем сущим, даже со 
злодеями, но с ними эта общность может быть так мала, что 
меньше живого существа. 

Причина внешних различий древних религиозных тради-
ций, как уже упоминалось, заключается в том, что Творец Всего, 
проявляясь бесконечным количеством граней и аспектов, пред-
стал перед разными народами в различных Своих проявлени-
ях. Перед еврейским народом Он мог позволить себе предстать 
в неперсонифицированном виде Бесконечной Идеи Святости. 
Племена, населявшие в те далекие времена полуостров Индос-
тан — точнее, район современного Непала, — так же, как и 
древние греки, китайцы или ирландцы, не могли воспринять 
неперсонифицированное представление о Вс–вышнем из–за 
недостаточного уровня развития их сознания того времени. 
Для индусов, греков, аборигенов Мексики, ирландцев, китай-
цев и др. Бесконечная Идея Святости была представлена набо-
ром богов, Лордом для которых — Господином богов наших 
(Адонай Элогейну, ивр.) — в среде, например, посвященных 
индусов был неперсонифицированный Махабрахман (или Аб-
солют в терминологии некоторых других восточных духовных 

школ). В то время как у греков — Зевс, у аборигенов Мексики 
— Орел (или святой Койот), у буддистов — Будда... 

Некоторые народы, потеряв со временем суть религиозных 
знаний и ритуалов и возведя их форму в ранг абсолюта, довели 
исходное псевдоидолопоклонство до действительно идолопо-
клонства, активно боровшегося с иудаизмом. Такая участь по-
стигла, например, высочайшую для своего времени духовную 
школу древней Греции. 

Ни одно из духовных направлений нашей планеты, создан-
ных приблизительно в одно и то же время, не оказалось столь 
устойчивым и непреклонным в своей преданности Творцу 
Единому, не оказало такое решительное влияние на развитие 
человечества, как иудаизм. 

Цивилизации, почившие на лаврах своих достижений, раз-
лагались изнутри и гибли от рук дикарей, даже несмотря на то, 
что их географическое положение (скажем, остров или полу-
остров, соединенный с остальной сушей лишь тонким пере-
шейком или отделенный непроходимыми горами) затрудняло 
контакт с ними диких племён. 

Евреям дана самая тяжёлая история, однако они сохрани-
лись. Это кажется парадоксом, но если бы евреи не были из-
гнаны из своей страны, если бы не страдали в галуте (рассе-
янии), то, возможно, и не сохранились бы. Жили бы в своём 
государстве, в удовольствии и сытости, почили бы и ушли в 
реку забвения, как другие народы, современные им1. 

Особая религия евреев — вера в бесконечного Б–га. Другие 
народы не могли этого выстоять, им давали осязаемого Б–га с 
личной историей и меньшим числом заповедей (Кришна, Буд-
да, Зевс...). Так проще уму принять непостижимое. 

Иудаизм — неспокоен, он постоянно движется и чувствует, 
что этому движению нет конца. Тексты обрастают новыми и но-
выми комментариями. Изменение условий жизни, новые обсто-
ятельства открывают новые грани, казалось бы, известных зако-
нов. Уникальна единственная в своём роде литература — так же, 
как уникально и учение иудаизма, отвергающее конечные образы 
и обращённое бесстрашно и со страхом в Бесконечность. 

1 Современное состояние почти 60–летнего государства Израиль под-
тверждает это утверждение. — Прим. ред. 
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Учение иудаизма содержит в себе многочисленные спосо-
бы того, как открывать Б–жественный Свет. Для этого нужны 
многочисленные мнения и споры учителей, многочисленные, 
непонятно для чего, казалось бы, обсуждаемые детали. На-
пример, спор Гилеля и Шамая о Хануке. Традиция пошла за 
Гилелем, увеличивая количество зажигаемых свечей. Однако 
Шамай описывает другое — процесс высвобождения света из 
материи. Освобождённый свет возвращается к первоисточни-
ку, материя обречена на медленное умирание. Как уничтожение 
старого мира перед приходом Машиаха (несколько подробнее 
об этом см. в Разделе 7 «Переходный процесс»). 

Невозможно в связи с этим не вспомнить слова некоторых 
людей, пренебрежительно рассматривающих десять заповедей 
как обычные правила человеческого общежития, не давших 
себе труда понять, что эти, такие естественные в современном 
представлении «правила» не родились сами собой, а были да-
ром Творца и настолько глубоко вошли в человеческую культу-
ру, что сейчас представляются «само собой разумеющимися». 

Привычка мыть руки перед едой была несколько веков на-
зад «прегрешением» (омовение рук в религиозной традиции 
иудаизма), которое, случалось, оплачивалось жизнью. Вот та-
кие «обычные правила человеческого общежития». 

•
У каждой религии, как и у человека, тоже есть оценка состо-

яния. Она меняется от некоторого отрицательного значения до 
некоторого положительного. Эта оценка говорит о состоянии 
религии в данный момент. Среди наиболее известных религий 
современный ислам имеет отрицательную оценку. Христианс-
тво — около нуля, так как оно примерно одинаково склонно к 
добру и ко злу. Оценка иудаизма — плюс два. К сожалению, 
она заработана не основной массой религиозных людей, а от-
чаянными стараниями немногих индивидуумов. Без их герои-
ческих усилий оценка была бы ниже. 

Но в настоящее время значение религий как массовых дви-
жений значительно упало. Они не играют такую роль, как даже 
100 лет назад. Это произошло потому, что обвинители научи-
лись работать внутри религий. Нашли способы, как человека, 
внешне соблюдающего все предписания, тем ни менее повес-
ти в сторону зла. Они научились влиять на подсознание даже 

очень религиозных людей, дабы те были убеждены, что всё 
делают правильно, и не понимали, что по сути служат злу. Ев-
рейские учителя знали о такой возможности обвинителей и со-
здавали «ограды вокруг Торы». Какое–то время это работало, 
но потом обвинители проникали и внутрь ограды2. 

Бааль Шем Тов дал последний значительный толчок иуда-
изму. Потом иудаизм снова стал костенеть и катиться вниз. Во 
время Холокоста иудаизму был нанесён такой сильный удар 
извне, что оправиться ему до сих пор не удалось. 

• 
Когда–то, на заре цивилизаций, было более чёткое разделе-

ние: каждый народ имел свою религию. Со временем всё сме-
шалось, внутри одной этнической группы может быть несколь-
ко религий, или одна религия может объединять непохожие по 
своему характеру народы. 

Поэтому сейчас все члены Совета занимаются всеми. Сове-
ту целиком приходится вникать в дела каждой синагоги, церк-
ви, мечети, просто группы людей, если они действительно за-
нимаются развитием. 

•
Среди прочего обвинители действуют по принципу «разде-

ляй и властвуй». Их стараниями каждый считает, что именно 
его религия права всегда и во всём, и видит дальше других. 
Считает, что именно его направление — самое верное, именно 
его традиции — самые истинные. 

Поэтому важна работа на стыке религий, религии и науки, 
религии и парапсихологии, религии и целительства. Это рас-
ширяет границы сознания человека, помогает шире взглянуть 
на его же религиозные практики, увидеть суть религиозных 
практик других направлений. 

Совет внимательно наблюдает за баалей тшува (людьми, 
поднявшимися из грешников) и герами (людьми, рождённы-
ми неевреями, но принявшими иудаизм). Если гер принимает 
иудаизм действительно всей душой, то он может принести све-
жие силы и оригинальные решения. Иногда людей специально 
засылают для изучения или даже принятия других религий. 

2 например, «активисты» религиозной общины примыкающего к балтимо-
ру городка Owings Mills на «законном» основании не дают одному из молодых 
раввинов вести людей к Свету. — Прим. ред.
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эфИРНое тело1

Остановимся несколько подробнее на описании одного 
из тел, которое расположено «ближе» всего к нашему 
плотному физическому телу, — так называемом «эфир-

ном теле». 
Йоговская традиция индуизма выделяет в эфирном теле че-

ловека 7 основных чакр. Мы не будем спекулировать по поводу 
их природы или эзотерических функций, отметим только, что 
если использовать эти места в теле человека как объекты ме-
дитации или для лечения больного, то достигаются удивитель-
ные эффекты. 

Чакры расположены симметрично вдоль позвоночника и 
представляют собой некие вращающиеся конусы с набором 
«лепестков». Обычно вершина чакры опирается на соответ-
ствующий позвонок, а основание — круг, «украшенный» ле-
пестками, — выходит на фронтальную поверхность тела: шея, 
грудь, живот. 

1 Основным источником этой части текста служит опубликованная в «Вес-
тнике», американском журнале на русском языке, серия статей В.Финна 
«практический курс Высшей Йоги» и опыт элементов медицинской диа-
гностики и целительства, основанный на методике и лекциях В.И.Орлова. 
Использовались опыт и публикации В.Антонова, Г.Стаценко, Я.Колтунова, 
С.Митрофанова, б.Сахарова, В.Р.б. и опыт редактора. «Вестник» №№11–15, 
1991 год. — Прим. ред. 

Средневековые христианские мистики развивали учение Каб-
балы, они же первоначально разделили Тору на недельные гла-
вы. Евреи писали многие комментарии на Коран. Александр 
Мень пытался поднять православное христианство, за что и 
был уничтожен обвинителями… 

Сейчас, из–за многочисленных воплощений и многообра-
зия накопленных знаний и навыков, бывает трудно определить, 
где душа получит лучший опыт в очередном воплощении. 
Иногда кажется, что в еврейской семье, но душа отягощена 
другими наклонностями и чувствует себя там не в своей тарел-
ке. В будущем пути душ будут более открыты для обозрения, и 
душа более свободно сможет выбрать своё направление. Также 
разовьются способности, и можно будет изучить много путей, 
чтобы понять, какой подходит. 

Из учений Земли иудаизм несёт самое чистое Космическое 
учение. Христианство и мусульманство были созданы земны-
ми существами, содержат земные принципы и могут даже ме-
шать тем, кто пытается достичь уровня Космической души. В 
будущем христианство и мусульманство изменятся очень силь-
но. Иудаизм упростится, когда суть станет очевидной и многие 
«ограды» окажутся чисто внешними и ненужными. Это один 
из аспектов Мира Грядущего. 

v v v
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Три верхние чакры связаны с духовностью человека, три 
нижние — с его животной сущностью, а средняя представля-
ет обе компоненты: с одной стороны, от её состояния зависит 
здоровье человека, а с другой — такие основополагающие эмо-
ции, как сердечность, доброта, любовь. 

В литературе по йоге чакры изображают обычно кругом с не-
которым четным количеством лепестков. Количество лепестков 
при переходе от чакры к чакре снизу вверх увеличивается. 

Самая главная чакра — сахасрара, или теменная чакра. 
Она подобна диску, лежащему под теменной костью. Ее проек-
ция2 для медитации находится на два–три пальца выше головы, 
над теменем. 

Вторая чакра — аджна. Она тесно связана с сахасрарой, 
как говорят, они имеют общий корень. Положение ее проекции 
относят к точке, находящейся между глаз на расстоянии при-
мерно двух пальцев выше бровей и двух пальцев в глубину, так 
что глаза и аджна образуют равнобедренный прямоугольный 
треугольник. В европейской традиции аджну называют также 
«третьим глазом». Это название несет глубокий смысл. 

Третья чакра — вишудха, или горловая чакра. Ее корень 
находится в верхней части грудного отдела позвоночника, а 
проекция практически совпадает со щитовидной железой. 

Четвертая чакра — анахата, или грудная чакра. Ее корень 
— в середине грудного отдела позвоночника, а ее проекция 
— спереди в центре груди, на уровне сердца. Её еще называют 
сердечной чакрой, впрочем, без достаточных оснований. 

Пятая чакра — манипура, или пупочная чакра. Она имеет 
две проекции. Корень, как всегда, в позвоночнике, а проекций 
две: первая — два–три пальца ниже пупка и вторая — четыре 
пальца выше пупка. 

Шестая чакра — свадхистана. У нее тоже две проекции:  

2 не случайно использовано слово «проекция». Чакры, каналы и другие 
части эфирного тела — это объекты другого, по отношению к материальному 
миру, вида вибраций, которые, правда, теснейшим образом связаны с виб-
рациями нашего мира. упомянутые чакры, каналы и тому подобное — это 
объекты «эфирного» типа вибраций. Они не есть объекты нашего мира, но, 
чтобы «найти» их в том мире, можно использовать их проекции в наш мир, так 
как они перемещаются вместе с перемещением нашего тела в нашем мире. 

В отличие от эфирного мира, скажем, наше тело ума в мире ментальных 
вибраций отнюдь не проецируется на область пространства в нашем мире, 
где в этот момент находится наша голова, точнее мозг. — Прим. ред. 

одна — на четыре–пять пальцев ниже пупка, и вторая — в глу-
бине над половым членом (клитором, соответственно). 

Седьмая чакра — муладхара, или корневая чакра. Ее про-
екция находится между половым органом и задним проходом, 
два–три пальца в глубину тела. 

•
Степень развития отдельных чакр отражает психологичес-

кие особенности человека. Так, человек с хорошо развитой 
сахасрарой наделен интуицией, позволяющей ему даже при 
недостатке информации прекрасно ориентироваться в любой 
ситуации. 

Развитая аджна дает способность к глубокой концентрации 
на одной проблеме, что, например, необходимо для занятий на-
укой. Ученые, особенно математики, часто имеют гипертрофи-
рованную аджну. 

Развитая вишудха дает способность к эстетическому вос-
приятию. Эта чакра художников, поэтов и артистов. Она же 
«отвечает» за коммуникацию. 

Анахата дает способность глубоко любить. 
Манипура дает жизненную энергию, иногда со склоннос-

тью к гневливости. 
Свадхистана также дает жизненную энергию и отвечает за 

репродуктивную функцию. 
Муладхара дает психическую устойчивость, твердость, 

внутреннее чувство опоры. 
С муладхарой ассоциируют особую силу — кундалини, ко-

торую индусы видят в образе свернувшейся змеи. Освобожде-
ние этой силы, если она из муладхары единственно верным пу-
тем (по каналу сушумна) поднимается до сахасрары, приводит 
к самадхи (маха–самадхи) — цели большинства ветвей йоги. 

Согласно йоге, правильная медитация на чакре, точнее на 
ее проекции, чакру развивает, обогащая ученика вышеупомя-
нутыми способностями. 

Распределение энергии по чакрам много говорит о сути че-
ловека. У продвинутого ученика оно обычно имеет вид, как на 
рисунке на следующей странице. 

Рассмотрим случай, когда у человека сильно энергетически 
выделены, скажем, аджна и муладхара (на том же рисунке пре-
ставлены штриховыми ( ) линиями). Это, скорее всего, безду-
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ховный человек с сильной волей 
и могучим интеллектом, который 
без тени сомнения пойдет по тру-
пам к намеченной цели. 

Один из результатов ~70–лет-
него правления коммунистов в 
России — это появление именно 
такого типа Homo Soveticus. 

•
Каждая чакра имеет свою мант-

ру. Кроме того, каждый лепесток 
чакры тоже имеет свою мантру. 
Для чакр с большим количест-
вом лепестков (аджна, сахасрара), 
— одна мантра для группы лепест-
ков. Например, ХА и ТХА — для 

группы левых и правых лепестков аджны. Наи более важные 
свойства чакр сведены в таблицу на странице 145.

• 
В эфирном теле также имеется масса каналов, клапанов и 

резервуаров. Мы рассмотрим только три основных канала — 
три нади (санскр.). Канал, проходящий в центре позвоночника, 
— сушумна, несколько слева от позвоночного столба — ида 
и несколько справа — пингала. По этим каналам циркулирует 
«тонкая энергия», и они связывают чакры друг с другом. Имен-
но по сушумне, в норме, должен подниматься «змей–кундали-
ни», достигая сахасрары, о чем было сказано выше3. 

Некоторая суточная порция энергии «змеи–кундалини», 
запасенная в муладхара–чакре, во время сна поднимается по 
пингала–каналу (у левшей — по ида–каналу), наполняя ком-
поненты эфирного тела энергией Янь, затем опускается по 
ида–каналу (у левшей — по пингала–каналу), заполняя эти же 
компоненты энергией Инь. На этом, если говорить грубо, ос-
новано свойство восстановления сил во сне. Люди с большим 

у продвинутого ученика две 
верхние и средняя чакры примерно 
одинаково энергетичны и заметно 
больше остальных, наполненность 
которых энергией падает вместе с 
ростом животной составляющей. 

Аджна

Вишудха

Анахата

Манипура

Свадхистана

Муладхара

3 подъём кундалини по любому другому пути неминуемо приводит к тяже-
лейшим психическим и/или соматическим болезням, в зависимости от места, 
в котором энергия кундалини вырывается из центрального канала (сушумна). 
Такой срыв на уровне нижних чакр приводит к тяжелейшим психическим за-
болеваниям. на уровне верхних чакр срыв не так драматичен, он приводит к 
соматическим болезням, нередко — раку. — Прим. ред.

запасом энергии кундалини и достаточно чистыми каналами 
могут восстанавливать силы даже при очень коротком сне. При 
неожиданном пробуждении, если отвлечься от многих тонкос-
тей, несимметричное заполнение компонентов эфирного тела 
энергией Янь–Инь приводит к довольно неприятному состо-
янию, которое по мере самовосстановления баланса Янь–Инь 
постепенно исчезает. Запас энергии кундалини, отпущенный 
на жизнь, конечен, хоть и значителен. Чаще всего человек за 
жизнь не успевает израсходовать весь этот запас. Причиной 
старости, болезней и «естественной» смерти является в пер-
вую очередь засорение, забитость каналов циркуляции тонкой 
энергии, которая (забитость) определяется в конце концов на-
шими поступками, нашим поведением. 

Имеется немало других второстепенных каналов, многие 
из которых также начинаются в муладхаре и заканчиваются в 
сахасраре. Они проходят по передней части тела. Однако воз-
гонка кундалини по ним считается неправильной и приводит к 
болезням. 

Важной частью йоги является прочистка многочисленных 
каналов и «открытие» чакр для циркуляции потоков «тонкой 
энергии». «Загрязнение» каналов также может быть причиной 
различных болезней. 

Есть ещё большая группа полуатрофировавшихся каналов, 
сходящихся вблизи пупка. Возможно, это остаток энергосис-
темы, связывавшей плод с матерью. Некоторые ветви йоги за-
нимаются оживлением этой энергосистемы для гармонизации 
человека и развития способностей. 

 
ИНтегРальНая оцеНКа СоСтояНИя 

Достаточно ёмко, хоть и не детально, состояние человека 
может быть охарактеризовано двумя числами. Первое из них 
называется «биополевой оценкой» или «оценкой состояния», 
которая является интегральной характеристикой состояния 
четырех тел: физического, эфирного (которое можно считать 
«продолжением» физического), ментального тела и тела эмо-
ций. Вторая оценка — оценка миссии. О ней подробнее см. в 
Разделе 5 «Личность. Личность и Душа». 

Оценка состояния растет довольно медленно по мере раз-
вития человека, а падает быстро при различных нарушениях. 
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Её эволюция определяется в основном скрупулезным соблю-
дением ямы–ниямы4 и кармических законов (см. Раздел 5), а 
также регулярным выполнением специальной (лучше всего 
мантровой) техники. 

В нашем мире для большинства людей на оценку состояния 
влияет не столько оценка миссии, сколько средства массовой 
информации5. Но полная картинка — ещё более сложная. 

•
Численное значение биополевой оценки определяется мес-

том схождения параболической структуры — элемента биопо-
ля человека. Расположение точки схождения и определяет эту 
оценку. 

На рисунке слева изображен 
человек с биополевой оценкой 
примерно 3,6. Типичное среднее 
значение оценки человека в сов-
ременном мире — около 2,0. Еще 
в конце 1980–х оно было около 
3,0. При приближении оценки к 
4,0 ученик может овладеть диа-
гностикой, целительством и дру-
гими интересными способностя-
ми. Если оценка выше 4,0 — это 

довольно продвинутый ученик. Измерение оценки — дело 
довольно тонкое. Достаточно надежные значения вам может 
сообщить продвинутый человек, умеющий измерять оценку и 
сам с оценкой не меньше 4,0. Максимальное значение оцен-
ки состояния — 6,0. Человек с оценкой, близкой к максимуму, 
имеет постоянный устойчивый контакт с Небесами и, несом-
ненно, обладает массой необычных способностей. 

На рисунке полутоном выделена параболическая структура 
эфирного тела, определяющая величину биополевой оценки. 

v v v

4 Кратко и ёмко о моральных принципах индусской духовной школы йоги 
— яме–нияме — сказано в приложении VI. — Прим ред. 

5 ешивы, ашрамы, монастыри — это попытка минимизировать влияние 
внеш него мира, СМИ. — Прим. ред. 
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ПРиложение IV

СфИРот

На протяжении всей истории нашей цивилизации Ве-
ликаны духа — лучшие представители человечества 
— старались, не без «посторонней» помощи, разгадать 

таинство жизни и эволюции. В учении Каббала это привело к 
созданию некоторой модели сфиры, как состоящей в свою оче-
редь из десяти сфирот, десяти аспектов целого, необходимых 
для его (целого) устойчивого существования. Десять — не ма-
гическое число. Другая традиция может по–другому опреде-
лить аспекты и прийти к другому их числу1. 

Важно понимать суть «сфиротного» набора функций–дейст-
вий–аспектов: 

• интуитивное восприятие того, что нужно сделать (почув-
ствовать, что хочет Творец), 

1 набор из десяти рекурсивно устроенных сфирот — это великое обобще-
ние идей, появившихся в человеческой культуре заметно позже. 

Одна из них — анализ бесконечного многообразия путем описания его ко-
нечным или счетным набором концепций, из которых оно (многообразие) мо-
жет быть порождено. Скажем, порождающие грамматики в Computer Science. 

Другая — идея рекурсии — определение чего–то через себя (языки про-
граммирования Lisp, Prolog и т.п). 

Что касается других духовных традиций, других описаний, других моделей 
сфиры–монады, — это характерно для любой области деятельности людей. 
Даже в физике или математической физике одну и ту же задачу можно опи-
сать в различных системах координат или в различных системах понятий. В 
каких–то из них анализ и решение может оказаться проще и нагляднее, чем в 
других. — Прим. ред.

• накопление знаний в этой области, ее интеллектуальная 
обработка, 

• различные аспекты воплощения, их анализ и синтез, 
• окончательная реализация. 
Но в этом перечне нет ответа на вопрос: зачем нужны все 

эти функции? Все они направлены на одно — Творцу (точнее, 
исполнителям Его воли) нужен уникальный вид энергии, кото-
рый в таком высоком качестве и количестве может произвести 
только развитое живое существо — наша любовь к Нему. Соб-
ственно, для этого и создан был весь наш материальный мир. 

Сфира–монада, поглощая энергию тонкого уровня, порож-
дает нечто, что на первых этапах лишь в самой мизерной доле, 
лишь в самой зародышевой форме, которую почти невозможно 
заметить, выполняет все перечисленные аспекты бытия, все 
перечисленные функции. 

Ниже перечислены компоненты сфирот. 
1. КетеР — высшая сфира — ЖЕЛАНИЕ, ЗАМЫСЕЛ. 
2. хохМа — МУДРОСТЬ. 
3. бИНа — ПОНИМАНИЕ. 

даат — ЗНАНИЕ. Синтез Хохма и Бина. Детализация, 
структуризация КЕТЕР. 

4. хеСед — МИЛОСТЬ. 
5. гвУРа — ОГРАНИЧЕНИЕ, СИЛА, СУРОВОСТЬ. 
6. тИфеРет — ГАРМОНИЯ, КРАСОТА. 
7. Нецах — ВЕЧНОСТЬ, ПОБЕДА. 
8. ход — СИЯНИЕ. 
9. йеСод — ОСНОВАНИЕ, ПЕРЕХОД. 

10. МалхУт — ЦАРСТВО, РЕАЛИЗАЦИЯ. 
Все перечисленные сфирот, 

если они являются компонента-
ми одной сфиры, так или иначе 
связаны между собой. Тонкое 
устройство каждой из них — это 
снова 10 связанных между со-
бой сфирот следующего уровня 
детализации. Таким образом, в 
каждой сфире снова представ-
лены все свойства, хотя и не все 
обязаны быть одинаково интен-
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сивными. Например, в сфире Гвура (ограничение, суровость) 
представлены как Хохма (мудрость) и Тиферет (красота), так 
и все другие аспекты, с той лишь особенностью, что аспект–
сфира Гвура, которая, естественно, тоже находится среди этих 
10–ти сфирот следующего более тонкого уровня, представлена 
наиболее выпукло, сильно, энергично, в то время как другие 
аспекты, хоть и тоже представлены, но не так значительно. 

Утверждается, что такой рекурсивно устроенный набор 
функций–аспектов может представить любое проявление жиз-
ни и процессов, связанных с ней. 

Скажем, Кто–то интуитивно уловил, что желание Творца 
(Кетер) — создать Вселенную. Он начал «продумывать» эту 
идею, искать варианты и возможности реализации2. 

Наконец, когда было достигнуто достаточное понимание 
желания Творца (Кетер, Хохма, Бина) и оно обрело достаточно 
законченный вид (Даат), начался анализ аспектов реализации. 
В какой–то момент все (насколько удалось) аспекты были учте-
ны, тщательно обдуманы и по возможности «просчитаны», что 
могло включать и проведение каких–то экспериментов (Хесед, 
Гвура, Тиферет). Далее надо позаботиться о Надсистеме, по-
заботиться о приёме и передаче Ей возвратного света (Нецах, 
Ход). После этого занялись реализацией и воплотили проект 
(Йесод, Малхут). 

И сказал Творец Единый и Непознаваемый: «И это хоро-
шо». Действительно, красота неописуемая. Ясной морозной 
ночью в горах посмотрите сквозь запорошенные снегом ело-
вые лапы на звездное небо. Разве может такая бесконечная кра-
сота сотвориться сама собой? 

Когда какая–то группа людей работает над решением об-
щей задачи, то при нормальном ходе работ функции неминуемо 
разбиваются в соответствии с описанными ранее фазами. Но 
десять не обязательно означает десять человек. Бывает боль-
ше, где несколько человек отвечают за один аспект. А бывает 

2 примерно в конце 1960–х годов физики–теоретики установили, что если 
изменить численные значения мировых констант (постоянная тонкой структу-
ры, скорость света, постоянная планка...) всего на несколько процентов, все 
структуры — от элементарных частиц до объектов космического масштаба 
— окажутся неустойчивыми, все пойдет прахом. Современные представле-
ния об этих константах таковы, что они медленно, но неуклонно меняются, что 
неминуемо приведет к концу нашей Вселенной.— Прим. ред.

меньше, где один человек отвечает за несколько аспектов. 
Если группе людей удаётся создать такой коллектив, то, 

несмотря на разделение функций, каждый становится более 
гармоничным, лучше чувствует устройство мира. Происходит 
какой–то наплыв одной индивидуальности на другую3. 

Чтобы гармония стала полнее, нужно было бы давать людям 
в рамках общей деятельности выполнять в разные периоды вре-
мени различные функции, но ради результатов общего дела это 
часто опускается. 

• 
Ниже — отрывок из «Тикуней Зогар, введение»4: 
«Начал [пророк] Элиягу свои слова так: Владыка миров!.. 

Ты явил миру десять оболочек, которые мы называем «десять 
сфирот», чтобы с их помощью управлять мирами скрытыми, 
которые непостижимы, и мирами открытыми; и за всеми этими 
оболочками Ты скрываешь себя от людей. И Ты — Тот, Кто свя-
зывает и объединяет эти сфирот; и, поскольку Ты внутри них, 
— тот, кто отделяет одну из этих сфирот от другой, считается 
посягающим на Твое единство5. 

3 Забегая вперед и рискуя окончательно запутать читателя, скажем, что 
в некоторых случаях происходит перераспределение сфирот–монад между 
участниками общего дела. Особенно если они действуют тесно сообща для 
общей высокой цели. Это приводит и к интенсивной отработке кармы, и к рос-
ту гармонии каждого из участников. Эффект растёт экспоненциально вместе 
с количеством принимающих участие людей. Мы надеемся, что смысл этого 
примечания станет яснее после ознакомления с Разделом 5. — Прим. ред. 

4 перевод взят из молитвы «Минха» в канун субботы, приведенный в сидуре 
«Тегилат Гашем», составленном на основе предписаний раби Ицхака лурии 
Ашкенази раби Шнеуром–Залманом из города ляды. перевод М.Шнейдера, 
В.Рапопорта, п.Гиля. под общей редакцией проф. Г.брановера. Это — луч-
шее описание на русском языке, которое удалось найти. — Прим. ред.

5 Здесь кроется первопричина идолопоклонства. Расщепление сфиры, на-
рушение ее гармонии открыло обвинителям дорогу в наш мир (см. Раздел 6):

«Когда пришли обвинители (слуги Сатана), они провзаимодействовали с 
земными вибрациями и таким образом использовали земные монады. Из–за 
того что наши далекие предки не смогли противостоять этому влиянию (согла-
сились), мономонады–моносфирот были трансформированы в набор сфир–
монад (сосуд был расколот), и часть из монад была вытянута обвинителями 
под свое влияние, став зачерненными монадами. Гармония нарушилась. 

Дело в том, что обвинители по своей природе не могут использовать гар-
моничный набор монад–сфирот, образующих одну мономанаду–сфиру, когда 
каждая из монад, входящих в этот набор, является частью целого. 

Вместо этого они использовали уже реализованные отдельные участки мо-
над и тем самым разрушили мономонадность и «впрыснули» свою карму». 
— Прим. ред.
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Эти десять сфирот располагаются в следующем порядке: 
сначала сфирот, распространяющие божественный свет6, затем 
сфирот, ограничивающие его распространение, потом — сфи-
рот, уравновешивающие влияние первых двух, и так далее. И 
Ты, Кто управляет ими, и нет ничего, что управляло бы Тобой 
самим, — ни в высших сфирот, ни в нижних, ни в централь-
ных. 

Сделал Ты [для этих сфирот] одеяния, и оттуда спускаются 
в мир души людей. 

Придал Ты этим сфирот особую форму, которая именует-
ся «телом», ибо, подобно телу человеческому, скрыта она под 
одеянием7. 

Эти десять сфирот символически обозначаются так.
[Семь нижних] «хесед» — доброта (правая рука); «гвура» 

— ограничение, могущество (левая рука); «тиферет» — красо-
та (туловище); «нецах» — вечность и «год» — сияние (ноги); 
«йесод» — основа (завершение туловища, знак священного за-
вета); «малхут» — царство — (уста, ибо уста наши произносят 
слова устной Торы); «хохма» — мудрость — (мозг, вместили-
ще мысли); «бина» — понимание (сердце, ибо говорится: «сер-
дце постигает»). И про две последние сфирот сказано: «тайны 
ведомы лишь Г–споду, Б–гу нашему»8. 

[Три верхних] «Кетер эльйон» (высший венец) — царский 
венец. Как сказано: «В начале возвещает о том, что произойдет 
в конце»9. Это место, на которое налагают тфилин. И внутри 

6 Свет является не только источником наслаждения, но и побудителем к 
действиям. К каким именно действиям, зависит от структуры самой сфиры, но 
побудитель этот всегда старается направить действия так, чтобы они (дейс-
твия) приводили к таким изменениям сфирот, чтобы сущность приближалась 
к Творцу. Этот же свет пробуждает такие свойства, как интуиция, постоянное 
желание познать что–то новое. 

но если не структурировать эти интуитивные тенденции, мы окажемся в 
положении вечного Обломова, бесконечно рассуждающего, как лучше пост-
роить мост — вдоль или поперек реки. 

Всякая структуризация — это наложение каких–то связей и ограничений. 
— Прим. ред. 

7 подробнее об этом см. в Разделе 3. — Прим. ред. 
8 Дварим, 29: 28. — Прим. из сидура «Тегилат гашем». 
9 Йешаягу, 46: 10. Эти слова означают, что «конец заложен в начале» («Се-

фер йецира») и, таким образом, в сфире «Кетер» — венец, первой из сфирот, 
присутствует в скрытом виде последняя из сфирот — «Малхут» — царство; 
поэтому «высший венец» является «царским венцом». — Прим. из сидура 
«Тегилат гашем». 

сфирот — имя Вс–вышнего, имеющее числовое значение 45 
(алеф–гей–вав–алеф–вав–алеф–гей–далет–вав–йод) и опреде-
ляющее сущность мира Ацилут — высшего из духовных ми-
ров. И питающее древо сфирот со всеми его ветвями и побега-
ми, как вода, питает дерево, и оно растет благодаря этой влаге10. 
Владыка миров! Ты источник всех истоков, причина всех при-
чин. Ты — Тот, Кто питает древо сфирот той влагой из источ-
ника. Источник тот для древа этого — словно душа для тела, 
которая дает телу жизнь. Ни в скрытых мирах, ни в открытых 
не имеешь Ты ни образа, ни подобия. И Ты сотворил небеса и 
землю11, и создал из них Солнце, Луну, звезды и планеты, а на 
Земле — деревья, разнообразные растения, райский сад, травы, 
диких и домашних животных, птиц, рыб и людей. Ты создал 
этот мир таким, что, созерцая его, можно получить представ-
ление о его прообразе — высшем мире; и о том, как управля-
ешь Ты всеми мирами — высшими и нижними; но хотя можно 
постичь высшие миры, созерцая этот низший мир, нет никого, 
кто хоть отчасти постиг бы Тебя, Вс–вышний! И без Тебя не-
возможно единство высших и низших миров; все, что известно 
о Тебе, — это то, что Ты — причина всему и владыка всего. И 
каждая из сфирот имеет определенное имя. И имена эти носят 
ангелы. У Тебя же определенного имени нет, ибо Ты — внут-
ренняя сущность всех имен, и все они лишь в Тебе обретают 
свое совершенство. И когда Ты удаляешься от них, становятся 
все эти имена подобными телам, которые покинула душа. Ты 
мудр, но мудрость Твоя непознаваема, Ты постигаешь все — но 
Твой постигающий разум непостигаем. Невозможно сказать о 
Тебе, что Ты пребываешь в каком–то определенном месте. И 
облекся Ты в десять сфирот для того лишь, чтобы явить людям 
силу свою и мощь и показать им, что мир управляется законом 
и милосердием, и что сущест вует справедливость и правосу-
дие в воздании людям за их поступки. Закон связан со сфирой 
«гвура»; правосудие — со срединным столпом, на котором по-
коится мироздание, — сфирой «теферет»; справедливость — со 
священной сфирой «малхут»; точные весы символизируют две 
надежные опоры — сфирот «нецах» и «год»; точная мера сим-

10 подробнее о «питает дерево, и оно растет» см. в Разделе 3. — Прим. ред. 
11 «небеса и землю» — возможно, имеется в виду духовные миры и матери-

альный мир. — Прим. ред.
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волизирует («йесод») — знак священного завета. И все эти сфи-
рот существуют для того, чтобы показать нам, как Ты управля-
ешь миром; однако это не означает, что мы в состоянии постичь 
Твою справедливость, основанную на законе Твоем; и не озна-
чает, что мы в состоянии постичь правосудие Твое, основанное 
на милосердии, — или какое бы то ни было из свойств, прису-
щих Тебе. Благословен Г–сподь, амен и амен!» 

• 
В первой еврейской книге — «Сефер йецира», авторство 

которой приписывается Аврааму, написано: «Понимай мудрос-
тью и умудрись пониманием, исследуй их и изучай их, и то, 
что выходит из них». 

ТРИ ВЕРХНИЕ СФИРОТ {Распознание и подготовка реализации}
 

КетеР
[Интуитивное восприятие] 

«Кетер» — корона — высшая из десяти сфирот. 
Непостижимый, скрытый источник всех сфирот. Не-
выразимое Б–жественное Ничто, не отделившееся 
еще от своего источника; посредник между высши-
ми мирами и Вс–вышним. 

Некоторые каббалисты не включают «Кетер» в 
число десяти сфирот. Высшая сфира, по их мнению, 
— «Хохма»; после сфиры «Бина» в число сфирот до-
бавляется сфира «Даат». Они считают, что «Кетер» 
— наиболее общее проявление Б–жества, которое 

выше от дельных сфирот. 
«Кетер» проявляется в человеческой душе как вера, жела-

ние, воля, блаженство. Божественная сфира «Кетер» еще назы-
вается «желанием Б–га». В основе всего лежит желание. 

Каждой сфире соответствует определенное имя Б–га. Сфи-
ре Кетер соответствует имя «алеф–гей–йуд–гей». 

хохМа 
[Интуитивное восприятие и интеллектуальная обработка] 

«Хохма» — мудрость — вторая из десяти сфирот после 
сфиры «Кетер» (по другой классификации — первая). Для того 

чтобы понять сущность этой сфиры, нужно рассмот-
реть выражение — «кулам бе–хохма осита» («все 
[Вс–вышний] мудростью своею сделал»). 

«Хохма» — это первичный, необработанный по-
ток знаний, которому еще предстоит структуриза-
ция, она тесно взаимодействует со следующей сфи-
рой, которая называется «Бина». 

Сфира «Хохма» связывается с именем Б–га «йуд–
гей». В молитвах и псалмах это имя произносится 
как «Йа». 

бИНа 
[Интеллектуальная обработка] 

«Бина» — постижение. Вместе со сфирой «Хох-
ма» относится к сфере разума. «Бина» анализирует, 
оформляет, развивает первичное нерасчлененное, 
почти неуловимое озарение «Хохмы», придавая ему 
форму законченного строения.

Хасидизм, особенно его ветвь ХаБаД, уделяет ог-
ромное внимание процессу развития мыслительных 
способностей человека. В беседах хасидских рав-
винов обычно вначале ставится один или несколько 
вопросов–противоречий, а потом объясняют, как эти 

противоречия разрешать. Логика и выводы заставляют заду-
маться. Идет процесс «бина», понимание. 

Сфиру «Бина» книга «Сефер йецира» связывает с непроиз-
носимым именем Б–га — «йуд–гей–вав–гей». 

даат 
[Структурированное желание Творца, 

как мы его поняли] 
«Даат» — это не четвертая сфира верхней трой-

ки, это иной аспект сфиры, которую мы уже описы-
вали как «Кетер» (Корона, желание Б–га). 

Слово «даат» переводится с иврита как «знание» 
(от глагола «ладаат» — знать). «Даат» является ре-
зультатом синтеза сфирот «Хохма» и «Бина»; полу-
ченное знание — «Даат». 
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СЕмь НИжНИХ СФИРОТ {Различные аспекты воплощения, воз-
вратный свет и окончательная реализация} 

хеСед 
[Аспект воплощения] 

«Хесед» — доброта — четвертая из десяти сфи-
рот. Первая из сфирот, принадлежащая к области 
эмоций. Её действие проявляется в бесконечном 
излиянии Б–жественного Света, раскрывающегося 
для всех — достойных и недостойных — в любви 
Вс–вышнего ко всем Своим творениям. В человеке 
эта сфира проявляется в любви ко Вс–вышнему, в 
доброте к людям. 

Слово «хесед» в переводе означает «милость». 
Там, где мы видим распространение Света, мы гово-

рим: «Это проявление сфиры Хесед». 
Когда мы помогаем кому–то, даем пожертвование, — этим 

мы проявляем свой хесед, свою милость... И чем больше наша 
милость помогает кому–то в его продвижении к Творцу, тем 
большую милость мы проявили. Внешне, в системе ценностей, 
принятых в современном обществе, это может выглядеть сов-
сем не милостью. Как и пожертвование может иметь обратный 
эффект, и тогда оно не будет проявлением свойства «хесед», а 
будет проявлением недостатка свойства «хохма». Немолодой 
человек, кроме работы, тратит время и силы на духовное раз-
витие, а его супруга советует ему поберечь себя и побольше от-
дыхать, но не за счет работы, это ведь деньги, а за счет занятий 
в продвигающейся группе. Какой тут «хесед»? 

Милость без предела тоже не всегда идет на пользу. 
В Каббале сфира Хесед соотносится с непроизносимым че-

тырехбуквенным именем Господа «йуд–гей–вав–гей». 

гвУРа 
[Аспект воплощения] 

«Гвура» — ограничение, могущество — сфира, препят-
ствующая неограниченному излиянию Б–жественного света, 
связанному со сфирой «Хесед»,  в сотворенные миры. Выража-
ет начало меры, закона, строгости. В этическом плане — про-

тивоположность сфере «Хесед» (доброта) — начало 
справедливости; иное название этой сфиры — «Дин» 
(суд). В человеческой душе эта сфира проявляется в 
благоговейном трепете пред Вс–вышним. 

Все виды наших искуплений за прегрешения 
связаны с проявлением сфиры «Гвура». Но, тем не 
менее, «Хесед» — это не всегда хорошо, а «Гвура» 
— это не всегда плохо. 

Со сфирой Гвура соотносится имя Б–га «Эло-
гим». Кстати, это же слово (если воспринимать его 

во множественном числе) можно перевести как «судьи». 

тИфеРет 
[Аспект воплощения] 

«Тиферет» — красота — шестая из десяти сфи-
рот. Синтез, гармоничное соединение двух предшес-
твующих ей сфирот — «Хесед» и «Гвура». Начало 
милосердия, красоты, истины, гармонии. 

Мы уже рассмотрели сфиру «Хесед» (Милость) 
— распространение, процесс отдавания, и сфиру 
«Гвура» (Суровость) — процесс ограничения, сжа-
тия. Процесс уравновешивания между «Хесед» 
и «Гвурой» именуется сфирой «Тиферет». Это от-
дельный независимый аспект бытия. Тиферет — не 

суперпозиция Хесед и Гвуры. Человек со слабо развитой сфи-
рой Теферет вечно будет то слишком суров, то слишком добр. 

В Каббале первая тройка из семи нижних сфирот часто фи-
гурирует вместе и называется ХаГаТ (от Хесед–Гвура–Тифе-
рет). 

Сфира Тиферет связана с именем Б–га «йуд–гей–вав–гей 
Элогим». Когда это сочетание встречается в ТаНаХе, мы чи-
таем его как «Адонай Элогим», и понимаем, что в этом месте 
идет рассказ, как Вс–вышний уравновешивает Милость и Су-
ровость Свою. 

Нецах 
[Аспект воплощения. Возвратный свет] 

«Нецах» — победа или вечность — седьмая из десяти сфи-
рот. «Ответвление» сфиры «Хесед». Проявляется в преодоле-
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нии препятствий на пути к распространению Б–же-
ственного света (проявление сферы «Хесед»). 

Слово «Нецах» с иврита можно перевести двоя-
ко. Это и «вечность» (в молитвах Вс–вышнего часто 
называют «каям ла–нецах» — «Существующий Веч-
но»), и «победа» (победитель — «менацеах»). 

Эта сфира — один из сосудов для приема того, 
что называется «ор хозер» («возвратный свет»). 

Вс–вышний дает все — жизнь, свет, пропитание... 
Все это — «ор яшар» — прямой Свет, исходящий от 

Б–га к Его созданиям. 
Наши действия, мысли, эмоции производят некоторую 

энергию, которую называют «ор хозер» — возвратный свет. 
Наша задача — производить «ор хозер», возвратный свет, луч-
шие компоненты которого создаются во время молитв и, кроме 
того, при выполнении заповедей. Стоит уточнить, что Творцу 
нужны не сами по себе молитвы, а наше эмоциональное чув ство 
высшей формы любви — любви к нашему Творцу. Женщины, 
созданные позже, в большей степени, чем мужчины, облада-
ют свойством беспричинной глубокой любви. По сравнению с 
мужчинами, для них нет необходимости в строгом соблюдении 
многих аспектов религиозных процедур. 

Конечная цель создания Всевышним материального мира 
— производство «ор хозер». И одним из сосудов для его при-
ема является сфира «Нецах». 

«Нецаху» соответствует Б–жественное имя «Цаваот» (рус-
скоязычные читатели больше привыкли к его греческо–визан-
тийскому варианту «Саваоф»). 

Слово «Цаваот» в переводе с иврита означает «армии». 

ход (год)
[Аспект воплощения. Возвратный свет] 

«Ход» — «ответвление» сфиры «Гвура». Прояв-
ляется в человеческой душе в желании восславлять 
и благодарить Вс–вышнего, признавать истины, ко-
торые выше человеческого понимания. Каждая сфи-
ра содержит в себе два сосуда для приема и передачи 
возвратного света. Второй сосуд — сфира «Ход». 
Одно из значений слова «Ход» — «сияние». 

Этой сфире соответствует имя Б–га «йуд–гей–вав–гей Ца-
ваот», и когда оно попадается в танахических текстах, мы чи-
таем его как «Адонай Цаваот». 

йеСод 
[Окончательно воплощение. Переходная сфира] 

«Йесод» — основа — девятая из десяти сфирот, 
синтезирующая влияние предыдущих и передающая 
его последней сфире — «Малхут». Служит связую-
щим звеном между высшими и низшими уровнями 
миров. В человеческой душе проявляется в привя-
занности к Вс–вышнему. Слово «Йесод» переводит-
ся с иврита как «основание». И в данном случае на-
звание точно определяет то место, которое занимает 
«Йесод» в системе сфирот. 

Если представить шесть сфирот из «семи ниж-
них» (Хесед–Гвура–Тиферет–Нецах–Ход–Йесод) в виде шес-
тиконечной звезды, то «Йесод» будет в самой нижней ее точке, 
представлять «нижнюю вершину». 

«Йесод» — это точка перехода, через который свет от Г–с по-
да передается в материальный мир. 

Со сфирой «Йесод» связано имя Господа «Шад–дай». Его 
обычно переводят как «Сильный, Крепкий». 

Тот, кто видел мезузы (пергаментные свитки с молитвой 
«Шма, Исраэль», которые Тора заповедует устанавливать на 
косяках дверей), обратил внимание, что на коробочках, предо-
храняющих их от порчи, часто пишут букву «шин». Тут подра-
зумевается, что «шин» — первая буква из имени «Шад–дай», 
которое можно понять как сокращение слов «шомер длатот Ис-
раэль» — «страж дверей Израиля». Каббалисты видят в этом бо-
лее глубокий смысл: каждая дверь — своего рода переход, такой 
же, как «Йесод», — переход от духовного к материальному миру. 
И буква «шин» на коробочке мезузы напоминает нам об этом. 

 
МалхУт

[Окончательно воплощение] 
«Малхут» — царство — последняя из десяти сфирот. Вос-

принимает влияние всех остальных сфирот данного мира и пе-
редает его низшим мирам. 
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В душе человека проявляется, среди прочего, в 
двух противоположных, но взаимосвязанных каче-
ствах: способности властвовать и смирении. 

«Малхут» воспринимает влияние всех осталь-
ных сфирот, с ней связано присутствие Вс–вышнего 
в мирах — Шхина. 

Все, что происходит на вышележащих «этажах», 
— это только ради Малхут, ради проявления Б–га в 
нижних мирах. 

В обычных, некаббалистических, религиозных 
текстах сфира Малхут называется «Шхиной», «Обиталищем» 
(Б–га в нижних мирах). 

С Малхут связано имя Вс–вышнего «Адонай» (Господин), 
ибо все сотворено для Его господства в нижних мирах. 

Люди, знакомые с еврейским Б–гослужением, наверняка 
знают, что в молитвенниках чаще всего стоит имя Б–га «йуд–
гей–вав–гей», которое не произносят, а вместо него говорят 
«Адонай». Это потому, что Вс–вы шний на нашем уровне вос-
приятия проявляется в нашем материальном мире только через 
Малхут. 

• 
Как поэтически говорит «Сефер йецира» — «Книга Творе-

ния»:  «Десять сфирот без ничего подобны искрам, и их конец 
в их начале, и их начало в их конце, и пламя связано с угля-
ми...» 

v v v

ПРиложение V

На ПлаНете 
ЧИСтых ветРов1

Лея АЛОН (ГРИНБЕРГ)

«Я полил цветы, бедные растения сиротского приюта, 
растения еврейского сиротского приюта. Спекшаяся 
земля вздохнула. За моей работой присматривал часо-

вой. Раздражает его или умиляет мое мирное занятие в шесть 
часов утра? Стоит и смотрит. Широко расставил ноги». 

Над этой записью осталась дата — «4 августа». Этим чис-
лом дневник оборвался. И Старый Доктор Януш Корчак за-
крыл его и попросил передать товарищу по работе, Игорю Не-
верлому, долгое время исполнявшему обязанности его личного 
секретаря. 

Этот дневник перейдет несколько раз из рук в руки и пере-
живет войну, замурованный в кирпичной кладке. 

Еще 4–го августа он писал. Писал утром, когда дети крепко 
спали, писал, когда начинался день и солнце бросало розоватый 
свет на бедный квартал еврейского гетто. Он еще шутил с малень-
кой Ханечкой, пытаясь вызвать у нее улыбку, а потом с грустью 
записал: «Бывают болезненные, бледные, чахоточные улыбки». 

«Я поливаю цветы. Моя лысина в окне. Такая замечатель-
ная мишень. У него карабин. Почему он стоит и спокойно 
смотрит? Нет приказа». 

• 
1 «на планете чистых ветров» — эссе из книги леи Алон. «И возрадуется 

сердце ваше». — Изд. «Мория», Израиль, 1991. — Прим. ред.
161
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5–го августа уже был приказ, конкретный и ясный. С точ-
ным адресом: Треблинка. 

Больше писать он не сможет. Собирая детей в дорогу, он сказал 
им, что едут в деревню, дал им доесть завтрак, помогал одеваться. 
Он и пани Стефания Вильчинская, происходившая, как и Корчак 
— Генрик Гольдшмидт, из зажиточной еврейской семьи. Он на-
писал, что детям нельзя преподносить сюрпризы, что их следует 
заранее предупреждать, будут ли стрелять, если да, то когда и как. 
Ведь их надо приготовить к далекой и небезопасной дороге. 

Так он писал, когда речь шла всего–навсего о спектакле; 
сейчас, собирая их в последний путь, он не сказал им правду. 
Он дарил последние спокойные минуты. Его прадед был сте-
кольщиком, и Корчак написал однажды: «Я рад этому — стек-
ло приносит свет и тепло». 

Дважды на пути к смерти ему предложили выбор: 
— Вы можете быть свободны. 
— А дети? — спросил он. 
— Дети поедут. 
— Ошибаетесь, не все негодяи, — ответил Корчак. 
...Он начал этот дневник за пару месяцев до смерти. Он 

еще строил планы, собирался написать автобиографию, на-
стоящую, с рассказом о родителях, дедушках, бабушках. Он 
еще строил планы, он мечтал начать работать над повестью в 
двух томах о первых поселенцах Палестины и о короле Давиде 
Втором. Давидом Первым был царь Давид, а Давидом Вторым 
должен был стать, наверное, еврейский мальчик Давид; пока 
же он «разгребал воспоминания», так называл он то, что запи-
сывал по ночам в изоляторе, когда дети спали. 

«Кто–то где–то со злостью написал, что мир — это кап-
ля болота, затерявшаяся в бесконечности, а человек — жи-
вотное, сделавшее карьеру. 

Может, и так тоже. Но с одной поправкой: эта самая 
капля болота знает страдание, умеет любить и плакать и ис-
полнена печали. 

А что касается карьеры человека, то тоже возникает со
мнение, очень сильное сомнение, если учесть, что существует 
совесть». 

Януш Корчак «копал свой колодец», как он сам это назы-
вал, возвращался назад, чувствуя потребность вернуться: 

«...Хватит... Это твой закат... — пишет он, открывая пер-
вую свою запись в дневнике. — Теперь ты достиг конца. И все 
быстрее вращаются стрелки на циферблате часов. В невоз-
мутимом взгляде сфинкса читаем мы извечный вопрос: «Кто 
утром на четырех ногах, в полдень проворно на двух, а вечером 
на трех?» Это ты, опершись на палку, не можешь оторвать 
глаз от гаснущих холодных лучей заходящего солнца». 

Эту первую запись отделяют от последней всего лишь не-
сколько месяцев. 

Шел 1941 год. Был холодный май. И тихие ночи вокруг. В 
пять часов утра у детей крепкий сон. Его кровать была в изоля-
торе. Его соседями были Моня–младший (в Доме сирот было 
четыре Мони), Альберт, Ежик — с одной стороны, а с другой 
— Фелюня, Геня, Ханечка. 

Однажды он сделал такую запись: «Как эти часы быстро 
бегут. Только что было четыре часа до рассвета, а теперь 
уже три. Сегодня я принимал гостя в постели. 

Мендельку что–то приснилось. Я принес его к себе в пос-
тель. Он погладил меня по плечу и уснул... 

Вот еще один внук...» 
Их было двести детей, которых нужно было воспитывать, кор-

мить, одевать, взвешивать, лечить, оберегать от зла вокруг, и Ста-
рый Доктор с больным сердцем, со слабыми ногами, с тяжелой 
одышкой и тяжелыми мыслями мечется в поисках меценатов, де-
нег, картошки, медикаментов. В гетто голод, разлуки и смерть. 

«...Дух томится в тесной клетке тела, — записывает он. 
— Люди ощущают и рассматривают смерть как конец, а она 
ведь — лишь продолжение жизни, другая жизнь». 

Бабушка называла его философом, потому что однажды, в пяти-
летнем возрасте, он доверил ей дерзкий план преобразования мира. 
Он хотел выбросить деньги, чтобы они не мешались в его планах. 

«Мне было тогда пять лет, а вопрос до неловкости труд-
ный: как сделать, чтобы не было детей грязных, оборванных 
и голодных, с которыми мне не разрешалось играть во дворе, 
там, где под каштаном было похоронено в жестяной короб-
ке из–под леденцов завернутое в вату первое в моей жизни 
умершее, близкое мне и любимое мною существо, пока что 
канарейка. Смерть ее выявила загадочный вопрос вероиспо-
ведания. 
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Я хотел на ее могиле поставить крест. Служанка сказала, 
что нельзя, ибо это — птица, существо гораздо более низкое, 
чем человек. Даже плакать по такому поводу — грех. 

Но были слова и похуже: сын домашнего сторожа заявил, 
что птица была еврейкой. 

— И я. Я тоже еврей». 
Он звался по деду, а имя деда было Гирш. Два года его отец, 

адвокат по профессии, оформлял метрику, тянул с именем, не 
решив, как записать сына: еврейским или польским именем. 
Под конец записал — Генрик. Дед отца дал своим детям поль-
ские имена, их формировала польская культура, польский язык 
был их родным языком. Но это не помешало им всем быть ак-
тивными общественными деятелями на ниве еврейского про-
свещения, а ему — связать свою жизнь с еврейскими сиротами 
и с ними вместе завершить свой жизненный путь. 

Дважды он ездил в Палестину, мечтал даже остаться — ис-
пугало незнание языка, но зато дети в Доме сирот учили иврит 
и Библию. 

Стоял май, холодный и трудный, стрелка часов торопливо 
завершала свой круг. В комнате рядом спали дети. А он дове-
рял бумаге свою мечту. Когда–то в тифозном бреду ему было 
видение, что он разбогатеет. Он не слишком верил пророче-
ствам, и все–таки иногда видение напоминало о себе, и тогда 
он представлял, что строит огромный дом в Северной Галилее, 
вблизи кибуца «Кфар Гелади». 

«Там будут просторные общие столовые и спальни. А 
также маленькие «домики отшельников». А для меня — на 
террасе плоской крыши небольшая комнатка с прозрачными 
стенами, чтобы не пропустить ни одного восхода и захода, 
чтобы писать ночами, имея возможность глядеть на звезды. 
Молодая Палестина старательно и мучительно добивается 
договоренности с Землей. Но придет и час неба». 

«Вчера был сильный ветер и пыль. Прохожие моргали и за-
крывали глаза. 

Я запомнил такой момент моего путешествия на пароходе: сто-
ит у борта маленькая девочка. На фоне синего моря. Неожиданно 
подул сильный ветер. Она прикрыла глаза, заслонила их руками. Но, 
будучи любопытной, все же продолжала смотреть. И, о диво! Пер-
вый раз в ее жизни ветер был чистым. Не засорял глаза. Пробовала 

дважды, а потом поверила и спокойно оперлась руками о перила. 
А ветер колыхал и расчесывал ее волосы. Изумленная девоч-

ка смело раскрыла глаза. Сконфуженно засмеялась. Оказыва-
ется, бывает ветер без грязной пыли, а я об этом и не знала. 
Я не знала, что бывает на свете чистый ветер. Теперь–то я 
знаю». 

Вокруг был ветер с пылью, мир отравленный злобой, нена-
вистью, наполненный убийствами и смертями, и только здесь, на 
маленькой их планете, дули чистые ветры. И Корчак записывал: 

«Один мальчик, покидая Дом сирот, сказал мне: 
— Если бы не этот Дом, я бы не знал, что на земле суще

ствуют честные люди, люди, которые не крадут. Я бы не 
знал, что можно говорить правду. Я бы не знал, что бывают 
на свете справедливые порядки». 

А Старый Доктор слушал Землю. Только теперь был он 
профессором Зи из последнего своего рассказа, который со-
чинил в эти дни и посвятил мальчику Шимонеку Якубовичу. 
Он был профессором Зи, который жил на своей планете Ро и 
преобразовывал «тепловые лучи в духовные, а точнее — в нрав-
ственные», и потому над его планетой краски были чистые и 
светлые, а воздух будто настоян на аромате цветов и трав. 

Профессор сидел в лаборатории и, включив свой необык-
новенный прибор, наблюдал за Вселенной. Вот стрелка прибо-
ра заколебалась, линия страданий подскочила кверху. Это сно-
ва неспокойная Земля дает о себе знать. Профессор приложил 
стрелку прибора к груди, так он лучше слышал все колебания, 
прикрыл глаза и задумался. «А на Земле шла война. Пожары, 
пепелища, побоища. Человек, ответственный за Землю и за 
все, что на ней произрастает, ничего этого не понимает, а 
если и понимает, то по–своему и для себя». 

Профессор Зи был на своей планете Ро, и Земля была далеко 
от него... А Старый Доктор был на Земле, и вокруг него сгуща-
лась тьма, оставляя все меньше света. 5–го августа 1942 года 
его состав ушел с Гданьского вокзала Варшавы в Треблинку. 

...Он и после смерти лечит землю, Старый Доктор Януш 
Корчак, проповедью красоты, добра и гуманности, которую ос-
тавил людям. 

v v v
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ПРиложение VI

яМя–НИяМа1

Йога это не религия. Вы не обязаны верить в то, что вам 
говорит учитель, делайте технику (упражнения), и вы 
сами убедитесь в его правоте. Йога — обобщение мно-

готысячелетнего опыта психофизической тренировки. 
На первых этапах продуктивным может оказаться метод 

«рабочей гипотезы»: «Я принимаю утверждение учителя как 
рабочую гипотезу и посмотрю, что из этого последует». 

Старайтесь, однако, со временем избавляться от скептициз-
ма, нельзя до всего доходить самому методом проб и ошибок, 
это отнимает слишком много сил и времени. Даже метод «ра-
бочей гипотезы» сильно замедляет продвижение. Вера в учи-
теля сокращает путь. 

• 
Рассмотрим вначале основные этические принципы йоги, 

известные под именем яма. 
ахИМСа — первый и важнейший принцип ямы —  не при-

чинение вреда. Наиболее полная формулировка ахимсы выглядит 
так: «Не причиняй вреда живым существам делами, словами, по-
мыслами, чувствами и своими подсознательными импульсами». 

Непосредственное следствие ахимсы — вегетарианское, 
точнее яично–молочно–растительное питание. Принцип ахим-

1 Источником этой части текста служат публикации в русскоязычном аме-
риканском журнале «Вестник», №№11–15, 1991 год. — Прим. ред.

сы в истории неоднократно дискутировался и «исправлялся». 
Например, Махатма Ганди говорил об ахимсе кшатрия (вои-
на), обязанного бесстрастно, без страха, гнева и ненависти 
добросовестно исполнять свой воинский долг. В одном из ос-
новополагающих текстов йоги — «Бхагавадгите» — Кришна 
вдохновляет кшатрия Арджуну на участие в битве. В действи-
тельности вопрос не так прост. И введение поправок было бы 
необходимым почти по каждому поводу, чтобы соблюдать суть 
ахимсы. Что существенно, ахимсу надо, по возможности, вы-
полнять как некий идеальный принцип. Однако без ненужного 
фанатизма, который сам по себе непременно рождает её нару-
шение2. 

Сатья — второй этический принцип — правдивость. 
Единственное допустимое нарушение сатьи — это, когда она 
приходит в противоречие с более важным принципом ахимсы. 

аСтея — третий принцип —  отсутствие стремления к об-
ладанию вещами или титулами, не заработанными в поте лица 
своего. 

аПаРИгРаха — четвертый принцип — не стремись об-
ладать вещами или титулами, которые не являются абсолютно 
необходимыми . 

бРахМаЧаРья — пятый и последний принцип — по-
ловое, физическое, интеллектуальное и эмоциональное воз-
держание. Если вы не способны длительно, скажем несколько 
месяцев, соблюдать брахмачарью, вам нельзя надеяться на хо-
рошие результаты. 

Черты характера, необходимые для выполнения ямы: 
кшама — терпимость к любому инакомыслию; 
дайя — глубинная доброта; 
арджава — предельная простота в общении; 
хри — смиренномудрие, отсутствие гордыни. 

•
Ещё одна группа из шести принципов объединяется ступе-

нью нияма. Они имеют значительно меньший приоритет, чем 
принципы ямы: 

2 невольно напрашивается полная аналогия с принципами иудаизма. Одна 
из важнейших заповедей Торы «не убей» в самом же тексте Торы неоднократ-
но «нарушается», если подходить формально. «В действительности вопрос 
не так прост. И введение поправок было бы необходимым почти по каждому 
поводу, чтобы соблюдать суть». — Прим. ред.
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шауча — держи тело и кишечник в чистоте; 
митахара — ешь чистую пищу, не употребляй чай, кофе, 

спиртное; 
сантоша — поддерживай положительный эмоциональ-

ный фон; 
свадхиана — веди философские размышления, беседы и 

чтения, направленные на осознание смысла жизни и самосо-
вершенствование; 

тапас — соблюдай режим самоограничения; 
ишварапранитхана — испытывай постоянное чувство 

присутствия высшей мудрости и высшей силы в жизни. 
•

Эта группа из одиннадцати принципов ямы–ниямы являет-
ся основополагающей и важнейшей частью йоги. Не освоив 
эту ступень йоги, бесполезно двигаться дальше. 

Яма–нияма осваивается обычно на регулярных продолжи-
тельных занятиях учителя с учениками, когда есть обратная 
связь. Обычно для предварительного ознакомления с ямой–ни-
ямой нужен год серьезной работы с учителем. Эта работа не 
прекращается и при переходе к следующим ступеням йоги. 
Серьезная проблема йоги состоит в том, что йога без учителя 
невозможна. 

Не вполне развитый человек в принципе не может беспри-
страстно видеть себя со стороны. 

• 
Три примера, возникших как ответы на вопросы на занятиях. 
1. В Америке мы легко теряем старых друзей. Допустим, 

ваш друг, как вы считаете, вас подвел, скажем, обманул, повел 
себя по отношению к вам, на ваш взгляд, неэтично. И вы оби-
делись. Уже 10 лет прошло, и вы с ним из принципа не обща-
етесь. То есть 10 лет вы не едите мясной пищи и думаете, что 
ведете себя праведно. Но все эти 10 лет вы грубо нарушаете 
законы ямы–ниямы. 

Как же вы должны были бы вести себя в таком случае? Пер-
вое — не судите, да не судимы будете. Если ваш друг, скажем 
так, из вашего лагеря, то есть его идеология, его установки не 
враждебны вашим, то те мелкие ошибки, которые, как вам по-
казалось, вы увидели, надо было просто проигнорировать. Во–
первых, потому что, скорее всего, они были созданы вашим 

воображением. Во–вторых, они, скорее всего, были вынужден-
ными в его положении, ибо не дано вам знать душу другого 
человека. И, в–третьих, ваш гнев и ваша нетерпимость делают 
для вас вашу собственную жизнь бессмысленной и бесперс-
пективной, и эта однажды проявленная нетерпимость породит 
для вас жизнь, заполненную постоянными разочарованиями. 

Как долго надо свою вину заглаживать? Считается, что для 
не очень серьёзных проступков вы несёте свою вину в течение 
половины того срока, когда вы вели себя неправильно, то есть, 
в данном случае, вы будете должником около 5 лет. Поэтому 
так важно немедленно разрешать возможные недоразумения. 

2. В Америке легко возникает расслоение, вы начинаете 
общаться только с людьми, получающими такую же пример-
но зарплату, а также испытываете удовольствие от поучения 
новоприбывших. Это расслоение, конечно, — грех. Грех гор-
дыни и себялюбия, но если вы при этом никого не обижаете 
персонально, грех сравнительно небольшой, который обедняет 
только вашу собственную жизнь, но в первом приближении не 
нарушает так называемых кармических законов, о которых мы 
будем говорить позднее. Вы имеете право и должны ограничи-
вать свой круг общения, но не людьми равносостоятельными, 
а людьми тонкими, духовными3. 

3. Мы в Америке становимся честнее в бизнесе, но из–за 
большей разобщённости, в целом, чаще обманываем в личном 
общении, чаще хвастаемся реальными и воображаемыми успе-
хами. Например, вы безработный, встречаете преуспевающего 
коллегу и, пытаясь скорее закончить разговор, небрежно ро-
няете, что разочаровались в американской академической ка-

3 Вот что пишет на эту тему древняя «Дхаммапада». 
приятно смотреть на благородных. быть в их обществе — благо. Да счаст-

лив будет тот, кто не видит глупцов. 
поэтому: как луна следует звёздным путем, так следовать нужно за муд-

рым, знающим и многоучёным, много перенёсшим, благочестивым, благород-
ным — за таким хорошим и умным человеком. 

пусть никто не соединяется с плохими друзьями, пусть никто не соеди-
няется с низкими людьми. привяжитесь к хорошим друзьям, привяжитесь к 
благородным людям. 

Здесь вот начало для мудрого бхикшу: наблюдение за чувствами, удовлет-
ворение и воздержанность в согласии с пратимокшей. Следуй за благород-
ным другом, ведущим чистую жизнь, и усердным. 

Отчетливо понимая это, мудрые — серьёзны. В серьёзности они черпают 
радость. на ниве благородных радуются они. — Прим. ред.
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рьере и работаете в фирме. Вроде бы вы никого не обидели, и 
всякий вашу ложь простит, но ложь есть ложь, она порождает 
неестественные, нездоровые отношения, и, конечно, ложь аб-
солютно неприемлема для человека, стремящегося к духовнос-
ти. Лучше несколько «прибедниться», чем похвастаться. 

• 
Проанализировав свою жизнь, вы найдёте множество по-

добных примеров нарушения ямы–ниямы. Чем больше вы их 
найдёте, чем адекватнее их оцените, чем точнее наметите план  
исправления и чем последовательнее этот план реализуете, тем 
скорее очиститесь. 

v v v
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ПРиложение VII

дУшИ 
РаССКазывают1

Среди нас живут люди, имеющие различные поврежде-
ния головного мозга (аутисты и др.), которые представ-
ляются нам полными недоумками. Но относительно 

недавно в результате поразительного открытия, сделанного 
психологами, выяснилось, что за этой дефектной оболочкой 
скрываются души, сохранившие в нашем физическом мире не-
посредственную связь с духовными мирами и помнящие свой 
(своей души) прошлый путь. 

Беседы с такими людьми и объяснения этого чудесного явле-
ния еврейскими Мудрецами приводятся в данном Приложении. 

• 
Примерно к двенадцати годам такие дети могут научиться 

узнавать своих родителей, считать до трех и, иногда, проситься 
в туалет. До недавнего времени медицинская психология счи-
тала, что это — предел интеллектуальных способностей детей 
с тяжелой формой церебрального паралича, с синдромом Дау-
на, «аутистов» и т.п., родившихся с различными поражениями 
головного мозга. 

Необычный метод связи с этими несчастными людьми, ко-
торый позволил «беседовать» с ними, приоткрыл главные тай-
ны мироздания. 

1 настоящее приложение — это несколько статей, напечатанных в амери-
канском журнале «Спектр», №№ 11–15, 1999 (www.spectr.org). — Прим. ред.

Йегуда НОВОСЕЛЬСКИЙ
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Метод был обнаружен независимо в нескольких странах, 
но решительный прорыв произошел лишь после 1986 года, 
когда австралийская педагог–психолог Розмэри Кросли слу-
чайно обнаружила, что больной мальчик самостоятельно ты-
кает в клавиши компьютера. Она начала записывать буквы, на 
которые указывал ребенок. В итоге они выстроились в фразу, 
говорившую о том, что беспокоило ребенка в данный момент. 
Потрясенная Розмэри Кросли стала задавать вопросы и полу-
чать на них ответы! 

Она поняла, что нашла ключ к общению, который психиат-
рия искала несколько столетий. 

За несколько месяцев ею была разработана надёжная ме-
тодика коммуникации. На любой вопрос о том, что беспокоит 
больного ребенка, спрашивающие получали четкий и совер-
шенно осмысленный ответ. 

После опубликования нескольких статей об этом открытии, в 
Австралии поднялась волна ожесточенной критики. Розмэри об-
виняли в обмане, шарлатанстве, издевательстве над детьми и т.п.2 

Дело было передано в суд, который назначил комиссию. Ре-
зультаты её работы и сеансы связи, проведенные в суде, дока-
зали правоту Р.Кросли. 

Вскоре она основала в Мельбурне исследовательский 
центр, где стала изучать этот поразительный феномен. Ана-
логичные научные центры позже были созданы во многих 
странах мира. В многочисленных статьях на эту тему есть 
сообщения, что некоторые суды в США, например в штатах 
Канзас и Нью–Йорк, принимают свидетельства, полученные 
от умственно ненормальных людей при помощи рассматрива-
емого метода связи. 

• 
Метод связи представляет собой общение при помощи таб-

лицы, содержащей алфавит какого–либо языка, знаки препина-
ния и цифры от нуля до девяти. Вопросы ребенку задают устно 
и придерживают его руку над таблицей, а он собственным уси-
лием (иногда очень слабым) указывает на одну из букв. Затем 
снова поднимают руку ребенка над таблицей, так как он сам 

2 Обвинители прекрасно понимали, чем грозит им это открытие и, конечно, 
постарались сделать столько гадостей, сколько могли. но «джин» был выпу-
щен из бутылки, и они уже не смогли упрятать его обратно. — Прим. ред.

обычно не может этого сделать, и он выбирает следующую 
букву. Из букв складываются слова и фразы. 

Выяснились поразительные способности этих детей: они 
дают ответы на любом языке, которым владеет «собеседник». 
Уровень владения языком — это уровень «собеседника». Они 
могут давать ответы, не видя таблицы связи и не слыша за-
даваемых вопросов; скорость восприятия информации этими 
детьми и объем их знаний практически не ограничены... 

• 
В 1993 году жительница Израиля, у которой ребенок — ау-

тист, выехала в Англию, чтобы ознакомиться с вышеописан-
ной методикой. Вернувшись домой, она решила попробовать 
вступить в общение со своим сыном. Поначалу она, так же как 
и западные психиатры, задавала ему исключительно простые 
вопросы. Женщину радовала чудесная возможность понять 
нужды своего ребенка. Однако, являясь человеком религиоз-
ным, она как–то решилась перейти на вопросы совершенно 
другого порядка: о Б–ге, душе, устройстве Высших миров... И 
чем сложнее был вопрос, тем длиннее становился ответ, при-
чем иногда он касался таких тонкостей еврейской философии, 
с которыми эта женщина не была знакома. 

Ошеломленная этим открытием она обратилась к раввину 
Йегуде Сэревнику, который уже давно и успешно работал в 
области психиатрии и психотерапии. Рав Сэревник обратился 
к наиболее авторитетным раввинам Израиля с просьбой дать 
ему разрешение на проведение экспериментов связи с умствен-
но ущербными детьми. В конце концов разрешение было дано. 
Сэревник и психиатр Штайнер приступили к экспериментам. 

Их исследования показали, что иногда в такую «уродли-
вую» оболочку заключаются даже души праведников, не удер-
жавшихся в своей прошлой жизни от какого–либо, зачастую 
совершенно случайного, нечестивого поступка — так закан-
чивается их полное исправление души. Если такой ребенок 
рождается в еврейской семье, то бывает, что в прошлой жизни 
он отрекся от еврейства и принял другую веру. Этот отказ от 
своей духовной сущности компенсируется в этом воплощении 
«отречением» его души от физического тела. А иногда, совсем 
редко, высокая душа идёт в такую оболочку, чтобы помочь лю-
дям вырваться из когтей ецер а–ра (сил зла, ивр.). 
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В целом, результаты исследования Сэревника и Штайнера 
не явились откровением для людей, хорошо знакомых с насле-
дием иудаизма. Все дети с дефектами мозга говорили о пере-
воплощении душ, о важности соблюдения заповедей Торы, о 
предназначении еврейского народа, о приходе Машиаха в бли-
жайшее время и т.д. При этом они категорически отказывались 
говорить что–либо конкретное о будущем Израиля и всего 
мира. «Мне открыто это, но я имею право говорить только о 
прошлом и настоящем», — таким был их стандартный ответ3. 

обЪяСНеНИе явлеНИя 
Мы можем найти объяснение этого чуда в трудах еврейских 

Мудрецов. Приведем слова Гемары в трактате Бава Батра (10: 
2): «Со дня разрушения Храма... пророчество дано слабоум-
ным и младенцам». 

Сказано в Гемаре (трактат Нида, 30), что ребенок, находясь 
еще в животе матери, «предвидит и смотрит от края Мира и 
до края». А когда ребенок выходит на свет, «приходит ангел 
и шлепает его по верхней губе и заставляет забыть все, чему 
учили». 

Вот что пишет об этом рав Деслер в своей книге «Письмо 
от Элиягу» (часть 4): «Получается, что предназначением мозга 
является быть завесой и сокрытием души человека для того, 
чтобы обеспечить положение, когда информация поступает к 
конкретному человеку только в соответствии с ограничениями 
его тела, времени и места, в которых он живет, а также в соот-
ветствии с его собственными действиями и усилиями в мире 
выбора и действия». Если это действительно так, то мозг явля-
ется, с одной стороны, экраном и фильтром для информации, 
приходящей к человеку из тонких миров, а с другой — аппара-
том, позволяющим выжить в этом мире. 

И вот как рав Деслер отвечает на поставленные выше воп-
росы: пророчество дано слабоумным, потому что «у них эк-

3 Имеет смысл в связи с последним утверждением отметить: как и различ-
ные личности, так и различные души находятся на разных стадиях развития 
и, в соответствии со своим уровнем развития, по–разному видят мир, имеют 
разную систему ценностей, имеют разный уровень связи с Творцом, что и на-
ходит свое отражение в информации, поступающей от них. В этой публикации 
собраны знания, полученные от душ высоких и чистых. — Прим. ред. 

ран–завеса не так силен, как у обычных людей4. Ибо с момента 
рождения закрывается для обычного человека источник «внут-
реннего» постижения знаний, изливаемых на него, и ему необ-
ходимо обучаться всему с помощью усилий и труда постепен-
но, деталь за деталью, при помощи мозга». 

Возвращаясь к чудесному явлению, открывшемуся через 
людей с поврежденным мозгом, можно сделать вывод, что у 
них тело не завершено. Это проявляется как в ущербности или 
полном отсутствии речи, так и в других функциях тела. 

Но каким образом душа, находящаяся в дефектном теле, 
может выразить себя, свои мысли и чувства? Ребенку с пов-
режденным мозгом завязывают глаза, и он, тем не менее, как 
обычно, поддерживает «беседу», делая через своего ведуще-
го правильные указания на буквы из таблицы. Однако если 
завязывают глаза ведущему, помогающему ребенку указывать 
на буквы, то ребенок не в состоянии ничего сообщить. Они 
сами объясняют это: «Мы входим в ваш мозг и действуем 
через него». 

Ниже приводится содержание некоторых бесед с детьми, 
имеющими различные повреждения мозга.

 
оНИ вИдят ИСтИНУ 

— Является ли для тебя несомненным существование в 
мире Б–га? 

— Конечно! Без всякого сомнения! — ответ всех без исклю-
чения умственно отсталых. 

— Каким образом ты это знаешь так ясно5? 
— Я знаю о существовании Б–га лучше вас, так как я уже 

был в Высшем мире (аутист, 14 лет). 
— Ибо я уже был в Аду, а там даже злодеи знают — есть 

Всесильный Б–г (синдром Дауна, 7 лет). 

4 Тем не менее многие знания и навыки, наработанные человеком в прош-
лых жизнях, сохраняются в виде предрасположенностей к определенным ви-
дам деятельности. Многие замечали, что дети «хватают на лету» некоторые 
навыки, некоторые «точно знают», кем они будут... — Прим. ред. 

5 Как будет видно далее, все без исключения дети с поврежденным мозгом 
знают, что уже были раньше в нашем земном мире, знают, за какой именно 
грех (или грехи) они сейчас пришли в этот мир страдать в таком виде, и знают, 
какой именно процесс исправления они должны пройти. поэтому не является 
чудом то, что истина об устройстве Мира и его законах известна этим детям 
— ведь они все уже прошли Высший суд и помнят его. — Прим. авт. 
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— Ибо я был злодеем и видел, что такое Рай и Ад (ау-
тист, 11 лет). 

— Ибо это не первое мое воплощение, однажды я уже про-
жил пустую жизнь и страдал в прошлом (аутист, 11 лет). 

— Такова воля Вс–вышнего, чтобы души, подобные моей, зна-
ли оба мира: физический и духовный6 (церебр. паралич, 11 лет). 

— Почему же мы не видим проявления духа? 
— Потому что я — это много души и мало тела. А вы — все 

ваше постижение — при помощи тела (аутист, 14 лет). 
— Потому что все дети, которые не пользуются своим те-

лом, — вместе со своей душой. Они могут без ограничения и 
напрямую пользоваться истинной Б–жественностью7 (цереб-
ральный паралич, 11 лет). 

— Я ощущаю Б–жественную действительность лучше вас, 
так как в моем теле нет единства между всеми материальными 
частями8 (синдром Дауна, 7 лет). 

— Знаешь ли ты о сущности Вс–вышнего больше, чем я? 
— Да, потому что я чист, у меня нет прегрешений (цереб-

ральный паралич, 7 лет). 
— Да, потому что я не полон ложью, подобно вам, и вся 

истина ясна для меня, как солнце (аутист, 11 лет). 

6 Эти дети говорят, что они пришли в наш мир не для того, чтобы выполнять 
заповеди, а для того, чтобы пройти страдание (и очищение) за грехи, кото-
рые они совершили в своих прошлых жизнях. Для этого они не нуждаются в 
познании Мира, и у них нет свободы выбора. поэтому они знают все, помнят 
Высший суд и все наказания, исправления и очищения, которые они прошли. 
— Прим. авт. 

7 Содержание этих ответов соответствует словам раби Меира Симхи о 
том, что душа сама по себе постигает сущность Вс–вышнего подобно анге-
лам, и только тело, подобно железному занавесу, отгораживает душу от него. 
— Прим. авт. 

8 у «нормального» человека его физическое тело является цельным, так 
как все его органы работают в единстве. То есть существует связь между 
всеми органами и частями тела и согласованность их действий. Вследствие 
этого оно служит абсолютным заслоном и сокрытием духовного мира. В слу-
чае же дефектного материального тела и отсутствия полной согласованности 
действий между его частями, заслон не является абсолютным, и появляется 
возможность ощущать духовный мир. Человек, обладающий здоровым телом, 
также может достигнуть такой ступени чистоты. Ведь этого удостоились наши 
святые праотцы и праведные пророки во всех поколениях. И причину того, что 
не все люди видят присутствие духа, привел пророк Йешаягу (Исайя): «...ибо 
грехи ваши разделяют между вами и б–гом вашим». — Прим. авт. 

беСеда С аУтИСтоМ о СУщНоСтИ И оСобеННоСтях 
ИСПользУеМого Метода СвязИ 

— Почему мне не удается удачно провести сеанс связи? 
— Потому что ты недостаточно силен внутри. 
— То есть? 
— Эта связь не (совсем) ясна тебе. Это нужно чувствовать 

внутри. Ты работаешь с рукой (ребенка) и таблицей (букв), но 
не устанавливаешь внутреннюю связь. 

— Что это значит — внутренняя связь? 
— Это нельзя объяснить, нужно только ощущать это внут-

ри. Есть люди, которые понимают и знают это, так как они 
очень чувствительны к этому. 

— Какими «инструментами» спрашивающего пользуется 
аутист? 

— Я могу попытаться сказать. Мы пользуемся возможнос-
тями словарного запаса, знаниями и опытом, которые накопил 
мозг человека, проводящего с нами сеанс связи. Гораздо легче 
выражать идеи через человека не косного и открытого. Также 
важно, чтобы он или она были «боящимися Небес», ибо это 
— основа. Я, как душа, — знаю все, но как человек — я умс-
твенно отсталый... Я правильно отвечаю только на те вопросы, 
на которые Вс–вышний даёт мне разрешение отвечать. 

— Есть ли у тебя познания в Торе? 
— Как и у тебя. И я, и ты, и каждая душа знает Истину. Но 

только тому, кто знает, я могу сказать: «Если Вс–вышний хочет». 
— Можешь ли ты в любой момент отправить послание 

другому аутисту? 
— Да, когда есть необходимость. 
— Что является необходимостью? 
— Когда Вс–вышний захочет. 
— Возможен ли случай, когда душа грешника может ска-

зать нам что–либо противоречащее Торе? 
— Я не думаю. Однако человек, проводящий сеанс, может 

исказить то, что он (ребенок) говорит и, в принципе, привести 
к искажению Истины. Способность спрашивающего устра-
нить свое эго — это очень важно, так как его эго может иска-
зить ответ. 

— Есть ли у вас выбор — что сказать? 
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— Я не могу сделать то, что мне запрещено, и у меня есть 
особые известия для избранных людей, которые запрещено со-
общать другим. Во всем остальном я могу выбирать. 

— Иногда видно, что есть различие в уровне ответа. По-
чему? 

— Это зависит от уровня спрашивающих людей. Умствен-
ное развитие людей различно, поэтому они (дети) не очень уж 
углубляются в серьезность ответа. Если я дам глубокомыслен-
ный ответ, спрашивающие не поймут. Я отвечаю на соответ-
ствующем уровне. 

— Что ты можешь сказать о тех, кто выступает против 
этого способа связи? 

— Ецер а–ра9 (злое, дурное начало) пытается загасить лю-
бой свет. Оно питается загашенным светом. Не надо пережи-
вать, Вс–вышний раскроется в ближайшем будущем. Им не 
удастся остановить нас или загасить Истину. Они не ощущают 
Вс–вышнего в сердце, они привязаны к этому миру. Они боят-
ся мира Истины, так как очень далеки от неё. 

Однажды аутисту был задан вопрос, сможет ли он сказать не-
правду, если захочет. Он ответил, что не может этого сделать10. 

Благодаря открывшемуся чудесному явлению мы можем 
ясно видеть, что материальный мир, который мы наблюдаем с 
помощью наших органов чувств, — это далеко не весь сущест-
вующий Мир. Материальная часть Мира, открытая нам, — это 
только незначительное облачение (одеяние) для бесконечных 
духовных миров, скрывающихся за ним. 

Эти дети могут читать мысли, и часть их ответов почерп-
нута из нашего мозга. Например, они знают все сведения о 
спрашивающих (имя, дату рождения, родственников и т.д.). И 
сами эти дети на вопрос, откуда они знают ответы, отвечают: 
«От Б–га и из твоего мозга». 

9 ецер а–ра — эгоистические, животные наклонности человека, или, в 
общемировом масштабе, система темных сил, Сатан, силы зла, обвините-
ли. Они испытывают людей, и, если люди не выдерживают испытания, эти 
же силы обвиняют и наказывают их. Человек обязан научиться властвовать 
над своим «ецером», нейтрализовать «злое» начало — свое и глобальное. 
— Прим. авт. 

10 Для души без скрывающего облачения нет, в этом смысле, свободы выбора, 
и поэтому понятие «ложь» не имеет к ней никакого отношения. Эти души ясно 
видят истину и твердо знают о недопустимости ее искажения. — Прим. авт. 

СаМое важНое в жИзНИ 
— Что, по твоему мнению, самое важное в жизни? 
— Любить Вс–вышнего и каждого еврея (синдром Дауна, 

7 лет). 
На вопрос о грехе, который он искупает, ребенок ответил, 

что в прошлой жизни говорил лашон а–ра11 и не любил евреев. 
На вопрос о причине страданий они часто отвечали, что 

оно пришло к ним за грех лашон а–ра. Однако в большин стве 
случаев мы встречались с более легкой картиной, чем у по-
следнего мальчика. Это наказание они получили не за единич-
ное прегрешение. 

Однажды женщина, проводящая беседу с девочкой, боль-
ной церебральным параличом, перед тем как выйти ненадол-
го, сказала ей: «Я скоро вернусь, а тем временем, вероятно, у 
тебя будет чем заняться». Девочка ответила: «Я буду думать о 
лашон а–ра, который я говорила». (Конечно, подразумевается 
предыдущее воплощение, так как в этой жизни девочка не мо-
жет говорить вообще.) 

— Ты говорила лашон а–ра лишь один раз или многократно? 
— Я говорила громадное количество лашон а–ра! 

• 
— Почему мне так трудно молиться? (Вопрос задала мама 

девочки.) 
— Ибо ецер а–ра знает, что твои молитвы истинные, и если 

им не мешать, они достигнут Трона Славы! 

дУша хоЧет выПолНять волю Своего Создателя 
Один из учеников раби Сэревника в ешиве занимается ин-

дивидуально с 14–летним умственно отсталым мальчиком, 
который в состоянии говорить простейшие слова. Однажды, 
после начала такого занятия, все остальные учащиеся еши-
вы спустились во двор на перерыв поиграть. Было видно, что 
умственно отсталый мальчик напряжен и не сосредоточен. На 

11 лашон а–ра (ивр.) — злой, дурной язык. Высказывание или рассказ без 
необходимости о чем–либо плохом в отдельных людях или, еще хуже, о груп-
пе людей (особенно евреев), даже если это правда. Чем больше слушающих, 
тем тяжелее грех. В соответствии с заповедями это относится и к передаче 
подобных речей, и даже к выслушиванию их. — Прим. авт. 
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вопрос: «Ты, наверное, хочешь спуститься во двор поиграть 
с другими детьми?» — он ответил голосом: «Да!» Но когда 
его попросили ответить с помощью таблицы связи, он отве-
тил: «Нет!» Тогда вопрос был задан снова, и мальчик опять 
ответил устно: «Да», — а по таблице ударил изо всей силы: 
«Нет!» Тогда ученик раби Сэрвеника спросил: «Почему устно 
ты отвечаешь «да», а на таблице — «нет»? И мальчик ответил 
с помощью таблицы: «Потому что душа, в действительности, 
хочет учить Тору». Мы являемся свидетелями чудесной сцены 
борьбы между телом и душой: душа жаждет познать Истину, 
а тело — удовольствий. Человек, тело которого цельно, чувс-
твует почти исключительно его потребности, а душа свои же-
лания выразить не может, так как она способна достичь нашего 
сознания только посредством тела. 

Душа, сама по себе, хочет выполнять волю своего Хо-
зяина, и только побуждения тела и ецер а–ра не дают ей этого 
делать. 

Аутист 14–ти лет нарисовал рисунок (при помощи друго-
го человека, который поддерживал его руку), где изобразил 
мужчину с бородой и тфилином на голове. Рисунок выглядел 
«как живой», а под ним мальчик «написал» следующее: «Это 
— такой–то (он указал свое имя в предыдущем воплощении). 
Он праведник и ощущает себя очень одиноко. Он хочет по-
чувствовать любовь Вс–вышнего, однако его прегрешения 
не позволяют ему этого. Этот имярек совершает тшуву12 и, 
с Б–жьей помощью, в ближайшем будущем насладится Све-
том Вс–вышнего. Пришло время, когда все должны совер-
шить тшуву. Полюбите друг друга — и Вс–вышний спасет 
нас всех». 

12 Тшува (ивр.) — возвращение, раскаяние. В учении иудаизма тшува — это 
переосмысление своего поведения, осознание и ощущение тяжести пороков 
в своих мыслях и поступках, полное и искреннее раскаяние в совершенных 
грехах и плохих поступках, исправление, по мере возможности, их послед-
ствий, просьба–молитва к б–гу о прощении и искуплении этих прегрешений, 
неповторение их в дальнейшем. Это и есть возвращение на путь Истины. Ис-
кренняя и полная тшува имеет огромную чудесную силу, данную ей Творцом. 
посред ством тшувы человек способен очистить свою душу и духовный мир 
от последствий совершенных им прегрешений. убрать их влияние, изменяя 
таким образом судьбу, — и не только свою. — Прим. авт. 

глУбИНа выСшего СУда 
Все без исключения больные с поврежденным мозгом зна-

ют, что уже жили в этом мире, называют свое имя в предыду-
щем воплощении и имена своих тогдашних родителей, зна-
ют, за какой грех они пришли в наш мир в таком несчастном 
виде. 

Беседа с мальчиком 6–ти лет. Диагноз — церебральный па-
ралич. 

— Почему ты пришел в этот мир в таком виде? 
— Мое страдание здесь в точности соответствует тем гре-

хам, которые я совершил в предыдущем воплощении. 
— Мы можем помочь тебе чем–нибудь? 
— Да. Молиться, чтобы мое исправление было полным. 
В самом начале установления связи с этим ребенком его 

спросили, хочет ли он сказать что–то своим родителям. Он от-
ветил, что он не излечится от своей болезни и жаль, что ро-
дители надеются на это и молятся о его излечении, ведь это 
страдание — для исправления его грехов. 

• 
Беседа с девочкой. Диагноз — синдром Дауна. 
— Знаешь ли ты, почему ты пришла в этот мир в таком 

виде? 
— Да. За грех, который я совершила в предыдущем вопло-

щении. Я не хочу о нём говорить. 
— Что тяжелее: попасть в Геином (Ад) или прийти в этот 

мир в таком виде? 
— Прийти в этот мир в таком виде. 
— Сможешь ли ты войти в Ган Эдем (Рай) после прохож-

дения этого страдания в нашем мире? 
— Нет! Ибо я должна еще пройти и Геином, — сказав это, 

девочка заплакала и попросила прекратить беседу. 
•

Беседа с мальчиком 7 лет. Диагноз — синдром Дауна. 
— Почему ты пришел в этот мир в таком виде? 
— Я говорил лашон а–ра намеренно, с полным осознани-

ем того, что я совершаю преступление. Теперь меня считают 
дураком без ума и без разума, и нечуткие евреи думают, что я 
идиот. Это тяжелое наказание, и я очень страдаю. 
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— Есть ли у тебя возражения против такого наказания? 
— Нет. Я сотворен по образу Б–га, и это наказание приве-

дет меня к исправлению и совершенству13. 
— Хочешь ли ты передать что–либо другим людям? 
— Да. Чтобы не грешили, ибо Суд тяжел и наказание тяжело! 

• 
Следующая беседа велась (по таблице) между мамой и её 

6–летним сыном, больным церебральным параличом. 
— Почему ты не можешь говорить? 
— Потому что однажды я был раввином, и мне не дали вой-

ти в Ган Эдем (Рай), т.к. я говорил лашон а–ра, а праведники 
страдают за свои грехи. 

— А почему ты не попросил прощения? 
— Я просил, но Он очень гневался и не хотел простить. 
— Лашон а–ра был для тебя привычен, или этот просту-

пок ты совершил лишь однажды? 
— Один раз сказал лашон а–ра! 
Какой ужас! За грех, который выглядит в глазах людей та-

ким незначительным, — такое страшное страдание! По свиде-
тельству семьи этого мальчика, он не может самостоятельно 
делать ничего, кроме одной вещи: выплюнуть лекарство, кото-
рое ему дают. И когда ему это удается, он чрезвычайно раду-
ется и ликует. 

• 
— Почему ты пришла в наш мир в таком виде? (Девочка 

4–х лет, церебральный паралич.) 
— Я не хочу отвечать, т.к. мне будет стыдно, если мама уз-

нает о моем грехе. 
• 

А вот беседа с девочкой, диагноз — синдром Дауна. 
— Из–за какого греха ты пришла в наш мир в таком виде? 

13 Человек, говорящий плохое о другом, скрывает его хорошую, возвышен-
ную сторону и открывает худшую. И наказанием этому человеку является то, 
что его лучшая сторона скрыта от всех, а дефектная — открыта. Высказыва-
ния дурно о другом приводят к раздорам, к отдалению друг от друга родных, 
друзей и знакомых. поэтому наказание — быть отделенным от других людей в 
состоянии идиота. Во времена первого Храма еврей, говорящий лашон а–ра, 
заболевал тяжелой кожной болезнью «цараат» (обычно переводимой на рус-
ский язык как «проказа»). И такой больной, по закону Торы, должен был быть 
изгнан из стана или из города и жить отдельно ото всех до выздоровления. 
— Прим. авт. 

— Я изменила еврейскому народу (в прошлой жизни). Я 
крестилась, я не хотела быть еврейкой. 

— Где ты умерла? 
— В концлагере. 
— Ты была замужем за неевреем? 
— Да, я крестилась после замужества. Мой муж изменял 

мне, и я боялась, что он донесет, что я еврейка. И он все же рас-
сказал об этом, и меня схватили. Я, в действительности, люблю 
Вс–вышнего, но моя гордыня стоит между мною и Г–сподом. 

— О чем ты говоришь? 
— Я была высокомерна: хотела любить нееврея, так как хо-

тела отдалить себя от Святого, благословен Он. 
— Становится ли тебе легче, когда ты рассказываешь о себе? 
— Да, так как я чувствую, что ты не знаешь величину на-

грады, которую можно получить в мире Истины. Я рада, что 
могу показать вам свое преступление и доброту Творца. Я со-
вершила большой грех, но Вс–вышний, по великой своей доб-
роте и милости, не уничтожил полностью мою душу, а дал мне 
исключительную возможность любить Его и понять, что нет в 
мире вещи важнее, чем трепет перед Вс–вышним и служение 
Ему. Я получила счастливую возможность служить Творцу с 
огромной любовью, чтобы очистить свою душу от гордыни. 

— Является ли это наказание «мерой за меру»? 
— Да, ибо я не хотела быть вместе со своими братьями–

евреями, и теперь форма моей жизни не позволяет мне быть 
вместе с ними, хоть я и очень хочу. 

• 
— Почему ты пришел в наш мир в таком виде? (11 лет.) 
— Потому что я занимался прелюбодеянием в предыдущем 

воплощении. 
• 

Дядя девочки с поврежденным мозгом из Англии расска-
зал, что она «написала» о причине своего прихода в наш мир в 
таком виде, потому что в предыдущем воплощении ее родите-
ли рассказывали очень плохие вещи («тяжелый лашон а–ра») в 
ее присутствии, а она не протестовала14. 

— Что важно в Высшем мире? 
14 по закону Торы тот, кто видит, как ближний совершает грех и не противо-

действует этому, тоже несет вину за этот грех. — Прим. авт.
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— Не говорить лашон а–ра и оправдывать (говорить о хоро-
шем, о заслугах) людей. 

воПРоСы о НашеМ вРеМеНИ И о бУдУщеМ 
— Видишь ли ты будущее? (Девочка с синдромом Дауна.) 
— Да! 
— Можешь ли ты рассказать нам что–нибудь о будущем? 
— У меня нет на это права! 
— Можешь ли ты открыть нам будущее? (11 лет.) 
— Я могу отвечать о прошлом и настоящем, но будущее — 

это не для тех людей, которые не страдают «симптоматичной 
отсталостью». Я не Отец небесный, который может открывать 
людям будущее. 

Этот ответ был «написан» мальчиком, которого не удалось 
научить считать до трех. 

• 
— Что ты хочешь сказать своим родителям? (Церебраль-

ный паралич, 6 лет, в момент первого установления связи.) 
— Вс–вышний жаждет прекратить еврейское изгнание. 

•
— Почему в последнее время так много бед? (Церебраль-

ный паралич, 7 лет.) 
— Ибо Машиах должен прийти в наше время, а он не мо-

жет прийти без того, чтобы его приход не сопровождали испы-
тания. 

• 
— Ощущает ли душа различные чувства? (Аутист, 11 

лет.) 
— Душа ощущает чувства других людей и не возбуждается 

от болей и печалей своего тела. Однако стыд за грехи душа 
чувствует. 

• 
Ребенка 7–ми лет с синдромом Дауна спросили о проблеме 

в некоей семье. Он ответил, что нужно обратиться к такой–то 
семье по такому–то адресу. По указанному адресу была найде-
на семья, и выяснилось, что проживающая там женщина имеет 
дело с такой же проблемой, и она помогла решить её семье, о 
которой спросили ребенка. 

•

Молодой человек получил мозговую травму. 
— Что делать с твоей машиной? Продать ее? 
— Какое мне дело?! 
— А что делать со всей твоей электротехникой? 
— Ты сейчас говоришь со мной о вещах, не имеющих для меня 

значения. Мама! Я хочу сказать тебе, что народ Израиля в большой 
опасности, нужно возвращать людей к тшуве! Нет времени! 

— Это хорошо, что папа занимается с Альбертом, Офе-
ром и другими? 

— Этого недостаточно, ты тоже должна! 
— Я должна быть дома, варить и кормить. 
— Есть время на все! И нет времени для разбазаривания! 
— Что называется разбазариванием времени? 
— Каждое мгновение важно! 24 часа! На Высшем суде 

спросят: почему ты не привела такого–то к тшуве?! 
— Видишь ли ты маму? 
— Только в моей памяти. 
— По ком ты скучаешь? 
— По маме! Но сейчас я отрезан. 
— Сколько еще времени ты будешь отрезан? 
— Не знаю!.. Молиться!.. Если я вернусь на один день, то 

дайте мне прочитать то, что я уже написал, чтобы я не возвра-
щался к бесполезной жизни! 

— Какова главная проблема нашего поколения — учеба или 
хесед15? 

— Главная проблема — это эгоизм! Он плохо влияет и на 
хесед, и на движение к Истине. 

— Как нужно относиться к людям, которые не выполня-
ют волю Вс–вышнего? 

— Нужно терпеливо пытаться показывать им Истину, но ни 
на каплю не спускаться в их мир. 

• 
— Какова ваша роль, предназначение в этом мире в таком 

вашем состоянии? 
15 Хесед (ивр.) — милость, благодеяние. Делать хесед какому–либо челове-

ку — это значит делать ему добро без условий и без ожидания компенсации, 
даже если он это добро и не заслужил. Это одно из основных качеств, прояв-
ляемых Вс–вышним в нашем мире по отношению к людям. Оно же отличало 
первого еврея, нашего праотца Авраама. Делать хесед — это противополож-
ность эгоизму, к этому должен стремиться каждый человек. — Прим. авт.
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— У нас есть несколько предназначений. Мы исправляем  
прегрешения, сделанных нами в прошлых воплощениях, мы — 
испытание для наших родителей, испытание их уверенности 
во Вс–вышнем; мы также пришли сказать всему народу Изра-
иля, что времени осталось мало. Вы живете, как опьяненные! 
Вы не обращаете внимания на знаки, которые Вс–вышний по-
сылает вам! Один из этих знаков — мы, умственно отсталые 
люди, про которых вы думаете нехорошие вещи, мол, мы не 
являемся частью вашего прекрасного мира, мол, мы портим 
ваше спокойствие... 

•
Фрагмент беседы раввина с умственно неполноценной де-

вочкой 10–ти лет. 
— Я в этом мире для того, чтобы помогать людям, нуждаю-

щимся в помощи, а не для исследований. Я и все дети и взрос-
лые, подобные мне, имеющие поражения мозга, посланы сюда, 
чтобы помогать преодолевать ецер а–ра. Есть те, кто верит нам, 
а есть те, кто оспаривает, но это неважно: послание доходит до 
нужного человека в подходящее для него время. 

Нужно сказать Вам (раввину), что Вы человек серьезный, 
ищущий Истину. Но Вы не чувствительны к людям и к их 
страданиям. Предпочтительнее оставить мир корней душ, «за-
катать рукава» и вступить в войну за спасение еврейских душ, 
прежде чем наступит время, когда мы уже не сможем спасти 
их. Это будет вашим исправлением: почувствуйте страдания 
ваших братьев–евреев, спуститесь в их мир, где все перепу-
тано, и вытащите их к жизни — жизни с Торой и заповедями. 
Больше мне нечего сказать Вам. Это послание, которое я по-
лучила для Вас. Если оно понятно Вам — замечательно, ну, а 
если нет — то нет. 

— Я возглавляю ешиву для взрослых и забочусь о них. 
— Ешива — это хорошо, однако руководство ею относится 

к Вашему эго и является исполнением заповеди только услов-
но. Приближение далеких, спасение душ — вот война сегод-
няшнего дня. 

— Принимаются ли мои молитвы? 
— Принимаются, однако не хватает в них милосердия, над-

рыва сердца и потока слез по поводу печального состояния на-
рода Израиля. 

— Что ты можешь рассказать о Высшем суде? 
— Я могу только сказать, что это страшно. Судьи разби-

рают поступки человека до последней мелочи. А судьи — это 
Посланцы Вс–вышнего. Даже праведники трепещут перед 
днем Суда. 

Из беСеды С шУлаМИт гад, МаМой девоЧКИ галИИ, 
ИМеющей СеРьезНое ПоРажеНИе Мозга16 

Галия родилась с тяжелым поражением мозга. Сейчас ей 11 
лет, однако она не может ходить и разговаривать. 

Шуламит, мама Галии, имеет две академические степени в 
педагогике. Она разведена, и у нее есть еще двое сыновей стар-
ше Галии. Шуламит, до того как около года назад обнаружила 
способ связи со своей больной дочкой, была человеком совер-
шенно нерелигиозным. 

•
Рассказывает Шуламит: 
— На первый сеанс связи с Галией пришла женщина, изу-

чавшая это способ связи в Соединенных Штатах. Она принесла 
с собой лист картона с написанными на нем буквами алфавита 
и цифрами. Я заготовила в письменном виде вопросы, которые 
хотела задать Галие, чтобы не забыть их в пылу чувств во вре-
мя сеанса. Я хотела, в частности, спросить Галию о причинах 
ее страданий, а самое главное — сказать, что я её люблю. Од-
нако я не успела задать ни одного вопроса, а Галия уже начала 
указывать (женщина поддерживала ее руку) на буквы таблицы, 
из которых сложились слова: «Мама, я люблю тебя!» 

Я не произнесла ни слова, а Галия стала отвечать по поряд-
ку на все мои вопросы, записка с которыми так и осталась в 
сумке: 

«Мама, я душа твоей бабушки Симхи! Я послана с Небес 
в этот мир в таком виде для исправления греха, связанного с 
воспитанием моих детей в прошлой жизни. У тебя есть заслуги 
предков, и я послана с Небес, чтобы вернуть тебя в тшуве...» 

Уже с первого момента мне стало ясно, что это «говорит» 
именно моя дочь и что это она сама напечатала: «Я — твоя 
бабушка Симха». Бабушка Симха умерла еще до моего рожде-

16 беседа прозвучала в Израиле на радиостанции «Аруц–7» 4 декабря 1996 г.  
— Прим. авт.
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ния, я никогда никому не рассказывала о ней. Даже мои дети 
не знали её имени, и уж тем более не могла знать это женщина, 
проводившая сеанс связи с Галией, вообще со мной не знако-
мая! После того как я немного пришла в себя, я спросила: 

«Галия, из–за вроде бы такого легкого прегрешения — в 
области воспитания детей, ты послана с Небес для жизни в 
таком виде?» 

«Мама, это не легкое прегрешение для праведников». 
«Так что, Галия, ты праведница?» 
«Я — да». 
«Галия, что я могу сделать для тебя, чтобы тебе было 

лучше, чтобы помочь тебе в твоем исправлении?» 
«Мама, ничем телесным ты не можешь мне помочь. Но 

в духовной области ты должна сделать многое. Если ты вер-
нешься в тшуве, это поможет моему исправлению. Мама, ты 
— мое исправление!» 

Меня прямо озноб пробил от такого ответа. Галия передала 
также послания для своего отца и для братьев. Все это было 
поразительно и очень волнующе... 

Я начала возвращаться к тшуве со скоростью молнии. И 
сегодня, благословен Вс–вышний, я сделала полную тшуву и 
стала глубоко религиозным человеком. 

Дочь постоянно стимулирует меня в продвижении по пути 
тшувы. Она также часто говорит вещи, важные для всего наро-
да Израиля. Например: 

«Я чувствую большой страх за евреев: по крайней мере 
часть из них спит. Мама, положение сейчас такое тяжелое, и 
будет намного тяжелее! Нужно крепиться, мама, укрепляй дру-
гих! Только любовь к Вс–вышнему может нас спасти». 

Недавно Галия сказала мне: 
«Мама, я не могу успокоиться, так как сейчас очень тяжелое 

время для народа Израиля. Евреи слепы и не видят простую 
Истину, что Властитель Мира определяет все. Мама, молитвы 
в День Суда в этом году не выполнили то, что должны были 
сделать, — вымолить прощение для народа Израиля. Было 
недостаточно «разбитого сердца», недостаточно любви к Вс–
выш нему, недостаточно правды, недостаточно желания изме-
нить свои поступки и ситуацию. Ой, мама, что будет! Каждый 
может видеть, что наш Отец Небесный не может позволить 

своим детям продолжать так жить. Вс–вышний посылает нам 
самые различные знаки, чтобы помочь увидеть Истину, однако 
большинство не понимает...» 

— Какие основные послания Вы получаете от своей дочери? 
— Я получаю послания по многим темам. Например, од-

нажды я спросила у нее: 
«Галия, Вс–вышний любит, когда у Него просят?» 
Она ответила: 
«Да, Вс–вышний очень любит, когда у Него просят. Он вни-

мает каждому и каждому в Своем Творении». 
И еще она говорит: 
«Вс–вышний находится внутри каждого человека. Тот, кто 

ощущает Вс–вышнего, не боится ничего. Вс–вышний — весь 
любовь. Наш Отец Небесный охраняет нас постоянно, непре-
рывно. Он все время с нами, и мы никогда не бываем в одино-
честве. Самая большая радость для Вс–вышнего, Творца Мира, 
— это когда его дети, то есть мы, которых он так любит, идут 
по Его пути, выполняют Его заповеди». 

«Мама, не надо меня жалеть, я не несчастная, ибо я уже в 
конце моего исправления, а вы еще страдаете. Я только выгля-
жу несчастной, однако можно сказать, что это вы несчаст ные, 
ибо я близка к Истине, не запутавшаяся в понятиях и представ-
лениях, как вы, и каждое мгновение ощущаю любовь моего 
Отца Небесного. Вы же еще страдаете от путаницы, это гораз-
до большее страдание. Да, мама, я не так уж несчастна!» 

— И вам, Шуламит, удается не жалеть свою дочь? 
— Сейчас уже легче. Однажды я очень плохо чувствовала 

себя и рассказала об этом дочери. Галия сказала мне: 
«Мама, каждое страдание, большое или малое, которое 

приходит к нам в этом мире, — оно для нашего блага, для ис-
правления и очищения души. Все на благо! Мы не понимаем 
этого разумом, однако душа знает это». 

«Мама, я принимаю все свои страдания с любовью, ибо я 
знаю, что они предназначены для доведения моей души до совер-
шенства, и все — на благо. Даже если человек страдает, — и это 
на его благо, чтобы помочь ему усовершенствовать свою душу, 
а иначе она останется на Небесах с изъянами. Там не смогут до-
вести ее до совершенства, только здесь, в нашем мире, есть такая 
возможность. Мама, страдания человека искупают его грехи!» 



190 191

Йегуда НОВОСеЛЬСКИЙ. душИ раССКазыВают.ПрИЛОжеНИе VII

И Галия продолжает: 
«Мама, я принимаю все мои страдания с любовью, так как 

я знаю, что ждет меня после всех этих ужасных страданий в 
этом мире: бесконечный покой, безграничная радость! Так что 
значат эти страдания по сравнению со всем тем благом, кото-
рое меня ожидает? Я вовсе не печалюсь и не отчаиваюсь, ибо 
я знаю, что эти страдания временны и быстро проходят, как 
и сама жизнь. И нужно уметь в жизни обращать внимание на 
главное, а не на второстепенное. А главное, моя дорогая ма-
мочка, — это только Будущий Духовный Мир (Олам а–ба, ивр.) 
и ничто другое. Поэтому каждый человек должен делать все, 
что в его возможностях, чтобы исправлять себя и весь Мир, 
чтобы ему было хорошо в Будущем Мире, даже если это свя-
зано со страданиями и ограничениями. Они несущественны по 
сравнению с главным». 

— Что еще сообщает вам Галия? 
— Меня очень интересовало, что за сила заключена в чте-

нии псалмов Давида, «Тэилим». Я спросила об этом Галию, и 
она ответила: 

«Огромная сила заключена в чтении псалмов. Это пробуж-
дает милость Небес к тому, кто читает псалмы, и ко всему на-
роду Израиля». 

«И у мужчин, и у женщин есть эта сила чтения псалмов?» 
«Есть и у тех, и у других. Но у женщин есть особые заслу-

ги, так как они верят без условий, умеют сильнее любить и 
чувствовать любовь Вс–вышнего к народу Израиля, а все это 
очень желанно Вс–вышнему». 

«А какова сила молитвы «Шма Исраэль»?» 
«Есть у нее огромная сила! Она может предотвращать ис-

полнение плохих приговоров, прогонять «вредителей». Есть у 
этой молитвы великая сила охранять человека, произносящего 
её, от любых бед». 

«Галия, почему мужчинам заповедано изучение Торы, а 
женщинам — нет?» 

«Потому что у женщин есть вера тмима (тмима — простая, 
непосредственная, ивр.) и способность понять и приблизиться 
к Вс–вышнему даже без необходимости много учиться». 

«Галия, а что ты можешь сказать про Шабат?» 
«Святая Суббота — это царица всей недели. Она дана нам 

в дар от Творца, благословен Он, чтобы мы смогли запасти ду-
ховные силы и энергию на всю неделю. Шабат хранит того, кто 
хранит (соблюдает) ее. А того, кто не хранит Шабат, — с Небес 
не могут охранять его! Соблюдение Шабат для еврея важно так 
же, как будто он выполняет все остальные заповеди, так как  
у Шабата есть особая святость для еврейского народа. Шабат 
— это великий дар Вс–вышнего народу Израиля». 

«Галия, говорят, что телевизор в доме — это плохо». 
«Мама, телевизор — это величайшая духовная нечистота! 

Скажи всем, чтобы они удалили из своих домов эту нечисть как 
можно быстрее! Это причиняет огромный вред душе — смот-
реть такое количество вздора и мерзостей. Вместо того чтобы 
изучать Тору и выполнять заповеди, растрачивают свою жизнь 
на пассивное смотрение бесполезных и лишенных высшего 
смысла вещей17». 

Нам кажется, что эти дети ничего не знают и не понима-
ют. Они выглядят бедными и несчастными, представляются 
нам совершенно никчемными. Но это совершенно не так, их 
душа знает все. Они очень страдают из–за того, что нечувстви-
тельные люди насмехаются над ними; они очень несчастливы 
от самого факта, что они знают намного больше любого, кто 
только смотрит на них и думает, что знает больше. А они никак 
не могут выразить свои знания и чувства, и из–за этого они 
несчастны и удручены. 

— Шуламит, что Вы можете пожелать нашим радиослу-
шателям? 

17 Здесь можно вспомнить историю Рахель ноам, которая пережила кли-
ническую смерть и описала свои впечатления в книге, ставшей сенсацией в 
Израиле. Она была кибуцницей, совершенно неверующей, но после пережи-
того ею прозрения в духовном мире вернулась к тшуве и призывает к этому 
других. Она увидела перед собой, как в кино, всю свою жизнь до мельчайших 
подробностей и почувствовала жесточайшее сожаление о бессмысленно рас-
траченных годах. Существует немало подобных свидетельств. Рахель ноам 
рассказывает, что, после того как вернулась к жизни, она не могла переносить 
то, что показывают по телевизору: «Я чувствовала упадок сил, когда пыталась 
смотреть телевизор. Меня мучили головные боли, подавленное до слез состо-
яние. Телевидение напомнило мне то чувство разочарования и сожаления о 
растраченном в этом мире времени, которое было у меня после аварии. Вмес-
то той роли, которую мне выпало исполнять в этом мире, я чувствовала, как 
будто телевидение воспитывает меня в другом направлении, программирует 
мои мысли и мое поведение. Я чувствовала, что этот маленький экран–завеса 
затемняет и скрывает все то, что вне материи. А это неправда, это противопо-
ложно Истине, что нет ничего, кроме материального мира. — Прим. авт. 
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— Я желаю всем открыть для себя тот великий Свет, кото-
рый я открыла. До этого я ходила как будто с закрытыми гла-
зами, в темноте, как слепая. Благословен Вс–вышний, я ясно 
вижу Истину. Этого же я желаю всем евреям. И чтобы они зна-
ли, что наш мир — это только прихожая перед Будущим Ду-
ховным Миром, и нужно подготовиться в прихожей, чтобы с 
честью войти в зал. Моя дочь говорит: «Мама, ключ к Дворцу 
— это хесед, делать много хеседа! Цдака, тшува, молитва и лю-
бить каждого еврея». 

фРагМеНты СеаНСа СвязИ С Моше Из бНей–бРаКа (Август 1996 г.) 
— Можно ли получить подтверждение, показывающее, 

что этот вид связи с умственно–дефективными является ис-
тинным? 

— Вы получаете окно, чтобы взглянуть на Истину. Те, ко-
торые принимают его, — выигрывают; те, которые не прини-
мают, — могут прийти к Истине другим путем. Вс–вышний 
не дает полностью доказать истинность данного вида связи 
научным путем, так как это заберет у человека его свободный 
выбор. Если кто–либо принимает это послание и признает его 
и оно помогает ему измениться, — хорошо, если нет — тогда 
нет. Это ничего не меняет для нас, мы ничего не обязаны дока-
зывать. Принимают — хорошо, не принимают — тоже хорошо. 
Однако всем известны сегодняшние опасности, и вместо того 
чтобы спорить с аутистами, возвращайтесь к тшуве! 

— Как делать тшуву? 
— Все, как ты! Как будто не знаете, глупенькие. Конечно 

же, вы знаете, однако не хотите тяжело работать. Все лентяи!.. 
Горе народу Израиля! Ой! Ой! 

обРащеНИе 20–летНего аУтИСта б.г.
Однажды Б.Г. сам выразил желание установить связь и «на-

писал» все нижеприведенное без перерыва и без каких–либо 
промежуточных вопросов: 

«Я — аутист и вижу этот мир по–другому, чем большин-
ство людей. Я вижу человека как создание Б–га. Я ясно вижу 
тело и душу и их связи с Высшими мирами. Все больные с по-
раженным мозгом — это люди, представляющие собой более 
душу, чем тело, в соответствии с уровнем их инвалидности. 

Общепринятый подход в этом мире лжи, согласно которому 
умственно ненормальные люди хуже понимают этот мир и его 
обитателей, чем те, кого называют «нормальными», — подход 
этот смешон. Давайте проясним эту тему, разобрав физичес-
кую и духовную «анатомию» умственно дефективных евреев. 
Нас посылают в этот мир для некоторой цели, подобно всем 
Б–жественным созданиям. Наше (всех людей) предназначение 
здесь имеет несколько аспектов: часть из них — личного плана, 
а часть — в служении обществу. Такой подход естественен для 
тех, кто идет с верой по пути Вс–вышнего. Личная цель — это 
исправить грехи из прошлого. Эта задача трудна и болезненна 
для постижения несчастными душами. Люди–инвалиды (моз-
га) — это особый «народ» на Земле... И если родители не спо-
собны примириться с этим фактом, то иногда они отдают своих 
ущербных детей в нерелигиозные семьи или, что еще ужаснее, 
— неевреям. Еврейская душа, отданная нееврею, испытывает 
страдания, не поддающиеся описанию. Даже если нееврей ская 
семья добросердечна и беспокоится о всех физических по-
требностях ребенка, тем не менее еврейская душа, находяща-
яся в их руках, осуждена на неописуемое несчастье. Эта душа 
не может испытать ни одного мгновения удовлетворенности. 
Еще тяжелее этим несчастным душам достичь исправления. 
Ибо «некошерное» место, лишенное святости, может привести 
еврейскую душу только к беде... 

Семьи, чувствительные к своему особенному ребенку, зна-
ют и могут рассказать всем, что у их ребенка есть склонность к 
святости. Они засвидетельствуют, что их ребенок сопережива-
ет тому, что происходит в доме, что у него есть особая связь и 
общий язык, по крайней мере с одним из родителей и, возмож-
но, с одним или более из нормальных братьев и сестер. Для 
того чтобы быть способным распознать эти особые качества в 
таком умственно дефективном человеке, его семья или учитель 
должны быть близки к Творцу. Способность распознавания 
различных явлений этого мира у нормального человека растет 
по мере его интеллигентности и обостряется по мере роста его 
чувствительности, однако видеть Истину он может только при 
помощи Торы. 

Резюме. Мы — души, посланные в этот мир для искупления 
прошлых грехов. Для всего народа Израиля мы предоставля-
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ем счастливую возможность делать хесед нам. Для родителей, 
братьев и сестер мы — испытание их уверенности во Вс–выш-
нем и любви к Нему. Помните то, что я написал, и «положите 
это на сердце свое», ибо время идет, и оно иссякает для нашего 
убогого и низкого поколения, полагающегося только на мате-
риальный мир. Мы, еврейские души с поврежденным разумом, 
предоставляем возможность для всех евреев, желающих этого, 
увидеть Б–жественную Истину». 

обРащеНИе аУтИСта б.г. По ПоводУ геУлы18

Это обращение было также «написано» без перерыва и без 
промежуточных вопросов: 

«Наш народ живет на протяжении многих поколений с чув-
ством неуверенности. Нас преследовали, мы были объектом 
насмешек и издевательств, нас убивали, и все это только из–за 
того, что мы избраны Б–гом. Есть несколько причин наших 
страданий: (1) необходимость искупить грех Первого человека 
Адама; (2) исправление своей души, которое должен произвес-
ти каждый еврей до прихода Машиаха; (3) искупить грех Золо-
того тельца, из–за которого мы страдаем по сей день. 

1) Грех Первого человека искупается смертью. 
2) Искупление и исправление каждого отдельного челове-

ка находятся в его руках. Если он споткнулся при выполнении 
своей миссии, то для очищения своей души Небеса предостав-
ляют ему помощь в виде страданий — в этом мире и в виде 
Ада — в мире духовном. Если же этот конкретный человек 
— законченный грешник, и в конце истории не найдется у него 
заслуг, чтобы привести его в Будущий Мир для вечной жизни, 
то будет истреблен он и стерта память о нем. 

3) Грех Золотого тельца — это грех, от которого страдали 
все поколения с тех пор, как совершили его в пустыне много 
лет назад. Наше поколение несет на себе самые тяжелые по-

18 Геула — «освобождение», «избавление». Обычно имеется в виду окон-
чательное освобождение Вс–вышним еврейского народа из галута (изгнания), 
сбор всего народа Израиля на своей земле, восстановление сильного еврей-
ского государства, живущего по законам Торы, во главе с царем Машиахом. 
Вместе с процессом физического освобождения придет и духовное освобож-
дение евреев, а затем — и всего человечества из духовного порабощения 
суетой материального мира и низменными страстями. Об эпохе Геулы много 
сказано в Торе, у пророков и в устной Торе, — по всем указанным там призна-
кам мы уже живем в начале этого периода. — Прим. авт. 

следствия этого отвратительного греха. Мы — поколение, са-
мое близкое к Машиаху, мы можем дать ему открыться, если 
сможем по–настоящему искупить грех Золотого тельца. Это 
очень нелегкая задача, ни одному из предшествующих поколе-
ний не удалось достичь этой цели. Как же нам удастся, когда 
поколения праведников до нас потерпели поражение? 

Давайте разберем сущность греха Золотого тельца. Он свя-
зан с грехом Первого человека: это отсутствие полной веры в 
Творца, полной веры в то, что Он осуществляет абсолютную 
власть над всем миром и над жизнью каждого из нас. Грех Зо-
лотого тельца — это недостаток полной веры в Б–га. Это грех, 
который охватывает весь народ Израиля во всех поколениях со 
времени его совершения. 

Нынешнее низкое поколение погрязло в золоте, из которого 
сделан телец. Большинство людей, включая и верующих, полага-
ется в действительности не на Вс–вышнего, а на общественные 
институты, созданные людьми: на систему здравоохранения, на 
предсказания метеорологов, на мощь армии и т.д. Человек убеж-
ден, что это он определяет ход событий: если он накапливает 
деньги в пенсионном фонде, то сможет быть спокоен после от-
ставки; если в его распоряжении хорошо вооруженная армия, 
то он победит в войне; если он будет глотать витамины, то про-
живет до 120–ти лет. Деньги, удобства и мнимая безопасность 
достижимы сегодня с большей легкостью, чем когда–либо в 
прошлом. Пусть не будет у вас иллюзий! Эта вера в игрушки ма-
териализма глубоко проникла и в религиозную часть общества, 
которая тоже виновата, которая тоже задерживает приход Ма-
шиаха. Знайте, праведники, также и мы несем на себе этот грех, 
также и нам в будущем придется отвечать перед Судом. Нынеш-
нему поколению не хватает «искр святости», которые были так 
прочны в предыдущих поколениях. Мы настолько увязли в этом 
материальном мире, что простые истины непонятны для нас 
сами по себе. Наше поколение похоронено под пластами лжи 
этого фальшивого мира, и мы копаем и все более углубляем яму 
для самих себя, желая скрыться от Высшей Истины. 

И все–таки, именно потому, что нами утеряно почти всякое 
раскрытие Истины, есть у нас и возможность вернуться к пол-
ной тшуве, ибо тьма настолько черна, что даже тонкий луч све-
та может пробить ночь и привести день в его полном сиянии. 
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Нынешнее поколение основывается на эгоизме. Самое 
большое из всех зол — это эгоизм, и самое большое добро 
— это забота о других. Только грех сосредоточенности на «Я» 
включает в себя все остальные (грехи) и представляет собой 
открытый бунт против Б–га. Вс–вышний сотворил нас по об-
разу Своему, Он больше, чем отец для нас. В сущности, мы 
являемся абсолютно неразрывной частью Б–га. Однако вы, 
«нормальные» глупцы, думаете, что сможете жить своей обыч-
ной жизнью и совершать поступки, которые Он полностью за-
претил, без расплаты за это ценою отделения (от Него). Это 
самообман! Отделение по собственному желанию от своего 
Источника приведет вас в конце концов к физической и духов-
ной смерти. 

Не поймите неверно, есть много праведников в стране Из-
раиля, однако они скрыты синдромом «молчи!», который вла-
ствует во всем мире, включая и еврейский народ. Религиозная 
часть еврейского народа также страдает от этой болезни. В по-
следнее время положение особенно обострилось, ибо великие 
светила Торы (мудрецы, духовные руководители народа) ухо-
дят из жизни. И народ Израиля, подобно тому, когда он стоял 
у подножия горы Синай, делает себе Золотого тельца, так как 
чувствует одиночество19. 

Мы, народ Израиля, заблуждаемся, и нет у нас желания по-
лучить полную Истину. Мы требуем её, однако не готовы при-
кладывать усилия для её достижения. Мы торопимся сделать 
Золотого тельца, вместо того чтобы приблизиться к нашему 
Отцу Небесному. И так мы отделяем себя от Вс–вышнего по 
собственной воле и привязываем себя к этому преходящему 
миру и к его эгоцентрическим вожделениям. 

Есть только один путь выхода из этого черного, ужасного 
состояния, для всех вместе и для каждого в отдельности: каж-
дый еврей обязан открыть для себя Истину и принять ее всем 
сердцем. Мы можем подняться на эту высшую духовную сту-
пень одним из двух способов: или Вс–вышний приведет такую 
ужасную трагедию, что только Сам сможет спасти нас от нее с 
помощью явных чудес, или весь народ Израиля возжелает Ис-
тину и примет ее добровольно. 

19 евреи решили сделать Золотого тельца, когда им показалось, что их ру-
ководитель Моше уже не вернется с горы Синай. — Прим. авт.

Первый человек, Адам, был самым великим из всех людей, 
живших когда–либо, все души имеют своим источником его 
душу. Он был совершенным творением. Вместе с тем он был 
создан Творцом со свободной волей, и это качество только он 
сам мог привести к совершенству. Ему это не удалось, и мы, 
искры его души, пытаемся решить эту сложную задачу. Это и 
есть, в точности, грех Золотого тельца. Если нам удастся до-
стичь полной тшувы и полной уверенности в Творце и в Его 
Царстве (то есть Его власти над всем миром), то тогда сможет 
это поколение, самое низкое из всех предшествующих, достиг-
нуть совершенства. 

Я — молодой человек, аутист, не способный говорить, спо-
собный выполнять только основные свои потребности; я зави-
шу от хеседа добрых людей, я отвержен от жизни. Но несмотря 
на все это только в этом низком мире может происходить та-
кое, — когда я пишу: «Вернитесь в тшуве, а не то...», — люди 
пугаются!.. Я думаю, что это похоже на мула, который вдруг 
начал вещать нравоучения. Обращения наших мудрецов Торы 
игнорируются и никого не пугают. Только слова такого, терпя-
щего насмешки существа, как я, смогут зажечь искры страха в 
спящих сердцах... 

Сейчас я хочу призвать каждого, кто читает это обращение, 
проанализировать свои поступки и найти, где им недостает 
хеседа, и тогда вернуться к тшуве, прежде чем ему придется 
закончить срок своего пребывания в этом мире подобно мне. 
Я имею в виду, что он должен предотвратить для себя возмож-
ность быть посланным снова в этот мир для исправления в по-
добном моему виде. Это —  ужасное наказание, которое, по 
моему мнению, еще хуже, чем Ад... 

Я убедился, что могу выражать (с помощью таблицы связи) 
свои переживания. Я не мог поверить, что освободился из сво-
ей тюрьмы. Я почувствовал, что Вс–вышний смилостивился 
надо мной, я ощутил огромное облегчение. Сейчас я понимаю, 
что это было для меня не только хеседом, но и наложением 
обязанностей. Я обязан рассказать тем евреям, которые хотят 
слушать, что Вс–вышний — Творец всего Мира и его абсолют-
ный Правитель. И если ты каким–либо образом, в сердце или 
действием, нарушил одно или несколько Его указаний или пре-
небрежительно относился к Его Царству, то понесешь тяжелое 
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наказание. И хорошо пойми, что наказание от Отца твоего — 
только ради воспитания. Если ты этого не понимаешь сам, тог-
да придется поучить тебя, пока не достигнешь совершен ства... 

Прошу тебя, когда ты столкнешься с обладателем несчаст-
ной души, подобным мне, прояви к нему великое милосердие. 
Позаботься о нем с почтением, так как однажды он был точно 
таким же, как и ты, и то, что ваши пути пересеклись в этом 
мире, — по–видимому, является Б–жественным посланием для 
тебя». 

•
Из учения рава Элиэзера Шаха: «В период, когда народ Из-

раиля оставляет Тору и забывает своего Б–га, ответственность 
за судьбу всего народа обязывает каждого и каждого еврея, 
принадлежащего к тому меньшинству, которое знает Истину, 
взять на себя долю в усилиях вернуть народ Израиля на путь 
Истины. В такое время им нельзя обособляться, они обязаны 
стараться найти подход к заблуждающимся и оказывать на них 
влияние, чтобы вернуть их на прямой путь». 

v v v

ПРиложение VIII

РоССИйСКо–СоветСКИй 
ПоМИНальНИК XX веКа1

Кир БУЛЫЧЁВ

КоСобУРд МоРдКо лейбовИЧ 

Родился 23 октября 1901 года в городе Липовец Киевской 
губернии. Научился говорить в 8 месяцев, научился петь 
в 6 месяцев. Обладал абсолютным музыкальным слухом. 

4 января 1904 года тетя Шейна подарила ему скрипку, остав-
шуюся от мужа. К этому времени в памяти мальчика жили все 
мелодии, услышанные им дома и в Киеве, куда его два раза во-
зили родители. Один раз мальчик выступал с концертом в доме 
предводителя дворянства, камер–юнкера Павла Михайловича 
Гудим–Левковича. После этого концерта, на котором Мордко 
исполнил, в частности, концерт собственного сочинения, мно-
гие плакали, а уездный врач В.И.Сочава подарил мальчику три 
рубля2. 

1 Всякий гениальный человек, продвигающий человечество к совершен-
ству, вершинам знаний в науке или искусстве, — это всегда враг обвинителей. 
— Прим. ред. 

2 В те времена корова стоила 15 рублей. — Прим. ред. 

Эти биографии несостоявшихся гениев я записал, 
когда мною завладели мысли о хрупкости и уязвимости 
той субстанции, из которой природа изготавливает ге-
ниев. Впоследствии я включил некоторые из биографий 
в повесть «Похищение чародея», другие не могли быть 
включены по политическим соображениям тех времён.

199
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Летом 1904 года аптекарь Симха Янкович Сойфертис, спи-
савшись со знакомыми в С.–Петербурге, продал свое дело, ибо, 
по его словам, Бог на старости лет сподобил его увидеть гения 
и поручил о нем заботу. На вокзал их провожали все соседи. 
Скрипку нес сам Симха Янкович, а мальчик тащил баульчик 
с игрушками и сластями на дорогу. В эти минуты в его мозгу 
звучали такты его первой симфонии. 

На углу Винницкой и Николаевской улиц провожающие 
встретились с шествием членов союза Михаила Архангела, 
многие из которых специально приехали из Канева и даже из 
Киева, чтобы показать местным жидам, как нужно себя вести. 
Произошло столкновение, потому что провожающие старались 
спрятать мальчика. Тете Шейне удалось увести его в ближай-
ший двор, но мальчик вырвался и с криком «Моя скрипка!»  
выбежал на улицу. 

Мальчик был убит ударом сапога бывшего податного ин-
спектора Ник. Вас. Быкова. Смерть его была мгновенной. Это 
случилось 6 августа 1904 года. 

лаНговой НИКолай ПетРовИЧ 
Родился 12 мая 1902 года. Жил в Москве. С первых классов 

гимназии проявил наряду со способностями к древним и жи-
вым языкам также исключительные способности к математике 
и естественным наукам. Был неоднократно отмечен как дирек-
тором Медведниковской гимназии, так и знакомившимся с его 
занятиями профессором Московского университета Вознесенс-
ким, по совету которого родители намеревались отправить Ни-
колая на учебу в Гейдельбергский университет. Однако начав-
шаяся мировая война вынудила отказаться от этого намерения. 
Отличаясь скромностью и даже застенчивостью характера, 
Н.Ланговой не рассказывал никому о пожирающей его душу 
страсти к исследованиям, а работал ночами в своей комнате. 
Единственным его доверенным лицом была Мария Велико-
польская. Однако Мария не разделяла увлечения Н.Лангового 
наукой, так как абстрактные рассуждения подростка лишь от-
влекали их от прогулок и разговоров на иные темы. 

Летом 1917 года в 15–летнем возрасте Н.Ланговой само-
стоятельно разработал частную теорию относительности, а 
в начале октября ему удалось вывести формулу искривления 

пространства вблизи тяготеющих масс. При обыске в начале 
января 1918 года пытался воспрепятствовать изъятию его тет-
радей с записями и был расстрелян во дворе дома. Это случи-
лось 5 января 1918 года. Ему не было ещё 16–ти лет. Тетради 
и прочие записи были вывезены, однако при их изучении было 
решено, что они не представляют опасности и не имеют смыс-
ла. Все было сожжено. 

СИлИН алеКСаНдР логИНовИЧ 
Родился 18 сентября 1910 года. До семи лет воспитывался 

в доме своего дяди, купца второй гильдии Федора Силина, в 
Ярославле. С раннего возраста родственники обратили внима-
ние на способности А.Силина к рисованию. Так как мальчика 
любили в доме дяди, то ему покупали краски, бумагу и кисти, а 
в 1917 году, в течение трех месяцев, к нему ходил местный ху-
дожник, дававший А.Силину уроки композиции и рисования. 
С расстрелом купца Федора Силина и конфискацией его собс-
твенности А.Силин отправился искать свою мать. 

1920 год застает Силина в Москве, где он пристает к шай-
ке беспризорников. В последующие два года он объехал поч-
ти всю Россию и Кавказ, несколько раз чудом избегая смерти. 
Товарищи звали его «маляром» за то, что он при первой же 
возможности начинал рисовать. Рисовал на бумаге, фанере, 
стенах домов, крышах вагонов — углем, карандашами, мелом, 
палкой на снегу и песке, — он не мог не рисовать. 

В начале 1922 года в Баку умение Силина было замечено 
одним духанщиком, который за роспись своего заведения три 
недели А.Силина кормил, однако заплатить обещанный гоно-
рар отказался. Духан был снесен в 1924 году, но росписи Сили-
на успел увидеть приехавший из Москвы художник Николаев, 
который безуспешно допрашивал духанщика — кто это. По 
его словам, это был «талант, с которым я мечтал встретиться 
всю жизнь». Духанщик, испугавшись, что его заставят платить 
мальчику гонорар, не открыл имени Силина, который в то вре-
мя еще жил на Бакинском базаре, зарабатывая себе на жизнь 
тем, что рисовал портреты лавочников, а также нищенствовал, 
ибо был слаб, мал ростом и не умел воровать. 

Весной 1923 года Силин на крышах вагонов отправился 
в Ярославль, потому что еще надеялся отыскать свою мать, к 
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тому времени уже умершую от холеры в Астрахани. В Ростове 
он был снят с поезда и отправлен в детприемник, где прожил 
до осени. Здесь также был отмечен талант Силина, и ему пер-
вое время давали бумагу и даже краски, однако к лету 1923 
года Силин уже пришел к выводу о том, что искусство должно 
создавать мир, а не следовать ему. Картины и рисунки Силина 
были признаны неправильными, и рисовать ему было запре-
щено. 

Осенью 1923 года А.Силин убежал из детского дома и сно-
ва устремился на север. Помимо мечты отыскать мать, он наде-
ялся увидеть в Москве настоящих художников. 

5 октября на крыше вагона Силин простудился и вскоре 
умер от воспаления легких в Туле, в пустом пакгаузе за товар-
ной станцией. Это случилось 9 октября 1923 года. 

айМУхаММедова СалИМа 
Родилась в 1911 году в городе Хива. За красоту и белиз-

ну лица была в 1924 году взята в гарем Алимхана Кутайсы, 
приближенного лица последнего хана Хивинского. В 1925 году 
родила мертвого ребенка. Отослана под охраной к священному 
камню Мариам, исцеляющему от бесплодия. 

Будучи еще неграмотной, пришла к выводу о бесконечнос-
ти мироздания и множественности миров. По возвращении из 
поездки изобрела таблицу логарифмов, пользуясь камешками и 
палочками. Интуитивно использовала телепатический дар и спо-
собность предвидения событий для проверки своих теорий. В 
частности, в январе 1926 года научилась вычислять вероятность, 
сроки и силу землетрясений, привлекая как биологические, так и 
физические данные. После того как за три дня с точностью до часа 
предсказала землетрясение, попала в немилость к духовенству, и 
лишь любовь к ней ее мужа спасла Салиму от смерти. Страстно 
стремилась учиться. За два месяца научилась читать по–русски, 
используя случайно попавшую в дом ташкентскую газету. 

Осенью 1926 года убежала из дома, переплыла Аму–Дарью 
и попыталась поступить в школу в Турткуле. Способности де-
вушки привлекли к себе внимание учительницы Галины Коган. 
За несколько недель Салима освоила курс за семь классов шко-
лы. Было решено, что после октябрьских праздников Г.Коган 
отвезет девочку в Ташкент, чтобы показать специалистам. 

Во время демонстрации 7 ноября в Турткуле шла в группе 
девушек и женщин, снявших паранджу, и была опознана род-
ственником Алимхана. 

В ночь 18 ноября 1926 года С.Аймухаммедова была похи-
щена из школы и задушена в доме своего мужа. 

дьяКоНова ольга дМИтРИевНа 
Родилась 9 ноября 1917 года в Симферополе. В начале 

1930 года вместе с отцом, переведенным по работе, переехала 
в Киев и одновременно с занятиями в школе начала ходить в 
музыкальную школу и петь в детском хоре. К моменту ареста 
отца в 1935 году была принята в Киевскую консерваторию и 
считалась основной надеждой украинской вокальной школы. 

В апреле 1935 года, через неделю после расстрела отца, 
была исключена из комсомола, а также из консерватории как 
дочь врага народа. С 1935 по 1938 год проживала с матерью 
в Туруханске. Зарабатывала тем, что давала уроки пения де-
тям местных сотрудников ОГПУ и партийных органов. После 
заключения в лагерь в июне 1938 года продолжала петь даже 
на земляных работах. Находившийся с ней в лагере профес-
сор Ленинградской консерватории Н.Смирнова утверждала, 
что по богатству и силе голос О.Дьяконовой не имел равных 
в мире. Время от времени Дьяконову вызывали петь к началь-
нику лагеря, если приезжали из центра инспекторы или иные 
важные лица. После такого выступления 7 февраля 1939 года 
была приглашена в комнату заместителя начальника ГУЛАГа 
ОГПУ Семена Варшавенко, который в свое время был исклю-
чен из музыкального училища за участие в революционном 
движении. Гость был очарован ее голосом. С.Варшавенко обе-
щал О.Дьяконовой облегчить ее судьбу. Однако О.Дьяконова 
оказала сопротивление домогательствам С.Варшавенко и была 
застрелена им из револьвера, подаренного лично тов. Дзер-
жинским. 

гальПеРИН Нафтале аРоНовИЧ 
Родился в Житомире 7 марта 1906 года. Переехал в Мос-

кву в 1933 году и был принят на третий курс Первого государ-
ственного медицинского института. Прошел курс института за 
два года. Был оставлен в аспирантуре. 
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В 1936 году разработал основные положения вирусной 
теории рака, однако по совету своего учителя профессора 
В.Иванова не публиковал ничего до завершения первой серии 
практических опытов. 

В июне 1937 года профессор Иванов был арестован и рас-
стрелян как японский шпион–отравитель, и Н.Гальперин, от-
казавшийся отречься от своего учителя и разоблачить его, был 
изгнан из института. Лишенный возможности работать в ла-
боратории, все внимание уделял теоретическому завершению 
вирусной теории рака и разработке методов борьбы с этой бо-
лезнью. В начале 1941 года получил первый штамм антител 
и неофициально провел курс лечения восемнадцати раковых 
больных в бобовической больнице. Радикальный положитель-
ный эффект был достигнут в шестнадцати случаях. Попытки 
добиться опубликования работы в Минске и Москве не дали 
результата. В продолжении работы в больнице было отказано, 
и Н.Гальперин был переведен провизором в аптеку, откуда так-
же был уволен как потенциальный отравитель. 

Летом 1941 года в связи с оккупацией Бобовичей германс-
кой армией Н.Гальперин был арестован и отправлен в гомель-
ское гетто. Ему удалось сохранить некоторые из записей, кото-
рые он перед отправкой на расстрел передал товарищу по гетто 
X.Беленькому. Однако X.Беленький погиб в газовой камере, и 
записи Н.Гальперина пропали. 

Н.Гальперин скончался 7 сентября 1941 года. 

дадИоМов владлеН ИваНовИЧ 
Родился 10 августа 1949 года в Москве. Еще в школе начал 

писать рассказы. Давал читать некоторые из своих произведе-
ний товарищам, один из которых перепечатал рассказ «Буран», 
и его копия была передана в районный отдел КГБ, куда в ян-
варе 1971 года В.Дадиомов был вызван на беседу. Он не отка-
зался от авторства рассказа, однако отрицал наличие скрытого 
антисоветского умысла. Был строго предупрежден о недопус-
тимости продолжения творческой деятельности. 

Имея на руках больную мать и нуждаясь в образовании, на 
два года прекратил творчество, однако затем нарушил обеща-
ние и написал повесть «Долгий путь», которая была обнаруже-
на при негласном обыске в его комнате. 

По рекомендации райотдела КГБ исключен из Технологи-
ческого института за моральное разложение. После этого имел 
еще одну беседу в КГБ, опять поклявшись в том, что ничего 
более писать не намерен. 

С 1973 по 1975 год работал помощником начальника смены 
на 2–й Мытищинской камвольной фабрике, записывал новые 
рассказы шифром и прятал в лесу. Их расшифровка заняла око-
ло месяца, после того как был выслежен и сфотографирован 
тайник. Признано, что шифр не имел целью передачу сведений 
за рубеж, а также установлено, что связей с западными кор-
респондентами не имел. Однако, учитывая крайнее упорство, 
несмотря на неоднократные беседы, В.Дадиомов направлен 
на обследование в Институт психиатрии и признан страдаю-
щим шизофренией. Оставлен на излечении в Институте сро-
ком на полгода. По завершении курса лечения и последующей 
беседы с сотрудниками КГБ окончательно отказался от сочи-
нительства. После лечения вид печатного текста вызывает у 
В.Дадиомова спазмы и рвоту. Жив, здоров. 

Как гений умер 16 августа 1975 года. 

v v v
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ЧетыРе леКцИИ 
в.И.оРлова1

лекция 1 
ПРоПедевтИКа. введеНИе. 

П оскольку курс лекций предназначен для естествоис-
пытателей, в основном для физиков, математиков, 
химиков и биологов, я буду строить своё изложение, 

в отличие от всех ранее написанных руководств, дедуктивно, 
сжато, без повторения, рассчитывая на высокоразвитую логику 
и полное отсутствие интуиции у слушателей. Мой курс, поми-
мо косвенной цели сообщения некоторой информации о психо-
физиологии йоги, ставит цель развить у слушателя интуицию, 
столь необходимую не только йогу, но и любому развитому ев-
ропейцу. 

Мы практически не будем пользоваться санскритскими 
терминами, кроме одного. Йога — это союз, единение. 

Мы часто говорим о комфорте, о том, что наша жизнь с 
каждым годом становится всё красочней, богаче, интересней, 
комфортней. Учёные говорят о зоне комфорта, домохозяйки 
стремятся к комфорту, все мы стремимся к тому, чтобы наше 
тело, наш мозг не испытывали бы неудобств. Когда в самолете 
— мягкие кресла и кондиционированный воздух, а на откид-

1 приведенные в этом приложении первые 4 лекции полного курса восста-
новлены по чудом сохранившимся записям почти 40–летней давности. Ос-
тальные лекции так или иначе уничтожены обвинителями. — Прим. ред. 

ном столике — свежие газеты, — комфорт ли это? А если пе-
ред вашими глазами вмонтирован телевизор, а в ваших руках 
устройство дистанционного управления и вам даже не надо 
подниматься с кресла, чтобы включить его, является ли это 
комфортом? Конечно, да, и все мы интуитивно это чувствуем. 

Комфорт — это состояние, в котором мы удовлетворяем 
наибольшее число наших желаний с наименьшими усилиями. 
Оправдано ли это биологически? Да. Мы всегда стремимся к 
комфорту, но к комфорту надёжному, долгому, непреходящему. 
Мы отказываемся иногда от высоких должностей и связанных 
с ними удобств, персональных машин, удобных кабинетов, вы-
соких окладов, именно потому, что мы стремимся к долгому 
комфорту. Высокая же должность — это ненужные волнения, 
трудная возбуждающая работа и всегдашняя боязнь не спра-
виться и лишиться своего комфорта. Эти отрицательные эмо-
ции внутри нас сводят на нет любой внешний комфорт. Стало 
быть, стоит определить область комфорта, как ту область, где 
человек чувствует себя полностью внутренне удовлетворен-
ным. Нужны ли для этого высокие оклады, дистанционное уп-
равление телевизором или «Кадиллак» цвета зелёной осины, 
на котором вы каждое лето отправляетесь во Флориду? Тыся-
челетняя человеческая мудрость говорит, что не нужны. Более 
того, почти ничего не нужно из того, что считается у нас пред-
метом первой необходимости, чтобы быть счастливым, то есть 
жить в комфорте. 

Есть древнее поверье, мне о нём рассказал мой старый друг 
Шри Юктешвар, что когда–то на Земле условия были совсем 
иные. Я не могу точно сказать — какие, то ли был иной уро-
вень радиации, то ли были иные гравитационные поля, то ли 
состав атмосферы иной, но жили тогда высокоразвитые люди 
в условиях абсолютного комфорта. 

И вдруг всё стало быстро меняться. Некоторые люди вы-
мерли. Некоторые, самые сильные, привыкли, притерпелись, 
выжили, а некоторые, самые умные, ушли в глубокие пещеры, 
забрались на высокие горы, где этот процесс преобразования 
атмосферы происходил медленнее, и там они искали пути, ко-
торые позволили бы им выжить, не изменяясь. Они эти пути 
нашли и назвали их йогой. А дело происходило в районе Тибе-
та. А йогой они называли свой метод потому, что он не только 
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объединил их в тесную секту собственников истины, но и по-
тому, что название очень чётко отражало суть метода. Чтобы 
выжить, надо было все силы организма бросить на одно дело, 
объединить всё для борьбы с грозной опасностью. Сделать еди-
ным сознание и подсознание. Не потому, что люди не доверяли 
подсознанию или не верили сознанию, а потому, что боялись 
разлада. И название своей науке они выбрали самое красивое, 
сильное и поэтическое — «единство». Я слышу смех в зале, но 
не спешите смеяться. Я знаю не хуже вас, что Отто Юлиевич 
Шмидт уже давно раз и навсегда доказал, что ничего из того, 
что я рассказывал, никогда быть не могло и не было. Примите 
то, что я вам сказал сейчас, как красивую притчу, которую мне 
в стародавние времена рассказал мой хороший друг. 

Итак, вернёмся к делу. Выходит, что комфорт мало зависит 
от внешних условий в плане использования успехов цивили-
зации, то есть мало, но всё же зависит. И от комфорта, разуме-
ется, не надо было бы бежать, если бы за него не приходилось 
платить слишком дорогую цену — отравленные растения и 
животные; а мы, употребляющие мясо отравленных животных 
в пищу, мы ведь тоже отравлены. Наш мозг отравлен суетой и 
волнением. Идиотскими страхами, боязнью самого себя, своих 
соседей, своих друзей. Может ли это называться комфортом? 
Разумеется, нет. И когда нам предлагают способ жить в обще-
стве и всё–таки оставаться людьми здоровыми, молодыми, жиз-
нерадостными, вправе ли мы отказываться? Разумеется, нет. А 
мы отказываемся, воротим презрительно нос от всех способов 
избежать душевного нездоровья. Многие ли делают по утрам 
зарядку? Здесь 100 человек, а подняли руки двое. Утренняя 
гимнастика, конечно, — слишком слабое средство и неспособ-
ное обеспечить организму нормальную жизнедеятельность, но 
я не уверен, что и действительное средство, такое как система 
йогов, найдёт много последователей. 

Так что же такое йога? Я этот вопрос буду задавать мно-
го раз на каждой лекции и ни разу не отвечу на него до кон-
ца. Ибо трудно до конца расчленить и рассказать произведе-
ние искусства, созданное, вдобавок, гениальным мастером. А 
именно это я и пытаюсь делать. Поэтому так много хороших 
учителей, и нет ни одной хорошей книжки про йогу. Нет и, я 
осмелюсь сказать, никогда не будет книжки, по которой можно 

было бы научиться йоге. Нужно показывать, но показать сразу 
сотне человек нельзя. Можно только одному, двум — самым 
способным. А хочется, очень хочется заронить искру любви к 
йоге всем. Поэтому я и предпринял свою заранее безнадёжную 
попытку. 

Как же производится концентрация сил человека в одном 
направлении? Есть такой закон переноса в психофизиологии. 
Суть его в следующем. 

Если мы упражняем гирей правую руку, то через некоторое 
время с удивлением заметим, что левая тоже стала сильнее. 

Если мы тренируем взгляд, удерживая его долго в одной 
точке, то ещё с большим удивлением обнаруживаем, что ста-
новимся выносливее и эффективней не только в умственной, 
но и в физической работе. Или тренируем, преодолевая себя, 
задержку дыхания или очень неудобную позу. А потом нам ста-
новится всё легче преодолевать себя, чтобы подняться с зарёй 
или выложиться на соревнованиях. 

Именно такой перенос на основе главным образом локаль-
ных воздействий, составляет базис всей методологии йоги. В 
частности, роль пранаямы (дыхательных упражнений) выхо-
дит далеко за рамки обычной тренировки (закаливания). 

Некоторые функции организма связаны сильнее или сла-
бее. Например, сила левой толчковой ноги мало зависит от 
силы взгляда или от развития интеллекта. Но есть функции, 
связанные чрезвычайно. Связанные настолько тесно, что когда 
я более полувека назад такую связь обнаружил, примерил, ис-
пытал во всей полноте и сладости, я был потрясён так сильно, 
что безоговорочно поверил во всё остальное, во что верить не-
возможно, немыслимо, от чего даже верующий христианин с 
негодованием отвернётся, скажет: враки, надувательство, — а я 
ведь был материалист, атеист, врач и спортсмен в одном лице. 

Эта связь, о которой я говорю, между состоянием ума, пси-
хики, интенсивностью внимания и другими такими характе-
ристиками нашего «я» и, с другой стороны, обычной физиоло-
гической функцией — дыханием. Повторяю, эта связь — очень 
сильная и однозначная. Она много стабильней и однозначней 
связи между частотой сердечных сокращений или двигатель-
ной активностью и состоянием мозга. Есть школа йогов, где 
учеников учат делать упражнения во время ходьбы. И последо-
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ватели этой школы тоже иногда добиваются кое–каких резуль-
татов. Но вот никто и никогда не добивался успеха, если и си-
дел в нужной позе, и даже правильно сидел, и даже правильно 
питался, и руководствовался только добром и любовью в своих 
поступках, но всего лишь неправильно дышал. Что же такое 
правильное дыхание? Я подробно остановлюсь на этом воп-
росе позднее, буду говорить об этом очень подробно. А сейчас 
только предостерегу от ошибок, наиболее частых. Дышать пра-
вильно — это значит ни в коем случае не задерживать дыхание 
силой воли. И ни в коем случае той же силой воли не менять 
естественный в данный момент ритм дыхания на более редкий 
или частый. Не делать волей своей дыхание поверхностным 
или глубоким, то есть ваша воля не должна явно вмешиваться 
в акт дыхания. Ни в коем случае. Я сейчас перечислил то, что 
делать нельзя, а то, что делать можно и нужно, оставим до гла-
вы, которую назовем «Пранаяма» и расскажем позднее. 

лекция 2 
После прошлой лекции мне был задан вопрос, на который 

я не смог ответить подробно. Этому вопросу я посвящу сегод-
няшнюю лекцию и буду неоднократно к нему возвращаться. 
Это вопрос о связи эффектов йоги и некоторых форм психи-
ческих заболеваний. 

Признаться, этот вопрос был для меня неожиданным. Я не 
хотел в лекциях касаться этого трудного пункта. Но вопрос 
меня вынудил по существу перестроить план лекций. Он был 
задан в очень оригинальной форме моим самым способным 
учеником. И то, что он пришел в голову не врачу, не психиатру, 
а физику, причем, добавлю, человеку чрезвычайно логическо-
му, материалистическому, последовательному, с чрезвычайно 
развитой интуицией и прекрасным психическим здоровьем, 
говорит о том, что такая связь, возможно, даже во многих слу-
чаях причинно–следственная, должна существовать. И она, к 
сожалению, существует. 

Ко мне приходило много людей учиться йоге. И очень мно-
гих я не мог принять в ученики. Я даже не мог явно сформу-
лировать причину отказа. Просто что–то было не то, что–то 
мне в них не нравилось. Какая–то негармоничность глаз, лица, 
жес тов. Ведь как бы нормальный человек ни волновался, такая 

гармония должна оставаться. Я вынужден был придумывать 
причину, которая не обижала бы этих людей и встревожила их 
меньше всего. Один мой любознательный ученик догонял каж-
дого из них, знакомился, записывал адрес, а потом часто на-
ведывался. Он хотел понять, чему реально соответствует мой 
принцип отбора учеников. Он тоже чувствовал что–то неясное, 
какую–то «патологию поведения», как он говорил, но не верил 
своей интуиции. Позднее он ещё многие годы переписывался 
с отвергнутыми, которые не прекращали упражнений йоги. И 
его окончательный вывод был такой. 

Если молодой человек в возрасте от 18 до 23 лет, несмот-
ря на мой отказ, продолжал заниматься йогой самостоятельно, 
то очень скоро врачи обнаруживали у него опасную психичес-
кую болезнь — шизофрению. Если приходил молодой чело-
век 13–15 лет и после отказа продолжал заниматься, то опять 
между 18–23 годам у него возникала шизофрения. Если же он 
заниматься йогой быстро прекращал, то шизофрения у него 
не возникала, но очень часто он в письмах или доверительных 
беседах жаловался на длительные невротические состояния. 
Обозначив всю эту группу болезней словами «аутическая па-
тология», он сделал вывод, что неэмоциональные, негармонич-
ные, обращённые в себя люди, занимающиеся йогой, — самые 
дорогие гости в «Белых столбах»2. А самый лучший способ 
развить в себе такую патологию — это заниматься йогой само-
стоятельно, без помощи учителя, по плохим, часто попросту 
неверным книжкам и статьям, в атмосфере насмешки и недру-
желюбия, в атмосфере, когда на йогу наложен запрет, когда в 
библиотеках относительно хорошие книги по йоге не дают чи-
тателям, а плохие и неверные ходят по рукам в неисчислимых 
количествах... 

Это — в общем верный вывод, а если взглянуть в глубь воп-
роса, то возникают удивительные аналогии между шизофре-
нией и галлюцинациями и ясновидением йогов, их видением 
Б–га, учителя и пр. Да, очень много схожих черт, но это, если 
хотите, неизбежное сходство абсолютных противоположнос-
тей. Никогда ни одного шизофреника учитель йоги не возьмёт 
в ученики. Никогда опытный психиатр не признает ни одно-

2 «белые столбы» — место в пригороде Волгограда, где находилась психи-
атрическая больница. — Прим. ред. 
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го йога психически больным. Впрочем, последний вывод не-
сколько излишне категоричен. Йоги, конечно, болеют и психи-
ческими, и физическими болезнями, просто много реже, чем 
другие люди. 

Построим теперь грубую, во многом неверную и не кон-
кретную, но зато достаточно общую модель психической бо-
лезни. Началом её может быть любое звено логической цепи, 
которую я предлагаю вашему вниманию. 

Пусть в результате каких–либо причин, или внешних вред-
ностей или внутренних, возникает нарушение обмена: либо в 
форме неполного окисления белков, либо из–за излишне быст-
рого сгорания углеводов, либо из–за недостаточности барьер-
ной функции печени в кровь всасывается много ядов белковой 
природы, либо нарушен [пропущено слово, возможно, «калий–
натриевый»] баланс и нарушается тонкий механизм работы 
[пропущено слово, возможно, «клетки»] из–за нарушения про-
ницаемости клеточных мембран. Далее происходят процессы, 
которые имеют цель это нарушение обмена восстановить и 
воспринимаются нами как психическая болезнь. 

Например, шизофрения. Она начинается с неполного по 
каким–то причинам сгорания белка. Для сгорания белка ну-
жен кислород, больше всего кислорода потребляет мозг, он и 
чувствительнее всех остальных органов к кислородному голо-
данию. Организм, грубо говоря, часть кислорода у мозга от-
нимает и направляет на сжигание белков. Мозг находится при 
этом на голодном кислородном пайке. Известно, что при этом 
часто возникают галлюцинации. Мозг не может расходовать 
много энергии. Эмоции гаснут, исчезают. Человек постоянно 
находится как бы в состоянии гипноза. Больше всего от кис-
лородного голодания страдает самая молодая часть мозга — 
кора. Нарушаются корковые цепи, нарушается логика, созна-
ние. Кора засыпает. Зато просыпается подкорка. Содержание 
подсознания прорывается в ослабленную кору, и хотя подкорка 
работает тоже значительно менее интенсивно, чем раньше, она 
побеждает в этой борьбе с корой. Человек уже не может тра-
тить энергию на общение с окружающими. Органы чувств и 
чувства требуют слишком много энергии. Он весь погружает-
ся в себя. За счёт более экономного расходования сил человек 
ещё не полностью потерян для общества. Его наиболее воз-

буждённые участки коры ещё справляются с обычной работой. 
Он может в этот период решать сложные и абстрактные задачи 
по математике, философии и т.д. ничуть не хуже, а часто даже 
лучше здорового, так как его внимание меньше отвлекается. 

Подкорковые страхи, неясные беспокойства, не оформив-
шиеся импульсы безнаказанно распоряжаются в сознании, и у 
больного с ослабленной волей, умеренными эмоциями не ос-
таётся сил как–то координировать эти импульсы, упорядочить 
хаос. Тем не менее он пытается это сделать, очень часто ему 
это удаётся, ему удаётся логикой, а не эмоциями объединить, 
связать и объяснить то, что объяснить невозможно, — хаос 
обрывков эмоций. Возникает идея. Причём эта идея не может 
отражать реальный мир, по той простой причине, что больной 
применяет логические категории к эмоциональному хаосу. 

Ну, например, больного вдруг озаряет, что его хотят убить 
зубастые империалистические агенты, что они уже второй год 
точат для него ножи, что и вызывает у него неясные страхи, и 
больной сразу успокаивается, просветляется. Подкорка опять 
приходит в подчинение коры. А в коре остаётся сверхценная 
идея, которая навела порядок в его психическом хозяйстве в 
тяжёлые годы кислородного голодания, и, конечно, он эту спа-
сительную идею не променяет ни на какую другую, которую 
ему предлагает взамен лечащий врач, ибо, хотя его идея и не 
нравится врачу, она даёт ему покой, а от идеи врача ему ни 
жарко, ни холодно. Реальной угрозы от ножа империалисти-
ческого агента больной боится меньше, чем необъяснимого 
хаоса ощущений, насквозь пропитанного страхом, ужасом, 
беспокой ством. Возникает в виде сверхценной идеи, если хо-
тите, [пропущено слово, возможно, «неврологический»] комп-
лекс, который развивается по своим законам, всё усложняясь. 
Болезнь теперь развивается по типу невроза, сильно осложнён-
ного кислородной недостаточностью, восковой гибкостью чле-
нов и другими атрибутами. 

Лечат ли шизофрению? Симптоматически. То есть не ле-
чат. Аминазин гасит и без того погашенные эмоции, ослабляет 
волю и без того слабую, правда он уменьшает и силу подкор-
ковых импульсов. Он действует так, как в терапии действует 
обезболивающее. Он отвлекает больного от болезни, облегчает 
контакт больного с врачом, но при этом, помимо прочего, за-
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трудняется образование сверхценной идеи, естественного спо-
соба облегчения состояния. Есть и другие, более радикальные 
методы — инсулиновый шок и электросудорожная терапия. 
Под действием избыточных доз инсулина ускоряются процес-
сы окисления в организме, и недоокисленные белки «горят в 
огне углеводов». Организм очищается от ненужных белков. 
Аналогичное действие имеет электросудорожная терапия, тоже 
ускоряющая тканевой обмен, но, в отличие от инсулина, более 
периферическим образом. Казалось бы, инсулин, инсулиновые 
шоки действительно лечат. Они вырывают одно звено цепи бо-
лезни, и если цепь в начале болезни замкнулась случайно, то 
больной действительно излечивается, но такие «случайные» 
замыкания редки, около 25% всех случаев, да к тому же боль-
ной сам интуитивно находит путь лечения в 10% случаев, так 
что инсулин к полному излечению, как правило, не приводит, 
но даёт очень часто стойкую ремиссию, длящуюся годами. 

Как мы сегодня увидели, существует очень чёткая схема 
болезни, и совпадение отдельных симптомов шизофрении и 
феноменов йоги не даёт оснований проводить какую–то парал-
лель. Хотя вывод моего ученика от этого силы не теряет: раз-
виваемая бесконтрольной йогой аутичность может оказаться, 
правда чрезвычайно редко, тем самым слабым звеном в цепи, 
которое вызывает её замыкание. 

Обращённость в себя, слабые контакты с окружающими 
приводят к угасанию сильных эмоций. Мозг приучается жить 
на голодном кислородном пайке. Неожиданное сильное потря-
сение, почти неизбежное в наше динамичное время, вызывает 
резкое усиление потребления кислорода мозгом. Обращаются 
недоокисленные белки, которые при вызванном уменьшением 
эмоционального тонуса замедлении тканевого обмена не ус-
певают окисляться, несмотря на то, что мозг отдаёт им часть 
своего кислорода, и т.д. Цикл замыкается. 

Правда, гораздо чаще бывает наоборот. К йоге обращаются за 
подтверждением своих бредовых сверхценных идей или для оп-
равдания своей аутичности уже вполне готовые шизофреники. 

Для того чтобы заниматься йогой, нужен ясный, острый, 
незамутнённый ум и весьма здоровое тело. Поэтому йогой 
шизофреники заниматься, разумеется, не могут. Но для лече-
ния разный болезней, в том числе и шизофрении, можно ис-

пользовать методы йогов. Всякий, знакомый с йогой, знает, как 
трудно, даже обладая ясным умом, под неусыпным контролем 
опытного учителя добиться цели. Большая часть вполне спо-
собных учеников так никакого успеха по разным причинам не 
добивается. Лечить же человека с пораженным мозгом особен-
но трудно. И здесь надо инсулином или как–либо ещё добиться 
стойкой ремиссии, и лишь после этого опытный учитель может 
попытаться продолжить лечение. Впрочем, здесь все в значи-
тельной степени зависит от квалификации учителя, нежели от 
тяжести состояния больного.

 
лекция 3 

техНИКа йогИ 
Беда всех книжек по технике йоги для европейцев заключа-

ется в том, что в них формулируется непонятная цель этой тех-
ники. Техника ради техники существовать не может, и прежде 
чем выполнять ритуал техники, надо чётко понять в рамках 
уже имеющегося мировоззрения, удовлетворяет ли вас цель. 
Существует очень много техник саморазвития. Каждая из них 
служит своей цели, и если вы учились в школе, институте, изу-
чали какие–то науки, то вы выполняли какую–то технику, цель 
которой — обогатить вас знаниями, которые сделали бы вас 
на данном этапе полезным обществу. Общество готовит для 
себя полезных и нужных членов. Техников готовится больше, 
чем физиков, физиков — больше, чем лингвистов: техники на 
данном этапе обществу нужнее. Но нужнее всего обществу те 
люди, которых не хватает. Почти постоянно имеет место дефи-
цит тех или иных профессий, и необходимость для общества 
данной профессии определяется количеством людей, рабо-
тающих в этой области, умноженным на величину дефицита 
этого количества. Например, управляющих, командиров про-
изводства нужно довольно немного, но хороших руководите-
лей с чрезвычайно высокой управленческой культурой мало. 
Образуется большой дефицит, и можно сказать, что на данном 
этапе люди с управленческими способностями нужнее всего 
государству. И техника, развивающая эти управленческие спо-
собности, на данном этапе развития общества — самая ценная. 
И эта техника всегда и во всём должна следовать цели. Если 
цель оказывается сама по себе, а техника — сама по себе, то 
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это — ложная техника, она не может найти последователей 
среди нормальных людей. Все техники ставят цель совершен-
ствовать человека. Но в каком направлении? Нельзя быть со-
вершенным во всех направлениях. Нет лекарства от всех бо-
лезней и панацеи от всех зол. 

Какова же цель йоги? 
Рассмотрим судьбу психически здорового, но физически 

слабого мальчика из двора, где главный аргумент в любом спо-
ре — кулак. Он либо начнёт заниматься физическим развити-
ем с целью сделать свой кулак ещё более сильным аргументом 
(будет заниматься боксом, борьбой и пр.), либо придумает себе 
внутренний мир, в котором никогда не дерутся, не ругаются, 
где живут милые, интеллигентные люди, в котором физическая 
сила — не главное, а нечто второстепенное, а главное — это 
высокая самоценность всего человеческого. А неутомимый ин-
стинкт соревнования, изменения заставит ребенка придумать 
технику саморазвития, которая бы ни от чего не зависела, ко-
торой можно было бы предаваться в любую минуту своей жиз-
ни, чтобы не нужны были книжки под рукой или спортивные 
снаряды, или другие доброжелательные люди, или глубокие 
предварительные знания, ибо окружение, которому мальчик 
не вполне доверяет, может помешать это всё иметь с собой. А 
нужно иметь постоянно. Предаваться своему делу с полной са-
моотдачей, чтобы утолить свой безграничный темперамент, за-
гнанный в бутылку аутичности неблагоприятными обстоятель-
ствами. Именно из таких детей вырастают йоги. Они находят 
в йоге именно то, что искали, — технику, не зависящую ни от 
чего, возвышенную цель, идею любви к человеку, и что самое 
главное — безразличие, презрение к насилию. В руки ребен-
ка даётся оружие, которым он обороняется от насилия. Он его 
просто не замечает. Его интересы и цели мало связаны с телом, 
которому можно принести вред. И в то же время йога обращает 
такого ребенка к людям, вырывает из тисков аутичности. 

По существу цель йоги — создать себе остров. Островок 
собственной физической безопасности. Избавиться от стра-
ха смерти и разных неблагоприятных перемен. А кроме того, 
быть физически здоровым, с устойчивым умом и развитой ин-
туицией. Интуиция часто помогает избежать опасности там, 
где логика бессильна. Причём всего этого надо добиться ма-

лыми средствами: не применять специальных приборов и, по 
возможности, незаметно для окружающих. 

Из этих целей и требований вырастает техника йоги. 
В первой части курса я изложу только идеи этой техни-

ки. Во второй части рассмотрю некоторые вопросы техники, 
наиболее простые, наиболее подробно, так, чтобы их можно 
было осторожно применять тем, кто чувствует в себе сильное 
желание и способности. 

лекция 4 
Я изложу идеи так называемой крийя–техники. Крийя–тех-

ника состоит из трёх главных компонент: позы, дыхания, кон-
центрации. Эти компоненты могут применяться как незави-
симо друг от друга, так и в произвольных сочетаниях друг с 
другом. Начнем с поз. 

Асана — это неудобное положение тела, вызывающее ста-
тическое напряжение различных, тщательно подобранных 
мышц и сохраняющееся неподвижно в течение долгого време-
ни. Очень нервные и развитые дети часто сами придумывают 
себе такие позы. Они их успокаивают. Встречаются подобные 
оцепенения у людей и как симптом одной из форм шизофрении 
— кататонии. Правда, здесь позы обычно более простые. При 
правильном выполнении асаны нет необходимости ни в сопро-
вождающем выполнении дыхательных упражнений, ни в уп-
ражнениях на концентрацию. При неправильном выполнении 
даже совмещение с дыханием и концентрацией не поможет. 
Что такое правильное выполнение? Упражнение выполняется 
правильно, если оно сопровождается необычайно приятным 
ощущением: блаженством мышечной радости. Прекращать 
это упражнение долго не хочется. Однако при первом же при-
знаке усталости упражнение надо прекращать. После одного 
однократно выполненного правильно упражнения сохраняется 
оптимизм, уравновешенность, приподнятое, радостное ощу-
щение в течение 2–3–х дней. Но чтобы правильно выполнить, 
— нужно много работать. Причём стоит сделать вам большой 
перерыв в занятиях йогой, и вы разучитесь делать асаны. И 
опять нужно потратить много времени, чтобы «научиться» их 
делать. Лучше всего делать только одну асану, тщательно её 
отобрав. Одну асану можно научиться делать быстрее. И прак-
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тически любая из сложных асан может заменить вам все осталь-
ные и стать вашим верным помощником и спутником жизни, 
если вы, конечно, не собираетесь посвятить жизнь изучению и 
развитию хатха–йоги. Для выполнения асан нужны всё же не-
которые способности. Лишь каждого пятого ребёнка и каждо-
го двадцатого взрослого удаётся научить правильно выполнять 
асаны. Но программное заявление йоги — в том, что можно на-
учить любого. Только нужно потратить больше времени и сил. 
У меня никогда не было такого большого количе ства времени 
и сил, поэтому я всегда учил только способных. Всё это отно-
сится также к дыханию и концентрации. Далеко не все люди, 
способные к выполнению асан, могут научиться концентрации 
и дышать. Но если человек не способен к асанам, к дыханию 
и концентрации ему лучше не приступать. В мире есть очень 
много более безопасных и увлекательных занятий: мотогонки, 
альпинизм, горные лыжи и т.д. 

Асаны не только дают приподнятое настроение, психичес-
кое и физическое здоровье, но и подготавливают к дальнейше-
му восхождению по лестнице йоги. Овладев какой–либо асаной 
в совершенстве, вы можете пробовать концентрацию. Причём 
концентрироваться не обязательно в асане. Можно — в любой 
удобной позе. Например, лёжа. Цель концентрации — добиться 
глубокого самогипноза. Техника гипноза и самогипноза хорошо 
известна, поэтому я не буду на ней подробно останавливаться. 
Возможно словесное самовнушение. Можно глазами фиксиро-
вать блестящую точку, можно смотреть на собственный пуп или 
на точку на 10 см выше пупка. Можно слушать звук тишины, 
можно представлять себе яркие картины теплоты и тяжести, ярко 
представлять цвета, а можно представлять Б–га, можно повто-
рять слово «ОМ» или любое другое слово, можно представлять 
касание воды или огонь, который поднимается по позвоночно-
му столбу, можно видеть водную рябь, а потом гладь и обратно, 
можно представлять динамичный процесс. Можно делать всё 
это сразу, а можно — по очереди. Я советую выбрать какой–либо 
один способ концентрации и не менять его уже никогда. Лучше 
всего выучить наизусть, довести до автоматизма молитвы, стан-
дартный текст гипнотического внушения, который есть в любом 
учебнике по гипнозу: «Ваши веки закрываются, вам хочется 
спать...» (Только вместо «ваши» надо говорить «мои».) 

Лишь когда вы научитесь себя погружать в глубокий гип-
ноз, научитесь автоматически, без самоконтроля, выполнять 
приказы, заключённые в формуле самовнушения (например, 
если в формуле есть приказ нарисовать на бумаге цветок лото-
са, то, проснувшись по заученному неосознанному самоприка-
зу в конце текста «проснитесь», вы абсолютно не будете пом-
нить, каким образом у вас в руках оказался рисунок лотоса), 
только тогда вы сможете считать, что овладели концентрацией 
и переходить к дыханию. Можно, конечно, пользоваться для 
самогипноза магнитофоном, но это будет нарушением тради-
ции йоги, хотя сильно облегчит задачу. Упражнения дыхания 
нельзя выполнять до совершенного овладения самогипнозом 
(концентрацией). В отличие от концентрации, которую в прин-
ципе можно делать без предварительного выполнения асан. 

Есть лишь единичные случаи успеха упражнений дыхания, 
выполняемых в бодрствующем, активном состоянии. Причём 
дыхательная техника резко усложняется. Усложняется настоль-
ко, что описать её понятно словами становится невозможно, и 
тем не менее я о ней несколько слов скажу позднее. 

При обычной практике вы погружаете себя в состояние глу-
бокого гипноза, скажем с помощью магнитофона, и внушаете 
себе тот или иной ритм дыхания, именно внушаете. Когда либо 
ваш товарищ, либо учитель подтвердит, что ритм, который за-
дается магнитофоном (можно просто считать при записи), вы-
полняется, тогда можно переходить к пранаяме, то есть очень 
медленному, максимально глубокому дыханию с максималь-
ными задержками на вдохе и выходе. Причем наращивать ве-
личину задержек надо очень медленно и постепенно. Вы долж-
ны добиться ритма: 1 мин на вдох, 1 мин на задержку, 1 мин на 
выдох, 1 мин на задержку и т.д. 

Дышать надо согласно всем правилам полного дыхания 
(сначала диафрагма, потом рёбра, потом верхушки). После до-
стижения соотношения 1:1:1:1, по 1 минуте на каждую фазу 
дыхания, последовательно тренируются другие виды дыхания 
(«очистительное», дыхание йогов и т.д.). 

Если же дыхание тренируется раньше концентрации (так на-
зываемый сверхбыстрый путь), то надо начинать и очень долго 
тренировать ритмическое дыхание, а потом — поверхностное 
дыхание. Но это легко сказать — тренировать ритмическое и 
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поверхностное дыхание. Вы попробуйте их когда–нибудь вы-
полнить верно. При верном выполнении ритмического дыхания 
всё тело начинает вибрировать, потом покрывается испариной, 
потом вы долго чувствуете себя обновлёнными, очищенными, 
ясными, лёгкими, даже если тренировок не продолжать недели 
две. А при правильном выполнении поверхностного дыхания 
вы приобретаете удивительную способность концентрации, 
силу взгляда, силу и гармонию каждого вашего движения. И 
только после дыхательной практики поверхностного дыхания 
можно переходить собственно к пранаяме — очень глубокому 
дыханию с очень большими задержками. 

Ещё несколько слов о поверхностном дыхании. Это ды-
хание очень важное. Оно производится при почти пустых 
лёгких. Основная его задача — свести почти к нулю глуби-
ну выдоха и вдоха. И тем не менее оно очень ритмичное, 
без задержки и плавное. Проводить такое дыхание рывками 
и с задержками ни в коем случае нельзя. Вообще, это очень 
сложное, пожалуй самое сложное, дыхание. Технику его вы-
полнения я описывать подробно не берусь. Скажу только, что 
определённым образом напрягается глотка (причем воля даже 
в этом напряжении почти не принимает участия), и бронхи 
производят некоторые ритмические движения (гладкая мус-
кулатура бронхов), которые необычайно приятны, которые не 
хочется прекращать. Вы не должны при выполнении упражне-
ний испытывать чувство нехватки воздуха — ни в малейшей 
степени. Это самая грубая ошибка. Вы не должны напрягать 
волю для выполнения упражнений. Чувство покоя, свободы 
и счастья с необычайной силой охватывают вас при правиль-
ном выполнении поверхностных дыхательных упражнений. 
Причём эмоциональный подъём необычайно стоек. После 
однократного выполнения этих дыхательных упражнений он 
остаётся на многие месяцы при очень умеренном образе жиз-
ни и воздержанном питании. 

Самое сильное упражнение йоги — пранаяма. Эффект это-
го дыхания — самый длительный и сильный. Он далеко вы-
ходит за пределы эффектов других дыхательных упражнений. 
Пранаяма приводит к пробуждению ещё не изученных способ-
ностей человека. Пранаяма в сочетании с глубокой концентра-
цией приводит к состоянию, называемому самадхи. 

Человек, который произвольно в любую минуту может по-
грузится в управляемое самадхи, достигает самой высокой 
прижизненной ступени йоги. Получает право быть учителем. 

При ещё несколько более высокой ступени прогресса, ко-
торая достигается постоянной «практикой самадхи», йог прак-
тически полностью управляет своим телом и всеми своими 
способностями — как обычными, так и необычными, очень 
мало изученными. Он умеет читать книгу ощущений любого 
другого человека на любом расстоянии. Умеет делать многие 
другие вещи. Но ни при какой ступени прогресса йог не ста-
новится всемогущим и всезнающим, как это часто пишут в 
плохих книгах. Все йоги так же смертны, как и простые люди. 
Даже живут, как правило, не намного дольше. Даже болеют. 
И иногда неизлечимо. И они не то что не хотят, но и не могут 
себе помочь. Но йоги умирают всегда с поднятой головой. Они 
не знают страха даже перед смертью. Этого не даёт никакая 
другая философия и психофизиология. 

И ещё я хотел вспомнить несколько программных заявлений 
йогов. Например, что если правильно выполнять самые про-
стые упражнения (асаны, концентрацию, простые дыхательные 
упражнения) или просто быть очень честным, добропорядоч-
ным человеком и хорошо выполнять порученную тебе работу в 
государственном учреждении, то этого уже достаточно, чтобы 
стать настоящим йогом и достичь самадхи, как пишут в неко-
торых книжках, особенно плохих книжках по суфизму (один 
из упрощённых вариантов йоги, так сказать — йоги для всех). 
Как программные заявления они, может быть, и оправданы, но 
я о таких простых способах достичь самадхи ничего не знаю. 

Йога — это прежде всего тяжёлый, изнурительный труд. И 
все молниеносные пути — это либо обман, либо самообман. Во 
всяком случае, это пути для самых одарённых личностей. Эти 
пути плохо разработаны и предполагают очень солидную под-
готовку, которую надо получить, используя другую технику. 

Впервые в глубокое самадхи я погрузился полвека назад, то 
есть опыт у меня довольно солидный, но когда я читаю разные 
книги по йоге и пытаюсь аккуратно практиковать изложенную 
там технику (в тех очень немногих случаях, когда она не пред-
ставляет явного бреда), то, как правило, не получаю никакого 
результата. Только в 2–3% книг содержится указание на техни-
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ку, которой можно воспользоваться. И то, зная идею и конеч-
ный результат, легче придумать технику самому. Правда, недав-
но мне попалась очень хорошая книжка Сахарова на немецком 
языке, с помощью которой я прошел его путь примерно за 3 
часа и получил не только указанные автором результаты, но 
и несколько большие. Это очень простая, но недостаточно бы-
страя и эффективная техника. На неё при хороших способнос-
тях надо потратить лет 20 для достижения глубокого самадхи. 
Другие книги ещё хуже. Ещё — тренировка по методу Сахаро-
ва очень небезопасна. Надо иметь опытного учителя. 

На этом я заканчиваю первую часть курса. Во второй час-
ти будет подробно рассмотрена техника асан, один метод кон-
центрации и пранаяма, малая и большая с помощью глубокой 
концентрации. Кроме того, я подробно расскажу один безопас-
ный и несколько более эффективный вариант метода Сахарова, 
совсем немного расскажу о технике суфизма, предложу один 
более простой и безопасный путь, аналогичный суфизму, и в 
заключение дам вам полную библиографию книг по йоге. Ко-
ротко расскажу о некоторых неписаных законах взаимоотно-
шения учеников и учителей3. 

v v v
 

3 Все остальные лекции утеряны. — Прим. ред.
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