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Введение

Новые реформы, обрушившиеся на нас всей своей непредсказуемостью, вновь выстроили тысячи россиян в очереди за лекарствами. Люди стремятся запастись ими даже впрок. И ни в одной аптеке или поликлинике вы не найдете информацию о последствиях лечения химиопрепаратами.
Затрачивая ежегодно более 666,0 млрд долларов США на приобретение лекарств, человечество подняло смертность от лекарственного отравления на 4 место в общей структуре смертности населения развитых стран. Побочные действия препаратов превзошли ожидаемый результат.
Реальность сегодняшнего дня убеждает, что путь у нас один – учиться у Природы и применять полученные знания для повышения качества жизни.
На протяжении веков академическая медицина ориентировалась на лечение болезни, а не больного, и разработка лекарств велась в направлении воздействия не на причины заболевания, а на их последствия (кашель, температура, боль и т. д.). Получается, что, применяя лекарства, мы боремся с реакциями самозащиты организма, мешая ему противостоять болезни. Поэтому оставим лекарства на экстренные случаи, когда они действительно необходимы, в остальном же будем полагаться на собственные силы и помощь природы.
Великий врач древности Гиппократ утверждал, что "врачует больного его природа, врач же должен этой природе прислуживать". Практика натуротерапевтов доказывает, что, выбрав целителем болезни лекарственные растения, вы получите пользу, не нанося вреда.
"Герои" нашей брошюры не относятся к редким растениям. Это те дикоросы, которые встречаются буквально на каждом шагу. Знания о том, как использовать целебный дар природы, провести лечение более эффективно и с меньшими затратами времени и сил, помогут выстоять всем, кто хочет прожить без болезней в наше трудное время.
Полезные советы, рекомендации, рецепты, приведенные в этой брошюре, подтверждены клинической практикой специалистов центра «Травник». Они содержат «противоядия» от многих болезней, но применять лекарственные растения следует только после консультации врача или натуротерапевта, которые помогут подобрать для вас индивидуальную программу восстановления и сохранения здоровья.
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Между прочим

Никакие химические препараты не могут заменить, к примеру, листа подорожника, в котором содержится до 100 полезных веществ и который издавна применялся в народной медицине для лечения полусотни болезней. Это то богатство, которое рядом с нами, и не использовать его более чем неразумно.
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Внимание!

Рецепты, приведенные в брошюре, рассчитаны на разумное использование лечебных сил природы. Приступая к лечению, желательно обсудить намеченную вами травяную терапию с врачом. Любое заболевание имеет свои определенные стадии, носит индивидуальный характер. Учет всех «за» и «против» поможет провести лечение эффективно.



Наши предки с лечебными целями использовали около 21 000 видов растений. И совсем не обязательно отправляться в дальние странствия, чтобы найти свое "зеленое лекарство". Его можно встретить на солнечной лесной поляне, в поле, вдоль дороги, на дачной тропинке. Целители-дикоросы упорно противостоят нашим прополочным атакам на дачных грядках, прорастают сквозь натоптанные тропинки, появляются в любой щели, которая оставлена при обустройстве двора. Мы их уничтожаем, а они, наперекор всему, – растут, демонстрируя пример живучести, стойкости, природного здоровья, которым могут поделиться и с нами.
Вокруг да около "штучек"

Три правила лечения травами

Фитотерапия – это самое что ни на есть настоящее лечение. Если вы думаете, что настой или отвар лекарственных растений можно пить сколько душе угодно, вы ошибаетесь. Три правила, которых следует придерживаться, приступая к лечению, помогут вам пройти курс природной терапии эффективно и с большей отдачей.
• Помните, что настои и отвары нужно принимать курсами (как антибиотики). Чаще всего травы принимают 2–4 недели, затем делают перерыв 1–3 месяца.
• По возможности травы нужно менять, т. к. постоянное применение одних и тех же растений вызывает привыкание, в результате чего целебные растения будут оказывать все меньший лечебный эффект.
• У многих растений есть противопоказания, побочные действия, о которых можно узнать из справочников по лекарственным растениям или проконсультировавшись с врачом.
Союз с травами – дело тонкое

Лекарственные растения умеют хранить свои секреты. Совсем несложные манипуляции при лечении травами помогают быстрее добиться желаемого результата.
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Ой, да неужели!

Простейший пример: все слышали, что подорожник отлично помогает при ушибах и ранах. Но мало кто знает, что лист подорожника нужно вначале хорошенько растереть пальцами, чтобы выступил сок, и обязательно смочить поверхность листа слюной. Слюна, как ферментирующий агент, вступает в реакцию с соком растения, и смесь только в этом случае оказывает врачующее действие.



Наслышаны многие и о том, что листья лопуха помогают при воспалении суставов, прострелах в пояснице. Но мало кому известно, что более эффективно это природное лекарство будет действовать, если перед тем, как приложить листья к больному месту, вы поставите на стопку из 10 листьев на минутку-другую горячий утюг или кастрюлю, только что снятую с огня. Кладут листья лопуха на больное место (поясницу или сустав) шершавой стороной, укутывают сверху чем-нибудь теплым и лежат минут 40. Делать так нужно в течение всего лета, пока растут лопухи. Зато на весь зимний сезон можно будет забыть о своем радикулите или артрите.
При многих заболеваниях помогает прием травяных настоев. Тут нужно учитывать, что травы должны «натянуть» свои целебные свойства.
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Совет

При радикулите помогает зелень и корень петрушки. Их нужно промыть в холодной воде, пропустить через мясорубку. 1 стакан массы высыпать в стеклянную или эмалированную посуду, залить 2 стаканами кипятка и плотно закрыть сложенным в несколько слоев полотенцем. Масса должна настаиваться несколько часов (лучше это делать вечером и оставлять на ночь). Утром настой процедить, отжать остатки, затем добавить в него сок 1 лимона. Пьют настой петрушки с лимоном по 0,5 стакана в день по схеме: два дня – пить, три дня – перерыв.
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Внимание!

Многие полагают, что народные средства абсолютно безвредны. Это не совсем так. Как и при приеме лекарств, нужно учитывать дозу, длительность применения растительных препаратов и особенности своего организма.




Какая «штучка» мне нужна?

Большинство лекарственных растений – дикоросы, привычные и обыденные настолько, что мы часто забываем об их полезных свойствах. А стоило бы вспомнить…
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Ой, да неужели!

Почему, например, не приготовить себе по весне салат из корня майского лопуха? Вы получите не только витаминную добавку, но и защитите себя от коварного рака, получите прекрасное противоопухолевое средство.



За зиму мы устали: холода, однообразие, работа, стрессы… Барьер защитных сил организма пошатнулся, поэтому мы легко поддаемся весенним простудам, инфекциям; дают о себе знать и сезонные обострения хронических заболеваний. Именно в эту пору целебным источником для нас могут служить растения-первоцветы: подснежники, примула лекарственная (первоцвет весенний), перелески (печеночница), сон-трава (прострел), кислица (заячья капуста), ростки папоротника и зелень иван-чая (кипрей), цветущие грозди сирени и другие вестники весны, которые наделены немалой лечебной силой.
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Между прочим

Достаточно пожевать и проглотить 2 листочка примулы, и вы получите необходимую для взрослого человека дневную дозу аскорбиновой кислоты. Редкая и очень ценная особенность этого растения заключается в том, что при быстром высушивании (при температуре 120–130 °C) листья примулы сохраняют до 95 % витамина С. Порошок из листьев примулы не теряет своей лечебной ценности в течение всего года. В Древней Греции не случайно примулу (первоцвет весенний) считали лекарством от всех болезней и называли цветком 12 богов.



Головную боль, "тиснение в висках", покрасневшие белки глаз, серый цвет лица, мешки под глазами вы можете отнести к симптомам бессонной ночи или весеннего недомогания. Даже почувствовав дискомфорт в области печени, легкую боль под лопаткой справа вы, склонны считать отзвуком некоторого излишества обильного застолья накануне. Только сильная боль в правом подреберье заставляет вас вызвать врача. А ведь все предыдущие признаки уже подавали сигнал: "Начинайте действовать, печень нуждается в помощи".

Выполняя в большой степени функции санитара, печень принимает на себя все неприятности, которые чинит человеческому организму цивилизация. Как химическая лаборатория организма печень вбирает в себя все токсины, шлаки и яды. После зимней «вахты» печень наиболее уязвима, ей трудно справляться с усиливающимися нагрузками, особенно у тех людей, которые не соблюдают пост. И природа распорядилась так, что именно весной печени предоставляется возможность улучшить свое самочувствие, она же приготовила для этого жизненно важного органа человека бесценное лекарство – синие озерки перелеска (печеночницы) (рис. 1).

Рецепты:




• 1 чайную ложку измельченных листьев печеночницы (синеглазка, перелесок) залить стаканом кипятка. Настаивать 20 минут. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения 2 недели.
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Рис. 1. Перелесок (печеночница)





• 5 цветочков печеночницы (свежие цветы) залить стаканом кипятка, настоять 15 минут, процедить и принимать при болях в печени по 1/2 стакана. Боли проходят быстро.




Нередки по весне обострения суставных болей. В этой беде вам помогут подснежники и ветреница лесная. В народной медицине они издавна используются как незаменимое лекарство для больных суставов.

Рецепты:




• 2 букетика подснежников пропустите через мясорубку и приложите полученную кашицу минут на 15 к больному месту (колени, плечи, фаланги пальцев и др.). Немного пощиплет, но ночи будете спать спокойно.

• Компресс из зеленой кашицы ветреницы накладывают на область больных суставов на 40–50 минут. Лучше такие компрессы делать на ночь. Если вы делаете днем, то после того, как сняли компресс, постарайтесь оставаться в тепле. Курс лечения 2–3 процедуры.
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Внимание!

Руки перед работой с ветреницей нужно смазать растительным маслом, иначе можно получить ожог.



С луковицами подснежника лучше не экспериментировать. Возможно отравление, которое проявляется слюнотечением, брадикардией, головокружением.
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Совет

Не упускайте возможность поддержать весной свой организм лечебной силой кислицы (заячья капуста) (см. рис. 3). 1 столовая ложка измельченных листьев или цветков этого растения заменит дозу аспирина, применяемого для профилактики тромбофлебита. При регулярном употреблении зеленых листьев кислицы происходит раздробление оксалатных камней в печени, которые очень трудно поддаются лечению. С неменьшим успехом кислица препятствует росту доброкачественных и злокачественных новообразований. Издавна ее применяли для выведения глистов и других гельминтов.



От забвения к славе

Первую аптеку открыла сама природа. Еще в древности было замечено, что не только люди, но и животные интуитивно пользовались целым набором трав и растений для поддержания сил и здоровья. С ходом столетий и тысячелетий ИНТУИЦИЯ исцеления постепенно превратилась в лечебное ЗНАНИЕ. Познание мира подтверждает: травы – одно из лучших лекарств для человека, и как гласит принцип: "все живое для живого – лекарство".

И в наш просвещенный век есть место легендам, приписывающим волшебные свойства тем или иным травам. В последние годы очень многие растения вышли из тени забвения: сабельник, морозник, расторопша.

Многие из них уже признаны официальной медициной, а другие, оставаясь без "лечебного паспорта", тем не менее, помогают людям в большой и малой беде. Человек так устроен, что, услышав о какой-нибудь «диковинке», стремится непременно ее приобрести, полагая, что именно она подарит ему здоровье.

Потребитель экзотических лекарственных товаров не должен быть слишком доверчивым: ведь рассказывая о чудесах исцеления, ему не говорят о негативном воздействии того или иного лекарства.
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Внимание!

По классическим канонам фитотерапии полезно использовать те травы, которые нас окружают. Практика травников оперирует понятной, простой логикой. Если система и теория разрабатывалась на Востоке, в Китае, Индии или на Тибете, она, конечно, была адаптирована к тем растениям, которые растут в той местности. Но мы-то с вами другие – и генетически, и физиологически. Нас окружают другие условия проживания, поэтому даже с точки зрения здравого смысла нужно выбирать те средства, которые растут вокруг нас.




Открытие Ахиллеса

Согласно историческим записям Плиния, впервые открыл лечебную силу тысячелистника Ахиллес, излечив этим растением от смертельной раны своего боевого соратника.

На Руси еще в XV веке сок тысячелистника (растение так назвали из-за многократного рассечения листа) применяли как ранозаживляющее и кровоостанавливающее средство, затем применяли препараты из него при дизентерии и различных кровотечениях. Позднее кровоостанавливающее действие было забыто, и в научной медицине тысячелистник использовали лишь как горькое лекарство, улучшающее пищеварение и возбуждающее аппетит.

С июня по сентябрь цветет это душистое растение по сухим лугам, степным склонам, как сорняк на межах. В изобилии его находят огородники вокруг ухоженных грядок, у заборов. Лекарственным сырьем служит трава и цветки, заготовку производят в период цветения растения. Дачники, занимаясь прополкой, могут заготовить для домашнего употребления отличное лекарственное средство, которое поможет при многих проблемах.

Рецепты:



• При гастритах, язвенной болезни: 20 г сухой измельченной травы заварить 1 стаканом кипятка. Настаивать 1 час, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за полчаса до еды.

• При колите: заварить в 1 стакане кипятка по 1 чайной ложке тысячелистника, шалфея, ромашки аптечной. Прикрыть блюдцем до остывания, процедить. Принимать при обострении хронического колита по 1 ст. л. 5–6 раз в день.

• При желудочных, кишечных, маточных, легочных, геморроидальных кровотечениях: 2 ст. л. сухой травы залить 1 стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день до еды.

• При остеохондрозе: 1 ст. л. сухой травы тысячелистника залить 1 стаканом кипятка. Настоять, укутав, 1 час. Принимать внутрь по 1 ст. л. 3 раза в день.
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Внимание!

Этот же настой принимают при ночном недержании мочи. Дозы те же.



• При экземах: 1 ст. л. сухой травы заваривают 1 стаканом кипятка, кипятят 5–10 минут, дают настояться 10 минут и процеживают. Принимают по 1 ст. л. 3 раза в день.
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Внимание!

Этот же настой применяют при атаках аллергии, но принимают по 1/3 стакана 3 раза в день.



Свежий сок травы тысячелистника в смеси с оливковым маслом (разводят в соотношении 1: 10) эффективен при фурункулезе, кожном туберкулезе и выпадении волос. Накладывают повязки, которые меняют 1 раз в сутки, втирают в корни волос. При обильном выпадении волос сок тысячелистника втирают в кожу головы 1–2 раза в день в течение 2 недель.

Также сок травы используют для удаления бородавок.

Космополит – листьевие крапивное. Наряду с одуванчиком, пастушьей сумкой и лебедой крапива имеет полное право называться космополитом как по распространению и живучести, так и по разнообразию ее применения в лечебных целях.

"Емлем сырую крапиву, толчем и приложим к свежим ранам, так раны вычистит и заживит" – советовали лекари Руси еще в XVII веке. Рекомендовали они также "листьевие крапивное и семя сырое толчено с солью прикладывать к старым гнилым язвам, так из них дикое мясо истребит и заживит".

Эти рецепты актуальны и по нынешний день. А новые сведения об уникальных лечебных свойствах крапивы намного расширили спектр ее действия. Препараты этого растения применяют при холециститах, атеросклерозе (как средство для очистки организма), для регуляции жирового обмена.

В народной медицине используют два вида крапивы: жгучую и двудомную.

Рецепты:




В свежем виде крапива добавляется в супы, салаты. Употребление листьев крапивы снижает количество сахара в крови.

• В сушеном виде их принимают в смеси с простоквашей из расчета 2 ст. л. травы на 1 стакан. В этом виде она эффективна при острых и хронических воспалениях тонкой кишки.

• Настой: свежие листья крапивы двудомной заливают горячим кипятком (в соотношении 1: 10), нагревают на водяной бане 15 минут, охлаждают в течение 45 минут, отжимают после процеживания, доливают водой до первоначального объема. Принимают по 1/2–1/4 стакана 2–5 раз в день.

• При чрезмерных менструациях, маточных кровотечениях принимают сок из свежих листьев крапивы двудомной: по 1 чайной ложке 3 раза в день (разбавлять в 1/4 стакана воды) за 20 минут до еды.

• При лечении отеков, вызванных заболеваниями сердца: 2 чайные ложки корней крапивы настаивать в 1 стакане кипятка 1 час и пить 3–4 раза в день по полстакана.

• При раке молочной железы корни крапивы жгучей входят в состав сбора: по 100 г тысячелистника, зверобоя, укропного семени, корня крапивы жгучей, подорожника большого, череды до цветения, шалфея, полыни майской, травы колючего татарника, донника (листья, стебли, цветки). Все травы мелко измельчить, хорошо перемешать. Берется 1 чайная ложка на 1 стакан кипятка (лучше готовить сразу 4 стакана на 2 дня) и парить 1,5 часа, не доводя до кипения. Пить по 1 стакану через 2 часа после еды. Лечиться надо в течение года, аккуратно. Это средство помогает при любых затвердениях в молочной железе.

• Для улучшения памяти нужно собрать 200 г майской крапивы и залить свежую зелень 0,5 л водки, поместить в стеклянную банку. Горлышко банки обвязать марлей и подержать сутки на окне, а потом 8 суток – в темном шкафу. Процедить, отжать, профильтровать. Хранить в темной склянке. Принимать по 1 чайной ложке натощак за 30 минут до еды и на ночь, перед сном. Выпить все. Курс лечения повторить на следующий год.
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Ой, да неужели!

Листья крапивы, помещенные в молоко, предохраняют его от скисания. Свежие мясо и рыба, обложенные крапивой, дольше сохраняются.



Пастушья сумка – оберег для женщин. О лечебных свойствах этого дикороса знали еще врачи Древней Греции и Рима. В Средние века пастушью сумку применяли как кровоостанавливающее средство во всей Европе, затем она была предана долгому забвению.

Интерес к этой неприхотливой и вездесущей траве возник во время Первой мировой войны и был вызван необходимостью найти замену спорынье и канадскому желтокорню, широко применяемым как кровоостанавливающие средства. Исследования последних лет поставили пастушью сумку в ряд незаменимых растений-адаптогенов, используемых для профилактики и лечения онкологических заболеваний: как доброкачественных (фиброма матки), так и злокачественных – в основном, при новообразованиях в женских половых органах.

Народная медицина отвары пастушьей сумки или разведенный сок из свежего растения издавна применяла при болезнях печени, почек и мочевого пузыря, а также при расстройстве обмена веществ и как противорвотное средство. Мудрые хозяйки добавляют траву пастушьей сумки в супы, салаты, а семена используют как заменитель горчицы.

Настой и отвар травы пастушьей сумки усиливают сокращение мускулатуры матки и периферических кровеносных сосудов.

Рецепты:




• Настой: 1 ст. л. высушенной травы залить 1 стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать (по совету врача) по 1 ст. л. 3 раза в день.

• Отвар: 10 г травы заварить 1 стаканом кипятка. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

• Для снижения артериального давления: 10 г травы залить 1 стаканом горячей воды, настоять 30 минут и процедить через 2–3 слоя марли. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 20 минут до еды.

• Для профилактики онкологических заболеваний: 1 ст. л. сухих листьев залить 1 стаканом кипятка и настаивать 30 минут. Принимать 2–3 раза в день по 1/3 стакана перед едой.

• При носовых кровотечениях: сок из травы разводят водой (в пропорции 1: 1) и закапывают в обе ноздри.

• Неразведенный сок показан в виде примочек и компрессов при ушибах и мелких ранах.
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Внимание!

Следует избегать заготовки растений со зрелыми (раскрывшимися) плодами.




"Мягкая" терапия трав

Воздействия, восстанавливающие, облагораживающие иммунную систему, могут быть только длительными, и только естественные натуральные средства дают минимум побочных эффектов при длительном использовании. Медикаменты, даже самые хорошие, все равно достаточно токсичны и представляют угрозу для определенных систем организма.

Есть некоторые травы, которые в принципе никогда и не дадут вам почувствовать себя намного лучше, но работать на ваше здоровье будут успешно. Чаще всего на них не обращают внимания, потому они остаются в тени.
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Совет

Характерно желание всех лечиться быстро и безболезненно. Но так при применении трав бывает не всегда.



При проблемах с почками часто используют толокнянку, но это растение имеет мощный лечебный ресурс и при сердечно-сосудистых заболеваниях, и в ситуациях, когда появляются проблемы с кальцием в костях, и т. д.

При лечении толокнянкой человек не почувствует быстрого улучшения, у него даже может развиться сонливость, будет повышаться температура. Но эти процессы как раз и свидетельствуют о том, что лечение проходит динамично. "Начал пить толокнянку, и у меня развился цистит", – чаще всего говорит человек после приема этой травы. Он заметил только видимое ухудшение, а то, что в процессе его «цистита» выходит песок, он может и не заметить. Больной прекращает прием травы, не получив желаемого результата.
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Внимание!

Исходя из вкусовых пристрастий, мы добавляем в чай мелису, мяту, листья смородины, шиповник и делаем так месяцами, годами. Научные данные говорят, что это не очень правильный подход. Эти растения входят в состав многих сборов и обладают достаточно выраженным эффектом – стимулирующим, по крайней мере. Они могут улучшать настроение, повышать работоспособность. Но в этот момент в организме могут происходить процессы, которые не терпят такой стимуляции. И мы можем помимо настроения и тонуса простимулировать скорость деления клеток в организме. Если «подстегнуть» скорость клеточного деления, то можно получить отрицательный результат, т. к. нет гарантии (например, при опухолевом процессе), что размножаться будут только полноценные здоровые клетки. Нужно быть уверенным в своем исключительном здоровье, чтобы считать, что вам подойдут любые стимуляторы, витаминные добавки и т. д. Это же относится и к чаям с травяными добавками.
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Внимание!



Бесконтрольное использование лечебных средств (а травы относятся именно к этому разряду) – не что иное, как бандитизм по отношению к своему организму.

Сегодня мы справедливо опасаемся принимать травы, которые растут в неблагоприятных экологических условиях. Действительно, могут ли растения, которые тоже обладают способностью накапливать вредные вещества, помогать людям?

Конечно, все растения, окружающее нас, накапливают в себе продукты далеко не блестящей экологии. Среди них могут быть явно вредные, смертельно опасные продукты – яды, канцерогены. Необходим строгий контроль, чтобы яды не попали в продукты питания и, тем более, в лекарства.

Существует и другая группа веществ, которые являются ядовитыми и, в принципе, вредными, но не смертельно опасными. Ученые предполагают, что в травах присутствует некоторое увеличение по сравнению с фоновым уровнем некоторых тяжелых металлов, солей, органических соединений. Однако наличие микроконцентрации опасных веществ в продуктах или травах может действовать на организм по принципу гомеопатии – подобное лечится подобным. Малыми порциями вредного вещества можно активизировать вывод вредных же веществ, которые поступают из загрязненной атмосферы, водопроводного крана или продуктов питания, напичканных консервантами и нитратами.

Действующих на организм веществ из травяных отваров и настоев мы получаем в тысячи раз меньше, чем из основных источников поступления вредных веществ – воды, пищи, воздуха. Прием трав в течение месяца, двух, трех, полугода и даже трех лет не вызовет ощутимых признаков интоксикации или поражения от экологических загрязнений. А вот сработать, как дополнительный информационный канал, они могут, и при этом на пользу организму. При правильном индивидуальном лечении местные травы даже в экологически неблагоприятных регионах, работают очень эффективно.
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Ой, да неужели!

Наш организм представляет собой систему с глубокой обратной связью, он прекрасно реагирует на такие методы информационного воздействия и более массированно начинает выводить вредные вещества, которые были накоплены до того. Ему необходима информационная поддержка, подсказка о присутствии вредных веществ, которую и несут травы. Но нужно иметь в виду, что количество этих «провоцирующих» веществ должно быть минимальным.



Во все времена лидерами среди растений-целителей оставались подорожник и лопух. Поэтому нелишне будет не только вспомнить их былые заслуги, но и узнать новые. Завесу своих тайн растения открывают не сразу и не всем. Практика последних лет показала, что это весьма сильные онкопротекторы.

Подорожник – "след белого" – так североамериканские индейцы называли подорожник потому, что семена этого растения с грязью, приставшей к сапогам переселенцев из Европы, пересекли океан и попали в Америку. Всюду, куда ступала нога покорителей континента, вырастало это неприхотливое растение. В народной медицине его называют попутником, порезником, чирьевой травой, что уже свидетельствует о лечебном назначении подорожника.

Последние исследования этого растения вывели подорожник на фронт борьбы с раком. Оказалось, что он обладает ярко выраженными адаптационными свойствами, чем и объясняется его применение в онкологии. В период оперативного вмешательства (перед операцией за 3 дня и после операции в течение недели) больным назначают препараты подорожника с целью ослабления послеоперационного стресса и снижения вероятности последующего метастазирования опухолей; в сочетании с химио– и лучевой терапией – для ослабления нежелательных последствий. Подорожник включен в состав профилактических и поддерживающих сборов, применяемых при опухолях желудочно-кишечного тракта.

Рецепты:




• При раке легкого или желудка: смесь измельченного свежего листа подорожника большого с медом (взятых в пропорции 1: 1) настаивают в прохладном месте 2 недели. Принимать 3–4 раза в день по 1 ст. л. за 20 минут до еды.

• При раке пищевода: сок подорожника принимать в течение года по 1 ст. л. 4 раза в день за 20 минут до еды.




Для получения сока следует измельчить листья подорожника, собранные рано утром, сразу после высыхания росы, в первую неделю после начала цветения (конец мая – начало июня). Измельченную массу смешать с сахаром, поставить в теплое место, периодически уплотняя ложкой, чтобы выделяющийся сок всегда покрывал листья. Если этого не делать, то масса заплесневеет. Через 10 дней отжать. На зиму сок можно законсервировать, смешав в пропорции 1: 1 с водкой (или спиртом 1: 0,5), и хранить в холодильнике.

Также рекомендуется заваривать в 1 л кипятка 3 ст. л. сухих листьев подорожника, настоять 1,5 часа и пить вместо воды без нормы.

При лейкозах принимают отвар подорожника по 1 ст. л. 3 раза в день. Отвар готовят из листьев: 10 г сухих листьев на 200 мл кипятка, настоять 30 минут, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день после еды. Курс 3–4 недели. Затем нужно использовать другие растения: березу (почки и листья), мяту перечную, череду, чабрец, медуницу. Полный курс лечения занимает 1–2 года, но главное в нем – непрерывность.
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Внимание!

Препараты подорожника противопоказаны при гастритах и язвенной болезни желудка с повышенной кислотностью.



Все рецепты рекомендуют использовать подорожник большой. Существующие другие виды подорожника – ланцетовидный, средний, блошиный – имеют свои показания.

Лопух при опухолях груди. Приведенный рецепт был записан на Валдае, и, как нам стало известно, к нему не раз обращались женщины Новгородской области, Вологодчины, которые успешно пролечились этим доступным, но высокоэффективным средством.

Для лечения злокачественных опухолей применяют настойку из листьев лопуха и компрессы из молодых весенних листьев.
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Рис. 2. Лопух
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Внимание!

Настойку лучше готовить из молодых весенних листьев. Летние листья обладают меньшими целебными свойствами и лечение ими более продолжительное.



Весенний период заготовки листьев очень короткий. Он начинается вскоре после таяния снега, когда длина листьев достигает всего 4–8 см, а заканчивается, когда у растения начинает трогаться в рост цветоносный стебель.

Листья заготавливают в сухую солнечную погоду, после того, как подсохнет роса, или вечером. В это время суток в них содержится больше полезных веществ, чем в дневные часы. Листья лопухов, растущих по берегам водоемов, больше подходят для лечебных целей, чем те, которые растут на сухих песчаных почвах.

Рецепт:




• Для приготовления настойки берут сок листьев лопуха – 50 г, натуральный липовый мед – 500 г, медицинский спирт – 100 г. Надо отрезать у листьев черешки, промыть их в проточной воде, обсушить и пропустить через мясорубку. Затем отжать сок через сложенную в 2–3 слоя марлю. Добавить в него мед и хорошо размешать деревянной ложкой или палочкой. Добавление липового меда в сок лопуха повышает его эффективность в борьбе с раком, ускоряет рассасывание раковых образований, препятствует разрастанию злокачественных опухолей, повышает иммунитет. Сок листьев в сочетании с медом действует более мягко и не дает побочных эффектов. После того как мед полностью разойдется, долить спирт, перелить настойку в бутылку с завинчивающейся крышкой и убрать в холодильник. Настойка сохраняет свои свойства в течение 2 лет. Перед употреблением ее немного подогревают – настойку следует пить теплой (но не горячей!).




Лечение. Настойку принимают 4–5 раз в день по 1 чайной ложке за 30 минут до еды или после приема пищи. Если вы хорошо переносите препарат, дозу можно увеличить до 1,5 чайных ложек на прием, но не более этого количества. Настойку пьют долго, до излечения.

Кроме ежедневного приема настойки вечером перед сном на опухоль накладывают компресс из мягкой, однородной кашицы молодых листьев лопуха. Толщина слоя должна быть не менее 1–1,5 см, затем накладывают компрессную бумагу и нетуго обвязывают шерстяной тканью, нагретой утюгом. Держат компресс не менее 4–5 часов. Сняв компресс, больное место протирают водкой или одеколоном. Использованную кашицу выбрасывают. Компресс делают также каждый день.

Если женщина проводит лечение осенью или зимой, когда свежих листьев лопуха нет, можно использовать спиртовую настойку: на 1 ст. л. выжатого сока – 100 г спирта (средство можно приготовить заранее). В эту настойку мед не добавляют.

Прием настойки внутрь в сочетании с согревающими компрессами уменьшает срок лечения рака молочной железы и, как правило, дает положительные результаты. Конечно, чем раньше начать лечение, тем лучше будет результат. И желательно его проводить под наблюдением врача.


Травы или лекарства?

При длительном лечении хронических заболеваний преимущество всегда будет оставаться за натуральными средствами, т. к. они не дают, в отличие от лекарств, побочных эффектов.
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Ой, да неужели!

При гипертонической болезни люди часто жалуются на ухудшение памяти, что является закономерным итогом традиционного лечения таблетками. Память в большой степени зависит от кровоснабжения мозга. Что происходит при приеме гипотензивных средств? Больной добивается нормализации давлении, но при этом активность кровоснабжения головного мозга снижается. И как следствие, могут наблюдаться головокружение, ухудшение зрения и памяти. В противоположность формальному снижению давления логичней будет травяная терапия, направленная на улучшение эластичности сосудов, снижение вязкости крови, ликвидации опасности тромбозов. Такой комплекс не является гипотензивным, но при этом он будет снижать давление, не снижая активности мозгового кровообращения и не вторгаясь в кладовые памяти.



Лекарства, которыми нас пичкали с детства, несли нам не только облегчение при заболевании, но и представляли собой определенную угрозу. Известно, что развитие дисбактериоза, который сегодня врачи определяют практически у каждого, явилось причиной массированной атаки антибиотиками. Синтетические препараты для лечения сердечно-сосудистых заболеваний все без исключения дают токсическую реакцию. Можно предположить, что искусственные по своей природе, эти средства незнакомы организму, т. к. в природе подобных регуляторов не существует. Алкалоиды, которые также содержатся в препаратах для сердечно-сосудистой системы, имеют более мягкое действие, не дают такого токсического влияния. Гормональные средства всегда работают на снижение резервов иммунной системы. Причем такая активность препаратов не будет ощутимой с точки зрения самочувствия человека, но через несколько лет могут развиться очень серьезные хронические нарушения, которые никак не будут связаны с патологией того органа, который был пролечен гормонами.

Поэтому разумно поступает тот, кто своевременно заменяет медикаментозное лечение мягкой терапией трав, которая восстанавливает способность организма противостоять болезням.
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Ой, да неужели!

Активированный уголь, который нас приучили пить при проблемах с ЖКТ (вздутия, метеоризм), вполне заменят травы, которые можно выбрать даже на вкус: донник лекарственный, душица обыкновенная, льнянка, мята перечная, тимьян (чабрец). Приготовив настой из 1 ст. л. сырья этих трав, вы получите полноценную замену аптечному препарату.
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Внимание!

Многие себя лучше чувствуют, когда подбирают травы по своему давлению и психическому состоянию. При гипотонии лучше принимать травы, повышающие давление: аир, будра плющевидная, подорожник, череда и др., а при гипертонии – понижающие давление: бессмертник, пижма, татарник, чабрец и т. д.



Урожай или здоровье?

С тех пор, когда миллионы россиян приобрели заветные шесть соток, не прекращается их бесплодная борьба с сорняками. Но какого бы накала ни достигал наш прополочный пыл, сорняков не становится меньше. Год за годом они демонстрируют свою удивительную живучесть, как бы подсказывая, что в нынешней ситуации лучше не противостояние, а содружество.

Кто-то это уже понял. И сегодня наряду с овощными и ягодными грядками на участках можно встретить «аптекарские» уголки. Предусмотрительные дачники высаживают душицу, девясил, коровяк, красную лебеду, разводят мини-плантации мокрицы, манжетки, чистотела, оберегают заросли крапивы, зверобоя, сныти.

И это оправданно. Скептицизм огородников, предпочитающих собирать весомый урожай картошки, огурцов или моркови, разбивается о жесткую логику: все это можно купить и в магазине (пенсии хватит!), а вот чтобы найти полезные травы, надо еще побегать по аптекам. А зачем? Когда лекарство под ногами, да еще какое!

Душица – защитница-материнка. Редкая трава имеет такое разнообразие народных названий, как душица: духовой цветок, клоповная трава, пчелолюб, костоломная трава, душица боровая. Не менее широко и народное применение этого душистого растения: настой ее используют при болезнях желудка, простуде, а также при различных женских заболеваниях (отсюда название – материнка).

Рецепты:




• При атонии кишечника, гастритах с пониженной кислотностью, воспалении кишечника, запорах и избыточном скоплении газов: 2 ст. л. травы залить 1 стаканом горячей воды, парить на водяной бане в закрытой эмалированной посуде 15 минут, охладить, настоять до остывания, процедить. Принимать по 1/2 стакана 2 раза в день за 15 минут до еды в теплом виде.

• При бронхитах с плохо отделяемой мокротой душицу используют в виде чая.

• При ревматизме используют сбор с включением душицы: трава душицы – 1 часть, листья мать-и-мачехи – 2 части, плоды малины – 2 части. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка, кипятить 5 минут, процедить. Принимать по 1/2 стакана горячего отвара 4 раза в день.




Девясил – природы диво. По старым поверьям, девясил обладает девятью волшебными силами. И все они направлены на обретение здоровья. В Древней Греции и Древнем Риме корневища девясила употребляли не только с лечебными целями, но и в пищу. А на Украине его лечебные свойства относят к дивным силам и называют дивосилом.

В народной медицине применение девясила очень разнообразно – от лихорадки, катара верхних дыхательных путей до лечения болезней обмена веществ. Отваром моют тело при чесотке, листья прикладывают к ранам, корни считаются средством, улучшающим пищеварение, они обладают легким потогонным и мочегонным действием.

В зависимости от назначения из девясила готовят разные лекарственные формы.

Рецепты:




• Настой: 10 г корней девясила залить 200 мл теплой воды, настаивать 2 часа. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.




Такой настой назначают при нарушении моторики толстой кишки, которая проявляется в чередовании поносов и запоров, болями в животе, нередко метеоризмом.




• Отвар: 2 ст. л. корней девясила залить 1 стаканом горячей воды, парить на водяной бане 30 минут, охладить 10 минут, процедить и отжать. Принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 1 час до еды в теплом виде.

• Настойка: 20 г сырья залить 100 г 70 %-го спирта, настаивать 8–10 дней в теплом месте, ежедневно встряхивая, процедить. Принимать по 20 капель 3 раза в день за 20 минут до еды.




Настойку специалисты рекомендуют при сердцебиениях, головных болях, эпилепсии, коклюше и как средство, предупреждающее преждевременные роды.




• Порошок: измельченный порошок корней принимают на кончике ножа 3–4 раза в день до еды для укрепления сил.

• Мазь: 1 ст. л. молотого сырья и 4–5 ложек свиного несоленого сала варят 15 минут и в горячем виде процеживают через плотную ткань. Пораженные места (язвы, раны, при экземе и зуде) смазывают 1 раз в день до улучшения состояния. В дальнейшем пораженное место обмывают в течение нескольких дней отваром девясила.
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Внимание!

Мазь готовят небольшими порциями, хранят в холодильнике, т. к. при комнатной температуре мазь быстро прогоркает.



Мать-и-мачеха (подбел обыкновенный). Не успеет сойти с глинистых пригорков и откосов снег, как на проталинах появляются солнечно-желтые соцветия подбела обыкновенного. В народе этот сияющий золотистый наряд прозвали не иначе, как мать-и-мачеха – листочки подбела войлочной своей стороной дарят тепло «матери», а с глянцевой – несут прохладу «мачехи». Родовое название растения Tussilago можно перевести как "выводящее кашель", но помогает это растение не только при проблемах с бронхами и легкими. По противовоспалительной активности полисахариды мать-и-мачехи не уступают индометацину, хотя фармакодинамика их различна.

В народной медицине для приготовления лечебных отваров и настоев используют листья этого растения и соцветия. Настой листьев активно содействует восстановительным процессам в организме.

Рецепты:




• При заболеваниях дыхательной системы: 1 ст. л. цветков и листьев подбела залить 1 стаканом кипятка на 30 минут. Принимать после процеживания по 1 ст. л. 4–6 раз в день.




Детям давать по 1 десертной ложке 3–4 раза в день.




• При бронхиальной астме. Взять в равных количествах следующие травы: мать-и-мачеха, багульник, подорожник. 1 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Дать настояться. Настой выпить за день в три приема по 1/3 стакана за 30 минут до еды.




Срезанные весной бутоны цветков мать-и-мачехи нужно высушить в тени и затем растереть в порошок. Ежедневно отваривать 12 г порошка в 250 мл воды. Эффективность лечения увеличится, если к мать-и-мачехе добавить в таком же количестве порошок ядрышек абрикоса. Отвар принимают 2 раза в день.




• При туберкулезе легких. Больным туберкулезом травники советуют принимать внутрь по 4 ложки в день свежего сока из листьев мать-и-мачехи продолжительное время. Для повышения иммунитета свежий сок растения принимают по 1–2 ст. л. 4–6 раз в день.




Считается, что свежий сок растения эффективнее отвара сухих листьев, однако хороший эффект отмечается и при приеме порошка из сухих листьев мать-и-мачехи в смеси с толченым сахаром. Болезни желудочно-кишечного тракта. В Польше отваром раздавленных листьев подбела лечат воспалительные заболевания кишечника (в виде клизм). Внутрь принимают порошок из высушенных листьев по 1 г, запивая горячим молоком или медовой водой.




• При воспалении вен на ногах. Болгарские ученые рекомендуют принимать отвар из листьев мать-и-мачехи и прикладывать размятые листья на венозные узлы. Облегчение наступает скоро.
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Внимание!

Листья и цветки мать-и-мачехи собирают отдельно. Листья заготавливают в начале июня, обрывая на половине черешка. Нельзя собирать слишком молодые листочки, еще опущенные с обеих сторон, а также пораженные ржавчиной и начинающие желтеть.



Соцветия собирают в начале цветения (апрель-май) с цветоносами длиной не более 0,5 см. Сушат под навесом, разложив тонким слоем.

Примула (первоцвет весенний). В деревнях эти весенние цветы чаще называют «баранчики». Золотистые и лимонно-желтые поникающие цветочки, собранные на верхушке стройного цветоноса, напоминают связку ключей, которые обронила весна нам в помощь. В состав некоторых препаратов, которые применяются при бронхите, ревматизме, включается экстракт примулы, а вытяжка из корневища – основная составная часть противоастматического препарата "Солутан".

Листья примулы, имеющие изумительный запах и сладковатый вкус, используют для приготовления витаминных салатов, а также как добавки в супы и щи. Эта пища показана прежде всего при гипо– и авитаминозах.

Рецепты:




• Лечение бронхита. Высушенные корни примулы – 2 чайные ложки, девясил и листья мать-и-мачехи необходимо взять в равных частях по 1 чайной ложке. Залить 1 стаканом кипятка, кипятить на медленном огне 5 минут, процедить. Выпить за день мелкими глотками независимо от времени приема пищи.

• При упадке сил, запорах, головных болях, заболеваниях почек, мочевого пузыря, туберкулезе и ревматизме применяют настой листьев и корней первоцвета. 1 ст. л. измельченного сырья заливают 1 стаканом кипящей воды, настаивают 2 часа, процеживают. Принимают по 1–2 ст. л. 4–6 раз в день.

• «Чай» из венчиков цветков (4 г цветков залить 200 мл кипятка, настоять 15 минут, процедить) – отличное средство при хронических запорах (принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день). Этим же чаем можно промывать ноздри при насморке.

• При нервной слабости, бессоннице, головных болях используют цветки примулы. 10 чайных ложек цветков залить 1 стаканом кипятка и через 15 минут процедить. Вы получите суточную дозу, которая обеспечит нормальный сон и снимет проявления невроза.




Кислица (заячья капуста). Этот витаминный дар весны (о нем было написано выше) оказывается весьма полезным при ряде заболеваний, выступает как жаропонижающее и противовоспалительное средство.
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Рис. 3. Кислица





Рецепты:




• При простуде. 1 ст. л. травы залить 2 стаканами горячей воды, кипятить в эмалированной посуде на водяной бане 10–15 минут, процедить через 2–3 слоя марли и довести объем до исходного. Принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день во время еды.

• Сок и настойку кислицы применяют при длительно незаживающих ранах (для повязок) и стоматитах (как полоскание).

• Настойка: 10 г сырья залить 100 мл 40 %-го спирта или водки и настаивать 10 дней. Применять наружно.
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Внимание!

При нарушениях свертываемости крови, склонности к судорогам это растение следует употреблять осторожно. Обязательна консультация с врачом при применении препаратов кислицы при наличии оксалатного диатеза.



Кислицу заготавливают во время цветения. В осенне-зимний период, когда нет свежего сырья, готовят отвар из сухих растений.




Вероника лекарственная. Это растение предпочитает песчаные места Карельского перешейка, где и формирует свои лечебные особенности.

Издавна в этих краях применяли веронику лекарственную как отхаркивающее, успокаивающее, ранозаживляющее средство. Настои вероники дают пить для улучшения деятельности желудочно-кишечного тракта, лечения циститов. Известно ее анальгезирующее свойство.

Рецепты:




• Щепотка травы вероники лекарственной, приложенная к больным суставам, синяку, гематоме, снимет боль и поможет быстрейшему заживлению. Измельченная трава, приложенная к невскрывшемуся нарыву, ускорит его созревание и обеспечит безболезненное вскрытие и заживление.

• 1 ст. л. цветков вероники лекарственной залить 1 стаканом кипятка, настоять 20 минут. Принимать внутрь по 1/2 стакана при вздутии и болях в желудке, при запорах, геморрое. Эта же доза обеспечит хороший сон.




Зверобой. "Как без муки нельзя испечь хлеб, так и без зверобоя нельзя лечить многие болезни людей и животных", – говорили народные лекари, считая его травой от 99 болезней. Привозили в Москву зверобой купцы, ездившие в Сибирь за мехами, в виде порошка поставлялся он по царскому указу в XVIII веке. Сегодня зверобой далеко не редкость в нашем регионе.

Лечебной силой наделен зверобой продырявленный. Он имеет весьма большую сферу применения: как регулятор деятельности желудочно-кишечного тракта, как желчегонное средство. Используется при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки (входит в состав сборов), при панкреатите, почечно-каменной болезни, энурезе. Наружно зверобой назначают для полоскания и промывания различных поражений кожи и слизистых оболочек.

Рецепты:




• При болезнях желудочно-кишечного тракта, мочевого пузыря, ревматизме, при недержании мочи у детей, геморрое, подагре и туберкулезе показан отвар зверобоя.

• Отвар: 10 г травы залить 1 стаканом горячей воды, кипятить на медленном огне 30 минут, охладить 10 минут, процедить и отжать. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.




Профилактическим средством против рака является настой зверобоя.




• Настой: 1 ст. л. травы залить стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить. Принимать по 1/3 стакана за 15–20 минут до еды.

• При раке желудка: взбить 3 свежих яйца, смешать с 0,5 кг меда, добавить 10 ст. л. порошка из цветков зверобоя, 3 лимона (измельчить с коркой, семена выбросить) и все тщательно перемешать. Затем, непрерывно помешивая, влить по каплям 0,5 л оливкового масла и размешивать 1–2 часа. Принимать по 1 ст. л. в 6 и 9 часов утра ежедневно.
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Внимание!

Из сока зверобоя, упаренного наполовину, готовят мазь на сливочном масле в соотношении 1: 4. Средство хранят в холодильнике.



Маслом смазывают пораженные участки кожи, раны, язвы.

Кипрей – копорский чай. Остается только догадываться, знали ли жители деревни Копорье бывшей Петербургской губернии о лечебных свойствах иван-чая. Или по бедности своей вместо заморской диковинки пили этот травяной напиток, но именно благодаря их посиделкам у самовара, мы по сей день отдаем должное этой замечательной траве (рис. 4).
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Рис. 4. Кипрей





Чтобы воспользоваться целебной силой этого дара природы, не следует ждать поры яркого цветения кипрея, он имеет лечебные свойства уже в первые дни весны.

Травник А. И. Мартынова советует всю весну есть молодые побеги кипрея, они в эту пору богаты селеном, марганцем, кремнием. Также ранней весной, пока еще не поднялась зелень, можно заготовить корни кипрея, просушить их в духовке и готовить великолепный домашний витаминный кофе: 1 ст. л. корней на 1 стакан кипятка, 5 минут кипятить, 15 минут настаивать. Пить в течение дня вместо привычного чая или кофе.

В Европе считают, что кипрей – хороший лекарь при болезнях мочевого пузыря, почек и даже при раке предстательной железы. Также, если простатит не запущен, можно полностью его вылечить этим растением.

Ниже мы приводим рецепты и для угощения, и для лечения.

Рецепты:




• При простатите: собрать верхушки стеблей с цветками и листьями, измельчить. 1 чайную ложку с верхом залить в термосе 1 л кипятка (или 1 ст. л. злить кипятком и держать на водяной бане 15 минут), настаивать 1–2 часа, процедить. Принимать по 1 стакану настоя утром натощак и за полчаса до ужина.

• Для больных суставов и отекающих ног делают кипрейные ванны, которые быстро снимают отеки и боль. На лечебный курс – 5 ванн. Охапку зелени кипрея залить кипятком, настоять 0,5 часа и, когда настой остынет до комфортной температуры, опустить в него ноги или принять ванну, добавив настой (можно прямо с травой) в ванну.
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Внимание!

Целебную силу имеет только кипрей с розовыми или белыми цветками, с красноватыми – нет.



• Копорский чай: для заварки чая листья кладут в горячий фарфоровый чайник, обдают кипятком, сливают и тут же заливают вновь. Для сохранения тепла чайник покрывают салфеткой минут на пять.




Сабельник – из болота огневец. Это растение обладает непревзойденной жизненной силой, которой щедро делится с людьми, отсекая боль и страдания. Специалисты признают, что по силе воздействия на организм сабельник (декоп) опережает большинство других лекарственных растений и сборов, т. к. обладает способностью наносить "точечный удар" по цели – ослабленным и потерявшим силы сопротивляться болезням клеткам. Являясь мощным иммуностимулятором, в отличие от других растений, которые лечат по принципу "шоковой терапии" (болиголов, морозник), сабельник не накапливается в печени, а, наоборот, очищает ее. Его корни-закрома впитывают горячую силу из холодных болот, где столетиями откладывались минеральные, органические вещества.

Трудности в заготовке сабельника (наиболее полезен тот, который собран на болоте, стоящий в воде, уходящий корнями в зыбкий ил) оставляют его в ранге редких трав.

Препараты сабельника применяют при любых онкологических заболеваниях, отложениях солей, лейкозах, ревматизме, артритах, нарушении обмена веществ, мастопатии, гинекологических заболеваниях (в том числе миомах), абсцессах, фурункулезе, остеохондрозе.

Рецепты:




• Настойка: засыпать 100 г корня в 2-литровую банку, залить 1,5 л хорошей 40 %-ой водки, закрыть крышкой и поставить в теплое темное место на 21 день. По истечении срока профильтровать настой через ткань, довести его до исходного объема (долить водкой до 1,5 л). В банку с оставшимися корнями налить 0,5 л водки и опять поставить в темное место. Пусть настаивается, пока вы принимаете первый настой. Первый настой – это основной курс лечения, второй – поддерживающий, вместо перерыва. После того как у вас закончится второй настой, нужно повторить основной и поддерживающий курсы лечения.




Принимают настойку по 1 ст. л. (развести в 50–100 мл воды) за 30 минут до приема пищи 3 раза в день. Травник С. Кошев считает, что оптимальный вариант лечения – пройти два курса без перерыва. Однако нужно учитывать индивидуальные особенности вашего организма. Отвар: 1 ст. л. корня заливается 1 стаканом кипятка и парится на водяной бане 5–10 минут. Отвар процеживают, доводят до первоначального объема (200 г). Эту дозу надо выпить в течение суток. Причем 1 ложку сырья можно использовать 2–3 дня.




• Отвар назначают при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.




При заболевании десен делают полоскание отваром. При гайморите, бронхите и других заболеваниях дыхательных путей хорошо делать ингаляции паром отвара.
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Внимание!

В начале лечения сабельником может быть обострение заболевания – на 6–10-й день то здесь кольнет, то там заболит. Так начинается поиск "слабого звена" в вашем организме, координаты и цель, на которые и будет направлен целебный удар сабельника.
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Внимание!

Если вы покупаете сбор корня и видите, что там есть листья, – это сырье собрано с нарушением вегетативных сроков. Корни сабельника обладают большой лечебной силой, если собраны ранней весной (когда еще не полностью стаял снег, а по кромке болот уже появилась вода) или поздней осенью, когда растение уже сбросило листья.



Чистотел – ласточкина трава. Древние греки подметили, что растение это появляется с прилетом ласточек и увядает с их отлетом, поэтому и прозвали его "ласточкина трава". А вот семенами чистотела очень любят лакомиться муравьи. Они не только объедают их мясистые гребешки на месте, но тащат про запас в свои муравейники, частично теряя на дороге. На пути следования муравьев на следующий год вырастают новые растения.

Чистотел уже в течение многих веков применяется при лечении как доброкачественных, так и злокачественных опухолей. При экспериментальном исследовании чистотела было обнаружено удивительное сочетание в нем противомикробного действия со способностью угнетать размножение опухолевых клеток и клеток естественной резистенции. Поэтому чистотел нередко играет основную роль в профилактике опухолевых заболеваний.

Рецепты:




• При раке печени: растение измельчить, залить спиртом на 1 палец выше уровня травы и выдержать 1 неделю в темноте, процедить. Принимать по 20 капель, запивая глотком воды, за 30 минут до еды. Каждый день увеличивать прием по 1 капле, постепенно доведя его до 50 капель. Длительность курса лечения определит онколог-фитотерапевт.

• При сахарном диабете: куст чистотела вырывают с корнем, очищают, моют и мелко режут. Зеленой травы набирают 1/2 поллитровой банки, сухой – 1/4 банки. Сырье заливают кипятком доверху банки, настаивают 30 минут, процеживают. Принимать по 100 г за 15 минут до еды 3 раза в день. Длительность курса подскажут показания сахара в крови.

• При вирусном гепатите болгарские фитотерапевты рекомендуют принимать настой чистотела: 8 г травы залить 1 стаканом кипятка, настоять. Выпить в течение дня. И так до улучшения состояния.

• Сок чистотела излечивает заболевания носоглотки (аденоиды, хронический тонзиллит, гайморит). Для этого надо закапывать сок пипеткой по 1–2 капли, вводя пипетку как можно глубже в ноздрю. Через 2–3 минуты, когда утихнет легкое пощипывание, закапать повторно по 1–2 капли. Так повторять 3 раза в день. Если нос заложен так, что невозможно дышать, после закапывания чистотела дыхание открывается.
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Внимание!

Чистотел – ядовитое растение, поэтому следует строго соблюдать дозы.




Летнее очищение организма

В лечебном арсенале дикоросов немало средств, которые служат природными очистителями организма. И вполне можно обойтись без медицинских очистительных процедур, клизм, которых многие боятся (и не безосновательно!).



Одуванчик – хит сезона. Бесспорным лидером летнего оздоровления является одуванчик. В наших питерских широтах он цветет два раза в году: ранней весной и на пороге осени, что позволяет пройти курс оздоровительной терапии, которая позволит прожить год без болезней и недомоганий. Очистителем послужит сок одуванчика.

Рецепт:



• Необходимо взять все растение – чуть раскрывшиеся бутоны, листья, корни. Очистить, хорошо промыть, пропустить через мясорубку, отжать сок. Вы получите препарат первого отжима. Оставшиеся жмыхи залейте холодной водой на 2 пальца выше уровня жмыхов, дайте постоять несколько часов и сделайте второй отжим. Полученные соки смешайте и поставьте в холодильник.



Принимать по 0,5 стакана 2 раза в день в течение 3-х недель. Этим соком вы насытите свой организм всеми необходимыми витаминами и микроэлементами, у вас улучшится память, вы ощутите прилив сил, а сон будет безмятежным и сладким.

Соком одуванчика вы прочистите печень (он работает как желчегонное средство). Влияя на обмен электролитов, сок одуванчика способствует снижению болей в суставах, при подагре. При употреблении сока и настоя корня одуванчика у кормящих матерей увеличивается лактация. Кроме того, это успокоительное средство, оно видимо улучшает состояние даже онкологических больных.



[image: ]
Совет

Сок лучше готовить на 5–7 дней, а затем делать свежий. На курс очищения вам нужно приготовить 3 порции сока в необходимом количестве на неделю.



Если попадется горький одуванчик, то перед отжимом сока нужно немного подержать растение в чуть подсоленной воде.

Пырей ползучий – «очиститель» организма. Для выведения шлаков из организма добрую службу сослужит пырей ползучий. Ухватисто цепляется он за землю и с упорством распространяется, где только можно. Знатоки народной медицины отдают дань мощным целительным свойствам этого злостного сорняка. Официальная наука отдает ему должное, причислив к ряду растений-адаптогенов, обладающих свойством предупреждать развитие опухолевых заболеваний. Целебная кладовая находится в длинном, упругом, с многочисленными пучками придаточных корней корневище пырея.

Рецепты:




• Для выведения шлаков из организма: 1 ст. л. измельченного корневища залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, настоять в течение часа. Принимать по 1/3 стакана перед едой 2–3 раза в день.

• При отеках сердечного происхождения: 1 ст. л. корня пырея кипятить в 1/3 л воды и пить по 2 ст. л. 3–4 раза в день до еды.




Мокрица – защитит от радиации. Недавние исследования показали, что одним из самых сильных средств, защищающих от воздействия радиации, является звездчатка (мокрица). Все лето неутомимо обновляет она свой зеленый нежный ковер, чем вызывает немалую досаду огородников. Однако ее полюбили те, кто однажды приложил прохладную свежую зелень к больным суставам. Утром, попробовав мокрицу на вкус, они убедились, что она стала соленой – вобрала в себя немалую долю солей, которые отложились на суставах.

Народная медицина рекомендует использовать звездчатку в сыром виде, делать отвары и настои, которые помогают при многих заболеваниях, в том числе и для выведения шлаков.

Рецепт:




• 1 столовую ложку звездчатки заварить 1 стаканом кипятка, настоять 30 минут. За день выпить 2 стакана. Лучше принимать настой перед едой.
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Совет

Особенно мы советуем обратить внимание на это растение людям, имеющим гипертоническую болезнь в начальной стадии. Вы не дадите развиться болезни, если будете принимать настой мокрицы: 1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить через 2–3 слоя марли, отжать и довести объем до исходного прохладным кипятком. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.



Этот настой полезен при ишемической болезни сердца и опухолях различной локализации. Курс лечения – 2 недели, затем 10 дней – перерыв.
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Ой, да неужели!

В течение «клубничного» сезона вы можете эффективно прочистить желчные протоки. 2 ст. л. клубники и 0,5 ст. л. индийского чая заварить как чай и пить систематически без ограничений.



Не только для души

Возделывая свой огород, мы стремимся посадить полезные растения и что-то красивое, для души. Благодарно откликаясь на нашу заботу, цветники не только радуют глаз и дарят хорошее настроение, но и всегда готовы прийти на помощь в случае беды. Чего только стоит одна календула!

Несколько примеров и рецептов из арсенала цветочной терапии убеждают, что отказываться от такой помощи было бы неразумно.




Бадан толстолистный. Это растение часто украшает садовые альпинарии, радует своей мощью и в момент цветения, и когда демонстрирует богатырскую удаль, выбираясь из-под снега. Сильно это растение своим корешком.

Еще в середине XIX столетия листья бадана, пролежавшие зиму под снегом, собирали в большом количестве и продавали на Алтае под названием «чигирского» или «монгольского» чая. Настой корневища издавна давали пить от горловых, желудочных и головных болей, употребляли как средство от поноса и лихорадок. Последние исследования показали, что препараты бадана укрепляют стенки сосудов, умеренно понижают артериальное давление, незначительно увеличивают частоту сердечных сокращений. Особенно обратить внимание на это растение мы рекомендуем женщинам.

Рецепты:




• При лечении гинекологических заболеваний используют отвар корней бадана: 1 ст. л. измельченных корневищ залить 1 стаканом горячей воды, кипятить на медленном огне 30 минут, охладить, процедить и отжать. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день при обильных менструациях, кровотечениях после аборта, эрозиях шейки матки и белях. Используют такой отвар корневищ бадана также для ванночек и спринцеваний.

• Для приготовления экстракта 3 ст. л. корневища заливают 1 стаканом кипятка, наполовину выпаривают и поцеживают горячим. Принимают по 20–30 капель 3 раза в день до еды.

• Спринцевание назначают раствором экстракта, который готовится из расчета 1 ст. л. на 0,5–1 л воды. Объем жидкости доводят до 1–1,5 л. Процедуру делают ежедневно. Курс лечения 2–3 недели.




Бархатцы (тагетесы). Эти неприхотливые растения, которые цветут до первых заморозков, также могут стать прекрасным лекарством. Свежий сок бархатцев помогает при укусах пчел и ос.

Рецепт:




• Водный настой бархатцев – отличное мочегонное и потогонное средство: 1 ст. л. сухих цветочных корзинок настаивать в 1 л кипятка 30 минут. Принимать по 2 ст. л. 3–4 раза в день.
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Внимание!

Для лечебных целей нужно брать только бархатцы с золотисто-желтыми соцветиями.



Ирисы. Желанный гость на наших участках еще один из любимых многолетников – ирис. Он также наделен лечебной силой.

Рецепт:




• На затвердевшие участки кожи рук, ног, на мозоли хорошо прикладывать в виде припарок листья этого растения. Листья измельчить, заварить кипятком и приложить на проблемные места. Кожа размягчится, мозоли можно будет безболезненно снять. Продолжительность процедуры 3 часа, повторить 2–3 раза.




Мальва – заменитель алтея. Мальву любят не только на родине Гоголя, ею украшены и наши северные сады. Любуясь этим растением, не будем забывать, что именно оно подарило нам великолепное лечебное средств от кашля, бронхитов, астмы – известную с детства алтейку. Не менее целебны корни алтея и при болях в кишечнике, колитах, гастритах, энтероколитах, при воспалении мочевыводящих путей, мочевого пузыря, опухолях предстательной железы. Настой корней мальвы используют при воспалении полости рта и горла, для промывания глаз и при воспалении век, при белях (спринцевание с добавлением коры дуба и травы манжетки). Научные исследования подтвердили и защитную функцию мальвы при отравлениях – растение обладает свойством замедлять процесс всасывания ядов.

Рецепты:




• При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки корень мальвы оказывает противовоспалительное действие, уменьшает боли: 6 г корня залить в термосе 200 мл кипятка, настаивать 2–4 часа. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день перед едой.

• При упорном бронхите пользуются заготовленным порошком корней мальвы, который разводят теплой водой, доводя до консистенции густой сметаны. Полученную процеженную смесь принимают по 1 ст. л. 3–4 раза в день.




Также можно 2 чайные ложки измельченного корня залить 1 стаканом кипятка. Настоять 15–20 минут. Настой употреблять взрослым по 1 ст. л. 3–4 раза в день перед едой, детям по 1 чайной ложке 5 раз в день.


Как выбрать свое лекарство?

Диктовать, какая в данный момент трава «ваша», может и сезон, и степень, и характер заболевания.

Сегодня стали популярны многокомпонентные сборы. Но каждая трава имеет до 15 свойств. Зададимся вопросом – неужели все эти 10–15 начал будут развиваться для каждого конкретного человека одинаково? Нет! На кого-то одна трава может действовать как мочегонное, у другого сработает эффект слабительного, у третьего – потогонного. Поэтому перед человеком, который решил прибегнуть к терапии травами, стоит задача: выбрать то средство, которое будет действовать с максимальной эффективностью конкретно для него. Только тогда параллельно с лечением уже существующего заболевания будет уменьшаться вероятность других болезней, определяемых психологическим типом и генетикой.

Адресная фитосанация защитит от неблагоприятных воздействий окружающей среды, устранит психо-эмоциональные сдвиги, снизит утомляемость и повысит работоспособность, обеспечит профилактику функциональных нарушений.

Для проведения курса фитосанации обычно бывает достаточно от трех до пяти трав.
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Совет

Выбирая «свое» лекарство, обязательно учитывайте индивидуальную непереносимость или возможные аллергические реакции на то или иное растение. Это служит противопоказанием для их применения.



При выборе лечения природными средствами все-таки желательно обратиться к специалистам – опытным травникам, фитотерапевтам, не помешает консультация у гомеопата.

Картину реального состояния вашего организма может очень наглядно представить такой беспристрастный диагност, как кровь. Она больше, чем любое другое исследование, расскажет о тех процессах, которые происходят исподволь в вашем организме, и какая помощь, какими средствами необходима. Метод профессора А. П. Лебедева, в основу которого положен подбор трав по анализу крови, показывает, что воспалительные, аллергические, сосудистые, суставные и другие заболевания успешно поддаются мягкой коррекции травами при правильном их применении.

Экстренная помощь растений

Обезболивающий коктейль. Сочетание четырех трав – чистотела, душицы, пустырника и полыни обыкновенной – обладает обезболивающим свойством.

Смешав по 15 ст. л. каждой травы, нужно взять 4 ст. л. сбора, залить 0,5 л кипятка и настаивать не менее 1 часа. Принимать как чай по 1 стакану за 40 минут до еды. Этот рецепт поможет всем, кто с нетерпением ждет «Скорую», в надежде избавиться от боли.

Конский щавель – неистребимый сорняк, распространенный по всей территории России, в Японии культивируют и извлекают немалую пользу. В первую очередь для здоровья.

Жидкий экстракт конского щавеля (50–60 капель на прием 3 раза в день) оказывает на больных гипертонической болезнью первой и второй стадии успокаивающее действие и понижает артериальное давление.

Незаменимой оказывается помощь этого растения и в других ситуациях.

Если вдруг в походных условиях вас атаковала диарея, лекарство можно найти без труда – это конский щавель. Цветы и семена этого растения заваривают как чай, настаивают 8 часов. Утром пьют натощак вместо чая с сахаром.

Мужчинам на заметку. При хроническом простатите молодые корни щавеля конского нужно есть ежедневно по 1 чайной ложке, смешанной с 1 чайной ложкой меда.
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Совет

Если у вас разболелись зубы, приложите между больным зубом и щекой листья конского щавеля (можно листья просто пожевать). Это быстро успокоит зубную боль.
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Внимание!

Препараты щавеля противопоказаны при болезнях почек. Длительное применение не рекомендуется.



Современные штучки и штуковины

Советы начинающему травнику

Нужно быть уверенным, что найденное вами растение – это именно тот биологический вид, который годится в пищу. Не лечитесь, обращаясь только к биологическим справочникам, атласам растений, не стесняйтесь спросить совет у местных старожилов. Не используйте в пищу, а тем более для приготовления лекарственных препаратов, растения, вызывающие сомнения.

Не собирайте дикорастущие растения в загрязненных местах. Например, у заводов, вдоль шоссейных дорог, на берегах рек, в которые сбрасываются отходы с фабрик и заводов. Любые лекарственные растения следует собирать не ближе 1,5–2 км от автомобильных и железных дорог и 20–30 км от крупных промышленных городов.

Не надейтесь, что любое дикорастущее растение сразу вам будет и пищей, и лекарством. Многие употребляемые в пищу растения, в первую очередь, являются лекарственными и, как любое лекарство, они имеют не только показания, но и противопоказания к применению. Не ленитесь штудировать справочники и особо обращайте внимание на заболевания, при которых не нужно принимать то или иное растение.

Некоторые растения, съедобные для одних, могут оказаться вредными для других из-за высокого содержания органических кислот, наличия веществ, неблагоприятно влияющих на беременность и т. д.

Постарайтесь вникнуть в суть того или иного рецепта, заинтересовавшего вас. Вы можете обнаружить тонкости, от соблюдения которых зависит, будет ли приготовленный продукт безвредной едой или лекарством. Нередко корневища или другие части дикорастущего растения вываривают. При этом лекарственная компонента уходит в отвар, а оставшаяся же часть используется в пищу. Стоит задуматься, нужно ли употреблять в пищу растения, являющиеся лекарственными.

Не стоит уповать на то, что какое-то растение люди ели во время голода. Это лишь доказывает отсутствие у него острой токсичности, но не подтверждает полную безвредность. Вредное действие проявляется постепенно, и население не всегда связывало наблюдаемые болезненные проявления с употреблением в пищу растения. Это относится, например, к добавлению в хлеб семян лебеды в голодные годы.

Наконец, большое значение имеет то, кто собирает траву, с какими мыслями и для чего – для денег или для того, чтобы больных спасти.


Вкусно и полезно

Растения, которые мы, чуть только выбравшись за городскую черту, встречаем на каждом шагу, могут служить не только лекарством, но и вкусной, здоровой пищей. Это те продукты, которые в определенный сезон не являются дефицитом, но мы, по своему неведению, не используем полезные дары природы.

Например, папоротник (щитовник мужской) (рис. 5), который в наших краях растет в изобилии. К нему проявляют интерес заезжие гости из Японии, Кореи, Китая. Разводя руками, они говорят: "Вы ходите по золоту, сами того не замечая!"

Научные исследования подтверждают, что особую лечебную ценность имеют листья папоротника, которые проклевываются из корня и имеют вид закрученной улитки. В это время их нужно собирать и готовить полезные для здоровья блюда.
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Рис. 5. Папоротник





Рецепт:

Очищенные от коричневых чешуек «улитки» залить соленой водой (2 ст. л. соли на 1 л холодного кипятка), подержать их в рассоле 3 дня, промыть и залить маринадом. Вы приготовили себе деликатес на все случаи жизни – радость для глаз и желудка, который подают за немалые деньги в восточных ресторанах.

Маринад готовят как обычно для маринования огурцов, помидоров, грибов. Единого рецепта нет, т. к. в каждой семье свои вкусовые пристрастия и традиции.

Вымоченный в солевом растворе папоротник откинуть на дуршлаг, промыть, положить на раскаленную сковороду в кипящее растительное масло. Этот витаминный и очень полезный деликатес может служить гарниром, добавкой ко второму блюду, украшением для любого салата.

Вряд ли стоит игнорировать мнение дальних гостей, которые знают толк в полезности того или иного растения. Ведь не случайно в Японии, к примеру, и лопух (репейник), и конский щавель культивируются как огородные растения. У нас же в этом надобности нет – они растут в изобилии, которое не всегда по душе огородникам. Мы просто не подумали приготовить из корней лопуха котлеты или лепешки, а жареные и печеные употребить как овощи. Так ведь? При желании и при наших природных возможностях русский стол могут отличать не только икра, салат с докторской колбасой и котлеты «по-киевски», но и более изысканные и полезные блюда.

Рецепты для гурманов

Жареные одуванчики. Цветки одуванчика отварить в подсоленной воде, посыпать панировочными сухарями и обжарить. Смешать с кусочками поджаренного мяса (свинины, говядины, курицы). На стол блюдо подавать горячим.

Жареные корни лопуха. 500 г молодых корней лопуха, 50 г растительного масла, 10 г муки и панировочных сухарей, соль по вкусу. Корни отварить в соленой воде 15–20 минут, слить воду, выложить на разогретую сковороду, смазанную маслом… Затем посыпать мукой или панировочными сухарями и жарить в духовке до образования аппетитной корочки.

Омлет с первоцветом. 100 г листьев первоцвета (примулы лекарственной), 20 г масла, 3–4 яйца. Промытые листья первоцвета измельчить и потушить с растительным или сливочным маслом. Залить взбитыми с молоком яйцами и запечь. Украсить зеленью лука, петрушки, укропа.

Салат с листьями липы. Молодые листья (100 г) промыть в холодной воде, ошпарить, нарезать, добавить измельченные листья щавеля (50 г), подорожника (50 г), зеленый лук (25 г), соль по вкусу. Заправить майонезом или растительным маслом, томатным соусом (25 г).

Борщ с тысячелистником. В подсоленном мясном бульоне или воде (500 мл) сварить 70 г моркови, по 100 г свеклы и капусты, 25 г картофеля и 50 г репчатого лука. За 3–5 минут до готовности добавить нарезанные бланшированные листья тысячелистника или 10 г порошка, заправить пассерованной морковью с луком.

Перед подачей на стол в тарелки положить разрезанное сваренное вкрутую яйцо, 25 г сметаны, посыпать зеленью укропа и петрушки.

Кофе из корней одуванчика. Сухие корни слегка обжаривают, перемалывают в кофемолке, заваривают, как обычный кофе. Пьют с сахаром и без него, добавляют сливки и молоко по вкусу.

Салат здоровья. Молодую нежную крапиву собрать в чистом месте на восходе солнца. Подержать 1 час в холодной воде, порезать, истолочь в деревянной или фарфоровой ступке, соединить с толченым молодым чесноком (его количество определите по вкусу и, главное, по состоянию своего желудка). Добавить нарезанный шпинат, щавель (в пропорции 1: 1 с крапивой), укроп, петрушку, вареные яйца. Заправить все любым растительным маслом и лимонным соком (или яблочным уксусом). Этот салат оградит вас от онкологических заболеваний.

Заключение

Во все времена здоровье человека зависело от соблюдения трех неукоснительных правил: рациональное питание, отказ от вредных привычек, физическая активность.

Современные научные данные говорят, что лишь 5 % болезней возникают из-за недостаточности медицинского обслуживания. 50 % причин болезней могут быть устранены за счет организации правильного питания, а 25 % – при отсутствии очагов вредного экологического воздействия.

Великий Авиценна видел главное предназначение врача в том, чтобы сберечь здоровье здорового человека. Однако эта мудрая заповедь не стала, к сожалению, руководством к действию для многих поколений врачей, как ни одно лекарство не стало «панацеей» не только от всех бед, но даже и от одной болезни.

Человеческий организм индивидуален, и все в нем взаимосвязано и взаимообусловлено. И болезнь развивается в индивидуальном организме, который имеет свои особенности, свой обмен веществ, свои сопутствующие болезни (они порой являются лишь симптомами других заболеваний) или слабые органы. Поэтому на пути к здоровью главным остается отношение самого человека к болезни и его готовность излечиться от нее.

Замечено также, что с началом дачного сезона люди начинают меньше болеть. Уже только одно общение с природой, постоянное пребывание на свежем воздухе, перемена деятельности несут эффект оздоровления. Если же вы при необходимости примените полученные знания о лечебных свойствах лекарственных растений, которые раньше из-за обыденности не замечали, то запас прочности на будущие осень и холодную зиму вам будет обеспечен. Вы будете использовать лекарства, которые родственны организму человека, содержат десятки и сотни полезных веществ, помогающих перенести последствия стрессов, противостоять плохой экологии и атакам болезней старения. И далеко ходить за ними не надо. Потребуются лишь некоторая прилежность в приготовлении домашних лечебных препаратов, настойчивость и желание не подпустить к себе болезни.


Приложение

Таблица замены лекарственных средств растениями
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