                   “Культура разума”.

Мы все хотим, чтобы наша жизнь была наполнена счастьем и любовью.

Методика наполнения своей жизни счастьем и называется культурой.

И что же это за методика? Ответ скрыт в самом термине, который в одном из переводов

с латинского означает “облагораживание природы”. 

(В своем первоначальном значении латинское слово cultura означало культивацию

сельскохозяйственных растений или вскармливание домашней птицы или скота. В начале

XVI в. этот первоначальный смысл был расширен и акцент перенесен из сферы сельского

хозяйства в сферу человеческого развития, от культивации домашней птицы к культивации

ума. Однако такое понимание слова “культура” не было общепринятым до XVIII —

начала XIX в.)

Во внешнюю природу лучше не вмешиваться, эта истина стала очевидна после многочисленных

и неуспешных попыток покорить ее.

Следовательно, речь идет об облагораживании природы человеческого духа, о самоосознании.

Одним словом, культурный человек - это развивающийся человек.

Но в человеческой жизни есть несколько граней: физическая, социальная, интеллектуальная

и духовная. И если человек развивает их негармонично, его тоже нельзя назвать

духовным. Иначе из культурного человека он может превратиться в культуриста.

Самое первое определение термину (по мнению американских антропологов) дал английский

этнограф Эдуард Тэйлор (1832—1917). "Культура – комплекс, включающий знания,

верования, искусство, мораль, законы, обычаи, а также иные способности и навыки,

усвоенные человеком как членом общества". В оригинале оно звучит так: "Culture

is that complex whole which includes knowledge, belief, art, morals, law, custom,

and any other capabilities and habits acquired by man as a member of society"

("Primitive Culture", 1871).

К сожалению, современный мир науки отходит от изначального смысла культуры и

вынужден придумывать все больше и больше оправдательных определений, размывающих

истинное значение этого явления.

С 1871 по 1919 г.г. было дано 7 новых определений, а с 1920 по 1950 – 157 определений.

В настоящее же время насчитывается более 500 “научных” определений термина “культура”.

Если мы не способны даже дать точное определение культуре, следует признать свое

бессилие в этом направлении и обратиться к мыслителям, давшим однозначные и исчерпывающие

ответы по этой тематике.

Традиционная культурная жизнь основана на мудрости, которая передаётся из поколения

в поколение.

Это непреложное условие развития культурного общества. Культура должна передаваться

из поколения в поколение через систему воспитания и ученичества.

И восточная мудрость уделяет этим двум аспектам важнейшее внимание. Упор делается

на воспитании ребенка и систему парампары, вхождение человека в связь с учителями.

Учителя должны в первую очередь передавать культуру, так как это единственное,

что остается после того, как забывается полученное знание.

Если нет культуры воспитания и ученической преемственности, не может идти и речи

об общем культурном уровне всего общества, а это значит, что достижение как индивидуального,

так и общественного счастья становится труднодостижимым.

Культурный человек – это человек, развивший свой разум до понимания, что только

через избавление от негативных качеств человек способен подняться до уровня счастливой

жизни. Это называется мудростью.

Сейчас прослойка мудрецов изжита, и наука заменила их на психологов. В результате

прослойка, к которой приходили для разрешения сложных конфликтных ситуаций исчезла,

и мир наполнили войны.

Психологи не могут остановить войны, это задача мудрецов, так как только они

способны объяснить, что через несчастья других невозможно построить собственное

счастье.

Даже чтобы остановить войну в семье, необходимо обращение к мудрецу, а не к психологу.

Но психология берет на себя роль мудреца и не справляется с ней, что выражается

в излишней гордости.

Мудрость заключается в простых ответах на сложные вопросы. Психология же очень

сложно отвечает на самые простые вопросы.

Телевидение – также изобретение, частично заменяющее советы мудрецов. Коллективный

разум, к сожалению, имеет количественные характеристики, а не качественные. Сколько

бы много глупцов не собиралось, и как бы они долго не говорили, от этого мудрость

не проявится. 

Скрытые проявления бескультурья.

О культуре можно судить по тому, чем люди занимаются по вечерам. К несчастью,

в наше время это свелось к просмотру телевизора, который несёт в себе огромное

количество насилия и бескультурья. В прежние времена люди собирались вместе и

пели песни, рассказывали поучительные истории и т.п.

Если человеку нечем заняться по вечерам, и он постепенно скатывается к греховной

деятельности – пьет, знакомится с противоположным полом, однажды от скуки он

выйдет на преступление.

Скука – первый признак вырождения культуры. Скука обязательно заканчивается или

глупостью или преступлением. Недаром говорят: “В тихом омуте черти водятся”.

Поэтому, культурный человек всегда старается находиться в активном состоянии.

В этом кроется ошибка человека, который только начинает развиваться.

Вместо того, чтобы продолжать активно действовать и одновременно изменять свое

сознание, он приходит к выводу, что если он страдал от активности, надо просто

перестать действовать, уйти в горы и медитировать. Но воспаленный ум не может

бездействовать. Единственное, что может держать его под контролем, - это активная

жизнедеятельность. Все что надо сделать человеку - это просто перенаправить свои

усилия в более чистое и разумное русло.

Культурный человек наполняется активностью все больше и больше, так как видит,

что теперь его действия действительно приносят позитивный результат и ему самому,

и всему обществу в целом.

Анекдот.

Грешник попадает на Амазонке в окружение 100 людоедов и кричит: 

-О Господи, я обречён!!!

Голос с неба: 

-Нет, ты не обречён! 

Грешник: 

- Да нет же, я обречен, ты что, не видишь что ли?

Голос с неба: 

- Ну, если ты так хочешь, возьми из-под ног камень и ударь их главаря по голове!

Он берёт камень, бьёт главаря по голове. Главарь вытирает кровь, а 100 людоедов

наливаются яростью.

Голос с неба: 

-Ну вот, теперь ты обречён!!!

Наедине с собой любимым.

Самое явное проявление отсутствия культуры – это двуличие. Как ведет себя человек,

оставаясь один на один с самим собой. Что он делает в одиночестве? Есть подозрение,

что люди стали закрываться на железные запоры не потому, что они бояться воров,

а потому, что они боятся, что другие увидят, чем они заняты наедине с самим собой.

Одиночество - это признак вырождения культуры, так как культура – это форма общения

с другими людьми.

Одиночество приходит от неразумного поведения. По этой причине самые одинокие

люди – преступники.

В двенадцатой песне "Шримад Бхагаватам" говорится, что в наше время останутся

только семейные связи, все остальные разорвутся. Но быть только в семье – это

тоже форма одиночества. Это, в конце концов, не МЫ, а 7 Я.

И действительно, мы даже не знаем, кто наши ближайшие соседи – это признак нашей

неспособности любить. 

Теряя культуру, мы теряем свое общение и лишаемся блаженства жизни, так как истинное

счастье происходит именно от общения.

Научившись общаться в обществе, научившись любить членов общества, как детей

Бога, мы можем принести это и в свою семью, а не наоборот.

Любовь в семье развивается, когда члены семьи развиваются в общении вне семьи.

Если вне семьи активности нет, то любовь в семье также угасает. Но не путайте

это с сексуальными отношениями вне семьи. Никакого отношения это к культуре семейной

жизни не имеет.

Любовь в семье - это как зарплата. Ее надо заработать в обществе и всю принести

домой и отдать жене и детям. Истратить полностью, а завтра снова отправиться

на заработки.

Так же можно привести пример костра, который без дров извне сгорит сам в себе.

Но иногда мы скрываем от семьи даже свои доходы….

“Если вы потеряли свое богатство, вы не потеряли ничего. Если вы потеряли свое

здоровье, тогда вы потеряли кое-что. Но если вы потеряли свою культуру, тогда

вы потеряли все”, - говорит восточная мудрость.

Не желая принимать культуру передачи мудрости от учителя к ученику, американская

культурная мысль пришла к идее, что можно самому быть своим учителем. Сейчас

в этой стране есть несколько курсов, как самому стать воплощением Бога – аватарой.

Итак, культура - это целый комплекс знаний, пришедший к нам по цепи ученической

преемственности.

Культура – это в первую очередь ненасилие.

"То, что отличает человека от животных, мы называем культурой" – говорил естествоиспытатель

и философ В. Освальд.

Мы пытаемся разоружить страны, но это не так то просто сделать. Почему? Потому

что мы не согласны разоружить свое сердце.

Мы готовы биться насмерть за свою правоту. У нас всегда наготове ядовитые стрелы.

Мы можем часами смотреть, как другие люди спорят и проклинают друг друга. Это

выразилось в современной идее ток шоу.

Язык мягкий по своей природе, он дан для того чтобы мы говорили мягкие и приятные

слова.

Рычать можно и без языка. Достаточно просто показать свои зубы, но это животный

способ общения.

Культурный человек не может наслаждаться насилием в любой его форме. По этой

причине настоящая культура начинается с вегетарианства.

Ненасилие возможно, если есть терпение. 

Терпение – это желание понять. Насколько я хочу понять другого человека, настолько

я готов его терпеть. Посмотрите, ученый готов многие годы терпеть даже животных,

если ему интересно их изучать.

Но для чего надо изучать другое живое существо? Для того ли, чтобы просто утолить

свое праздное любопытство? Конечно же, нет. Изучение должно иметь под собой научную

основу. Идея науки – это узнать, как сделать всех счастливыми. Поэтому, если

мы изучаем человека с желанием сделать его счастливым, однажды мы поймем, как

сделать это.

Изучение с желанием просто понять устройство данного объекта, как правило, приводит

к его разрушению. Это очень опасно и похоже на детское желание разобрать игрушку.

Но человек -–это не игрушка…

Культурный человек способен долго терпеть, пока неприятности касаются его самого.

Но он становится очень нетерпеливым, когда кто-то оказывается в опасности.

История.

Однажды Бог собирался поужинать. Он спокойно сел за стол и приготовился есть,

но вдруг вскочил и побежал к двери.

Его прекрасная жена, спросила: "Что случилось? Куда ты бежишь? Почему так внезапно?"

Бог остановился в дверях, подождал мгновение и вернулся назад, сел и продолжил

есть свой ужин.

Жена удивилась еще больше и сказала: "Теперь я вообще не понимаю, что происходит.

Почему ты вскочил так внезапно, и почему сразу же вернулся назад? Ты вскочил,

будто в доме пожар, но я не вижу какой-нибудь опасности. И почему ты вернулся

назад, если что-то случилось?"

Бог ответил: "Было вот что. Один из моих верующих идёт по городу. Он поёт мою

песню, играет на моем любимом инструменте, танцует и рассказывает всем обо мне,

- но люди бросают в него камни, и кровь течёт у него со лба. Но он сосредоточен

на мне и совсем не реагирует на это зло. Он беспомощен. Я был нужен немедленно

вмешаться, чтобы помочь ему".

И жена спросила: "Тогда почему ты так быстро вернулся?"

Бог ответил: "Нужда отпала. В тот момент, когда я открыл дверь, он взял в руки

камень. Теперь он помогает себе сам. Моя помощь уже не нужна".

Культура – это внимательное отношение человека к каждому своему действию.

Поэтому, без понимания законов кармы, действовать в рамках культурного поля практически

невозможно.

Культура проявляется в нашей способности уважать других людей, видеть в них хорошие

качества и ценить их за это. Такая культура впитывается с молоком матери.

История.

Давным-давно жил-был один добрый человек. Всю свою жизнь он следовал высоким

заповедям, ибо надеялся после смерти попасть в рай. Он отдавал щедрую милостыню

нищим, любил своих ближних и служил им. Помня, как важно обладать стойким терпением,

он с достоинством переносил самые тяжелые и неожиданные испытания, жертвуя многим

ради других. Время от времени он совершал путешествия в поисках знания. Его смирение

и образцовое поведение снискали ему славу мудрого человека и уважаемого гражданина,

которая разнеслась от Востока до Запада и от Севера до Юга.

Все эти достоинства он в самом деле культивировал в себе всякий раз, когда вспоминал

о них. Но был у него один недостаток - невнимательность. Это качество не имело

над ним большой власти, и он считал, что по сравнению с его достоинствами невнимательность

- весьма незначительный недостаток. 

Так, иногда он оставлял без помощи некоторых нуждающихся людей, потому что порой

не замечал их нужду. Любовь и служение также временами оказывались забытыми -

когда он бывал поглощен своими личными нуждами или даже желаниями.

Он любил спать и частенько засыпал именно в те моменты, которые были благоприятны

для поиска знания или понимания его и практики подлинного смирения, или тогда,

когда можно было бы увеличить число добрых дел. Такие возможности он просыпал;

а ведь они уже больше не возвращались.

И вот, однажды он умер. Обнаружив себя за пределами этой жизни, добрый человек

направился к райской обители. Пройдя немного, он решил передохнуть, чтобы проверить

свою совесть. Все тщательно взвесив, он пришел к выводу, что вполне достоин войти

в райские чертоги, и продолжил свой путь.

Подойдя, наконец, к райским воротам, он увидел, что они закрыты, и в этот момент

услышал голос, обращенный к нему: "Будь внимателен, ибо ворота открываются только

раз в сто лет". Добрый человек устроился неподалеку ждать, взволнованный предвкушаемой

перспективой. Однако, не будучи занят в этот момент, как обычно, совершением

добродетельных поступков, он обнаружил, что у него плохо с вниманием: в течение

некоторого времени, которое ему самому показалось целым веком, он старался не

заснуть, но, в конце концов, голова его склонилась на грудь, и сон на какое-то

мгновение смежил его веки. И в этот миг ворота широко распахнулись. Но прежде,

чем он успел открыть глаза, они захлопнулись с шумом и грохотом, которые могли

бы разбудить и мертвого.

К себе мы относимся очень внимательно. Любой позыв нашего тела, любое желание

нам кажется чрезвычайно важным, и мы готовы положить свою жизнь на удовлетворение

собственных низменных потребностей.

Мы должны внимательно прислушиваться не к нуждам своего ума и тела, а к нуждам

своей души и окружающих нас людей.

Итак, нас интересует самый главный аспект культуры – культура любви.

И культура любви основана на внимательности. 

В культуре любви очень важно знать, о чем думает другой человек, и как он себя

чувствует. Вас интересует, в каком настроении находится сейчас ваш супруг или

ребенок, потому что вы заботитесь о нем. Когда ваш ребенок доволен, вы тоже счастливы

и наслаждаетесь вместе с ним. Если он расстроен, вы хотите знать, что случилось,

горя желанием помочь ему. Культура любви именно такова: мы пытаемся понять, что

думает или чувствует дорогой нам человек, стремясь ему помочь.

История.

Одна девушка проходила по полю, где религиозный человек возносил свои молитвы.

Закон религии не позволяет пересекать такое место. Когда деревенская девушка

шла обратно, религиозный человек сказал: "Как ты грубо поступила, о девушка,

ведь это грех - проходить по тому месту, где человек возносит молитвы".

Она остановилась и спросила: "Что вы имеете в виду под молитвами?" "Молитвами?

- воскликнул он. - Ты что, не знаешь, что они означают? Возносить молитвы - это

значит думать о Боге".

Девушка спросила: "Как же вы увидели меня, если думали о Боге? Когда я проходила

здесь, я думала о своем молодом человеке и не видела вас".

Эксплуатация и самоотдача.

Современная жизнь развивает культуру эксплуатации, но настоящая культура – это

культура самоотдачи, культура любви.

Культура любви начинается с главной идеи культурного человека – культуры слуги.

Культурный человек думает – я слуга всех живых существ. Это и есть настоящая

культура. И, соответственно, думать, что я хозяин всей природы – грубейшее бескультурье.

Если кому-то по психосоциальным мотивам и коммунистическому прошлому не нравится

слово слуга, он может употреблять слово заботливый. Слуга – это тот, кто проявляет

заботу. Мы все хотим, чтобы о нас заботились, но хотим ли мы сами заботиться

о других? Вот в чем вопрос.

Современная идея всеобщего потребления вызывает в сознании комплекс потребителя.

Человек думает, что все должны выполнять его малейшие прихоти и требования. И

это действительно может произойти, но только в том случае, если всем нам захочется

служить друг другу.

Внимание и законы кармы.

Но, если мы внимательны к природе, она позаботится о нас. Если мы будем заботиться

о чистоте и красоте внешнего мира, если мы будем его защищать, внешний мир позаботится

о нашем здоровье.

Если мы даже просто наводим чистоту в своем собственном доме, наш дом позаботится

о нашем здоровье.

Здоровье исходит из природы. Если мы защищаем природу, она с радостью поделится

с нами здоровьем.

Позаботьтесь о животных, и они с радостью отдадут вам свою силу и энергию. Заботьтесь

о коровах, и они через свое молоко отдадут вам все необходимое для вашей жизнедеятельности.

В молоке коровы есть все виды энергий, которые содержатся и в мясе, но получить

их можно, только если проявлять заботу о самом животном.

Даже если вы начнете заботиться о крысах, они тоже ответят вам, чем могут. В

Индии они перестают портить вещи и даже защищают дом от чужих крыс.

Микрокосм связан с макрокосмом. И когда мы начинаем заботиться о макрокосме,

то получаем ответ на уровне микрокосма.

На санскрите макрокосм так и называется “вират-рупа”, что переводится как материальное

тело Истины.

Все в этом мире взаимосвязано, и если мы начинаем заботиться об этом мире, он

начинает заботиться о нас.

Даже на физиологическом плане прослеживаются эти тонкие закономерности.

Например, искусство любви связано с зубами человека. По этой причине сейчас так

много проблем в этой области. Никто никого не любит, и у всех больные зубы. 

Красавицы и артисты платят огромные деньги, чтобы показать всем, что у них красивые

и здоровые зубы, но это просто обман. И мы чувствуем, что в этом что-то есть.

Нам не нравятся люди с плохими зубами.

А лечение зубов - это расплата за нелюбовь к другим. Сколько мы причинили другим

людям боли, столько же вернется к нам в виде зубной боли.

Одним словом, или мы грыземся друг с другом, или любим.

Также, если мы постоянно вырываем из своего сердца наших любимых, то нам придется

испытать боль от вырывания зубов.

Когда мы обманываем кого-то, то теряем способность улыбаться. Это делает нас

некрасивыми. Красота проявляется через улыбку.

По этой причине в магазинах продавцов заставляют улыбаться, чтобы покупатели

думали, что здесь все честно.

С не меньшим энтузиазмом нам улыбаются дикторы с экранов телевизоров и актеры

в рекламе. Но сердце не обманешь неискренней улыбкой.

Поэтому, когда человек узнает истину и начинает говорить эту правду другим, к

нему возвращается красота и обаяние, сколько бы ему не было лет от роду.

Проявляя заботу о внешней природе, мы получаем ответ на уроне своего тела. Заботясь

о чистоте рек, мы получаем ответ в виде выздоровления кровеносной системы. Наши

вены связаны на тонком плане с водными артериями этого мира.

В ведической культуре человек никогда не плевал в реку, а уж тем более, не справлял

в ней свою нужду.

Вырубая леса, мы теряем в своем теле силу волос. По этой причине сейчас так много

проблем в этой области. Лишаясь естественной растительности земля высыхает, и

это отражается на коже нашей собственной головы.

Не заботясь о чистоте воздуха мы получаем заболевания дыхательной системы. На

востоке благовония зажигают на свежем воздухе, заботясь о чувствах всех живых

существ.

Забота о холмах и горах положительно сказывается на здоровье нашей костной системы.

В некоторых городах холмы сносят в угоду небольшому удобству или ради добычи

полезных ископаемых, но этим самым мы нарушаем естественную гармонию мира и теряем

собственное здоровье, в виде расплаты.

Например, в Находке рядом с городом снесли очень красивую гору под именем Брат,

и теперь даже смотреть на это месть очень больно для глаз.

Заботясь о птицах, мы способны развивать в себе художественные таланты. Это хороший

способ вырастить талантливого ребенка. Научите его с детства заботиться о птицах,

и он станет известным деятелем искусства.

Кстати забота о других животных положительно скажется на здоровье ваших ногтей

и поясницы. Они кармически связаны с этими участками тела.

Проблемы зрения связаны с неуважением солнца. Оно дает нам все, что необходимо,

но нам этого не достаточно, и мы продолжаем действовать в темное время суток.

В восточной культуре это считается временем воров и негодяев. Поэтому культурные

люди ночью спят, и их зрение остается в норме.

Также и красота век связана с уважением смены дня и ночи. Если человек не замечает

этих переходов, его веки страдают.

Тот, кто не уважает солнце, – не уважает закон.

Не уважая определенные слои населения, мы тоже получаем соответствующие реакции.

За неуважение учителей, человек рождается с некрасивым лицом или получает болезни

кожи на нем. Его лицо просто становится некрасивым или даже страшным.

За неуважение закона и старших, у человека страдают руки. У него просто все валится

из рук. Мы можем остановиться сами и перестать совершать глупости, если мы не

способны сделать это самостоятельно, природа позаботится о нас. Раньше преступникам

просто отрубали руки, не ожидая прихода тяжелой болезни.

Если мы не уважаем торговцев и земледельцев, у нас страдают бедра. Все наше неуважение

к ним накапливается в этих местах в виде жира.

А за неуважение рабочих, простых людей, у нас страдают ноги.

Культура и свобода.

Культура означает, что человек чему-то следует. Если мы хотим избежать правил

и ограничений, это значит, что мы хотим избавиться от культуры. 

На начальном этапе, когда человек учится культуре, ему кажется это неестественным.

Ему кажется, что это каким-то образом ограничивает его. 

Культура должна обуздывать в человеке животные тенденции. 

Культура определяется тем, насколько человек готов к самопожертвованию, насколько

человек способен уважать интересы других.

Одним словом, культура - это умение отрекаться от своих благ ради удобства других.

Культура и накопительство.

Изначальная культура учит человека довольствоваться тем, что у него есть и не

пытаться увеличивать до бесконечности свои материальные запасы. 

Один из основополагающих принципов ведической культуры - это принцип пожертвования.

Настоящий культурный человек никогда не копит ничего лишнего. Все, что лишнее

к нему приходит, он сразу же отдает. И тогда жизнь человека становится очень

простой и, в конечном итоге, очень возвышенной.

Культурный человек должен научиться извлекать счастье из общения с людьми, а

не с вещами. В место того, чтобы устанавливать хорошие отношения, мы тратим годы

на поиски новых вещей, думая что они принесут нам счастье.

Культурный человек должен планировать свою жизнь. И главное, что он должен планировать

- это свои отношения.

Ведите себя так, чтобы не вступать в серьезные конфликты со своими близкими.

При любом конфликте происходит обмен кармой. Если человек вас ругает, он берет

на себя болезнь, которой должны были бы заболеть вы.

Поэтому заботьтесь о том, кто вас ругает. Покупайте ему фрукты и сладости. Он

болеет вашими болезнями.

И в тоже время не забывайте, что если вы кого-то будете ругать, вам придется

болеть его болезнями. И это не всегда будет легкая форма ОРЗ.

Просто подумайте об этом и перестаньте обмениваться болезнями. Пришло время обмениваться

заботой, а значит и счастьем!

Не воздушно-капельный, а оскорбления: это самый распространенный способ передачи

заболеваний.

Да, заботиться о других трудно, но, научитесь делать трудное привычным, привычное

легким, а легкое прекрасным.

Для этого нам надо избавиться от ложной гордости и со смирением и энтузиазмом

постигать основы настоящей культуры – культуры любви. Этот процесс инкультурации

не легок, но путь этот приятен и наполняет сердце человека любовью и радостью.

