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Дорогие читатели! Ваше пожелание 
облегчить подписку на газету «Магия и Жизнь» выполнено.

В последнее время в ваших письмах встречались жалобы на то, 
что не во всех отделениях почты России есть

Объединенный каталог (зеленый) «Пресса России», 
индекс нашей газеты в нем 18920.

Сообщаем, что теперь подписаться на нашу газету можно не только 
по Объединенному каталогу «Пресса России», но и по 

Каталогу российской прессы «Почта России», 
индекс газеты «Магия и Жизнь»  в этом каталоге 10275.18920 10275

На вкладке
Традиции, обычаи, приметы

Жизнь Иисуса Христа
По книге Фредерика Фаррара

Продолжение

Путешествие
Учение во время путешествия

Рука удачи
Талисман Натальи

Степановой

Талисман Натальи Степа-
новой «Рука удачи» защи-
щает своего обладателя,
помогает ему во всех пра-
ведных делах. Каждый па-
лец руки символизирует:
большой – деньги, указа-
тельный – удачу, средний –
долголетие, безымянный –
неуязвимость, мизинец –
здоровье. 

Талисман изготовлен из
обсидиана. Этот минерал
обладает мощной энер-
гией, является защитным
камнем, поддерживает
обладателя талисмана,
способствует открытию ис-
тины. Темный цвет талис-
мана символизирует унич-
тожение любого зла и
защиту от него.

Этот талисман можно 
приобрести, обратившись в
издательство РИПОЛ МЕДИА 

по тел. (495) 775-8885, 
доб. 173, 192, 

по e-mail: 
magia-sale-1@ripol.ru,

по адресу: 109147, Москва,
ул. Б. Андроньевская, д. 23.



29 сентября  – 12 октября   №20 (231)2 c о в е т ы  и  з а щ и т а          н а  к а ж д ы й  д е н ь

понедельник сентября

К
ар

ел
 Ф

аб
ри

ци
ус

 (
1
6
2
2
 —

 1
6
5
4
).

 Щ
ег

ол
 (

ф
ра

гм
ен

т)
. 

1
6
5
4
.

п р и м е т ы  u о б ы ч а и  u т р а д и ц и и  u р е ц е п т ы  месяцеслов
29
16 сентября    
по ст. стилю

Как подписаться на газету «Магия и Жизнь» 
Во всех ре ги онах Рос сии на га зе ту мож но под пи сать ся с лю бо го ме ся ца и на лю бой
срок по Объ еди нен но му  ка та ло гу (зеленому, с. 148) «Прес са Рос сии». 
Ин декс – 18920.  С замечаниями и предложениями 
по подписке на газету  вы можете обратиться по тел. (495) 251–26–74.

В республиках Украина, Белоруссия, Казахстан
газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке, 
оформив ее по каталогам организаций, 
распространяющих 
периодические издания.

О  чем написали другие

Малоподвижный образ жизни,
а не избыточные калории яв-
ляются причиной лишнего веса
людей. К такому выводу при-
шли ученые после подведе-
ния итогов 20-летнего иссле-
дования здоровья и питания
американцев, пишет The
American Journal of Medicine.
Исследователи не обнаружи-
ли связи между лишним ве-
сом и потреблением жиров,
белков и углеводов, а также
количеством попадающих в
организм калорий. Этот пока-
затель за минувшие 20 лет не
изменился, пишет издание.
По мнению американских
специалистов, на увеличение
жировой массы тела напря-
мую влияют малоподвижный
образ жизни и нелюбовь к
физкультуре. Согласно полу-
ченным данным, количество
американских женщин, ни-
когда не занимавшихся физи-
ческими упражнениями, вы-
росло более чем вдвое: 
с 19,1 % (1994 г.) до 51,7 % 
(2010 г.). При этом данный по-
казатель больше всего «под-
скочил» у женщин от 18 до 
40 лет. Количество мужчин
выросло вчетверо ― с 11,4 %
до 43,5 %. Кроме того, ученые
отметили и рост абдоминаль-
ного ожирения («пивного жи-
вота»). Ожирение подобного
типа фиксируется, когда
охват талии у мужчин превы-
шает 102 см, у женщин ―

88 см. Как оказалось, с каж-
дым годом охват талии у жи-
телей США увеличивается в
среднем на 0,3 %.

Новые исследования показали,
что смешение алкоголя с энер-
гетическими напитками среди
пьющих в одиночку людей бо-
лее популярно, чем употребле-
ние чистого алкоголя, сообща-
ет научный журнал Alco-
holism: Clinical & Experimental
Research. Более того, оказа-
лось, что студенты, которые
смешивают алкоголь с энер-
гетическими напитками, как
правило, употребляют гораз-
до больше алкоголя, чем их
сверстники. Специалисты
считают, что уровень алкого-
лизма может быть связан с
тем, что энергетики с алкого-
лем вызывают больший риск
привыкания, зависимости от
алкоголя или даже тяжелой
степени алкоголизма. В ис-
следовании участвовали 
75 человек (46 женщин и 
29 мужчин) в возрасте от 
18 до 39 лет. Также ученые за-
явили, что содержание алко-
голя в энергетических напит-
ках может подтолкнуть орга-
низм к развитию разнообраз-
ных болезней, связанных с
алкоголем и вызывающих
проблемы с печенью. Спе-
циалисты предложили умень-
шить объем товарооборота
энергетиков в барах, магази-
нах и других местах.

Ученые провели исследование,
чтобы показать, может ли упо-
требление марихуаны вызы-
вать паранойю – навязчивые
мысли о том, что окружающие
хотят причинить вам вред. Ре-
зультаты, подтверждающие
это предположение, опублико-
ваны в журнале Schizophrenia
Bulletin. В эксперименте при-
нял участие 121 человек в воз-
расте от 21 до 50 лет. Все они
признались, что у них иногда
возникают параноидальные
мысли. Одним испытуемым
вводили дозу действующего
вещества марихуаны, другим
для контроля вводили плацебо.
В одних и тех же условиях, 
в которых моделировались
определенные жизненные си-
туации, среди участников экс-
перимента, получивших дей-
ствующее вещество марихуа-
ны, 50 % сообщили о возник-
ших у них параноидальных
мыслях, а в группе плацебо по-
тенциальных параноиков ока-
залось 30 %. Исследование так-
же показало, что компонент
марихуаны повышает страх,
беспокойство, усиливает нега-
тивные мысли и склонность к
депрессии, а также снижает
возможности рабочей памяти.

На внутренние биологические
(циркадные) часы нашего орга-
низма влияет не только свето-

вой режим суточной активно-
сти, но и питание, утверждает
Cell Reports. Биологические
часы синхронизируют все
важнейшие процессы жизне-
деятельности, поэтому суточ-
ный цикл отмечается и в
уровне гормонов, и в работе
всех систем органов. О влия-
нии света на биологические
часы известно много и давно.
Вторая система регуляции ―
через питание ― изучена го-
раздо меньше. Японские уче-
ные установили, что инсулин,
гормон который вырабатыва-
ется в ответ на поступление в
организм глюкозы, влияет на
работу биологических часов.
Он помогает желудочно-ки-
шечному тракту быть в рабо-
чем состоянии в то время, ко-
гда мы обычно едим. Изучив
этот механизм, ученые поня-
ли, как можно помочь орга-
низму справляться с измене-
ниями при перелете через ча-
совые пояса. Для этого нужно
обогатить пищу компонента-
ми, которые стимулируют
выработку инсулина, чтобы
желудок заработал в непри-
вычное для него время.

Салли Эванс родилась с ред-
кой патологией. Микротирия –
это отсутствие ушной ракови-
ны, органа слуха как такового.
Заболевание встречается
примерно у одного из десяти
тысяч жителей. Врачи, пишет
Daily Mail, реконструировали

Ма гия и Жизнь
со ве ты, за го во ры, обе ре ги 

для здо ровья, люб ви и сог ла сия 

В ы х о д и т  р а з  в  д в е  н е д е л и

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная об ще на ци ональ ная ил лю с -
три ро ван ная га зе та, ос но ван ная на
пе ре пис ке по том ствен ной си би р ской
це ли тель ни цы На тальи Сте па но вой с
чи та те ля ми. 

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная га зе та, в которой На талья
Ива нов на сис те ма ти чес ки, день за
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тра ди ци ях и обы ча ях, зна ко мит с при -
ме та ми, за го во ра ми, обе ре га ми для
здо ровья и уда чи, для люб ви и сог ла -
сия, со ве ту ет, как из ба вить ся от бо лез -
ней и по ро ков.

Письма Наталье Ивановне
можно отправлять и по ад ре су:
630106, Но во си бир ск-106, а/я 182, 
Н. И. Сте па но вой. 
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Га зе та за ре ги с три ро ва на в Фе де -
раль ной служ бе по над зо ру за соб лю де ни -
ем за ко но да тель ства в сфе ре мас со вых
ком му ни ка ций и ох ра не куль тур но го нас -
ле дия. Сви де тель ство о ре ги стра ции ПИ 
№ ФС77–22755 от 28 де каб ря 2005 г. 
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Все пра ва за щи ще ны. Лю бой фраг мент
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кой бы то ни бы ло фор ме толь ко с пись мен -
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чи тель ные пра ва на пуб ли ка ции ра бот  
Н. И. Сте па но вой при над ле жат ООО Группа
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ше ния Группы Компаний  «РИ ПОЛ клас сик»
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торско го пра ва в те к стах Н. И. Сте па но вой
пре дус мот ре ны за ве до мо ого во рен ные
шифр–ко ды, ко то рые по мо гут до ка зать
факт не за кон ной пуб ли ка ции.
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За содержание рекламы, размещенной в
газете, ответственность несут рекламода-
тели. Публикации рекламного характера не
являются рекомендациями ни Натальи
Ивановны Степановой, ни редакции.

Согласно ФЗ от 29.12.2010 газета «Магия
и Жизнь» относится к категории информа-
ционной продукции для детей, достигших
возраста шестнадцати лет. 

По вопросам размещения 
рекламы в газете «Магия и Жизнь»
обращайтесь по телефону 
(495) 775-8885, доб. 200, 192, 
e-mail: media-sale02@ripol.ru 
Прием рекламы
Рекламное агентство
«Интеллект-РИЦ»
Любовь Ивановна Швецова
(495) 670-0868
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На обложке: 
фрагмент картины 
Ивана Билибина 
(1876 — 1942)
«Русский воин». 1930.

Народное название: Ефимия Прехваль-
ная, Людмила, птичья костка, птичье голошение.
Традиции. Этот день с давних пор связан с
птицами: именно 29 сентября было принято ло-
вить щеглов, синиц и прочих пичужек, которые
будут зимовать в избе, скрашивая долгие зим-
ние вечера своим щебетом. На столе в этот
день обязательно подавали птицу — домаш-
нюю или дикую — и гадали на птичьей ко-
сточке. Тонкие косточки предвещали теплую
зиму и раннюю весну, легкую зимовку, толстые
и оплывшие жиром — суровую зиму, позднюю
весну и сложную зимовку. Поэтому этот день и
получил название «птичья костка». В этот день
часто можно слышать пение перелетных птиц,
которые носятся в воздухе стаями и готовятся
покинуть нашу землю, чтобы отправиться зимо-
вать в теплые края. Поэтому 29 сентября и по-
лучил название «птичье голошение». 
Приметы
u Гром в этот день — 

к злой бесснежной зиме.
Именины празднуют: Григорий, Виктор,
Иосиф, Людмила, Ренат.
Имя дня — Григорий. Это имя значит
«бодрствующий», «тот, кто не спит» и имеет
древнегреческие корни. Этот человек обладает
непоседливым характером, в детстве с про-
гулки он возвращается с ссадинами и царапи-

нами, сильно испачканным — ведь пускать ко-
раблики в лужах или лазить по деревьям го-
раздо интересней, чем качаться на качелях на
детской площадке. Таков Григорий и в более

зрелом возрасте: ему обязательно надо все по-
пробовать сделать самому, научиться всему и
освоить на собственном опыте. Григорий, ро-
дившийся осенью, — тонкая, чувствительная
натура, он легко уязвим для шуток, насмешек и
критики, всегда их тяжело переживает, причем
может срывать свое плохое настроение и пере-
живания на друзьях и родных. Как правило, он
уделяет большое внимание внешнему виду и
часто, когда думает, что его никто не видит,
вертится перед зеркалом. Он приятный собе-
седник, и у него всегда много друзей.
В этот день венчаться разрешается.
Луна в первой четверти.
Созвездие ― Стрелец
Сны, увиденные под этот день
Это был пустой сон.
Сны, приснившиеся в понедельник
29 сентября днем
Это был вещий сон, который начнет испол-
няться уже завтра. Особенно велика веро-
ятность исполнения сна для тех, кто родился в
этот день.

v

Цитата дня
Десять процентов населения Земли портят

жизнь оставшимся девяноста. Причем де-

лают это на все сто. 

Аноним

SCHIZOPHRENIA BULLETINThe AMERICAN JOURNAL
of MEDICINE

ALCOHOLISM: CLINICAL
& EXPERIMENTAL RESEARCH
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уши и восстановили слух с
помощью современного слу-
хового аппарата, который
прикрепили к слуховым ко-
сточкам пациентки. Прибор
улавливает звуковые волны и
передает их в среднее ухо и
далее в мозг. На первом этапе
хирурги провели импланта-
цию слухового аппарата. На
втором этапе специалисты
использовали хрящи ребра,
чтобы смоделировать верх-
нюю часть уха. Восстановле-
ние наружного уха очень
важно и для внешности, вра-
чи долго не знали, как помочь
пациентке, ведь микроти-
рия ― редкая патология, для
которой не разработан чет-
кий план лечения. Но ситуа-
цию спасли пластические хи-
рурги и современные техно-
логии. 

Исследование, проведенное
американскими учеными, ука-
зывает, что генетически мы
ближе к своим друзьям, чем к
незнакомым людям. Изучив
ДНК около 2 тыс. человек в
небольшом американском го-
родке, ученые обнаружили,
что у друзей на 0,15 больше
общих генов, чем у незнако-
мых людей. Это соответству-
ет уровню сходства ДНК при
пятиюродном родстве. Ре-
зультаты исследования были
опубликованы в журнале Pro-
ceedings of the National Aca-
demy of Sciences и сразу под-

верглись критике со стороны
многих других ученых. «Это
неожиданный результат, 
а подобные результаты обыч-
но вызывают критику уче-
ных», ― говорит один из ав-
торов исследования, профес-
сор медицинской генетики и
политологии в Калифорний-
ском университете в Сан-
Диего Джеймс Фаулер.
Участники исследования не
только предоставляли образ-
цы своей ДНК, но также от-
вечали на вопросы о том, кто
именно является их близки-
ми друзьями. Профессора
Фаулер и Кристакис подсчи-
тали коэффициент родства,
сравнивая данные сначала
пар друзей, а затем не знако-
мых друг с другом людей, 
и нашли, что этот коэффици-
ент немного выше среди дру-
зей. «Мы не говорим о каких-
то специфических генах, ―
сказал профессор Фаулер в
интервью Би-би-си. ―Мы го-
ворим о структурных харак-
теристиках всего генома».
Однако многие ученые выра-
жают сомнения в результатах
этого исследования, так как
на него могли повлиять дру-
гие факторы, как, например,
этническое происхождение
исследуемых или другие
аспекты, которые могут при-
вести к тому, что люди могут
дружить с людьми, схожими
с ними генетически. Рори Бо-
уден, специалист по стати-
стике в Оксфордском уни-
верситете, считает, что на ре-

зультаты американского ис-
следования могли повлиять
трудноуловимые генетиче-
ские структуры. «Я хотел бы
знать, учли ли они известные
факторы в дружбе между
людьми, как, например, при-
надлежность одной и той же
церкви, спортивному клубу и
другим подобным организа-
циям, которые могут приве-
сти к корреляции с геноти-
пом, так как они отражают
места происхождения в Ев-
ропе участников исследова-
ния», ― замечает он. Но ав-
торы исследования уверены
в своих результатах. Боль-
шинство людей даже не
знают, кто им приходится
пятиюродным братом, ―
говорит профессор Криста-
кис. ― Тем не менее, каким-
то образом, несмотря на бес-
численное количество воз-
можных пермутаций, мы вы-
бираем себе в друзья людей,
похожих на наших родствен-
ников».

Группа израильских психоло-
гов во главе с профессором
Ави Садехом считают, что
сон должен быть непрерыв-
ным – если данный постулат
нарушается, это ввергает
мозг в стрессовое состояние
и вызывает соответствующие
психологические пробле-
мы. Результаты эксперимен-
тов, проведенных исследова-
телями из Тель-Авива, опуб-

ликованы в Sleep Medicine. 
В общей сложности, медики
наблюдали за сном 61 челове-
ка. Сон, который прерывает-
ся даже малейшим шумом,
способен испортить не толь-
ко самочувствие человека, но
и его отношения с окружаю-
щими. Исследователи из
Школы психологии при уни-
верситете Тель-Авива счи-
тают, что если правило не-
прерывности сна не соблю-
дается, это может вызывать
такие проблемы с психикой,
как смятение, растерянность,
депрессии и усталость. Экс-
перты пришли к выводу, что
прерывистый сон приносит
мало пользы, независимо от
прервавшего его шума, будь
то плач ребенка, телефонный
звонок или шум проезжаю-
щей за окном машины. 
А ведь именно полноценный
сон позволяет мозгу макси-
мально расслабиться и осво-
бодиться от токсичных ве-
ществ, образовавшихся в ре-
зультате метаболических
процессов. Израильские уче-
ные подсчитали, что даже
один-единственный перерыв
значительно снижает пользу
от сна. По их словам, при 
8-часовом сне с таким пере-
рывом эффект будет такой
же, как от 4-часового сна.
Эти эксперименты убеди-
тельно демонстрировали, что
прерывистый сон может
иметь весьма малоприятные
последствия психологическо-
го характера. 

О  чем написали другие

Народное название: Вера, На-
дежда, Любовь и мать их Софья, девичий
праздник, бабьи именины, всесветный
бабий праздник, вселенские бабьи име-
нины, всесветная бабья выть.
Традиции. На Руси всех женщин в этот
день поздравляли с праздником. Бабьи
именины праздновали обычно три дня, так
и говорили: «Добрый именинник до трех
дней». В этот день женщинам разрешалось
не работать, даже по дому. Они обяза-
тельно должны были поплакать о себе, 
о своих родных да близких, так что празд-
ник начинался совсем не с веселья, поэтому
и получил одно из своих названий. Традиция
плакать в этот день связана с судьбой свя-
той Софии — ее заставили смотреть на
страдания дочерей, которых мучили за при-
верженность христианству по приказу импе-
ратора Адриана. Но она была непоколебима
в своем мужестве и убеждала девочек тер-
петь мучения во имя Христа. 
Приметы
u Если полетят журавли в этот день, 

то на Покров будет мороз, если нет, 
то холод придет позднее.

Именины празднуют: Софья, Вера,
Дмитрий, Зиновий, Иван, Илья, Любовь,
Мирон, Надежда, Нил. 

Имя дня — Софья. Это
имя имеет древнегрече-
ские корни и значит «муд-
рость». Действительно,
женщина с этим именем
отличается мудрым и
взвешенным отношением
к жизни. В детстве она
стеснительна с незнаком-
цами и недоверчива, но с
возрастом ее отличают
уживчивость, справедли-
вость и твердость харак-
тера. Одно из основных
качеств Софьи — способ-
ность проявить сочув-
ствие к слабому и безза-
щитному существу и
оказать посильную по-
мощь. Софья, родив-
шаяся осенью, отличается
тем, что всего в жизни
добивается самостоя-
тельно, рассчитывая
только на свои силы. Как
правило, она хороший
специалист и быстро про-
двигается по служебной
лестнице. 

Рецепт дня
Сметанные крендельки

Сметана — 6 ст. ложек, сахар — 2 ст.
ложки, яйца — 2 шт., ванилин или лимон-
ная цедра, мука. Смешать сметану с саха-
ром и яйцами, добавить лимонную цедру
или ванилин и столько муки, чтобы тесто
было не особенно крутое, но хорошо раска-
тывалось, все хорошо перемешать. Разо-
греть духовку, на противень выложить тесто
в виде крендельков, смазать их яйцом, по-
сыпать сахаром и печь примерно полчаса.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна в первой четверти.
Созвездие ― Стрелец
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который через месяц
исполнится.
Сны, приснившиеся во вторник
30 сентября днем
Это был вещий сон, но исполнится он еще
не скоро.

Цитата дня
Ручьи могут течь из одного источника, 

и все же иные бывают чистыми, а иные ―
мутными.   

Артур Конан Дойл

v

Приобрести это издание 
и другие работы 

Н. И. Степановой можно,
обратившись в издательство 

РИПОЛ МЕДИА 
по тел. (495) 775–8885,

доб. 173, 192, 
или по e–mail:

magia–sale–1@ripol.ru, 
или по адресу: 

109147, Москва, 
ул. Б. Андроньевская, д. 23

В очередном выпуске на-
стенного календаря-оберега
Наталья Степанова собрала
то, что поможет вам обре-
сти благополучие и сохра-
нить достаток в самых раз-
ных ситуациях. 

«Знания рода Степановых
действительно сильны, но не
забывайте ― я не раз пи-
сала об этом, ― что нельзя
относиться к заговору, к об-
ряду как к чеку, который вы
оплатили и с которым
вправе немедленно требо-
вать у прилавка судьбы бо-
гатства и счастья. Молитва,
заговор, обряд ― это лишь
возможность, путь, дорога 
к благополучию и достатку. 
И без знания, труда, любви
и веры их не достичь», ―
пишет Наталья Ивановна 
в обращении к читателям. 

Календарь-оберег
на 2015 год

SLEEP  MEDICINE 

PROCEEDINGS of  the NATIONAL
ACADEMY of SCIENCES 
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18 сентября   
по ст. стилю

екоторые жены, выйдя
замуж, допускают од-
ни и те же ошибки.
Уверенные в супруже-

ской любви, они начинают
усердно «пилить» своих мужей,
требуя у них побольше денег,
внимания или же просто из-за
капризов. Но почти у всех муж-
чин очень мало терпения, и им
подобное быстро надоедает. 
В итоге, любовь исчезает, и, как
это ни грустно, дело идет к раз-
воду. Осознав свои ошибки и
промахи, жена пытается вымо-
лить прощение и просит у мужа
дать ей еще один шанс начать
все сначала. К сожалению, редко
какой супруг дает этот шанс,
ведь у него впереди замаячила
свобода и перспектива найти
себе новую прелестницу. Тогда
отчаявшаяся женщина спешит
за помощью к ведунье и говорит
ей о том, что она не желает рас-
ставаться со своим милым, что
она действительно поняла, как
глупо до этого себя вела. Обычно
женщина искренне уверена в
том, что если бы муж снова ее
полюбил, то она бы ему дока-
зала, что их семья снова будет
счастливой.

Дорогие мои, вот именно для
таких ситуаций я и даю вам этот
трехлетний приворот. Читают его
на ветер с запада, рано утром
или после заката:
Ветры вы ветры, 
Ветры вы быстрые!
Вы на зов мой, 
Ветры, отзовитесь,
На мои слова покоритесь,
Птицей к (имя) летите,

В сердце ему всадите,
В его мозг, 
В его буйное сердце 
И кровь ко мне, 
К Божьей рабе (имя), любовь.

Чтоб любил он меня 
Крепче батюшки
И жарчей и жалчей 
Родной матушки.
Пусть он по мне 

Убивается,
Никакую бабу, 
Девку не зрит,
На меня три года 
Глядит,
Сохнет, тоскует, 
Страдает,
Ни сна, ни покоя 
Не знает.
Сухоты ему не избыть
И в парной ее не отмыть,
В храме не отмолить,
Ведунам не заговорить.
Три года, 
Три месяца, три часа
Пусть я буду ему 
Хороша,
Пусть я буду у него 
На уме,
А имя на языке.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Этот приворот на тридцать
три года действует только на
венчанную пару. Читают его за
полночь, в четный день любого
месяца, глядя на восток. Читают
так:
Матушка-ночь, 
Услышь свою дочь.
Ева – моя прабабка, 
Адам – мой прадед.
И других помощников 
У меня нет.
Прошу, матушка-ночь, 
Мне (имя) помочь.
Облеки (такого-то) 
В любовные сети,
Чтоб была я всех ему 
Дороже на свете.
Пусть он радости 
Без меня не знает,

Не увидя час, 
Обо мне страдает.
Тоскует, скучает 
И убивается,
Как ковыль, по чистому 
Полю шатается.
Во снах на меня 
Любуется,
А днями со мной 
Милуется.
Ни на кого не глядит
И лишь меня одну зрит.
Я ему как в голод еда,
Я ему как в жажду вода.
Я в лес – он за мной,
Я в поле – он за спиной.
Куда я, туда он идет,
За мои руки берет.
Будь дело 
Не отговорено,
А слово будь 
Не отмолено.
На тридцать три замка 
Замыкаю,
На тридцать три ключа 
Закрываю.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. 
Аминь.

Привороты на пот и на кровь
считаются быстродействую-
щими и очень сильными. Но ими
нельзя пользоваться в посты и в
четные дни. Чтобы приворожить
через пот, нужно сперва добыть
свой пот в бане. Делают это так:
напарьтесь в жарко натоплен-
ной баньке и соберите с себя
пот, вытирая его платком. Ото-
жмите пот в питье или еду и при
этом скажите:
На горе горючей, 
Во смоле кипучей 

Н
Слово          мастера
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Особо опасный день
Народное название: первое зазимье,
шиповница, истопница овинная, плакунья
журавлиная, Арина, Ирина, Орина, Евмен —
журавлиный лет, отлет журавлей.
Традиции. С этого дня начинают улетать в
теплые края журавли, поэтому его еще назы-
вают Арина — журавлиный лет. Если в этот
день полетят журавли, то на Покров (14 ок-
тября) надо ждать первых морозов, если этих
птиц не видно — раньше Артемьего дня 
(2 ноября) мороз не ударит. В этот день соби-
рали и сушили шиповник. Считалось, что поле-
зен только тот, который собран или куплен
после Арины-шиповницы.
Приметы
u Журавль не отбудет — морозов не будет 

до месяца другого, до ноября второго.
u Отлет журавлей на Евмена — 

на Покров мороз.
u Если бурьяны выросли очень высокие —

будет много снега.
u Если в начале октября береза листьев 

не потеряла — снег ляжет поздно.
Именины празднуют: Борис, Алек-
сей, Ариадна, Аркадий, Вениамин, Влади-
мир, Иван, Илларион, Константин, Михаил,
Софья.

Имя дня — Борис. Это славянское имя,
означает оно «славный в битве», «борец».
Это очень аккуратный с детства человек, он
всегда бережно относится к книгам и вещам
и очень не любит давать их кому-нибудь. Те
вещи, которые ему по-настоящему нравятся,
способны жить у него не просто годы — де-
сятилетия. Борис, родившийся в октябре,
очень самостоятелен и скрытен. Он никогда
никого не посвящает ни в свои проблемы на
работе, ни во взаимоотношения с женщи-

нами. Родные часто узнают о том, что он
вступил в брак, только когда знакомятся с
его женой.
Растение дня — шиповник. В народной
медицине оно применяется почти целиком:
плоды, лепестки цветков, корни. Столовую
ложку измельченных плодов заливают стака-
ном кипятка и настаивают в термосе 
3‒4 часа. Принимают по стакану 3 раза в
день после еды (лучше с медом) при заболе-
ваниях печени, сахарном диабете, болезнях

почек, гиповитаминозах. При заболеваниях
желудочно-кишечного тракта можно исполь-
зовать отвар корней: 1,5 ст. ложки сухих, из-
мельченных в мелкий порошок корней за-
лить 300 мл воды и варить 10 минут,
настаивать 2 часа, процедить. Принимать по
полстакана 3 раза в день после еды. При эк-
земах хорошие результаты дает применение
мази из лепестков шиповника. Свежие лепе-
стки растирают в ступке в кашицу и смеши-
вают с таким же количеством меда, расти-
рают до получения однородной массы. 
В этот день венчаться разрешается.
Луна во второй четверти.
Созвездие ― Козерог
Сны, увиденные под этот день
Этот сон был вещим и принесет вам благопо-
лучие.
Сны, приснившиеся в среду 
1 октября днем
Это был вещий сон, который исполнится еще
до вечера.

Цитата дня
Не делай паузы, если в этом нет крайней

необходимости. 

Уильям Сомерсет Моэм

«Если бы муж 
снова полюбил…»

w
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ООО 
«Трейдинг-Пресс»
125047, г. Москва, 
ул. 4-я Тверская-Ямская, 
д. 2/11, стр. 2; (495) 748-52-32
yoirieva@yandex.ru

ООО 
«СК Пресс»
357500, г. Пятигорск, ул. 1-я
Бульварная, д. 10
(8793) 32-29-51
pochta-trida@rambler.ru

ООО  
«НордПресс» 
625014, г. Тюмень, 
ул. Республики, д. 249, стр. 4
(3452) 27-45-00
nord@foliant72.ru

ООО 
«Центро Печать» 
357500, г. Пятигорск, 
ул. Кучуры, д. 23 
(8793) 38-13-02
vitaliy_golikov@mail.ru

ООО 
«Экспотрейд»
107078, г. Москва, 
ул. Новая Басманная, д. 19, стр. 2 
(495) 640-22-06, доб. 106
Lili_55@rambler.ru

ООО 
«МАП»
127994, г. Москва, 
Цветной бульвар, д. 30
(495) 648-93-94
map@map-smi.ru

ООО 
«Юнисервиспресс» 
105066, 
г. Москва, а/я 47
(495) 663-71-19
mos@uspress.ru

19 сентября 
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2

Стоял котел,
И под тем котлом 
Горючим горел костер.
Черти ветки щепали, 
Щепки те под котел 
Бросали,
Сатану Сатановича 
Поминали. 
Уж вы, черти, ветвей 
В костер не бросайте
И котел вы не поджигайте,
А зажгите вы (имя) 
Алую кровь,
Напустите на него 
Через пот мой 
Любовь.
Пусть он пот мой 
Впитает, 
Любовь запылает 
В его сердце, 
Огнем горит, 
И оно пусть болит
Обо мне, о его жене, 
О Божьей рабе. 
Аминь.
Будь мое слово лепко, 
Будь мое дело крепко.
На ныне, на века, 
На все времена. 
Аминь.

Чтобы сделать приворот на
огонь, растопите печь в доме или
в бане осиновыми дровами.
Когда огонь разгорится, смот-
рите на него и говорите:
Как ты, огник, 
Горишь и пылаешь,
Скачешь, прыгаешь, 
Покоя не знаешь,
Так бы муж мой (имя)
По мне, по рабе (имя), 
Пылал
И от любви ярой ни днем, 

Ни ночью покоя не знал.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Ныне, присно, 
Во веки веков. 
Аминь.

Из письма: «Здравствуйте!
У меня достаточно сложная си-
туация. Я развелась с мужем
полгода назад, но все время
после развода мы периодически
виделись, но каждый из нас был
настолько упрям и горд, что
никто не захотел возвращать
отношения. Я уехала жить в
другой город, но не могу найти
покоя своей душе, она тянется к
нему. Есть ли у вас какой-нибудь
сильный заговор на возврат
чувств любимого человека?
Можно как-нибудь вернуть его?
Помогите, пожалуйста».

Заставить разведенных му-
жа и жену полюбить друг друга
можно так. Если супруги уже
разъехались, читают на порог
мужа, а потом на порог, где
живет жена. Если же супруги
пока живут под одной крышей,
говорится на еду, которую они
должны съесть. Супруги непре-
менно помирятся и не смогут
быть друг без друга.
Как Мать 
Пресвятая 
Богородица 
Истинного 
Христа 
Упрашивала, уговаривала, 
Так бы раб Божий (имя) 
Свою супругу 
Упрашивал, уговаривал, 

Сох бы по ней день и ночь 
И болел, и скорбел по ней, 
И плакал, и скучал бы, 
Ждал бы, 
Не дождался бы 
Того часа, той минуточки, 
Как увидит он стан ее, 
Ее походочку, 
Речь бы ее услышать, 
Улыбку бы ее увидеть, 
За белы руки взять, 
К сердцу бы своему прижать, 
До конца бы века 
Не отпускать. 
И так бы раба (имя) Божья 
Жена сохла бы 
И болела бы, 
Скучала бы и рыдала бы, 
В горнице металась бы, 
В оконце заглядывала, 
К стуку бы 
Прислушивалась, 
Имя бы его 
Нашептывала, 
Ночью бы без него 
Не засыпала, мучилась 
И страдала, не знала бы, 
Как услужить ему, 
Как за стол усадить, 
Какой едой накормить, 
Каким медом напоить, 
Ссор бы не затевала, 
Каждый час его 
Поджидала, 
Белой рученькой 
Обнимала, 
В уста сахарны 
Целовала. 
В одной горнице им 
Век вековать, век разлуки 
Им не видать. 
Слово мое крепко, 
Дело мое верно. 
Аминь.

Слово  мастера

Народное название: Федор, Трофим,
Трофимов день, день Трофима, лакомый
стол, Зосима, заступник пчел, пчелиная де-
вятина.
Традиции. С этого дня начиналась пче-
линая девятина (продолжалось это время
со 2 по 10 октября (день Савватия)) — 
в течение девяти дней надо было подгото-
вить ульи к будущей зиме. В эти дни при-
нято было съедать утром чайную ложку
меда и запивать ее теплой водой. Пчела
пользовалась большим уважением как
Божья угодница — ведь именно из пчели-
ного воска делаются церковные свечи. 
В народе считали, что пчелы (в отличие от
ос, шершней) могут ужалить только грешни-
ков. Жить они могут только у хороших
людей, поэтому пасечник — всегда положи-
тельный герой сказок и преданий. Покрови-
тель и заступник пчел и бортников (сборщи-
ков дикого меда) — святой Трофим. 
Приметы
u В пчелиную девятину девять дней кряду 

и нищий ложку меда съест.
Именины празднуют: Игорь, Алексей,
Гавриил, Георгий, Давид, Константин, Макар,
Федор.
Имя дня — Игорь. Это имя имеет сканди-
навское происхождение и связывается с

именем бога плодородия Ин-
гвара. Означает оно «воин-
ство», «сила». Игорь — живой и
подвижный ребенок, очень
способный, хорошо учится. Но
из-за его неугомонного харак-
тера родителям приходится
часто наведываться в школу
для общения с учителями. Муж-
чины по имени Игорь внешне
больше похожи на мать, а ха-
рактером — на отца. Они увле-
каются спортом, могут до-
биться многого. Не всегда им
удается получить высшее обра-
зование, так как им не хватает
усидчивости и упорства. Харак-
тер Игоря, родившегося в ок-
тябре, противоречив. Этот че-
ловек упрям, медленно
приспосабливается к окружаю-
щей обстановке, всего добива-
ется своим трудом. Он легко
сходится с людьми, но и бы-
стро расстается, без всяких пе-
реживаний. Наибольших успе-
хов Игорь, родившийся в
октябре, добивается, будучи
зрелым человеком.

Рецепт дня
Торт из блинной муки
Для теста: блинная мука, сахар, молоко ― по
15 ст. ложек, яйца ― 4 шт., масло сливоч-
ное ― 3 ст. ложки. Для крема: сметана ―
400 г, сахар ― 1 ст. ложка. Смешать масло
с яйцами и сахарным песком, добавить мо-
локо и муку. На большой сковороде расто-
пить масло, посыпать сухарями, вылить поло-
вину полученного теста, поместить в духовку
на 20 минут. Затем так же испечь второй
корж. Каждый корж разрезать на два. Из
сметаны и сахарного песка взбить крем,
промазать им коржи. Сверху торт можно
украсить тертым шоколадом, орешками. 
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна во второй четверти.
Созвездие ― Козерог
Сны, увиденные под этот день
Скорее всего, это был пустой сон. 
Сны, приснившиеся в четверг 
2 октября днем
Если этот сон не сбудется через день, то не
исполнится уже никогда.

w

Цитата дня
Долг ― это уважение к праву другого.

Иммануил Кант

Приобрести это издание и другие работы Н. И. Степановой
можно, обратившись в издательство РИПОЛ МЕДИА 

по тел. (495) 775–8885, доб. 173, 192, 
или по e–mail: magia–sale–1@ripol.ru, 

или по адресу: 109147, Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23

Большой сонник 
Натальи Степановой 

Имя потомственной сибирской целительницы Натальи Ива-
новны Степановой хорошо известно не только в России, но и
далеко за ее пределами. Но не только магическими рецептами,
обрядами и заговорами из собрания своего рода делится со
своими читателями и почитателями Наталья Ивановна. Она
учит и толковать сновидения, вызывать вещие сны, предска-
зывать судьбу. 

Это издание было заново просмотрено и пересоставлено ав-
тором с учетом современных реалий и, конечно, пожеланий чи-
тателей, в книге есть все, что позволит проникнуть в тайну сно-
видений, разобраться в веренице образов, увиденных во сне,
объяснить их значения. 

«…Сильные мира сего пытались узнать свою судьбу, гадали
о здоровье, будущем урожае, погоде, о том, что ждет их самих.
А кто из нас не мечтал приподнять завесу тайны, заглянуть в
будущее, бросив вызов судьбе? Благодаря этой книге, и вы
сможете не только заглянуть в грядущее, получить совет или
предостережение, но и защитить себя с помощью старинных
обрядов, заговоров, оберегов», пишет Наталья Ивановна в
предисловии.



29 сентября  – 12 октября   №20 (231)6 c о в е т ы  и  з а щ и т а          н а  к а ж д ы й  д е н ь

пятница октября

20 сентября 
по ст. стилю

п р и м е т ы  u о б ы ч а и  u т р а д и ц и и  u т о л к о в а н и я  с н о в  u р е ц е п т ы  

Л
уи

 Х
ок

ин
с 

(1
8
4
9
 —

 1
9
1
0
).

 О
се

нь
 (

ф
ра

гм
ен

т)
. 

1
8
9
5
.

месяцеслов
3

С давних пор существуют
специальные защитные обереги
и обережные слова, предназна-
ченные уберечь солдата, иду-
щего на войну, новобранца, ухо-
дящего служить в армию, от ги-
бели, ранений, от плена, сохра-
нить его жизнь и здоровье на не-
легкой ратной службе. По много-
численным просьбам наших чи-
тателей в этом номере мы публи-
куем заговоры и обереги из со-
брания Натальи Ивановны Степа-
новой для людей, идущих слу-
жить в армию. 

акануне отъезда
умойте призывника
заговоренной водой
и прочитайте над ней

заговор для солдата. Заговари-
вают воду так:
Есть в Божьем мире 
Океан-море,
Лежит он 
На широком приволье.
На том Океан-море 
Алатырь-камень,
На Алатырь-камне 
Мужик сидит,
Ни днем, ни ночью 
Не спит.
Ноги, руки его 
Булатные,
Глаза его оловянные.
Кровь его не канет 
И не течет,
Никакое оружие его 
Не берет.
Ядра все от него 
Отлетают,
Тело его сабли ломает.
Никакие пули его 
Не убьют,
И железные ножи 
Не секут.
Все рогатины и пищали 
Сгибаются, копья, 
Стрелы 

По ветру разлетаются.
Топоры не рубят, 
Булавы не губят, 
В плен вороги не возьмут
И в цепи не закуют.
Так бы чтоб и от меня 
Пули свинцовые 
Отлетали,
Враги сабли гнули 
И копья ломали.

Было крепко 
Мое тело бело,
Не ранилось бы, 
Не болело.
В полон бы меня 
Не забрали,
В железо не заковали.
Будь руда моя каменная,
А слова мои 
Правильные.

Имя мне отныне 
Первейший,
Будь мой Ангел-хранитель 
Сильнейший.
Кремень да огонь 
Мое тело не тронь.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Ныне, присно, 
Во веки веков. 
Аминь.

Чтобы сыну легче служи-
лось, мать или отец кладет ка-
мень-окатыш за порог и, как
только уходящий на службу
парень переступит его, говорит:
Как этот окатыш 
Ничего не боится,
Ни нужды, ни голода, 
Ни холода не страшится,
Как у камня 
Ничего не болит,
Не колит, не ноет 
И не ломит,
Так бы чтоб был крепок 
(имя) во все времена,
Ныне, присно и навсегда.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь. 

Для доброго отношения к но-
вобранцам их командиров чи-
тают перед отправлением в ар-
мию так:
Господи, Иисусе Христе, 
Боже милостивый, 
Помилуй и помоги!
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь.
Заговариваю я, 
Раб Божий (имя), 
Себя ни на час, 
Ни на день, 
Ни на неделю, ни на год.
Никто заговор мой 
Не разрушит, не перебьет.

Замыкаю я себя 
Святыми замками,
Словами Евангелистов, 
Небесною высотой, 
Нерушимою пеленой.
Становлюсь я против 
Судей и командиров.
Припадаю я, 
Боже, к Тебе,
Припадаю я 
К матери-земле.
Мать сыра земля, 
Прошу помощи у тебя,
Ты украшена всякими 
Травами и цветами,
Укрепленная горами 
И камнями.
Красно солнце 
Тебя ласкает,
Месяц ночками 
Тебя сохраняет.
Звезды ясные тебя 
Освещают,
Зори алые тебя посещают.
Сукрась, сохрани и меня, 
(такого-то) Божьего раба,
Перед всеми судьями 
И перед командирами,
Перед всеми, 
Кто меня выше, 
Перед всеми, 
Кто меня ниже,
Чтоб они на меня 
Не взъедались, 
Моей кровью 
Не упивались,
Тело мое не били, 
Языком не губили,
В воду и огонь 
Не бросали,
Понапрасну 
Не обижали,
Не мытарили, 
Не издевались,
Надо мной (имя) 
Не смеялись.
О, святой 
Архангел Михаил,
Первый княже 

 Главная тема
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Народное название: Михаил, Евста-
фий, Астафий-ветряк, Астафьевы ветры,
Астафий, Астафьев день, Остафьев день,
Астафий-мельник.
Традиции. Этот день — порог предзимья.
В этот день предсказывали погоду: если
ветер подует с севера — к стуже, с юга — 
к теплу, западный ветер — к мокроте, вос-
точный — к ясной хорошей погоде. В этот
день отмечался праздник мельников —
людей, которые воспринимали ветер не как
врага, способного погубить урожай, а как
друга, помогающего вращать лопасти мель-
ницы. Надо сказать, что мельник вообще яв-
лялся в народном сознании неоднозначной
фигурой: с одной стороны, без него было не
обойтись, ведь в домашних условиях полу-
чить муку очень сложно, с другой — без не-
чистой силы ни мельницу было не построить,
ни муку хорошего качества не получить. Тес-
ное общение мельников с нечистой силой
подчеркивали народные сказки и предания:
в них и мельник гостит у водяного, и водя-
ной — у мельника. Разрушенная, заброшен-
ная мельница была местом еще более
страшным — на столбах ее сидели черти, 
а на крыше — упыри. Случайно забредшего
в это гиблое место путника можно было ни-
когда больше не увидеть.

Приметы
u Если с туманом длинно 

сегодня летит паутина — 
длинную осень укажет, 
не скоро снег ляжет.

u Если шишки на ели растут 
низко —жди ранних 
морозов, высоко — 
к холодам в конце зимы.

u Не все ненастья на 
Астафья — проглянет 
и ясный день.

Именины празднуют:
Олег, Александр, Василий,
Денис, Иван, Илларион, Ми-
хаил, Остап, Татьяна, Федор.
Имя дня — Олег. Это имя
скандинавского происхожде-
ния, означает оно «святой»,
«освященный». У Олега ана-
литический склад ума и склон-
ность подвергать все ана-
лизу, эта способность будет
проявляться и в повседнев-
ной жизни. Присущая Олегу
сосредоточенность дает поло-
жительные результаты осо-
бенно в занятиях науками.
Этот человек труден в обще-

нии, так как он не всегда находит понимание
своих взглядов, и к тому же ему не всегда
удается подавить в себе чувство некоторого
превосходства над другими людьми. Для
Олега, родившегося в октябре, идеал жен-
щины — его мать, поэтому, выбирая буду-
щую спутницу жизни, он стремится найти в
женщине черты характера, свойственные
его матери. Если женщина не сможет понять
этой тонкости отношений с Олегом, тогда в
семье возможны частые ссоры. С тещей у
Олега обычно устанавливаются вежливые от-
ношения без проявления каких-либо сильных
чувств.
В этот день венчаться разрешается.
Луна во второй четверти.
Созвездие ― Водолей
Сны, увиденные под этот день
Это был пустой сон.
Сны, приснившиеся в пятницу 
3 октября днем
Скорее всего, это был пустой сон.

l

Цитата дня
Правда существует ― это хорошо изобре-

тенная ложь. 

Джордж Браун

Провожая в армию…



Всех небесных сил,
Грозный воевода 
Всего небосвода,
Ты побеждаешь 
Все нечистые силы,
Закрываешь 
Все уста нечестивых.
Загради уста 
И сердца моих врагов,
Заслони меня 
От их петлей, батогов.
Пусть они на меня 
Не злятся, остолбенеют,
В криках на меня 
Их языки окаменеют.
Святые Павел и Петр, 
Апостолы!
Пойдите вы в наве, 
Проведайте мертвых,
И как у тех мертвецов 
Руки-ноги 
Не поднимаются,
Уста мертвые 
Не отверзаются,
Так бы и у моих врагов
Не было для меня батогов.
Руки бы их на меня 
Не поднимались, и уста их 
Супротив меня не отверзались.
Господи, спаси, 
Сохрани меня,
Мое оружие и моего коня.
Чтоб враг мой, стреляя 
В меня, запнулся,
Чтоб я жив и здоров 
В отчий дом вернулся.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа.
Ныне, присно, 
Во веки веков. 
Аминь.

Чтобы с новобранцем не
случилось ничего плохого, посо-
ветуйте своему сыну или внуку
прочитать над водой особый
заговор. Потом половину за-
говоренной воды новобранец
должен выпить, а другой поло-

виной вымыть лицо и руки.
Слова заговора такие:
Господи, поддержи, 
Господи, благослови!
Лежит камень бел на горе.
Как конь в камень нейдет,
Вот и так бы и в меня, 
Раба Божьего (имя),
И в товарищей моих, 
И в коня моего
Не шли стрела и пуля.
Как молот отскакивает 
От кувалды, так бы 
И пуля от меня отлетала.
Как жернова вертятся,
Так и не приходила бы 
Ко мне стрела,
Вертелась бы она.
Солнце и месяц 
Светлые бывают,
Так бы и я, 

Раб Божий (имя).
Укрепленный за горой 
Замок замкнут,
Тот замок и ключи 
В синем море.
Богородица ключи эти 
Наблюдает, меня 
От напрасной смерти 
Оберегает.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа.
Ныне и присно 
И во веки веков.  
Аминь.

Матерям, чьи дети служат
в армии, можно посоветовать
читать на них такой обереж-
ный материнский заговор:
Хожу я, раба Божья (имя),
Вкруг острова Мамая.

Вокруг него рытвины, 
Овраги, буераки.
Смотрю я 
Через все леса, 
Через лесные дерева:
Дубы, березы, ели, 
Клены, орешники и липы,
Осины и буковины.
Гляжу по всем сучьям, 
Живым, сухим,
По листьям, травам 
И цветам полевым,
Чтобы было все по ладку, 
Подобру и поздорову.
Встань, лес, всколыхнись, 
Тело мое бело, 
Обернись, cтань 
Большим-пребольшим.
Деревья в дубраве 
С ветвями,
А мое бело тело с крылами.
Встряхнусь, встрепенусь,
Духом летящим обернусь,
К рабу Божьему (имя) 
Прилечу,
Встану к его белому плечу.
Я — щит, я — стена.
Молитвой укрою, заслоню,
От всех пуль и врагов 
Заговорю.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь.

Чтобы сын не  тосковал
по родному дому, возьмите его
рубашку и пойдите с ней
к реке. Там, прополоскав ру-
башку, скажите:
Берег — отец, 
Вода — мать,
Берег бьет, вода льет,
А из души раба Божьего 
(имя) вся тоска уйдет.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа.
Ныне и присно 
И во веки веков.
Аминь.

Или когда сын или брат сту-
пит за порог, уходя служить,
мать или сестра должны ему
вслед сказать:
Берег — отец, 
Вода — мать,
Вода о берег бьет,
У раба (имя) тоску уймет.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Ныне, присно 
Во веки веков. 
Аминь. 

Этот удивительный обереж-
ный заговор убережет солдата
от напрасной гибели и ранений.
Заговор этот читает три раза
подряд либо отец, либо мать
солдата, стоя у порога входной
двери, лицом к дому, из которо-
го мужчина уходит служить
в армию. Если у солдата нет
кровных родственников, то он
может сам прочитать заговор,
встав у своего порога. Во время
чтения заговора в руках не-
обходимо держать платок, ко-
торым нужно трижды (после
каждого прочтения заговора)
вытереть лицо солдату. Пла-
ток потом прячут за иконой. За-
говорные слова следующие:
Летит не птица, 
А смерть мчится.
Встанет святой Георгий,
Встанет Победоносец,
Спобедит то, что летит,
Чем замахнутся, 
Чем посхотят ударить.
Огонь мимо пройдет, 
Дымом не заденет.
Встанут вкруг меня, 
Раба Божьего (имя),
Все сорок святых,
Будут верней щита, 
Сильней врага-супостата.
И буду я 
Всякий час защищен,
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Провожая в армию…

Народное название: Кондрат, Кон-
дратьев день, Игнат, Игнат и Кондрат, Ди-
митрий, замолотки, дворы, день плодородия
и земледелия.
Традиции. В этот день надо было обяза-
тельно работать. Говорили: «Не присядешь

без дела на Кондрата да Игната — будешь

богатым». С этого дня начинали замолотки: 
с вечера топились овины, около них собира-
лись молотильщики и весь вечер проводили
с песнями и играми. Работа начиналась с по-
луночи — зажигали костры, заревницы, — 
и начиналась молотьба. Молотильщикам по
традиции варили овсяную кашу. Садясь зав-
тракать, они говорили: «Хозяину — хлеба

ворошок, а молотильщикам — каши гор-

шок». Вечером хозяева угощали на своем
дворе молотильщиков пирогами и брагой. 
Приметы
u Погода этого дня продержится 

без изменений четыре недели.
u Коли холода усилились — 

с хорошей погодой распрощайся.
u Если много орехов, а грибов нет — 

зима будет снежная и суровая.
Именины празднуют: Константин,
Агния, Александр, Алексей, Андрей, Вален-
тин, Василий, Владимир, Даниил, Дмитрий,
Иван, Иосиф.

Имя дня — Констан-
тин. Это имя пришло к
нам из Византии и озна-
чает «стойкий», «посто-
янный». Этот человек
очень боязлив, посто-
янно находится в состоя-
нии тревоги, он очень
трудно привыкает к
чужим людям и новой об-
становке. Друзей муж-
чина с этим именем
имеет немного, но все
они проверены време-
нем. Константин, родив-
шийся в октябре, — 
ответственный и добро-
совестный работник.
Своему делу отдает всю
душу. С подчиненными он
деликатен, его приказы
больше похожи на
просьбы, он может
сильно расстраиваться
из-за мелочей. Если этот
мужчина становится ру-
ководителем, это может
серьезно ухудшить его
семейную жизнь, по-

скольку он будет больше времени проводить
на работе, нежели дома.
Рецепт дня
Овсяная каша с клюквой и апельсином

Овсяные хлопья быстрого приготовления —
150 г, клюквенный сок — 400 мл, сахар —
50 г, апельсины — 4 шт., сливки — 70 мл,
сушеная клюква — 75 г. Соединить овсяные
хлопья в кастрюле с клюквенным соком, са-
харом и тертой апельсиновой цедрой, дове-
сти до кипения и варить 5‒6 минут, помеши-
вая. Добавить сливки. Разделить апельсины
на дольки, очистить от пленок, сохранив сок.
Замочить сушеную клюкву в апельсиновом
соке. Подавать овсяную кашу с клюквой и
апельсинами.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна во второй четверти.
Созвездие ― Водолей
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон.
Сны, приснившиеся в субботу 
4 октября днем
Это был вещий сон.

l

Цитата дня
Каждый имеет собственное мнение… ―
свое!
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В отчий дом возвращен.
Ангелы-хранители, 
Спасители,
Спасите и сохраните. 
Аминь.

Эти заговоры также читают
на платок, который потом дают
с собой солдату в дорогу. Чи-
тают так:
Господи, благослови! 
Господи, помоги!
Лежит бел-горюч 
Камень на горе,
Будь крепко слово 
На материнском платке.
И как конь в тот бел-горюч 
Камень не идет,
Так рабу (имя) в тело белое
Пуля и стрела не войдет.
Летите вы, проклятые 
Стрелы и пули,
В сырой темный бор,
Летите за ними секира, 
Копье и топор.
Всякое оружие его обойди,
Не встань болото и огонь 
У него на пути.
Есть у меня 
Три святых листа,
От Матери Богородицы, 
От Иисуса Христа.
Пусть эти три листа 
(такого-то) сохраняют,
От всех бед сберегают 
И домой возвращают. 
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь. 

Или так:
Господи, спаси,
Господи, помоги.
На море-океане далеком,
На его дне 
Песчаном и глубоком,
Лежит бел-горюч 
Камень Алатырь,
На том Алатыре-камне 

Есть каменный пень,
На том пне каменный 
Человек — 
Тридевять колен.
Идол каменный, встань, 
Очнись, встрепенись,
Оставь свой трон — 
Каменный пень,
Меня, раба Божьего (имя), 
И моих сотоварищей
Одень в каменну одежду
От запада до востока,
От черной земли 
До голубой высоты.
Укрой, спаси, 
Сохрани и оборони:
От острой сабли и меча,
От рогатины 
И долгого копья,
От дротика каленого, 
От пуль и пулек,
От любых орудий,
От стрел огненных.
Святые Отцы, 
Небесные Силы,
Перебейте, перепахайте,
А к моему телу 
Никого не подпускайте.
А кто ко мне со злом 
Подойдет, тот день в день 
Через месяц умрет,
Никто того врага 
Ничем не спасет.
Камень, камень, 
Где твоя душа?
Кто тебя выпьет 
И съест,
Только тот 

Мое слово обойдет,
Мою каменную одежду 
Возьмет.
Именем Бога Отца 
Смерть меня не возьмет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. 
Аминь.

Заговор на сохранение жизни
воина читают так: 
Заговариваю я воина 
От ран кровавых,
Железа, камня, огня, 
Стрелы, меча, топора.
Гонит Илья Пророк 
Семьдесят семь туч
С высоких 
Небесных круч.
Гром грянет, 
Дождь прольет
И порох врагов раба 
Божьего (имя) зальет.
Рубище его каменное, 
Врага — бумажное.
Будь, сердце его, отважно,
Врага — 
Трусливо, боязливо.
Раб Божий (имя) есмь волк, 
Враги — ягнята.
Каждое слово мое 
Заклято,
А слово врага 
Раба Божьего 
(имя) порвано и помято.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа.
Ныне и присно 

И во веки веков. 
Аминь.

Этот заговор читают над вос-
ком, который потом всегда носят
с собой. Слова его такие:
Свят Бог, свят крест,
Сойди, Ангел, с Небес,
Гони все пули мимо меня,
Мимо моего 
Ретивого коня.
Худая дума, 
Худые мысли, 
Худое слово, худое дело, 
Покиньте мое белое тело.
Спереди меня крест,
Сбоку Ангел-хранитель,
Над головой моей — 
Иисус Христос Спаситель.
Как песка в море 
Синем не сосчитать,
Так чтобы и мое тело 
Врагу не взять,
Нe сгубить, 
Не ранить и не убить.
Слава Отцу и Сыну 
И Святому Духу.
Ныне и присно 
И во веки веков. 
Аминь.

Обережные слова от пули:
Порох — сажа, 
Пуля — пропажа,
Лети, (такого-то) не находи.
Я кован броней,
Ангел-хранитель со мной.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь.

Заговор, предохраняющий
от ран на войне. Провожая в ар-
мию, слова эти трижды шепчут
на воду и поят ею солдата:
Господи Боже, 
Благослови!
Как ты, вода, 
Дно свое 

В реке укрываешь,
Силой своей камни 
В пески разбиваешь,
Прячешь от людских глаз 
На дне корабли,
Так ты и солдата 
(такого-то) 
От ран сохрани.
Нельзя воду 
В руке удержать,
Нельзя воду 
Огнем поджигать,
Так нельзя 
Нигде и никому,
Причинить рану 
Воину моему.
Ключ моим словам,
Замок моим делам.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа.
Аминь.

Если ваш любимый отправ-
ляется служить в армию, обяза-
тельно научите его заветным за-
говорным словам, которые зву-
чат следующим образом:
Божьи воины, Михаэль, 
Габриэль и Рафаэль,
Сделайте так, чтобы 
Мое имя, мое тело
И моя душа были 
Неприкосновенны.
Враг до меня пойдет — 
Пусть не дойдет,
Пуля не долетит, 
Огонь дождик зальет.
Кто против меня 
Заговор учинит,
Тот от своей злобы умрет.
Вода, иди в небо, 
С небес пойди вниз,
А ты, мой оберег, 
Господом благословись.
На ныне, навечно, 
На бесконечно.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа.
Аминь.
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Народное название: день Фоки,
Фока, день Ионы, Иона, листодер.
Традиции. Этот день в старину считался
нехорошим, поскольку в этот день поры-
вами ветра сдирает с деревьев листву —
начинается листодер. Сильный ветер поры-
вами мог принести в деревню нечистую
силу, порчу, он считался источником многих
болезней. Чтобы сильный ветер не подни-
мался, существовало несколько запретов:
нельзя бить землю палкой или хлыстом, сжи-
гать старый веник, разорять муравейники,
проклинать ветер и т. д. Святого Фоку почи-
тали на Руси как защитника от пожаров и
как подающего помощь утопающим. В этот
день нельзя было ловить, покупать, прода-
вать и тем более есть рыбу — видимо, в па-
мять о пребывании Ионы в чреве кита.
Приметы
u Если лист с березы на Фоку не опал — 

снег ляжет поздно.
u Осенью одна ягода — горькая рябина,

одно дерево — горькая осина.
u Осина лист роняет — осени уступает.
Именины празднуют: Николай, Алек-
сандр, Андрей, Кузьма, Макар, Мартин,
Петр, Федор.
Имя дня — Николай. Этот мужчина спо-
собен овладеть любой профессией, будет

хорошо зарабатывать. В коллективе
прост в общении, дружелюбен. На
должности руководителя в Николае
могут проявиться черты, характери-
зующие его как жесткого и даже дес-
потичного человека, подчиненные
будут побаиваться его. В состоянии
гнева плохо контролирует свое состоя-
ние, способен наломать дров. Нико-
лай, родившийся в октябре, легко
увлекается женщинами. Мнение окру-
жающих его при этом не интересует.
В любви страстен, но ревнив.
Растение дня — редька. Всем по-
клонникам народной медицины хо-
рошо известны ее полезные свойства.
Она возбуждает аппетит, стимулирует
выделение желудочного сока, улуч-
шает пищеварение, вообще благо-
творно влияет на пищеварительную
систему. Редьку полезно есть при холе-
цистите, воспалении и циррозе
печени. Сок редьки применяется при
простудных заболеваниях и малярии,
для лечения малокровия и кашля. При
добавлении в такой сок меда вы полу-
чите очень полезное лекарство, кото-
рое надо пить при коклюше, простуде
и бронхите. Но есть и противопоказа-

ния. Ее нельзя применять при болезнях же-
лудка, почек, поджелудочной железы, при
ряде заболеваний сердечно-сосудистой си-
стемы и тонкого кишечника, болезни двена-
дцатиперстной кишки, воспалениях желу-
дочно-кишечного тракта. Внутреннее
применение редьки противопоказано для
сердечных и печеночных больных. Злоупо-
требление этим овощем может вызвать
боли в животе.
В этот день венчаться разрешается.
Луна во второй четверти.
Созвездие ― Рыбы
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон. Главное, никому о нем
не рассказывать. Если ребенок расскажет
вам свой сон, сохраните его в тайне от
всех. 
Сны, приснившиеся в воскре-
сенье 5 октября днем
Это был вещий сон. Главное, никому о нем
не рассказывать. Если ребенок расскажет
вам свой сон, сохраните его в тайне от
всех. 

Цитата дня
Принадлежит ли мне вечность? 

Эдвард Янг

m

Враг до меня пойдет — 
Пусть не дойдет,
Пуля не долетит, 
Огонь дождик зальет.
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этом разделе мы 
публиковали фрагмен-
ты книг «Сказа-
ния русского народа» 

И. П. Сахарова, «О поверьях,
суевериях и предрассудках
русского народа» В. И. Даля,
других работ ученых и иссле-
дователей. Всемирно признан-
ное исследование жизни
Иисуса Христа Фредерика
Фаррара — одно из наиболее
авторитетных и серьезных
работ на эту тему. Это про-
изведение — произведение
верующего сознательно, глу-
боко и безусловно. Задуман-
ная автором цель этой книги,
как написал сам Фредерик
Фаррар, будет достигнута,
если она возбудит в душе чи-
тателя высокие мысли, приба-
вит света к тому, что само по
себе ясно как день, делая
счастливого счастливейшим,
ободрит труженика, утешит
печального, укажет слабому
истинный источник силы, не-
даром для книги автор выбрал
девиз: «Да пребудет непоколе-
бима вера».

Продолжение, 
начало в № 01-2013

Путешествие

Так как для Иисуса закрыт
был вход в Галилею и Сама-
рию, то Он направил путь в
Перею (Лука 17: 11‒19), по до-
лине Вефсеанской, между гра-
ницами обеих провинций. На
дороге встретился трогатель-
ный случай. На краю одного из
селений слух Иисуса поражен
был мрачным, диким, жалост-
ным криком и видом десяти
прокаженных, составивших
общество безвыходных бедня-
ков. Они стояли вдалеке, не
смея приблизиться, потому что
их приближение было бы
осквернением. Им надо было
предупреждать всякого подхо-
дящего к ним надрывающим
сердце криком: «Тамэ! Тамэ!
нечистый, нечистый!» В этой
смерти заживо было нечто от-
вратительное, потому что пред-
ставляла страшный вид стра-
дания и унижения, нечто
испорченное, потому что исто-
щало все ключи крови чело-
века, нечто уродовавшее всю
его фигуру, делавшее зарази-
тельным его прикосновение ―
нечто страшнейшее самой
смерти. Эта болезнь мгновенно
возбуждала в Иисусе сердеч-
ное сострадание. Но никогда не
возбудила она Его настолько,
насколько в эту минуту. Едва
услыхал Он жалкий крик их:
«Иисус, наставник! помилуй
нас!» ― как тотчас же, не успев
еще приблизиться к ним, ска-
зал громко: «Пойдите, покажи-
тесь священникам». Они знали
значение этого повеления: что

Он торопит их требовать от
священника признания их ис-
целенными ― удостоверения о
восстановлении для них всех
людских прав и привилегий.
При звуке этого могучего го-
лоса они мгновенно почувство-
вали возвращение к жизни,
возобновление энергии, очи-
щение крови, которая начала
сильнее биться в их жилах, 
а когда пришли к священнику,
были вполне очищены.

Кто не был очевидцем от-
вратительного, тягостного зре-
лища, которое представляет
вид прокаженных, с криком от-
крывающих свои язвы и по
большей части просящих мило-
стыню на больших улицах не-
которых восточных городов,
тому трудно представить себе,
как неизмеримо велик был дар,

преподанный Иисусом этим
людям. Сознавая это в душе,
всякий подумает, что исцелен-
ные поспешили воротиться на-
зад, чтобы высказать сердеч-
ную благодарность, чтобы со
слезами и признательностью
броситься к ногам их Спаси-
теля и благодарить за дар, ко-
торый для них гораздо дороже
самой жизни. Однако же или
всепоглощающее себялюбие,
или закоренелость иудаизма,
или вмешательство священни-
ков, или новая худшая проказа
бесстыдной неблагодарности и
суеверного невежества остано-
вила этих людей: общие не-
счастья заставляют забывать
всякую племенную вражду. 
В Биут-эль-Мазакине (приют
несчастных) или в квартале
прокаженных в Иерусалиме

живут вместе магометане и
евреи. Но девять иудеев оказа-
лись неблагодарными до ни-
зости, и только самарянин «воз-
вратился, громким голосом про-
славляя Бога, и пал ниц к ногам
Его, благодаря Его». Сердце
Иисусово, несмотря на при-
вычку к неблагодарности вся-
кого рода, возмутилось таким
единодушным, неестественным,
вопиющим поступком.

«Не десять ли очистились?
― спросил Он с грустным
удивлением: ― Где же девять?
Как они не возвратились воз-
дать славу Богу, кроме сего
иноплеменника?» Все благо-
деяния Его как будто бы па-
дали глубоко, в молчаливую
могилу. Голос бедствия про-
буждал мгновенно эхо в Его
милосердии, но дивные слова
этого милосердия, хотя прони-
кали молнией через все есте-
ство слушателей, не вызывали
ответного эха благодарности в
их земных сердцах.

Не напрасно возвратился
этот иноплеменник; не оста-
лась редкая его доброде-
тель без вознаграждения. Не
только его тело, но и душа, ко-
торая несравненно драгоцен-

нее, была исцелена словами
Спасителя: «Встань, иди! вера
твоя спасла тебя».

Учение во время 
путешествия

Насмешки, пререкания,
презрительные замечания, од-
ним словом, фарисейство фа-
рисеев и подобных им пресле-
довали Спасителя даже во
время путешествия. Причины,
которые возбуждали ненависть
к Нему, были те же самые, ко-
торые действовали в течение
всего времени Его учения.
Враждебная партия не могла
переносить равнодушно того,
что пример Его был недося-
гаемо высок, а Его учение
слишком благотворно; не могла
терпеть нарушения суббот
даже делами благотворения; не
могла забыть Его близких отно-
шений к мытарям и грешникам.

Мы имели повод заметить
еще прежде, что Иисус, вслед-
ствие ли малого отлучения, или
по другим причинам, во время
этого последнего периода
своего учения, по-видимому,
редко входил в синагоги. Но
так как исключение из одной
или нескольких синагог не за-
ключало в себе запрещения по-
сещать другую, то мы видим
Иисуса снова сидящим в сина-
гоге (Лука 13: 10‒17), началь-
ник которой, как видно из
последующего, питал к Нему
почтение, хотя и смешанное с
завистью и подозрением. Там в
этот день находилась бедная
женщина, которая осьмнадцать
лет страдала «духом немощи» и
не имела сил разогнуться. Со-
страдательное сердце Иису-
сово не могло вынести этой
немой жалобы. Он подозвал
больную к себе и, сказав:
«Женщина, ты освобожда-
ешься от недуга своего», ― воз-
ложил на нее руку. Почувство-
вав в одно мгновение чудесную
силу, которая дала ей возмож-
ность разогнуть столько вре-
мени сгорбленный и изуродо-
ванный стан, несчастная
воздала славу Богу. Но поток ее
благодарности прерван был не-
вежественным негодованием
близорукого начальника сина-
гоги. Здесь, на его глазах, без
разрешения ближайшей вла-
сти, быть представителем кото-
рой предоставляла ему каждая
суббота, женщина, член его со-
брания, имела смелость полу-
чить исцеление! Вооружась
любимыми текстами и надев
маску заботливого официаль-
ного лицемерия, он поднялся с
места и выразил негодование
неповинному в этом случае на-
роду, что «есть шесть дней, 
в которые должны делать, в те
и приходите исцеляться, а не в
день субботний». А так как
женщина не высказала со своей
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…не осталась редкая его добродетель без
вознаграждения. Не только его тело, но
и душа, которая несравненно драгоцен-
нее, была исцелена словами Спасителя: 
«Встань, иди! вера твоя спасла тебя».

B

Жизнь Иисуса Христа ПО КНИГЕ 
ФРЕДЕРИКА ФАРРАРА

Традиции, обычаи, приметы



болезнью. Видное место, на
которое больной был постав-
лен, и зоркое наблюдение фа-
рисеев намекало на то, что он
был помещен тут с намере-
нием, чтобы Христос выразил
свое почтение к субботним
предрассудкам, или чтобы
умалить славу Его чудодей-
ственной силы при неудаче ис-
целения слишком застарелой
болезни, меньше всех прочих
поддающейся лечебным сред-
ствам. Это был уже второй до-
стойный презрения случай,
при котором бесчувственные
народные учителя были го-
товы из безысходного бед-
ствия страдальцев сделать ору-
дие для испытания или
низложения Спасителя. Но
Иисус предупредил их и поста-
рался обойти тонкий подкоп
ученого и высокопоставлен-
ного общества, предложив
простой вопрос: «Позволи-
тельно ли врачевать в суб-
боту?»

Они не хотели сказать
«да!», но не смели произнести
и «нет!». Если б это было неза-
конно, то их прямой обязан-
ностью было утверждать это
всегда и на всяком месте, не
подвергая, насколько от них
зависело, бедного страдальца
возможности лишиться испы-

тать на себе действие благо-
датной силы. Если же они не
осмеливались отрицать закон-
ность, то, вследствие их собст-
венных убеждений, они пре-
доставили Иисусу свободу
исцелять даже безо всякого
спроса. Таким образом, их
молчание, на основании их
собственных принципов и до-
казательств, было полным для
Него оправданием. Простой
вопрос Его и их неспособность
отвечать служили окончатель-
ным разрешением спора в Его
пользу. Он подозвал к себе че-
ловека, исцелил и отпустил
домой.

Затем, точно так же, как и
прежде, Он обратился к их
собственным обыденным
действиям: «Если у кого из
вас осел или вол упадет в ко-
лодезь ― не тотчас ли выта-
щит его в субботу?» Они
знали, что как только допу-
стят возможность совершить
подобное дело, то доказатель-
ство будет неопровержимо:
потому что человек лучше
скота, и вытаскивание этого
последнего из колодца пред-
ставляет более тяжкий труд,
нежели исцеление человека.
Таким образом, их низкий,
мелочный замысел окончился
полным опровержением, при-

знаться в котором у них не-
достало великодушия.

Каждый из простых серд-
цем слушателей считал этот во-
прос окончательно решенным,
а потому Иисус не удостоил его
дальнейших рассуждений и об-
ратил мысли собеседников на
другие предметы. Водянка их
надутого самодовольства была
затруднительнее для излече-
ния, нежели болезнь стра-
дальца, которой они хотели Его
уловить. Как только угощение
было готово, среди высокопо-
ставленных лиц возник один из
тех неприличных споров за
первенство, который указывал
на слабую и наиболее презрен-
ную сторону стремлений чело-
веческой природы. Ничто так
явственно не обличало лицеме-
рие фарисейских мнений, как
их необузданная гордость и
кичливость. 

Евреи в этом периоде 
заняли у греков и римлян в от-
ношении обедов систему три-
клиний. (Триклинием называ-
лись три возвышенных места
для возлежания, установлен-
ные в виде буквы «П». Гости
возлежали поперек устроен-
ных мест, а рабы разносили
блюда с открытого конца. 
В середине среднего места са-
дился начальник пиршества, 

а справа и слева ― гости,
смотря по важности звания
или положения в свете. ―
Прим. перев.) Причем главным
местом считалась середина
центрального места для возле-
жания. Замечая, что между го-
стями выходили споры о мест-
ничестве (Лука 14: 7‒11),
Спаситель предложил более
мудрое и лучшее правило об-
щественной вежливости, ко-
торое заключалось в глубочай-
шем духовном смирении.
Потому что, как в земном об-
ществе надутый, требователь-
ный и высокомерный человек
должен приготовиться к мно-
жеству грубых столкновений
и нередко бывает вынужден
уступать место скромной за-
слуге, так и в Царстве Божием
«всякий, возвышающий сам
себя, унижен будет, а уни-
жающий себя возвысится».
Гордость, исключительность
самохвальство не имеет места
в небесном царстве. Смире-
ние предоставляет единствен-

ное средство, которым оно до-
бывается.

Затем Иисус преподал по-
учение (Лука 14: 12‒14), отно-
сящееся прямо к слабой сто-
роне характера хозяина. Не
роскошь, чванство и угощение
с надеждой, что оно будет
оплачено тем же, составляют
истинные принципы госте-
приимства: лучшая награда
ожидает милосердие, оказан-
ное бедному, нежели льстивое
угощение друзьям и богачам.
При приеме друзей и близких
нельзя забывать беспомощ-
ных и обиженных (Лука 14:
15‒24). Благодеяние из выгоды
есть не что иное, как себялю-
бие, закрытое маской прили-
чия. Может быть, ты получил
бы высшее благословение,
если бы пригласил остаться
человека, одержимого водя-
ной болезнью, или если бы все
это множество бедных зрите-
лей было в числе твоих гостей.

Продолжение следует.

стороны Иисусу никакой
просьбы и даже не старалась
обратить Его внимание на ее
положение, то слова началь-
ника имели такой смысл: «Ты,
больной народ, не ходи в сина-
гогу в день субботний, из страха
нарушить его избавлением тебя
чудесным образом от болезни,
которое можешь там получить,
или уклонись, если кто станет
исцелять тебя в субботу». 
У этого начальника недостало
ни смелости обратиться с подоб-
ными замечаниями к самому
Иисусу, ни чистосердечия вы-
сказать прямо бедной исцелен-
ной женщине. Он стал пропове-
довать, обращаясь с выговором
к народу, до которого этот слу-
чай нисколько не касался и ко-
торый был, как и сам начальник,
только очевидцем события.

Во всем Евангелии нет дру-
гого примера такого нело-
гичного рассуждения, такого 
безнадежного тупоумия. Не
прямой путь, который избрало
оскорбленное невежество для
произнесения своих замеча-
ний, вызвал на уста Спасителя
выражение негодования, про-
тив которого начальник сина-
гоги должен был умолкнуть.
«Лицемер!» ― сказал ему
Иисус, одним словом опреде-

ляя эту официальную лич-
ность, которая по своей глупо-
сти позволила себе порицать
Его за то, что Он в субботу ска-
зал несколько слов женщине и
возложил на нее целительную
руку, а женщину ― за то, что,
будучи согнута надвое бо-
лезнью, выпрямилась и про-
славила Бога!

При объяснении фарисей-
ских взглядов на субботу, ко-
торую из Божеского благо-
деяния они обратили в воз-
мутительную тягость, Иисус 
постоянно менял доводы и до-
казательства. Перед иеруса-
лимскими раввинами Он ука-
зывал на свою миссию и
власть, поддерживаемые трой-
ным свидетельством Иоанна
Крестителя, Святого Писания
Самого Отца, который свиде-
тельствует о Нем переданною
в руки Его властью (Иоанн 5:
17‒47). Для фарисеев галилей-
ских он приводил тексты из
Святого Писания или пред-
ставлял удостоверения, осно-
ванные на общем их взгляде на
вечные принципы (Лука 6:
3‒5). Но тупой и неразвитый
разум переян не мог понять ни
любви и свободы, которые ле-
жали в основании учреждения
субботы, ни власти Иисуса над

субботою, как Господа суб-
боты. Для них нужны были до-
казательства осязательные, ко-
торые бы не выходили из
пределов их обыденной жизни
(Лука 6: 3‒5). Не считает ли
себя каждый вправе, ― гово-
рил Иисус, ― отвязать и отве-
сти на водопой своего вола или
осла в субботу, хотя это пред-
ставляет больше труда, нежели
возложение руки на больную
женщину или быть исцелен-
ною чудодейственным словом?
Если их субботние правила
снисходят к нуждам вола и
осла, не должны ли они быть
еще снисходительнее к жесто-
кой необходимости этой
дочери Авраамовой? Если
можно предпринять труд в суб-
боту для того, чтобы сократить
часы жажды осла, то не следо-
вало ли Ему без труда поло-
жить скорее конец жестоко-
му сатанинскому истязанию,
угнетавшему женщину в тече-
ние осьмнадцати лет? При та-
ком безответном возражении
нечего удивляться, что враги
устыдились самих себя, а этот
простой, не мудрствующий на-
род «радовался о всех славных
делах Его», совершаемых для
спасения человечества.

Таким образом, Спасителю
беспрестанно приходилось
освобождать великое перво-
начальное учреждение Боже-
ственной любви от близору-
кого формализма, от опасных
ограничений праздного ума и
бестолкового предания. Без
всякого сомнения, Он на-
столько же придавал важно-
сти высокой, любвеобильной
свободе для покоя, насколько
они ― неосмысленному без-
действию, к которому свели
естественный характер этого
учреждения. Они были привя-
заны к религиозной системе,
которую предпочитали поло-
жительному закону, потому
что легче раболепствовать
перед буквой, чем проникнуть
дух закона; легче повино-
ваться множеству внешних
правил, нежели разумно и с
самопожертвованием уразу-
меть волю Божию; легче запу-
тать душу в сети жалких обя-
занностей, нежели всецело
просвещенным сердцем пре-
даться послушанию; легче
быть высокомерным, нежели
смиренным духом; легче быть
аскетом и формалистом, не-
жели сохранить чистоту, лю-
бовь, мудрость и свободу
среди жизни в мире; легче
быть фарисеем, чем апосто-
лом; легче признавать систему
раввинских обрядов, чем лю-
бить Бога всем сердцем, всею
силою, всею душою и всею
крепостью. Налагая секиру на
корень гордого и невеже-
ственного почтения к суббо-
там, Иисус подсекал одним
разом всю эту «жалкую мик-
рологию», которую они при-
выкли считать за религию.
Свободен ли и в наше время
дух сект от этого фарисей-
ского оттенка и не нуждается
ли в подобном уроке? Не со-

чтут ли за оскорбление для
себя некоторые из моих чита-
телей эти написанные мною
слова, хотя они представляют
не что иное, как объяснения
слов Самого Спасителя, как
повторение того учения, кото-
рое преподавалось Им очень
нередко?

В Евангелии рассказан еще
один случай подобного восста-
ния против Спасителя за нару-
шение субботы и, если счи-
тать, что первым было
исцеление при Вифезде, вто-
рым ― собирание апостолами
колосьев, третьим ― исцеле-
ние сухорукого, четвертым ―
исцеление слепого при Си-
лоаме, пятым ― исцеление
разбитой параличом жен-
щины (Иоанн 5: 10, Марк 2: 23,
Мф. 12: 10, Иоанн 9: 14, Лука
13: 14), то это будет по счету
шестой (Лука 14: 1‒6). Дошед-
шее до мании почитание суб-
боты чаще всего бывало пред-

метом фарисейской полемики,
хотя она постоянно оканчива-
лась жесточайшим их пораже-
нием. Таким образом, в одну
из суббот, которая была глав-
ным днем иудейских угоще-
ний, Иисус приглашен был в
дом названного в Евангелии
фарисейским начальником ―
вероятно, высокопоставлен-
ного лица и, может быть, члена
синедриона. Приглашение это
походило на те, которые Он
получал и прежде не из почте-
ния, а ввиду или пустого лю-
бопытства, или злостного ко-
варства. Враги наблюдали за
Ним зорко в течение всего
обеда. Они исполняли обязан-
ности религиозного шпион-
ства с примерным прилежа-
нием. Среди незваных гостей,
которые, по восточному обы-
чаю, стояли всегда вокруг ком-
наты и смотрели на обедаю-
щих, в этот день находился
человек, страдавший водяной

1110 5 сентября
по ст. стилюв к л а д к а в к л а д к а29 сентября  – 12 октября   №20 (231) №20 (231) 29 сентября  – 12 октября

В П Е Р В Ы Е !
Амулет Н. И. Степановой

«Для привлечения счастливой доли»
Сам царь Алексей
Михайлович в 1655
году, чтобы не омра-
чали беды и
несчастья его правле-
ние, согласился
выплатить за «вол-
шебное писание» –
обережную 
грамоту – десять
тысяч рублей.
Конечно, было доста-
точно одного царско-
го слова, чтобы запо-
лучить эту грамоту,
но нельзя было учи-
нять насилие над
мастером, владев-
шим «потайником». Грамоту можно было лишь
выпросить в дар или выкупить за назначенную
мастером цену, только тогда заповедное слово
начинало работать и «потайник» помогал свое-
му новому хозяину. 
Пусть этот древний магический текст, воспроиз-
веденный моей рукой, станет и для вас верным
стражем и добрым помощником и останется 
с вами на весь ваш долгий и счастливый век!

Ваша 
Наталья Ивановна

Приобрести амулет вы можете, обратившись 
в издательство РИПОЛ МЕДИА по тел. (495) 775-8885,
доб. 173, 192, или по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, или 

по адресу: 109147, Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23
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Мастера, отошедшие
по возрасту от целитель-
ства, со всем умением и
старанием изготовят для
вас и заговорят сильные 
и действенные обережные
амулеты.

В работе обязательно
будут учтены ваши воз-
раст, фаза луны и имя,
данное при крещении. 

Вы можете выбрать
обережные амулеты: 

u  От происков врагов 
u  Чтобы никто 

не свел на вас свою хворь 
u  От бесов 
u  Оберег от козней 

соперницы 
u  На счастье 

молодоженов 
u  Чтобы рак не поел
u  На сохранность 

ума и памяти 
u  Заговоренные карты 

на правдивое гадание 
u  На долгий век 
u  Зеркальце для удачи 
u  Путанка на врагов 
u  Изготовление 

куклы-помощницы 
(с заговором) 

u  Охрана на бизнес 
u  Лампада жизни и т.д. 

Дорогие мои, я ручаюсь 
за работу этих 

достойных людей.

Обращаться по телефонам: 

8-918-912-26-64, 
8-928-853-70-37

Ваша Наталья Ивановна

Моим читателям 
и почитателям

Оздоровительный центр сибир-
ской целительницы 
Н. И. Степановой предлагает
для оздоровления сборы алтай-
ских и кавказских трав.

u  При простатите  

u  При ослабленном зрении 

u  При диабете (утренний) 

u  При диабете (вечерний) 

u  От алкогольной зависимости 

u  Печеночный

u  Женский (миома) 

u  Для похудения 

u  Почечный 

u  Почечный пакетированный 

u  Для щитовидки 

u  Сердечный 

u  При варикозе 

u  Для суставов 

Без всякого сомнения, Он настолько же

придавал важности высокой, любве-

обильной свободе для покоя, насколько

они ― неосмысленному бездействию…

Традиции, обычаи, приметы Традиции, обычаи, приметы
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По просьбам читателей

Дорогие ученики и почитатели 
Натальи Степановой, проживающие 

за пределами России!
Желающие приобрести издания 

ее новых работ могут обращаться

в Кыргызстане: 
– в фирму «Раритет-С», Кыргызская Республика,   
720810, Чуйская обл., Аламудинский р-н, с. Маевка,
Больничный пер., д. 11, тел. (996)-312-65-62-56; 

в Азербайджане:  
– в ЧП Кочарли Нигяр Шахвелед гызы,  Азербайджанская
Республика, АЗ 1102, г. Баку, пр-т Азадлыг, д. 97, кв. 24,
тел. (99-450)-222-68-07;

в Беларуси: 
– в фирму  «Пантера», Республика Беларусь, 220113,  
г. Минск, ул. Мележа, д. 5, корп. 2, пом. 309, 
тел. (375)-17-237-29-75;

в Украине вы можете приобретать все новые
издания ее работ через Книжный Клуб 
«Клуб  Семейного Досуга». 
Здесь же можно заказать и амулеты Н. И. Степановой.
Заказы можно отправлять по адресу:
«Клуб Семейного Досуга»,
Украина, 61001, г. Харьков, а/я 84.
Клуб располагает интернет-магазином,  
оформить заказ в котором можно на сайте www.bookclub.ua,
по тел. (0-57) 783-88-88
и по SMS: +38 (067) 579-88-88, +38 (067) 579-87-87.
У «Клуба Семейного Досуга» есть и собственная сеть фирмен-
ных книжных магазинов по всей Украине. Узнать о том, где
находится ближайший магазин, можно по электронной почте
supports@bookclub.ua и по тел. (0-57) 783-88-88;

в Германии: по e-mail:  service@russkije-knigi.de;

по всей Европе: интернет-магазин,  http://www.knigi-
janzen.de/.

График выхода газеты «МАГИЯ и ЖИЗНЬ» на 2-е полугодие 2014 года
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04.08.2014 — 17.08.2014
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01.09.2014 — 14.09.2014
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10.11.2014 — 23.11.2014

24.11.2014 — 07.12.2014
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Уважаемые читатели!
Обращаем ваше внимание – газета «Магия и Жизнь» построена по календарному принципу, каждый но-

мер газеты освещает две недели. Выпуск «Магии и Жизни» организован таким образом, чтобы наши чи-
татели, где бы они ни находились, в Москве, во Владивостоке или в Лиссабоне, получали очередной номер
до наступления календарных дат, которые охватывает этот номер. 

При подписке на газету  на неполный срок (с февраля, марта и т. п.) подписчик оплачивает и соответ-
ственно получает номера по графику, выработанному редакцией и согласованному с подписным агентством,
взявшим на себя обязательство вовремя доставить эти номера подписчику. 

До оформления подписки любой желающий имеет возможность получить информацию о коли-
честве номеров газеты, которое он получит, подписавшись с того или иного месяца, в редакции 
по тел. (495) 775-88-85,  доб. 173 или 192.

Обратившись в издательство РИПОЛ МЕДИА 
по тел. (495) 775-8885, доб. 173, 192, по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, 

по адресу: 109147  , Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23, 
вы можете приобретать не только те или иные книги, но и новые и некоторые 

ранее вышедшие номера газеты «Магия и Жизнь».
Стоимость одного номера (без пересылки) 22 рубля, с пересылкой – 65 рублей.

Сны Пресвятой Богородицы — уникальный
памятник подлинной народной веры. С дав-
них пор они хранились в семьях, перепи-
сывались и передавались из рук в руки са-
мым близким и дорогим людям. Часто эти
тексты пересказывали друг другу, так
как в старые времена далеко не все вла-
дели грамотой.

В 2011 году редакция газеты «Магия и Жизнь»

впервые предприняла попытку сделать эти бесцен-

ные знания доступными для всех людей, собрать и

опубликовать все сохраненные варианты Снов. Мы

обратились к читателям с просьбой присылать хра-

нящиеся у них записи Снов Пресвятой Богороди-

цы. На нашу просьбу откликнулись де-

сятки читателей и из России,

и из-за рубежа, семьям которых удалось сберечь

эти бесценные тексты. 

В течение ряда лет мы публиковали в газете «Ма-

гия и Жизнь» (и будем публиковать в дальнейшем)

присылаемые в редакцию варианты Снов, а в 

2013 году по предложению читателей мы выпусти-

ли эти тексты отдельным изданием в четырех вы-

пусках. Это собрание распространялось только по

подписке как приложение к газете. Сейчас в рас-

поряжении редакции оказалось ограниченное

количество комплектов этого издания. Все четы-

ре выпуска можно заказать или купить, обратив-

шись в издательство РИПОЛ МЕДИА по тел. (495)

775-8885, доб. 173, 192, по e-mail:  magia-sale-1@ri-

pol.ru, по адресу: 109147, Москва, ул. Большая Анд-

роньевская, д. 23.

Редакция

Дорогие читатели, 
теперь на сайте  www.magia21.ru или
www.magia21.com всегда в открытом

доступе не только полный архив газеты
«Магия и Жизнь» – c самого первого
номера до очередного, но и гадание 
Н. И. Степановой на каждый день –

бесплатное  и доступное всем. 
   Это подарок всем читателям и почита-

телям Натальи Ивановны.

CИБИРСКОЙ ЦЕЛИТЕЛЬНИЦЫ НАТАЛЬИ СТЕПАНОВОЙ
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6
Народное название: зачатие Иоанна
Предтечи, Предтеча, день мученицы девы
Ираиды, Ираида спорная, славление печни-
ков.
Традиции. В этот день человек, у кото-
рого были денежные неурядицы, гадал о
своей судьбе. Для этого нужно было подойти
к месту слияния двух рек и набрать в два
кувшина одинаковое количество воды из
каждой из этих рек, принести их домой и на-
блюдать, из какого кувшина вода быстрее
испарится: если из того, где вода из более
полноводной реки, денежные беды будут
продолжаться. В народе считали  — чтобы
всегда с прибылью быть, надо хранить в ко-
шельке монетку с изъяном, но только не
найденную на дороге, а полученную на
сдачу. В этот день празднуется зачатие
Предтечи и Крестителя Господня Иоанна.
Тогда родителям его, Захарии и Елисавете,
явился архангел Гавриил и возвестил о рож-
дении сына Иоанна.
Приметы
u Если крики улетающих на юг диких гусей 

доносятся с высоты — зима наступит 
скоро и будет долгой и холодной.

Именины празднуют: Раиса, Андрей,
Иван, Иннокентий, Николай, Петр. 
Имя дня — Раиса. В семейных отноше-

ниях эта женщина честна, ей неприятно
даже в мыслях обмануть близкого человека,
в чем-то схитрить. Ложь она чувствует
сразу. Ей достаточно одного взгляда, чтобы
понять, что случилось нечто плохое. Проявит
изрядное мужество, будет спокойно дер-

жаться, не доводя ситуацию до слез и скан-
далов. Раиса, родившаяся в октябре, в не-
приятных ситуациях прибегает к единствен-
ному выражению своих чувств — молчанию.
Если же в семейных отношениях все хо-
рошо, то и она вся сияет и светится. Дела у

нее всегда идут блестяще, она, как правило,
ладит со всеми родственниками, у нее
обычно налаживаются отношения со свек-
ровью, что редкость. Особенно ей нравится
делать покупки для всей семьи, и это ей уда-
ется сделать особенно хорошо. В компании
ведет себя раскованно и весело, любит му-
зыку и часто хорошо поет сама.
В этот день венчаться разрешается.
Луна во второй четверти.
Созвездие ― Рыбы
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон. Особенно велика веро-
ятность исполнения сна для тех, кто родился
в этот день.
Сны, приснившиеся 
в понедельник 6 октября днем
Это был вещий сон, но все будет наоборот,
не так, как во сне. Особенно велика веро-
ятность исполнения сна для тех, кто родился
в этот день.

Цитата дня
От суеверия следовало бы лечить, как

от запоя: суеверие ― хроническое забо-

левание, поддающееся излечению.

Правда, никогда нельзя быть уверенным,

что эта болезнь не даст рецидива.  

Поль Гольбах
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Старинные        заклинания
этом разделе мы продол-
жаем публиковать заго-
воры и заклинания, кото-
рые в XIX — начале 

XX века собирали по всей России,
записывали и публиковали наши
выдающиеся исследователи — 
Л. Н. Майков, В. А. Яковлев, 
В. И. Ламанский, Н. С. Тихонравов
и многие другие. В этом номере мы
продолжаем знакомить вас, ува-
жаемые читатели, с собранием Ни-
колая Виноградова, собиравшего в
XIX веке памятники народной рели-
гиозности в Костромской и некото-
рых смежных губерниях. 

Охотничьи заговоры

Охотничий заговор 
от лихого человека

Господи, Боже! 
Благослови, Отче! 
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа! 
Святая Троице 
Живоначальная 
И Георгий 
Страстотерпец! 
Покрываюся я, раб 
Божий (имярек), небеси, 
Оболокаюся в оболочи, 
Подпоясываюся 
Со оружием. 
Покрылся есми я, раб 
Божий (имярек), небеси 
Ото всяких лихих людей 
И супостатов; 
Против меня, раба 
Божия (имярек), солнце, 
Над главою моею месяц, 
Звезда моя в небеси. 
Связали вы есте на сем свете 
На вольном 
Семьдесят князей 
Еллинских, 
Так же и вы есте свяжите 
Наших лихих людей 

И супостатов, 
Ведунов и ведуней, 
Колдунов и колдуней, 
Вещиков и вещиц, 
Порчельников и порчельниц, 
Стричных и постижных, 
Дохтуров и дохтуриц, 
Черных и желтых, 
И самоединов, и самоедок, 
И инок, старцов и стариц, 
Схимников и схимниц, 
Попов и попадей, 
Дьяконов и дьякониц, 
Дьячков и дьячниц, 
Пономарей и пономариц, 
Кузнецов и кузнецовых жен, 
Польников и лесников, 
И залешников, рыбаков, 
Мужей и жен веселых, 
И мехонош, и мой пот, 
И мою думу, 
Старых и младых, 
И всяких лихих людей, 
И всякую лихую 
Горячую кровь. 
И возмите вы лихого человека 

От меня, 
Раба Божия (имярек), 
И от моих ловушок 
И ставушок, 
И от моего всякого 
Промыслу; 
Возмите лихого человека 
За верховище, 
Ударьте о сырую землю, 
Шибите его в свиное гнездо, 
И чтобы тот лихой человек 
Лежал двенадцать дней 
Без ума и без памяти, 
Свету бы Божия не видал 
И рук бы своих не обозрил 
По всяк день 
И по всякую ночь, 
По утру рано 
И по вечеру поздно, 
На утряной зори 
И на вечерней хори, 
И млада месяца, и ветха, 
В полнее и в перекрое. 
И тех моих слов ни водою, 
Ни росою не залить, 
Ни дождем не смочить. 

Аминь. 
Моим словам 
Ключ и замок, 
И вся крепость 
Святого Духа 
И ныне, и присно, 
И во веки веков. 
Аминь, аминь, 
Аминь. 

Заговор на удачную охоту

Господи, Боже, 
Благослови. 
Стану я, 
Раб Божий (имярек), 
Благословясь, пойду, 
Перекрестясь, 
В чистое поле, 
В зеленую дуброву. 
Смотрят на меня, 
На раба Божия (имярек), 
Потаенники, 
Помышленники, 
Забаенники, заугольники. 
Не смотрите на меня, 
Раба Божия (имярек), 
И на мои промыслы всякие, 
И на мои ставушки, 
И на моих лисов, 
И на моих лисавок, 
Красных и бурнастых, 
И на мою добычу
Всякую лешебную. 
И как вам, потаенникам, 
Помышленникам, 
Забаенникам, заугольникам,  
Станете вы 
Черева свои ясти, 
Кровь свою питии, 
Тогда вы меня, 
Раба Божия (имярек), 
Испортите, изурочите. 
И как потаенникам, 
Злопомышленникам, 
Забаенникам, заугольникам 
Черев своих не едать, 
Крови своей не пивать, 
Своего сердца 

С печенью не съесть,  
И так бы вам меня, 
Раба Божия (имярек), 
И моих ловушек 
И ставушек, 
И моих лисов и лисавок, 
Красных и бурнастых, 
И черных, 
И моея лыжница, 
И моего волока, 
И моего сахарного кусья 
Не уркнуть и не испортить, 
И не изурочить 
Ведунам и ведуньям, 
Колдунам и колдуньям, 
Вещикам и вещицам, 
Порченикам и порченицам, 
Стричному и пострижному, 
Сутулому и горбатому, 
Из лесу приходящему, 
Из поля видящему, 
На лесу сидящему, 
Лежачему и стоячему. 
Закрой, защити, Господи, 
От всякого человека 
И супостата 
По всякой день 
И по всякой час, 
И по всякую ночь; 
По утру рано 
И по вечеру поздно; 
На утряной зори 
И на вечерной; 
Млада месяца и ветха, 
В полне и в перекрое. 
И того моего огорода, 
И тое моея молитвы, 
И слов  
Ни водою, ни росою 
Не залить, 
Ни дождем не смочить. 
Аминь. 
Моим словам 
Ключ и замок, 
И вся крепость 
Святого Духа 
И ныне, и присно, 
И во веки веков. 
Аминь, аминь, аминь.
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24 сентября     
по ст. стилю

Народное название: день Феклы,
Фекла, замолотки, Фекла-заревница, зарев-
ница, запрядальная.
Традиции. С Феклы-заревницы дни бы-
стро убегают, ночи темнеют, а зори стано-
вятся багряными, и в народе говорили, что
«день убегает лошадиным скоком». На
Феклу женщины старались хоть немного по-
прясть: это сулило удачу в домашних делах.
В этот день начинают по утрам молотить
хлеб с огнем — от этих огней святая Фекла
и получила прозвание Заревницы. Развести
огонь в овине было очень непросто, и эта
работа традиционно поручалась самому ста-
рому и, следовательно, опытному, мужчине
в доме. Сушка хлебов в овине была и рабо-
той, и искусством. Молотить начинали с за-
жинного снопа, который все это время хра-
нился в красном углу избы. Из первой муки
пекли специальный хлеб, который полага-
лось разделить между всеми членами
семьи, а остатки отдать скотине. Считалось,
что так все члены семьи, и стар, и млад,
приобщаются к священной пище, которая
дает дому достаток и благополучие. Русский
народ верил, что на Феклу все, что завя-
жешь, — не развязать, то есть счастье
будет крепким, а свадьба — доброй. По-
этому в этот день часто играли свадьбы.

Приметы
u Много желудей на дубе — 

к теплой зиме и плодородному
(хлебному) лету.

u Гром в этот день предвещает
бесснежную, короткую 
и мягкую зиму.

u Если в октябре солнце взошло 
быстро и светит ярко — 
погода переменится. 

u Белка линяет от головы 
к хвосту — к гнилой зиме 
(долгой и слякотной), а от 
хвоста к голове — 
к прочной зиме.

Именины празднуют: Сте-
пан, Андрей, Василий, Виталий,
Владислав, Давид, Павел, Сергей,
Фекла.
Имя дня — Степан. Это имя про-
исходит от древнегреческого «сте-
фанос», что означает «венок». Об-
щаться с этим человеком легко и
весело, Степан очень подвижен, 
и долго на одном месте ему усидеть
трудно. У этого человека хорошая
память — ему достаточно один раз
услышать или прочитать материал,
и в нужное время он сам приходит

ему на ум, поэтому Степан легко и с удоволь-
ствием учится. Степан, родившийся в ок-
тябре, — человек неугомонный, ему посто-
янно надо чем-то заниматься, что-то делать.
Его наблюдательность и остроумие делают его
сложным и неудобным противником. Чаще
всего этот человек выбирает творческую про-
фессию — из Степанов получаются хорошие
художники, модельеры, архитекторы или жур-
налисты. Круг общения осеннего Степана не-
обычайно широк, этому легкому человеку все-
гда и везде рады. Он быстро ориентируется в
новой обстановке, легко сходится с людьми и
не долго помнит обиды.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна во второй четверти.
Созвездие ― Овен
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, но сбудется он не
скоро.
Сны, приснившиеся во вторник
7 октября днем
Это был вещий сон, который через полгода
исполнится.

Цитата дня
Тот, кто воспользовался обстоятельством,

становится его обладателем. 

Талмуд

n

з письма: «Дорогая
Наталья Ивановна,
здравствуйте! Давно
хотела к Вам обра-

титься, но все надеялась, что
мне помогут мастера из на-
шего города. Оглядываясь на
свое прошлое, мне уже не ве-
рится, что я когда-то жи-
ла спокойной и счастливой
жизнью. А ведь было совсем
иное время. Я работала в хоро-
шем коллективе мастером.
Люди меня уважали, и мой
портрет был на доске почета.
У меня была дружная, хорошая
семья — муж, который никогда
меня не обижал, и замечатель-
ные дети. Но все мое счастье
как корова языком слизала. 

В 2009 году мой сын Андрей
женился на женщине, которая
была его старше на 15 лет. 
Я не отговаривала его, считая
его достаточно взрослым и ум-
ным человеком.  Раз он ее лю-
бит, то пусть будет счастлив.
Если б я тогда знала, к чему
приведет этот брак! Елена
оказалась хитрым и жестоким
человеком, но я этого сперва не
поняла. Молодожены, пока до-
страивался их дом, жили вме-
сте с нами, и вот тут-то я и
рассмотрела свою сноху — 
в ней жили два разных человека.
Когда она оставалась со мной
наедине и не было свидетелей,
то вела она себя как настоящая
хамка — материла меня, всяче-
ски обзывала и, глядя мне в
глаза, говорила: «Все вы издох-
нете, а я здесь буду единствен-
ной хозяйкой. А будешь вякать,
твой же сын тебя за меня и по-
рвет!» Но стоило только кому-
то прийти домой с работы, она
тут же превращалась в крот-
кую, ласковую и беззащитную.

Вы бы видели этот театр: рес-
ничками трепещет, за щечки
ладошками держится — сама
невинность! 

Пыталась я про все это по-
говорить с сыном, мужем и
детьми, но все делали удивлен-
ное лицо, никто не верил в ее
двуличие. Андрей, мой сын, ска-
зал мне: «Мама, я этого от
тебя не ожидал. Я не думал, что
ты такая. Лена всех вас любит,
особенно тебя, а ты постоянно
доводишь ее до слез, это не-
справедливо! Когда я ему гово-
рила, что его жена меня всяко
материт, он глядел на меня, как

на душевнобольную, и мне было
тяжело от того, что мне ни-
кто не верит. 

Однажды, после того как в
очередной раз меня Елена вся-
чески оскорбила, я снова стала
сыну об этом говорить, и вот
тут он сказал: «Мама, Лена
настолько всех нас любит и
уважает, что ты даже себе не
представляешь. Она уговорила
меня объехать все кладбища,
где похоронены наши род-
ственники, и взялась делать
чашу памяти нашему роду.
Лена брала землю со всех мо-
гил наших родных — с тети
Гали, с дяди Феди, с могилы на-
ших деда и бабки, даже с дет-
ских могил наших родственни-
ков и то не забыла взять
земли! Она сделала памятную
чашу, куда складывает всю
землю, взятую с могил, и хо-
чет посадить в эту землю са-
мые красивые цветы — это ли
не доказывает, что она доб-
рый, сентиментальный чело-
век с чуткой душой?!»

Услышав это, я потеряла
дар речи. «Покажи мне эту
вазу», —   сказала я ему, и он
показал. Горшок с землей
стоял на балконе, закрытый
тряпкой. Я потребовала,
чтобы он немедленно выбро-
сил эту землю, но сын как обез-
умел. Стал на меня кричать,
что я скандальная и злая и что
я только и делаю, что ищу
причину развести их с женой.

И если только я выкину эту
землю, то он откажется от
меня навсегда. Он так и ска-
зал: «У меня тогда больше не
будет матери!» Потом при-
шел с работы мой муж, я ему
рассказала о том, что наша
сноха хитростью уговорила
Андрея свозить ее на все мо-
гилы наших родственников и
набрала там земли. «Ну и что?
— спросил мой муж. — Пусть
делает памятную вазу, раз
она так придумала, что в
этом плохого?»

Когда мы с ней остались без
свидетелей, она покрыла меня
трехэтажным матом и ска-
зала, что скоро наступит
время, когда в этот горшок она
положит землю и с наших мо-
гил. И действительно, как она
сказала, так и случилось. За
три года я перехоронила всю
семью. Умер муж от инфаркта,
потом разбился сын Иван с же-
ной и нашей внучкой, а потом
умер Андрей. К этому времени
они уже жили в отстроенном
коттедже, и ваза с землей была
в недосягаемости у них во
дворе. Сноха брала землю со
всех последующих могил, в том
числе и с могилы Андрея. Оста-
лась только я одна, и, понимая,
что скоро и мой конец, я заве-
щала свою квартиру местному
храму, чтобы хотя бы она ей не
досталась. 

Уважаемая Наталья Ива-
новна, опубликуйте мое письмо,
пусть люди знают, что может
с ними случиться, если они пу-
стят в свой дом хитрого, без-
жалостного врага. Последний
раз, когда мы виделись со сно-
хой, она сказала: «Видишь, как я
говорила, так и случилось. Вы
все будете в земле, а я — 

в трехэтажном коттедже, 
с машинами и с деньгами. Скоро
и твое время настанет, дыши,
пока есть возможность!»

Существует способ уничто-
жения человека с помощью
земли, взятой с могилы кров-
ных людей. Чтобы остановить
эту порчу, нужно в первый день
убывающей луны выйти на
улицу под открытое небо и,
глядя на него, трижды произ-
нести:
Как это небо никто 
Не может сгубить
И как этот месяц 
Никто не может убить,
Так и меня (имя) 
Враги мои не убьют,
Тело белое мое 
В землю не укладут.
Матушка Богородица, 
Божья помощница,
Ты с двенадцатью 
Апостолами
Двенадцать престолов 
Устанавливала, 
Укрепляла,
Веру православную, 
Веру в Господа защищала.
Укрепи и меня (имя) 
И спаси,
От врагов-супостатов 
Ризой черною заслони.
Тем словам моим 
Святые ключи
И делам моим 
Святые замки.
На ныне, на века, 
На все времена.
Во имя Отца и Сына 
И  Святого Духа.
Ныне, присно, 
Во веки веков. 
Аминь.

Во время чтения молитв
больной должен сидеть лицом
на восток.А
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25 сентября 
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Народное название: Сергей-капуст-
ник, капустки, Сергей, Сергий Радонежский,
курятник.
Традиции. Этот день в народном пред-
ставлении связывается с Сергием Радонеж-
ским. Крестьяне по погоде этого дня судили
об установлении зимы: первый снег, по их
наблюдениям, выпадал за 40 дней до зимы.
Сергий считался у народа хранителем кур.
Почему — понять трудно, но все же очень
многие источники считают этого святого
хранителем кур на продажу. Скорее всего,
это связано с тем, что эта домашняя птица
имела для крестьянской семьи особое
значение. Куриным супом выхаживали боль-
ных, отварной курятиной кормили самых
слабых — стариков и детей, которым по
возрасту уже можно было давать мясо. Без
курицы — самой доступной для крестьян
мясной пищи — невозможны тяжелые поле-
вые работы. Ни один праздник не мог обой-
тись без куриного блюда на столе. Кроме
того, считалось, что через эту птицу с
людьми говорит сам Господь, собственно
яйцо есть начало всех начал, праздник
праздников и торжество торжеств Пасха не-
возможна без этого символа обновления и
возрождения. На Сергия рубят капусту. Го-
ворили: «Капусту солят с первыми замороз-

ками, раньше нельзя — закиснет». Пекли в
этот день и капустные пирожки, причем
чтобы на будущий год был хороший урожай
капусты, самый первый пирожок надо было
еще теплым закопать на капустной грядке.
Приметы
u Если первый снег на Сергия, то зима 

установится на Михайлов день 
(21 ноября).

u Если хорошая погода, то стоять 
ей целых три недели.

u Ветер с севера — к холодной зиме, 
с юга — к теплой, с запада — к снежной.

Именины празднуют: Сергей, Афана-
сий, Герман, Евгений, Максим, Николай,
Павел, Прохор, Роман. 
Имя дня — Сергей. С родными и близ-
кими Сергей покладист и сговорчив, забот-
лив в отношениях со своими родителями.
Старается вести себя так, чтобы случайно
не нанести обиду окружающим. Со своими
проблемами Сергей справляется в одиночку,
не посвящая окружающих в свои душевные
переживания. Сергея, родившегося в ок-
тябре, привлекают спокойные и ласковые
женщины. Он охотно участвует в хозяй-
ственных делах по дому. Лидерство в семье
готов уступить жене, но в важных вопросах
готов отстаивать свою точку зрения. Этот

мужчина ревнив и нередко вступает в брак
по нескольку раз.
Рецепт дня
Курник

Курица ― 1 шт., гречневая крупа ― 3/4 ста-
кана, яйца ― 3 шт., масло ― 2 ст. ложки.

Отварить курицу в небольшом количестве
воды, отделить мякоть от костей. 
3/4 стакана гречневой крупы смешать с 
2 яйцами, подсушить, протереть через дур-
шлаг. Прокипятить 1 1/2 стакана воды с
маслом, всыпать крупу, варить, помешивая, 
5 минут, слегка остудить, смешать с кру-
тыми яйцами и зеленью, посолить. На ле-
пешку из любого теста положить половину
каши, на нее кусочки курицы, покрыть
остальной кашей, посыпать укропом, влить
в середину немного куриного бульона, на-
крыть лепешкой, защипать, смазать яйцом
и запекать.
В этот день венчаться разрешается.
Полнолуние. 
Созвездие ― Овен
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон.
Сны, приснившиеся в среду 
8 октября днем
Это был вещий сон, но исполнится он только
через семь лет.

Цитата дня
Нет ничего более мягкого и гибкого, чем

вода, но попробуйте оказать ей сопротив-

ление.  

Лао Цзы

Для ваших детей и внуков

А. П. Чехов. Каштанка
А. С. Пушкин. Сказка о царе Салтане, о сыне его славном
и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче 
и о прекрасной царевне Лебеди 
Антоний Погорельский. Черная курица, 
или Подземные жители
Братья Гримм. Белоснежка и Розочка
Братья Гримм. Бременские музыканты
Братья Гримм. Гензель и Гретель
Волшебные русские сказки
Ганс Христиан Андерсен. Дюймовочка
Ганс Христиан Андерсен. Русалочка
Ганс Христиан Андерсен. Снежная королева
Геннадий Спирин. Златовласка и три медведя
Геннадий Спирин. Марфа
Знаменитые сказки братьев Гримм
Клемент Кларк Мур. Рождественская ночь
Л. Н. Толстой. Филипок
Любопытный слоненок
Людвиг Бехштейн. Храбрый портняжка
Маша и медведь
Н. В. Гоголь. Нос
Н. В. Гоголь. Сорочинская ярмарка
Саша Черный. Детский остров
Сказка о молодильных яблоках и живой воде
Сказки жар-птицы
Сказки со всего света
Три поросенка
Чудесные сказки о животных
Шарль Перро. Мальчик с пальчик
Шарль Перро. Спящая красавица

Размер книги – 17 х 21,5 см

Объем 40–64 страницы

Цена – 165 рублей каждая с учетом комплектации, 

упаковки и пересылки

Дорогие читатели!
Теперь у вас появилась возмож-
ность приобретать 
и замечательные книги 
для детей!
Мы представляем серию 
«Шедевры книжной иллюстра-
ции». Среди книг серии: 
«Филипок», «Каштанка», 
«Аленький цветочек», «Сказка 
о царе Салтане», «Золушка»,
«Снежная королева», 
«Кот в сапогах», «Дюймовочка»,
«Бременские музыканты» 
и многие другие классические
произведения детской 
литературы. 
Эти издания 
проиллюстрированы такими 
выдающимися художниками,
как Геннадий Спирин, 
Эрик Булатов, Олег Васильев,
Борис Дехтерев, 
Андрей и Ольга Дугины, 
Павел Татарников. 
Книги рассчитаны на возраст 
от 3 до 12 лет и порадуют 
каждого ребенка.
В 2011 году серии «Шедевры
книжной иллюстрации» был 
присвоен Знак качества 
«Лучшее – детям».

Заказать 
(а при личном обращении 
в редакцию – купить) 
эти книги можно, обратившись 
в издательство РИПОЛ МЕДИА 
по тел. (495) 775-8885, 
доб. 173, 192,
по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru,
по адресу: 109147, Москва, 
ул. Большая Андроньевская, д. 23.

Получив ваш заказ, мы отправим вам квитанцию 
на его оплату. Оплатить заказ вы можете в любом отделении
любого банка. Перечисленные вами деньги мы получаем как
правило на следующий день, после чего отправляем 
вам заказ по почте. Срок исполнения заказов 
в соответствии с возможностями почты – 45‒50 дней. 
И, пожалуйста, заполняйте квитанции разборчиво 
и сохраняйте их до получения заказа.

n



Народное название: Иван Богослов,
Богослов, Иван-путник.
Традиции. В этот день судили о предстоя-
щей погоде. Если первый снег упадет, когда
на вишне нет листа, то скоро зима ляжет.
Иван Богослов — наставник живописцев,
иконного дела. Он же почитался за Божьего
странника, поскольку последовал за Спаси-
телем на Голгофу. Поэтому именно к нему
надо было обращаться за покровительством
в дальней дороге. Считалось, что пути, про-
лагаемые людьми, особенно дороги с пере-
крестками, открыты для самых разнообраз-
ных сил. На них обитает нечистая сила,
покойники, погибшие без церковного покая-
ния, черти, ведьмы, это их излюбленные
пространства, одновременно и пути в иной
мир. Поэтому люди, оказывающиеся в до-
роге (особенно после захода солнца),
должны быть осмотрительны. Особенно
опасно оказаться в такой ситуации излюб-
ленным жертвам нечистой силы — пьяным.
Приметы
u Если с дерева лист не чисто опадет, 

будет строгая зима.
u Дождь со снегом — в январе трижды 

ждите сильных оттепелей, солнечно 
и тепло — июнь будет дождливый 
и холодный.

Именины празднуют: Владимир,
Денис, Иван, Тихон.
Имя дня — Владимир. Это имя славян-
ское, и означает оно «владеющий миром»,
«знатный властитель», «властелин мира».
Этот мужчина с раннего детства проявляет
любознательность и стремится проверить
свои знания на практике. Он склонен к
риску и в некоторой степени даже к авантю-
рам. Стремится занять ведущее положение
среди сверстников, но прислушивается к со-
ветам. Считается, что Владимиру, родивше-
муся в октябре, лучше всего даются техни-
ческие науки, но ставку в своем
продвижении по служебной лестнице он в
первую очередь делает на общественную
деятельность. Этот человек стремится не
вступать в открытый конфликт, он избегает
прямого столкновения при обсуждении
спорных вопросов. Но при случае он обяза-
тельно напомнит своему оппоненту о старых
проделках.
Рецепт дня
Салат из белокочанной капусты

Капуста ― 1 кочан, зеленый лук ― 80 г,
морковь ― 1‒2 шт., масло растительное ―
1 ст. ложка, уксус ― 3 ст. ложки, соль ―
1 ч. ложка, сахар ― 15 г. Снять с капусты
зеленые и грязные листья, обмыть ее. Раз-

резать на 4 части и удалить кочерыжку.
Мелко нашинковать, положить в неглубокую
посуду, посыпать солью и перетереть капу-
сту руками, чтобы выделился сок. После от-
жать из капусты соки, положив ее в фа-
янсовую посуду, добавить растительное
масло, уксус, сахар, соль, морковь, нарезан-
ную в виде лапши или натертую на терке.
Все перемешать и оставить на несколько
часов в прохладном месте. При подаче к
столу капусту посыпать зеленым луком. 
В салат можно добавлять мелко нарезанные
яблоки, моченую бруснику или маринован-
ные фрукты и ягоды.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна в третьей четверти. 
Созвездие ― Телец
Сны, увиденные под этот день
Скорее всего, это был пустой сон.
Сны, приснившиеся в четверг 
9 октября днем
Это был вещий сон, который исполнится
через две недели.
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Цитата дня
Красота постоянна, а пыль ― нет. 

Марианна Мур
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Дорогие читатели! 

Для тех, кто имеет
возможность 

приехать 
в редакцию, 

организована 
продажа,  

а для всех жителей 
России – прием

заказов 
на амулет

Н. И. Степановой.

Подробнее об этой акции вы
можете узнать, обратившись

в издательство РИПОЛ
МЕДИА по тел. (495)

775–8885, доб. 173, 192,
или по e–mail:

magia–sale–1@ripol.ru, или
по адресу: 

109147, Москва, 
ул. Б. Андроньевская, д. 23

Амулет
Н. И. Степановой

Вопрос        ответ
опрос. «У моего ребенка
долго не проходит ка-
шель после коклюша. 
Я не могу уже видеть,

как его худое тельце сотря-
сает упорный кашель. Как мне
ему помочь?»

Ответ. Сварите в цельном
молоке цветы акации белой и
пропоите ребенка. Кашель
очень быстро пройдет. Очень
хорошо укрепляют слабые лег-
кие сыворотка свежей брынзы
и обертывание тела ребенка в
горячем козьем молоке. 

Вопрос. «Мой муж рабо-
тает каскадером. За 7 лет у
него были не раз переломы и
серьезные ушибы. Особенно он
страдал, когда сломал ребро. 
Я очень за него боюсь, и мне
очень его жалко. Не могли бы Вы
научить меня знахарскому
лечению этих проблем? И, если
можно, то дайте еще для него
хороший заговор или молитву
для легкого и быстрого сращи-
вания сломанных костей».

Ответ. Хорошо помогает
срастаться сломанным костям
и ребрам мумие и монетная
медь. Мумие принимают вме-
сте с молоком по кусочку раз-
мером со спичечную головку.
Пьют мумие до трех раз в день
до полного исцеления. Вместе
с мумием со старых времен
знахари давали больному по-
рошок из меди. Чтобы добыть
медь, брали прокипяченную,
чистую медную монету и
терли ее о наждак или по ка-
кому-нибудь другому острию.
Медный порошок нужно раз-
мешивать в сметане или про-
стокваше и принимать следом
за выпитым мумием. Мне, как
и моей бабушке, не раз прихо-

дилось лечить людей с серьез-
ными переломами. Вышеука-
занный способ и святая мо-
литва всегда делали чудеса. 
И еще по вашей просьбе даю
заговор для быстрого сращи-
вания костей. Знахарка под-
нимает вверх руки и, глядя на
небо, говорит:
Господи! Как пять ран 
Твоих были и пропали,
Так бы раны все 
И ушибы зарастали
У раба Твоего (имя). 
Аминь.
Бог дал людям 
Хлеб и соль,
Бог дал слово, 
Чтоб унять боль.
Господи, помоги 
И благослови,
Чтоб все раны 
И косточки заросли.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Ныне, присно, 
Во веки веков. 
Аминь.

Вопрос. «У мужа на работе
сейчас идет реорганизация
предприятия. Многие сотруд-
ники сами уволились, а осталь-
ные каждый день ждут, что их
тоже могут сократить. У нас
трое несовершеннолетних

детей, и мужу никак нельзя по-
терять эту работу. Что
можно сделать, чтобы его не
уволили и не сократили?»

Ответ. Если пошли слухи о
сокращении или об увольне-
нии, посыпьте хлебных крошек
для птиц возле вашей работы,
говоря при этом:
Господи! 
Как этому хлебу 
Снова зерном не бывать,
Так и меня (такому-то) 
С места хлебного 
Не согнать.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа.
Ныне, присно, 
Во веки веков. 
Аминь.

Вопрос. «История моя
такая, каких наверняка очень
много. Выдала я замуж един-
ственную, любимую дочь. Не
прошло и полгода, как мой ребе-
нок полностью изменился. Из
веселой, умной девочки моя
дочь стала худой как стебелек,
дерганой и пугливой овечкой,
по-другому и не скажешь. Кое-
как вытащила из нее правду. 
С первого же дня ее стали в
буквальном смысле гнобить в
новой семье. Свекровь всячески
измывается, унижает и ос-

корбляет. Муж не вмешива-
ется в «воспитание» своей ма-
тери, и она дошла до нервного
срыва. Даже когда моя дочь за-
беременела, издевательства не
прекратились». 

Ответ. Сломайте от корня
растение мать-и-мачеха, в пят-
ницу, в полдень. Встаньте
лицом на восток и читайте заго-
вор, а на слове «аминь» перело-
мите растение пополам. Вер-
хушку закопайте там же, где
оно росло, а корень бросьте у
дома свекрови. Читают так:
Мать-и-мачеха, 
Сорвала я тебя. 
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа, 
Непорочной Святой Девы, 
Непорочности святого 
Иоанна Крестителя, 
Непорочности святого 
Иоанна Евангелиста. 
Да послужишь ты мне 
Ныне и присно 
И во веки веков. 
Прикажите мачехе 
Матерью стать, 
На меня, рабу (имя), 
Не лютовать, 
Криком не кричать, 
Злобно не рычать, 
Мною не помыкать, 
Словами не проклинать, 
Мужем не стращать. 
Как ты, трава, 
Из земли вышла, 
Сквозь камни и песок, 
Через глину красную, 
Так пошли мне, трава, 
Свекровь прекрасную. 
Не губила чтоб, 
А любила рабу (имя). 
Слово мое крепко, 
Дело мое цепко. 
Ключ, замок, трава. 
Аминь. Аминь. 
Аминь.

B Прикажите мачехе
Матерью стать,
На меня, рабу (имя),
Не лютовать,
Криком не кричать…



з письма: «Дорогая
Наталья Ивановна,
позвольте мне от-
нять у Вас немного

времени. Со мной произошел
удивительный случай, а перед
этим я увидела вещий сон. Буд-
то я иду по незнакомому месту,
а под деревом сидит очень кра-
сивая женщина, в длинном голу-
бом платье, а на этом голубом
фоне сияют золотые звезды.
Возле женщины стоит дет-
ская люлька, а в люльке лежит
рыжеволосый ребенок. Я оста-
новилась и разглядываю маль-
чика, а он тянет ко мне ручки
и улыбается. И тут эта пре-
красная женщина мне говорит:
«Сестра родит, а ты будешь
воспитывать Ванечку. Он вы-
растет и тебя спасет». Этот
сон мне снился уже три раза, 
и поэтому я очень хорошо за-
помнила его. 

Под Новый год мне звонит
моя старшая сестра и гово-
рит, что ей скоро рожать, 
и она не знает, как об этом ска-
зать маме. Я пообещала се-
стре сказать про ее беремен-
ность нашей маме и попыта-
лась утешить плачущую се-
стру. Но пообещать легко, 
а сделать обещанное трудно.
Дело в том, что моя сестра
уехала в Москву учиться, и мы
ее целый год не видели. Денег в
нашей семье лишних не было, 
и мама не ездила к ней, а от-
правляла деньги на проживание
и учебу. Как и от кого она забе-
ременела, я не знаю, сестра
мне об этом не говорила, види-
мо, боялась что об этом узнает
наша мать. Возможно, она на-
деялась на аборт, но упустила
время, а может, хотела родить
и оставить ребенка в роддоме,

теперь мы уже об этом никогда
не сможем узнать. Как позже
выяснилось, моя сестра броси-
ла учебу, забеременев, сидела в
съемной квартире и ждала ро-
дов, проживая на те деньги,
которые ей высылала мать.
После разговора по телефону с

сестрой я несколько дней не
решалась сообщить про бере-
менность сестры нашей маме.
А через неделю нам позвонили
и сообщили, что сестра, полу-
чив осложнение после родов,
умерла. Нянечка, отдававшая
нам ребенка, сказала мне, что

сестра просила назвать ее
сына Иваном, в честь отца ре-
бенка. Ваня был рыжеволосым и
кудрявым, как в том моем дав-
нишнем сне. И сон мой, получа-
ется, был абсолютно вещим.
Когда я его вспоминаю, у меня
даже идет мороз по коже. Вот
только я пока не знаю, от чего
и как меня спасет мой при-
емный сын». 

Вещие сны ― это дарован-
ные нам небом чудеса, кото-
рые трудно объяснить, но ко-
торые многие века удивляют
людей и восхищают. Благода-
ря вещим снам многие люди
спаслись, а многие постигли
истину, через которую при-
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Цитата дня
Дерзать ― этой ценой дается прогресс. 

Виктор Гюго
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Народное название: день Савватия,
Савватий Соловецкий, Савватий-пчельник,
пчельники.
Традиции. В этот день заканчивается
уборка ульев в омшаники — завершаются
пчелиные девятины. Пчеловоды заставляли
детей молиться Савватию, так как бортниче-
ство и пчеловодство считалось делом, тре-
бующим особой нравственной чистоты, 
а дети до 12 лет, как известно, — без-
грешны. 
Приметы
u Что у пчел в сотах, то Зосима (2 июля) 

и Савватий (10 октября) дали.
u Облака плывут в октябре с севера 

на юг — к солнечной погоде, с юга 
на север — к ненастной.

Именины празднуют: Игнат, Ари-
старх, Вениамин, Виктор, Дмитрий, Зи-
наида, Марк, Петр, Савва.
Имя дня — Игнат. Оно значит «огненный»
и давалось ребенку, чтобы уберечь его от
злых духов, так как делало рождение ма-
лыша незаметным для темных сил. Это имя
появилось на Руси из Византии, по некото-
рым версиям, оно ведет начало от латин-
ского «игнатус» — незнаемый, неведомый.
Мужчина, носящий это имя, своенравен.
Игнат, родившийся в октябре, несколько

нагловат. Его уважают за начитанность и
эрудицию — но не особо приветствуют его
жадность и желание всеми руководить. Это
способный человек, и может проявить свои
способности почти во всех областях. Но ра-
ботать с вдохновением Игнат не будет, 
а если возможно, попытается свалить свою
работу на других.
Рецепт дня
Торт «Натали»

Коржи: сметана — 3 стакана, сахар — 
3 стакана, яйца — 6 шт., крахмал — 6 ч.
ложек, мука — 3 стакана, разрыхлитель (из
расчета 1 упаковка на 500 г муки) — 1 упа-
ковка, мак — 1/2 стакана, измельченные
грецкие орехи — 1/2 стакана, мед — 1 ст.
ложка, какао — 1 ст. ложка, изюм — 
1/2 стакана. Для крема: вареное сгущенное
молоко — 2 банки, сливочное масло — 
300 г, сметана — 1,5 стакана, сахар — 
1 стакан, чернослив без косточек — 100 г.
Готовим коржи. Предварительно нужное ко-
личество разрыхлителя необходимо поде-
лить на шесть частей. Первый корж: взбить
1/2 стакана сметаны с 1/2 стакана сахара,
добавить яйцо, чайную ложку крахмала и
одну часть разрыхлителя, все вымесить. По-
степенно добавить 1/2 стакана муки, еще
раз хорошо вымесить. Выпекать корж в

разъемной форме, проверять на готовность
— деревянной палочкой. Второй корж: те
же компоненты плюс 1/2 стакана мака. Тре-
тий корж: те же компоненты, что и в пер-

вом корже, плюс 1/2 стакана грецких оре-
хов. Четвертый корж: те же компоненты,
что и в первом корже, плюс столовая ложка
меда. Пятый корж: те же компоненты, что и
в первом корже, плюс столовая ложка какао.
Шестой корж: те же компоненты, что и в
первом корже, плюс 1/2 стакана изюма.
Приготовить два крема. Первый: размягчен-
ное сливочное масло взбить со сгущенным
молоком. Второй: сметану взбить с сахаром,
добавить нарезанный мелкими кубиками чер-
нослив. Остывшие коржи переложите пооче-
редно кремом так, чтобы верхний корж ока-
зался покрыт кремом из сгущенного молока,
тщательно смажьте бока торта им же. На
верх готового торта выложите остатки вто-
рого крема.
В этот день венчаться разрешается.
Луна в третьей четверти. 
Созвездие ― Телец
Сны, увиденные под этот день
Скорее всего это был пустой сон.
Сны, приснившиеся в пятницу
10 октября днем
Это был вещий сон.
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Особый      случай

И

Приобрести это издание 
и другие работы 

Н. И. Степановой можно,
обратившись в издательство 

РИПОЛ МЕДИА 
по тел. (495) 775–8885,

доб. 173, 192, 
или по e–mail:

magia–sale–1@ripol.ru, 
или по адресу: 

109147, Москва, 
ул. Б. Андроньевская, д. 23

В очередном выпуске на-
стенного календаря-оберега
Наталья Степанова собрала
то, что поможет вам обре-
сти благополучие и сохра-
нить достаток в самых раз-
ных ситуациях. 

«Знания рода Степановых
действительно сильны, но не
забывайте ― я не раз пи-
сала об этом, ― что нельзя
относиться к заговору, к об-
ряду как к чеку, который вы
оплатили и с которым
вправе немедленно требо-
вать у прилавка судьбы бо-
гатства и счастья. Молитва,
заговор, обряд ― это лишь
возможность, путь, дорога 
к благополучию и достатку. 
И без знания, труда, любви
и веры их не достичь», ―
пишет Наталья Ивановна 
в обращении к читателям. 

Календарь-оберег
на 2015 годВещий сон

Вещие сны ― это дарованные нам
небом чудеса, которые трудно объ-
яснить, но которые многие века удив-
ляют людей и восхищают. Благодаря
вещим снам многие люди спаслись…
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Народное название: день Харитона,
Харитон, Харитонов день, день Ильи Му-
ромца.
Традиции. Этот день считался очень опас-
ным — могли сглазить, навести порчу, 
и чтобы не навлечь на себя и хозяйство
беды, полагалось сидеть дома и заниматься
домашней работой. Ни в коем случае нельзя
было сор из избы выметать, потому что по
выброшенному мусору можно было напустить
беду в дом. Особо опасным он считался для
тех, кто только собирается вступить в брак —
влюбленные тайно приносили ведунье пирог,
кринку меда, чтобы ненароком свадьбы не
расстроила. Но если порчу все же навели, из-
бавиться от нее можно было таким спосо-
бом. Надо читать на воду специальные слова.
При этом в левой руке надо держать нож, 
а в правой — стакан с водой. Слова заго-
вора такие: «Встану я, раба Божья (имя),

утром рано, умоюсь белой пеленой, встану

на сороковую половицу, попрошу Матерь

Пресвятую Богородицу: «Мать Пресвятая

Богородица, укрой и огороди меня городь-

бой высокой и укрой меня трижды девятью

дверями и трижды девятью замками и

возьми ключи под свою ризу, под свою пра-

вую руку и не отдавай ключи ни колдуну, ни

колдунице, ни какой резвице. Во имя Отца и

Сына и Святого Духа. Аминь». Затем надо
найти в доме скрипучую половицу и встать на
нее, выпить воду, последний глоток вылить на
себя, а нож выбросить. В этот день, по ста-
ринному поверью, нельзя было есть ягоды в
любом виде. Этот запрет связывался с тем,
что считалось, что за три дня до Покрова дья-
вол плевал на все ягодные кусты. Поэтому
тот, кто в этот день съест ягоду, будет долго
болеть от ядовитой дьявольской слюны.
Приметы
u Харитон — в избе урон.
Именины празднуют: Александр,
Алексей, Анатолий, Анна, Антон, Афанасий,
Валентин, Василий, Вячеслав, Георгий, Григо-
рий, Иван, Илларион, Илья, Кирилл, Макар,
Мария, Марк, Матвей, Моисей, Николай,
Прохор, Сергей, Семен, Федор, Ульяна.
Растение дня — береза. Это дерево на-
ходит свое применение не только в народной
медицине, но и в любовной магии. Из све-
жего веника, сделанного из березовых
веток, берут прутик и кладут его на порог той
двери, в которую должен войти любимый че-
ловек, со специальными заговорными сло-
вами: «Как высох этот тоненький пруток,

так пусть высохнет и милый друг (имя) по

мне, Божьей рабе (имя)». Затем прутик уби-
рают подальше, так чтобы его никто не

видел. Топят баню, кладут прутик на верхнюю
полку, поддают больше пару и, обращаясь в
сторону, где он лежит, произносят такие
слова: «Парься, пруток, и будь мягок, как

пушок, пусть и сердце (имя) будет ко мне,

Божьей рабе (имя), так же мягко, как и

ты». После этого баню запирают. На следую-
щий день на заре прутик надо отнести к реке
или ручью и бросить в воду. После того как
любимый человек перешагнул через прутик,
его можно положить на жарко истопленную
печь, приговаривая: «Будь сух, пруток, как

птичий ноготок, пусть так же сух будет и

мой дружок (имя), а когда он ко мне подоб-

реет, тогда пусть краснеет, как яблочко на-

ливное, и полнеет, как месяц ясный после

новолуния». Когда прутик высохнет, желание
сбудется.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна в третьей четверти. 
Созвездие ― Близнецы
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который на третий день
исполнится.
Сны, приснившиеся в субботу 
11 октября днем
Это был вещий сон ― будете переживать и
плакать.

Цитата дня
Родители ― последние люди на земле, ко-

торые должны иметь детей. 

Сэмюэл Батлер

шли к Богу. Вот, например,

один только такой пример. 

Из письма: «Я никогда особо
не отличался верой, хотя мои
мама и бабушка соблюдали по-

сты и ходили в церковь. Получив
высшее военное образование,
я женился и, по просьбе моей
мамы, повенчался со своею же-
ной. Примерно через семь лет

после нашей свадьбы мне по-
требовалось вылететь по слу-
жебным делам за границу. Был
уже куплен билет на самолет и
собран чемодан и, конечно же,
составлен список покупок, ко-
торые я должен был сделать
для своей семьи за границей.
За день до моего вылета моя
жена Татьяна увидела страш-
ный сон и рассказала мне его в
подробностях. Во сне Таня уви-
дела свою умершую бабушку, 
и та, показав рукой на часы,
сказала: «Через 20 минут после
взлета самолет упадет и взо-
рвется. Все, кто будет на бор-
ту, погибнут». Жена страшно
переживала из-за этого сна и
попросила меня отложить по-
ездку. Естественно, я отка-
зался от ее предложения. Боль-
ше на эту тему она не говори-
ла, но я видел по ее лицу, что
она все время о чем-то думает.
Утром в день отъезда, когда я
побрился, попил чаю и мне нуж-
но было выходить из дому, Таня
сказала: «Делай со мной что
хочешь, но я порвала билет на
самолет». Сперва я думал, что
она шутит, и потребовал от-
дать мне билет. Жена заплака-
ла и подала мне мелко порван-
ные бумажки ― это был би-
лет. Я, конечно, сильно разо-
злился, и мы поссорились. Како-
во же было мое удивление и
ужас, когда в новостях переда-
ли, что самолет, в котором я
должен был лететь, разбился
через 20 минут после взлета. 
В тот же день моя жена пове-
ла меня в церковь, и я собствен-
ной рукой поставил зажжен-
ную свечу перед иконой Спаси-
теля».

Продолжение следует.

Особый  случай

Талисман «Рука удачи» можно приобрести только 
в издательствe РИПОЛ МЕДИА по адресу: 

109147, Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23. 
Подробнее – по тел. (495) 775-8885, доб. 173, 192, 

по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru.

Рука удачи

Талисман 
Натальи Степановой

Талисман Натальи Степановой «Рука удачи» защищает своего
обладателя, помогает ему во всех праведных делах. Каждый па-
лец руки символизирует: большой – деньги, указательный –
удачу, средний – долголетие, безымянный – неуязвимость, ми-
зинец – здоровье. 

Талисман  «Рука удачи»  изготовлен из обсидиана. Этот мине-
рал был выбран для изготовления талисмана не случайно, обси-
диан является защитным камнем, обладает мощной энергией,
поддерживает обладателя талисмана, способствует открытию ис-
тины, защите от любого зла. 

Каждый талисман предназначен одному человеку, его нельзя
никому передавать (иначе удача отвернется от вас, а талисман
утратит силу), хранить его следует при себе.

Если талисман потерялся – не расстраивайтесь. Во-первых,
многие талисманы возвращаются к своим хозяевам. Во-вторых,
даже если этого не произойдет, ничего страшного, – талисман
«Рука удачи»  изготовлен таким образом, что использовать его
против вас практически невозможно.

И да пребудет удача с вами, дорогие мои.
Ваша Наталья Ивановна 
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«За день до моего вылета моя
жена Татьяна увидела страшный
сон и рассказала мне его в подроб-
ностях. Во сне Таня увидела свою
умершую бабушку, и та, показав
рукой на часы, сказала…»
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месяцеслов
Народное название: день Феофана,
Феофан Милостивый, Кириак-отшельник, от-
ходник.
Традиции. Этот день отмечался как празд-
ник охотников. Они в этот день гуляли по по-
рошам, добывали именинного зайца и закан-
чивали день байками при застолье.
Считалось, что на Феофана Милостивого
тепло возвращается, потому что сам же пре-
подобный солнышко своим кафтаном укры-
вает, чтобы оно не замерзло. Правда, тепло
это ненадолго — зима все ближе, все силь-
нее чувствуется ее дыхание.
Приметы
u На Феофана много звезд — 

к сухой осени.
u На Феофана избу не выстуди.
u Если поздно вечером или ночью появится 

туман — заморозков не будет.
u Если появится поздний грибок — 

будет и поздний снежок.
Именины празднуют: Иван.
Имя дня — Иван. Считается, что это имя
производит впечатление чего-то хорошего,
красивого, безопасного, простого, светлого,
радостного. Талисманом мужчины с этим
именем считается ромашка, и каждому
Ивану хорошо иметь вещицу с изображением
этого цветка. Считается, что это помогает в

работе. Камень Ивана, родившегося в
октябре, — алмаз. 
Растение дня — агава. Это одно
из немногих декоративных растений,
которое способно не только украсить
дом, но и поможет справиться с неко-
торыми заболеваниями. Агава очень
любит тепло и свет, но избыток влаги
переносит плохо, поэтому поливать ее
следует редко (зимой не чаще 2–3 раз
в месяц). Энергетика растения мягкая,
нежная, способная сглаживать кон-
фликты, а иногда даже предотвращать
их возникновение. Так что агава про-
сто необходима тем, кто часто ссо-
рится, особенно по пустякам. Горшо-
чек с растением обязательно
поставьте в детской комнате — оно за-
щитит ребенка от плохой энергетики. 
И вообще, агава в вашем доме — это
добрый талисман, который убережет
от завистников и недоброжелателей.
Рецепт дня
Кролик жареный

Подготовленную тушку кролика разру-
бить на части, срезать сухожилия, по-
солить, положить на сковороду, сверху
полить маслом или положить малень-
кие кусочки свиного сала и обжарить в

духовке. Готовое мясо разрезать на порции и
уложить на блюдо, а на сковороду подлить не-
много воды, прокипятить и полить кролика
процеженным соком. На гарнир дать жаре-
ный картофель или гречневую кашу. 
В этот день венчаться разрешается.
Луна в третьей четверти. 
Созвездие ― Близнецы
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который исполнится на
седьмой день. Главное, никому о нем не рас-
сказывать. Если ребенок расскажет вам свой
сон, сохраните его в тайне от всех.
Сны, приснившиеся в воскре-
сенье 12 октября днем
Это был вещий сон. Главное, никому о нем не
рассказывать. Если ребенок расскажет вам
свой сон, сохраните его в тайне от всех.
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В следующем номере, № 21 (2014) читайте:

Номер в продаже – с 29 сентября

Главная тема

Я продолжаю знако-
мить вас со Снами
Пресвятой Богородицы
из моего собрания.
Напомню вам, что  еще
в царской библиотеке
хранились книги с запи-
санными в них Снами
Пресвятой Богородицы.
Каждый Сон имеет
свой порядковый
номер, они в чем-то раз-
ные, но по сути схожи.
Так все святые похожи
друг на друга своей
любовью и предан-
ностью Господу наше-

му, но одновременно и не похожи, как люди, рожденные в раз-
ных странах и в разные времена…

Храни вас Бог,
ваша Наталья Ивановна

Сны Пресвятой Богородицы
(из собрания Н. И. Степановой)

На вкладке
Традиции, обычаи, приметы

Жизнь Иисуса Христа
По книге Фредерика Фаррара

Продолжение
Учение во время путешествия

Особый случай
Из письма: «К  тебе, Евдокиюшка, приехала я не за милосты-
ней, а за милостью. Началось все со сна, и снился он мне каж-
дую неделю, аккурат на воскресенье. Был он такой ясный,
будто наяву все происходит. Вижу, будто бы приходит ко мне
старец, сам он весь в черном, а волосы белые как снег. И от
волос старца идет такой яркий свет, что глазам больно.
Приводит меня этот старец на наше местное кладбище и
останавливается у заброшенной могилы, которая и вправду
есть на нашем погосте…» 
Вещий сон
(Продолжение)

Цитата дня
Плохо, когда наступаешь на грабли. 

Еще хуже, если их ручка лежала 

в свежем дерьме. 

Аноним

Талон на бесплатную 
консультацию
Приобретая эту газету, вы получаете право на бесплатную 

консультацию Натальи Ивановны Степановой.

Присылайте письмо по адресу: 

630106, Новосибирск–106, 
а/я 182, Степановой Н. И.   
Пожалуйста, не забудьте вложить в письмо конверт 
с вашим адресом и этот талон!

Тел.: 8 (383) 215–18–91, 342–87–10                   

ТАЛОН
20/2014

u Охранные открытки дома, семьи, хозяйства
u Любовные привороты и обереги
u Заговоры и обереги для жизни и здоровья
u Заговоры и обереги от порчи, от сглаза 
u Для счастья детей, больших и маленьких
u Для старости достойной

Я знаю, что они вам нравятся — они изумительно красивы, а тем, у кого они есть,
не нужно брать с собой мои книги туда, где может потребоваться сила заговора
или оберега. Вы просто берете с собой нужную вам открытку из того или иного ком-
плекта. Ее можно спрятать в кармане пиджака или в сумочке. Она будет защищать
вас силой заговора или заклинания, вы окажетесь под ее незримым покровитель-
ством в суде, на службе, в дороге, при венчании… 

Ваша Наталья Ивановна

Дорогие мои читатели и почитатели, сообщаю, что издательство
«РИПОЛ классик» по вашим многочисленным просьбам переиздало
магические открытки, или открытки счастья — так я их назвала.
Вот комплекты этих открыток:

Приобрести (или заказать) эти и другие издания Натальи Степановой можно, 
обратившись в издательство РИПОЛ МЕДИА по тел. (495) 775-8885, доб. 173, 192,

по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, 
по адресу: 109147, Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23.
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По просьбам читателей

Наталья Степанова. 
Большая защитная книга здоровья
«Врачевание словом, молитвой и заклинанием спасало, спасает
и будет спасать многие человеческие жизни. Потайным словом
укрощали болезни, помогали разрешиться от бремени при тяже-
лых родах, продляли жизнь. И я делаю все, что в моих силах,
чтобы вы овладели этой магией», – пишет Наталья Ивановна в
предисловии к этой книге. В ней собраны наиболее часто встре-
чающиеся в письмах и на приеме вопросы о здоровье, о том,
как его защитить. Ведь здоровье самое важное и для малого и
для старого. Этот сборник с полным правом можно назвать
энциклопедией здоровья Натальи  Степановой. 

Только в издательстве РИПОЛ МЕДИА

Открытки-обереги
Молитвы  Пресвятой Богородице на каждый день сед-
мицы, составленные Преподобным Нилом Сорским 

В комплект входит восемь открыток с молитвами, семь –
на каждый день недели и открытка с предваряющим каждоднев-
ную молитву обращением к Пресвятой Богородице, которая за-
щищает верующих, оберегает, сохраняет их в опасных и слож-
ных ситуациях и дарит долгую жизнь. 

Эти комплекты открыток «Сны Пресвятой Богородицы» –
первое издание этого чуда из чудес, самых сильных обере-
гов, собранных и сохраненных знахарским родом Степано-
вых вопреки многим и многим препятствиям. 

Храни вас Бог,
ваша Наталья Ивановна

Дорогие мои!
Рада сообщить, что по вашим 
многочисленным просьбам изданы 
первый, второй, третий, четвертый 
и пятый выпуски открыток 
«Сны Пресвятой Богородицы».

Дорогой подарок 
для дорогих людей
«Эта книга необычна, уникаль-
на по своему будущему содер-
жанию. Она, прежде всего,
предназначена для тех, кто
желает, по возможности вос-
становить и сохранить для ис-
тории свою семью, свой
род…»

Наталья Степанова

Эта книга возрождает 
традиции родовых книг.

Поступит в продажу 
в ближайшее время.

По вашим просьбам, для того, чтобы вы имели возможность зака-
зывать (и – при личном обращении в редакцию  –  покупать) книги 
Натальи Ивановны, мы публикуем перечень изданий, которые можно
приобрести, обратившись в издательство РИПОЛ МЕДИА по тел. 
(495) 775-8885, доб. 173, 192, по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, 
по адресу: 109147  , Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23. 

Таким же образом вы можете приобретать новые и некоторые ра-
нее вышедшие номера газеты «Магия и Жизнь», стоимость одного но-
мера (без пересылки) 22 рубля, с пересылкой – 65 рублей. Получив
ваш заказ, мы отправим вам квитанцию на оплату заказа. Сделать это
можно в любом отделении любого банка. Перечисленные вами деньги
мы получаем как правило на следующий день, после чего  отправляем
вам заказ по почте. Срок исполнения заказов в соответствии с воз-
можностями почты – 45 – 50 дней. И, пожалуйста, заполняйте квитан-
ции разборчиво.

Если кому-то из вас сейчас не совсем понятно то, о чем я говорю, набери-
тесь терпения. Изучайте мои работы и не сомневайтесь, я сдержу свое
слово и открою вам все знания, которыми  владею. 

Наталья Степанова

Стоимость книг указана с учетом 
комплектации, упаковки и пересылки

Н. Степанова. Открытки-обереги «Сны Пресвятой Богородицы». Выпуски I – V.

Н. Степанова. Большая книга предсказаний. Узнай свою судьбу.

Н. Степанова. Большая защитная книга здоровья.

Н. Степанова. Книга матери–2. «Библиотека газеты «Магия и Жизнь».

Н. Степанова. Книга женской силы + Амулет для привлечения счастливой доли.

Русский праздник. Традиции и обычаи. «Библиотека газеты «Магия и Жизнь».

Н. Степанова. Заговоры сибирской целительницы 1 – 32.

Н. Степанова. Заговоры сибирской целительницы 33 – 36.

Н. Степанова. Заговоры сибирской целительницы (в переплете) 35 – 37.

Н. Степанова. Книга ответов сибирской целительницы  4.

Н. Степанова. 7000 заговоров сибирской целительницы.

Н. Степанова. 9000 заговоров сибирской целительницы. Самое полное собрание.

Н. Степанова. Защитная книга для пожилых людей. Советы и рецепты.

Н. Степанова. Для пожилых людей. Заговоры, обереги, советы.

Н. Степанова. Пасхальная книга.

Н. Степанова. Рождественская книга.

Н. Степанова. Золотое пособие народного знахаря. Книга 1. (Серия «Мастер – мастеру».)

Н. Степанова. Настенный календарь-оберег детей, любви и семьи на 2014 год.

Н. Степанова. Защитная книга-календарь на каждый день.

Н. Степанова. Книга-календарь – 2014. Заговоры и обереги на каждый день.

Молитвы Пресвятой Богородице на каждый день седмицы, 
составленные Преподобным Нилом Сорским. Открытки-обереги.

Н. Степанова. 1533 новых защитных заговора сибирской целительницы. КБ.

Н. Степанова. Карманная книга ответов. КБ.

Н. Степанова. Амулет сохранный.

Н. Степанова. Амулет для привлечения счастливой доли.

Н. Степанова. Талисман «Рука удачи».

Н. Степанова. Неразменная денежка. 
Амулет  от нищеты и разорения, для привлечения богатства и благополучия.

Н. Степанова. Магические открытки. Для старости достойной. Открытки-обереги.

Н. Степанова. Магические открытки. Для счастья детей, больших и маленьких.

Н. Степанова. Магические открытки. Заговоры и обереги для жизни и здоровья.

Н. Степанова. Магические открытки. Заговоры и обереги от порчи и сглаза.

Н. Степанова. Магические открытки. Охранные открытки дома, семьи, хозяйства.

Н. Степанова. Магические открытки. Любовные привороты и обереги.

Н. Степанова. Настенный календарь-оберег для благополучия и достатка в доме на 2015 год.

Сны Пресвятой Богородицы. Приложение к газете «Магия и Жизнь». Выпуски 1, 2, 3, 4.

Н.И. Даников. Основные лекарственные средства народной медицины. 
15000 препаратов и процедур. 
Диагностика. Лечение. Взаимодействие. Противопоказания.

О. Смурова Большой универсальный сонник.

Н.И. Даников.  Настольная книга гипертоника.

Н. Владимирова. Тайна судьбы.

А.Д. Бергман. Магия Ванги.  Целительные рецепты, 
сбывшиеся предсказания и пророчества на будущее.   (Серия «Ваша тайна».)

Н. Степанова. Большой сонник.

Н. Степанова. Золотое пособие народного знахаря. Книга 2. (Серия «Мастер – мастеру».)
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