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Дорогие читатели! Ваше пожелание 
облегчить подписку на газету «Магия и Жизнь» выполнено.

В последнее время в ваших письмах встречались жалобы на то, 
что не во всех отделениях почты России есть

Объединенный каталог (зеленый) «Пресса России», 
индекс нашей газеты в нем 18920.

Сообщаем, что теперь подписаться на нашу газету можно не только 
по Объединенному каталогу «Пресса России», но и по 

Каталогу российской прессы «Почта России», 
индекс газеты «Магия и Жизнь»  в этом каталоге 10275.18920 10275

На вкладке
Традиции, обычаи, приметы

Жизнь Иисуса Христа
По книге Фредерика Фаррара

Продолжение

Вход Господень в Иерусалим

с. 9 – 11

Рука удачи
Талисман Натальи

Степановой

Талисман Натальи Степа-
новой «Рука удачи» защи-
щает своего обладателя,
помогает ему во всех пра-
ведных делах. Каждый па-
лец руки символизирует:
большой – деньги, указа-
тельный – удачу, средний –
долголетие, безымянный –
неуязвимость, мизинец –
здоровье. 

Талисман изготовлен из
обсидиана. Этот минерал
обладает мощной энер-
гией, является защитным
камнем, поддерживает
обладателя талисмана,
способствует открытию ис-
тины. Темный цвет талис-
мана символизирует унич-
тожение любого зла и
защиту от него.

Этот талисман можно 
приобрести, обратившись в
издательство РИПОЛ МЕДИА 

по тел. (495) 775-8885, 
доб. 173, 192, 

по e-mail: 
magia-sale-1@ripol.ru,

по адресу: 109147, Москва,
ул. Б. Андроньевская, д. 23.
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Как подписаться на газету «Магия и Жизнь» 
Во всех ре ги онах Рос сии на га зе ту мож но под пи сать ся с лю бо го ме ся ца и на лю бой
срок по Объ еди нен но му  ка та ло гу (зеленому, с. 148) «Прес са Рос сии». 
Ин декс – 18920.  С замечаниями и предложениями 
по подписке на газету  вы можете обратиться по тел. (495) 251–26–74.

В республиках Украина, Белоруссия, Казахстан
газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке, 
оформив ее по каталогам организаций, 
распространяющих 
периодические издания.

Ма гия и Жизнь
со ве ты, за го во ры, обе ре ги 

для здо ровья, люб ви и сог ла сия 

В ы х о д и т  р а з  в  д в е  н е д е л и

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная об ще на ци ональ ная ил лю с -
три ро ван ная га зе та, ос но ван ная на
пе ре пис ке по том ствен ной си би р ской
це ли тель ни цы На тальи Сте па но вой с
чи та те ля ми. 

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная га зе та, в которой На талья
Ива нов на сис те ма ти чес ки, день за
днем ра с ска зы ва ет об оте че с твен ных
тра ди ци ях и обы ча ях, зна ко мит с при -
ме та ми, за го во ра ми, обе ре га ми для
здо ровья и уда чи, для люб ви и сог ла -
сия, со ве ту ет, как из ба вить ся от бо лез -
ней и по ро ков.

Письма Наталье Ивановне
можно отправлять и по ад ре су:
630106, Но во си бир ск-106, а/я 182, 
Н. И. Сте па но вой. 

Уч  ре  ди  т е л ь
Сер гей Ма ка рен ков
Из  да  т е л ь
ООО «Издательство РИПОЛ МЕДИА»
Ге  не  ра л ь  ный  ди  рек  т ор
Юлия Зельдина 
Глав  ный  ре  дак  т ор
Ан дрей Зба р ский 
e–mail: magia-edit-1@ripol.ru 

Главный художник проекта
Игорь Ключ ни ков 
e-mail: garry-key@yandex.ru

Заместители главного редактора
Анна Батурина, Ве ро ни ка Нэй
Биль дре дак тор
Али са Нэй

Ад  ре с  ре  дак  ции
109147, Мо с ква, 
ул. Б. Ан дронь е в ская, д. 23
Из да тель ство РИ ПОЛ МЕ ДИА

Га зе та за ре ги с три ро ва на в Фе де -
раль ной служ бе по над зо ру за соб лю де ни -
ем за ко но да тель ства в сфе ре мас со вых
ком му ни ка ций и ох ра не куль тур но го нас -
ле дия. Сви де тель ство о ре ги стра ции ПИ 
№ ФС77–22755 от 28 де каб ря 2005 г. 
© ООО «Издательство  «РИПОЛ МЕДИА», 2015

Все пра ва за щи ще ны. Лю бой фраг мент
из да ния мо жет быть во с про из ве ден в ка -
кой бы то ни бы ло фор ме толь ко с пись мен -
но го раз ре ше ния пра во об ла да те ля. Ис клю -
чи тель ные пра ва на пуб ли ка ции ра бот  
Н. И. Сте па но вой при над ле жат ООО Группа
Компаний  «РИ ПОЛ клас сик». Вы пуск лю бых
ма те ри алов ука зан но го ав то ра без раз ре -
ше ния Группы Компаний  «РИ ПОЛ клас сик»
счи та ет ся про ти воп рав ным и прес ле ду ет ся
по за ко ну. Для вы яв ле ния на ру ши те лей ав -
торско го пра ва в те к стах Н. И. Сте па но вой
пре дус мот ре ны за ве до мо ого во рен ные
шифр–ко ды, ко то рые по мо гут до ка зать
факт не за кон ной пуб ли ка ции.

Отпечатано в типографии ЗАО «Прайм Принт Москва»,

г. Долгопрудный Моск. обл., Лихачевский проезд, д. 5-в

Тел.: (495) 789-45-25, (495) 579-52-64

Но мер под пи сан в пе чать 22.12.2014

За каз № 3221.  Ти раж 6600 экз. Це на до говoрная

За содержание рекламы, размещенной в
газете, ответственность несут рекламода-
тели. Публикации рекламного характера не
являются рекомендациями ни Натальи
Ивановны Степановой, ни редакции.

Согласно ФЗ от 29.12.2010 газета «Магия
и Жизнь» относится к категории информа-
ционной продукции для детей, достигших
возраста шестнадцати лет. 

По вопросам размещения 
рекламы в газете «Магия и Жизнь»
обращайтесь по телефону 
(495) 775-8885, доб. 200, 192, 
e-mail: media-sale02@ripol.ru 
Прием рекламы
Рекламное агентство
«Интеллект-РИЦ»
Любовь Ивановна Швецова
(495) 670-0868
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На обложке: 
фрагмент картины 
Виктора Васнецова
(1848 ― 1926) 
«Иван-царевич на
сером волке». 1889.

Крещение Господне (Богоявление)
Народное название: Крещение Господне,
водокрещи, Крещенский сочельник, Богоявле-
ние.
Традиции. Считается, что в этот день насту-
пают самые сильные морозы за всю зиму —
крещенские. В этот день происходит крестный
ход на реки и озера для освящения воды, кото-
рый называют ходом на Иордан в память о кре-
щении Иисуса Христа. Воду, освященную в этот
день, хранят весь год, она исцеляет болезни и
способна остановить начавшийся пожар. 
В прорубь полагается окунуться, чтобы смыть 
с себя грехи, приобрести здоровье и удачу на
весь год. Считалось, что в Богоявленскую ночь,
перед утреней, открывается небо. О чем ему
помолишься — то непременно сбудется.
Приметы
u Крещенье под полный месяц — 

быть большой воде.
u Богоявление под полный месяц — 

к большому разливу.
u На Богоявление снег хлопьями — 

к урожаю; ясный день — к неурожаю.
u Когда прорубь (иордань) полна воды, 

разлив будет большой.
Растение дня — базилик. Оно дарует ра-
дость, любовь, мужество и исцеление, повы-
шает экстрасенсорные способности. Защищает

дом, предотвращает квартирные кражи. Под-
держивает мирную обстановку в доме и спо-
собствует примирению после ссоры. Также ис-

пользуется для очищения, исцеления и наделе-
ния жизненной энергией. У многих народов ба-
зилик считался талисманом, приносящим се-
мейное счастье, любовь, удачу и даже
бессмертие. Запах свежего базилика вызывает
чувство симпатии между двумя людьми, по-
этому им пользуются для того, чтобы умиротво-
рить любящих. Его добавляют в благовония и
мешочки для любовной магии, а свежими
листьями растения натирают кожу, чтобы у нее
был естественный душистый запах, привлекаю-
щий любовь. 
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна в последней четверти.
Созвездие ― Козерог
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, он исполнится на восьмой
день. Особенно велика вероятность исполне-
ния сна для тех, кто родился в этот день.
Сны, приснившиеся в понедельник
19 января днем
Это был вещий сон, который исполнится через
шесть лет. Особенно велика вероятность испол-
нения сна для тех, кто родился в этот день.

w

Цитата дня
Лучшая вещь в мире ― свобода плюс налоги. 

Уилл Роджерс

О  чем написали другие

Группа ученых из США во главе
с Барбарой Стоуч в процессе
исследовательской работы вы-
яснили, что пик интеллекту-
альной активности человече-
ского мозга приходится на
50‒70 лет, сообщает Reuters.
Распространена точка зрения,
что со временем умственная
деятельность затухает, так как
нейроны ― клетки головного
мозга ― постепенно отми-
рают, и к концу жизни чело-
век теряет до 30 % нейронов.
Сейчас доказано — клетки
мозга при длительном бездей-
ствии всего лишь теряют
связь друг с другом. То есть
мозгу — независимо от воз-
раста — постоянно требуются
нагрузки в виде заданий. С го-
дами в человеческом организ-
ме увеличивается количество
миелина. Это вещество отве-
чает за быструю передачу сиг-
налов между нейронами и по-
вышает интеллектуальную
силу. Наиболее активно мие-
лин начинает вырабатываться
к 60 годам. Интересно, что
свойства человеческого мозга
с годами тоже могут меняться.
Например, у пожилых людей
одновременно задействованы
оба полушария мозга, в то вре-
мя как у людей среднего воз-
раста над проблемой «трудит-
ся» только одно полушарие,
которое отвечает за регулиро-
вание этой функции. Пожи-
лые меньше подвержены смя-

тению из-за необычной или
эмоциональной информации,
нежели молодежь, менее им-
пульсивны, склонны более
трезво оценивать ситуацию.
Как заявил профессор Уни-
верситета Калифорнии Дилип
Джейст, «мозг человека, за
плечами которого находятся
десятилетия жизни, менее им-
пульсивен и более рациона-
лен». По его мнению, это и
можно назвать мудростью. 
Естественно, в старости есть
свои недостатки, что иногда
может приводить к «сбою». За
годы деятельности у пожилого
человека накапливается ог-
ромное количество информа-
ции. Как и в компьютере, пе-
реполняется оперативная па-
мять, а это подчас ведет к за-
бывчивости и рассеянности.

Исследователи из Университета
Сантьяго-де-Компостела изучали
факторы, влияющие на замед-
ление начинающейся возраст-
ной деменции (деменция ― это
приобретенное слабоумие,
снижение с возрастом позна-
вательной деятельности с утра-
той в той или иной степени ра-
нее усвоенных знаний и прак-
тических навыков и затрудне-
нием или невозможностью
приобретения новых). Ученые
установили, что один из таких
факторов — богатая лексика,
пишет Anales de Psicologia. Из-
вестно, что снижению памяти,
умственной работоспособно-

сти можно противодейство-
вать, активизируя некоторые
способности человеческого
мозга, создавая резерв, в осно-
ве которого способность чело-
веческого мозга к созданию но-
вых нервных проводников,
нервных соединений любого
рода. Кристина Лохо Сеоане и
ее коллеги изучали влияние об-
ширного словарного запаса,
который считается показате-
лем интеллекта, на замедление
деменции у пожилых людей.
Испанские психологи выбрали
326 человек старше 50 лет, 
222 из них были здоровы, 
у 104 отмечались умеренные
когнитивные нарушения. Оце-
нивая красноречие испытуе-
мых, исследователи учитывали
также уровень их образования,
сложность профессионально
выполняемой работы и навыки
чтения. Кроме того, они анали-
зировали результаты, получен-
ные при прохождении различ-
ных тестов. Результаты показа-
ли четкую корреляцию между

умеренными нарушениями
умственных возможностей
и низким словарным запасом.
«Мы пришли к выводу, что бо-
гатый язык может служить за-
щитой от возрастного ослабле-
ния интеллекта», ― пишут ав-
торы. 

Один из видов аффективного
расстройства – сезонная де-
прессия, когда человек чув-
ствует себя в порядке весь
год, кроме определенного се-
зонного промежутка. Обычно
такая депрессия случается
осенью или зимой, разви-
ваются типичные симптомы
(апатия, беспричинная тоска).
По результатам последних ис-
следований, каждый шестой
житель большого города ис-
пытывает на себе подобные
проявления время от време-
ни, пишет Science World Re-
port. Ученые провели скани-
рование головного мозга 

ANALES
DE PSICOLOGIA 

Science
World Report

Уважаемые читатели!
По вашим просьбам сообщаем, что в 2015 году планируется

выпустить следующие книги Н. И. Степановой:

t Как избавиться от  одиночества, 
выйти замуж и быть счастливой.

t Заговоры сибирской целительницы. Выпуск 39.

t Если вас постигла утрата и как сохранить связь с ушедшими. 

t Золотое пособие народного знахаря. Книга 3.

t Книга советов для пожилых людей.

Возможно этот перечень будет дополнен.
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11 пациентов с САР (сезон-
ным аффективным расстрой-
ством, сезонной депрессией)
и 23 добровольцев из группы
контроля. Было установлено,
что основную роль в форми-
ровании депрессии забирает
на себя уровень серотонина.
В зимний период количество
данного белка в организме
снижается на 5 %. Ученые
считают, что это и служит
причиной развития сезонно-
го расстройства. Случается
этот феномен обычно осенью
или зимой. В качестве профи-
лактики ученые советуют
есть больше фруктов и прово-
дить больше времени на све-
жем воздухе.

Ученые из Канзасского уни-
верситета во главе с Дэвидом
Пулом доказали: свекольный
сок улучшает кровоток в
мышцах. Вещества, входящие
в состав сока свеклы, оказы-
вают влияние не только на
скелетную мускулатуру, но и
на сердечную мышцу, пишет
Microfinance Monitor. В кор-
неплодах свеклы содержится
большое количество соли
азотной кислоты. Данное ве-
щество помогает мышцам
справляться с интенсивными
тренировками. 70 мг свеколь-
ного сока содержат соли
азотной кислоты на уровне
100 г шпината. Сок, по мне-
нию ученых, увеличивает
мышечный кровоток на 38 %.

Свекольный сок обладает
слабощелочной реакцией, по-
этому он показан при повы-
шенной кислотности желуд-
ка. Всосавшись, полезные ве-
щества очищают кровь от
токсинов и стимулируют син-
тез эритроцитов, единствен-
ных переносчиков кислорода
в живых организмах. Кроме
того, в свекле содержится бе-
талаин, типичный антиокси-
дант и средство против вос-
паления.

С давних времен существует
теория о связи между меся-
цем, днем и даже временем
рождения человека и его ха-
рактером и темпераментом.
Работа венгерских исследова-
телей под руководством про-
фессора Ксении Гонда под-
тверждает, что такая связь
действительно существует,
сообщает  Eurek Alert. В про-
цессе работы 400 человек,
рожденных в разное время
года, прошли через ряд те-
стов, а их показатели были
проанализированы с позиции
биохимических параметров.
Полученные учеными данные
свидетельствуют о том, что
темперамент людей, родив-
шихся в зимний период и в
летний период, имеют специ-
фические характеристики, в
большой степени определяю-
щие различия между ними. В
частности, оказалось, что у
людей, родившихся зимой,

настроение является более
стабильным и изменяется го-
раздо реже, чем у рожденных
летом. По мнению специали-
стов, «зимние» люди обла-
дают цикломитическим тем-
пераментом, которому свой-
ственны тяжелые, мрачные
черты, рожденные зимой
чаще страдают депрессией по
сравнению с «осенними».
Правда, при этом они ста-
бильно мрачны, у таких лю-
дей практически отсутствует
раздражительность. В свою
очередь, люди, рожденные ле-
том или весной, отличаются
гипертимическим темпера-
ментом, делающим их пози-
тивными личностями. Отме-
тим, что в Европе весенний
период ― это время, которое
длится с 21 марта по 21 июня,
летний период ― с 22 июня по
22 сентября, осенний пери-
од ― с 23 сентября по 21 де-
кабря, а зимний период ―
с 22 декабря по 20 марта. Тео-
рия о разнице темпераментов
соотносится именно с этой
шкалой. Специалисты пока не
дают точного ответа, который
бы пояснял, в чем причина
связи между сезоном рожде-
ния и темпераментом челове-
ка. Руководитель этого про-
екта Ксения Гонда указывает
на то, что в течение года в ор-
ганизме человека ощутимо
меняется уровень дофамина и
серотонина. По словам про-
фессора, эффект от этих со-
единений может сохраняться
на всю жизнь.

Народное название: Иоанн Крести-
тель, Иван бражный, Иван-бражник, день
бражника, перезимье.
Традиции. С Рождества до Масленицы
полагалось засылать сватов. Не все браки
свершались по воле молодых, случалось,
что девице надо было смириться с выбором
родителей. Считалось, что если запить горе
немилого супружества девице в этот день,
то слез меньше будет. Бывает, что молодой
человек засылает сватов, но не надеется
получить согласие отца и матери девушки.
Тогда на помощь приходит такой заговор:
«Встану я, раб Божий (имя), на утренней

заре, на солносходе красного солнца, 

и пойду из дверей в двери, из ворот в во-

роты на восточную сторону, в чистое

поле; в том чистом поле гуляет буйный

ветер. Подойду я поближе, поклонюсь по-

ниже и скажу: «Гой еси, буйный ветер, по-

соби и помоги мне, рабу Божьему (имя),

закон получить от сего дома, и взять кого

я хочу, и у того бы человека (имя) ум и

разум отступился и на все четыре сто-

роны расшибся, а ко мне бы, рабу Божь-

ему (имя), приступился и ум-разум домаш-

них судьбы наипаче, кого хочу получить; 

и перевалились бы, и отошли бы ко мне,

рабу Божьему (имя), все ее мысли, 

и охоты, и забавы, и все бы их вниз по

воде унесло, а на меня, раба Божьего

(имя), принесло». Ключ в море, язык в

роте. Тому слову нету края и конца, от

злого человека вреда, беды и напасти. 

А кто бы на меня и на нее подумал (то

есть, недоброе) и замыслил, у того чело-

века ничего бы не последовало, и заперло

бы ключами, и замками». Знающего чело-
века часто включали в число сватов, засы-
лаемых к невесте, и приглашали на
свадьбу, сажали на почетное место, — его
главной задачей было отвести порчу от мо-
лодоженов, способствовать тому, чтобы се-
мейная жизнь была счастливой.
Именины празднуют: Афанасий, Аку-
лина, Василий, Галактион, Иван.
Имя дня — Афанасий. Это имя способно
наделить своего владельца такими чер-
тами, как уравновешенность, стремление
быть последовательным, а также живым
воображением и любознательностью. По
природе он практически не склонен к
агрессии, однако, обладая весьма чувстви-
тельным самолюбием, иногда способен взо-
рваться. Впрочем, даже во время этих ред-
ких вспышек гнева Афанасий чаще всего
не переступает опасной черты и к тому же
довольно быстро отходит. Имя это предпо-

лагает не только мечтательность, но и обид-
чивость. Именно поэтому Афанасий доста-
точно болезненно реагирует на критику, 
а критики в его жизни бывает немало. Афа-
насий, родившийся в январе, отличается
чувством юмора, которое в сочетании с его
незлобивостью и общительностью обес-
печивает ему много друзей. Нередко это
же качество привлекает к нему противопо-
ложный пол.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Новолуние. 
Созвездие ― Водолей
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, он исполнится через
семь‒десять дней и принесет благополучие
младшему в семье. 
Сны, приснившиеся во вторник
20 января днем
Это был вещий сон, он исполнится через
семь‒десять дней и принесет радость. 

Цитата дня
Когда человек протягивает руку, чтобы по-

мочь другому, он прикасается 

к лику Божества.  

Уолт Уитмен
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О  чем написали другие

Eurek Alert

MicrofinanceMonitor 

В П Е Р В Ы Е !
Амулет Н. И. Степановой

«Для привлечения счастливой доли»
Сам царь Алексей
Михайлович в 1655
году, чтобы не омра-
чали беды и
несчастья его правле-
ние, согласился
выплатить за «вол-
шебное писание» –
обережную 
грамоту – десять
тысяч рублей.
Конечно, было доста-
точно одного царско-
го слова, чтобы запо-
лучить эту грамоту,
но нельзя было учи-
нять насилие над
мастером, владев-
шим «потайником». Грамоту можно было лишь
выпросить в дар или выкупить за назначенную
мастером цену, только тогда заповедное слово
начинало работать и «потайник» помогал свое-
му новому хозяину. 
Пусть этот древний магический текст, воспроиз-
веденный моей рукой, станет и для вас верным
стражем и добрым помощником и останется 
с вами на весь ваш долгий и счастливый век!

Ваша 
Наталья Ивановна

Приобрести амулет вы можете, обратившись 
в издательство РИПОЛ МЕДИА по тел. (495) 775-8885,
доб. 173, 192, или по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, или 

по адресу: 109147, Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23



19 января – 1 февраля  №02 (239)4 c о в е т ы  и  з а щ и т а          н а  к а ж д ы й  д е н ь

среда            января

ООО 
«Восток Пресса»
680000, г. Хабаровск, 
ул. Льва Толстого, д. 5/25 
(4212) 76-43-23
vostokn@khn.ru

ООО 
«Мир Прессы»
644043, г. Омск, 
ул. Ленина, д. 14/1 
(3812) 23-54-84
com_dep2008@mail.ru

ООО 
«РДП «Мурена» 
344082, г. Ростов-на-Дону, 
пер. Островского, д. 1а 
(863) 279-43-37
murena@aaanet.ru

ООО 
«Паблик Пресс-Волгоград»
400087, г. Волгоград, 
ул. Невская, д. 13
(8442) 39-38-90
publicvl@mail.ru

ООО 
«Прессмарк» 
428020, г. Чебоксары, 
ул. Пристанционная, д. 7,
помещение 1; (8352) 55-10-80
kom@pressmark.cbx.ru

ООО 
«РИА-Профи» 
400131, 
г. Волгоград, 
ул. Скосырева, д. 5
(8442) 26-70-11

ЗАО 
«Сейлс»
101100, г. Москва, 
ул. Мясницкая, д. 10, стр. 1
(499) 256-90-05
info@salespress.ru
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8 января 
по ст. стилю

з письма: «Много
лет назад мне по-
встречался мой муж.
Он старше меня на

18 лет, но я все же вышла за
него замуж. Тогда мне было с
ним интересно, он много знал
и понимал. Выросла я в много-
детной деревенской семье и
ничего не видела. Все попробо-
вала и стала все иметь только
при нем, даже бананы для меня
были целым открытием. 

Сейчас ему 68 лет, а мне ―
только 49. Он без конца жалу-
ется на болячки. Не спит по но-
чам, а если спит, то громко
стонет или храпит. Меня раз-
дражает, как он пахнет, как не-
ряшливо ест. Как нелепо одева-
ется и все время мерзнет. Мне
неинтересно с ним, и он мне ме-
шает. Я стесняюсь своих зна-
комых, что живу с таким ста-
риком. Я бы ушла от него, но и
квартира, и все, что в квар-
тире, ― все абсолютно его, 
я ведь не работала при нем ни
одного дня. 

Вчера он мне сказал: «Если
хочешь, я уйду в дом престаре-
лых, а ты живи, я не хочу гу-
бить твою жизнь». Мне жалко
его, а себя еще жальче. Сейчас я
еще могла бы выйти замуж, но
вдруг он еще проживет 10 лет,
тогда и я состарюсь, а я так
хочу быть счастливой. Что мне
делать, научите меня, как мне
быть?» 

Прочитала ваше письмо, 
и мурашки пошли по коже. Вы
пишете, что вышли за этого че-
ловека замуж и ни дня не ра-

ботали. При этом вы ни в чем
не нуждались, не вы, а он жил
для вас. Хочу предложить вам
прочитать одну небольшую, но
поучительную притчу, а все
притчи взяты из жизни, и все
они правдивы и мудры. 

Как-то раз к одному свя-
щеннику пришла женщина и
сказала: 

― Ты когда-то нас венчал, 
а теперь я хочу, чтобы ты нас
развел. Я не хочу с ним
больше жить, он стал больной
и некрасивый. К тому же он
много работает и потому мало
уделяет мне внимания. Я еще
молода и крепка и хочу найти
того, кто будет силен и кра-
сив, хочу большой любви и
внимания. Чем я хуже многих
женщин? 

―Хорошо, я вас разведу, но
с одним условием, ― сказал
священник. ― Сейчас ступай
домой и испеки каравай. Но
только то, из чего будешь печь,
возьми у людей. Даже воду по-
проси у соседок, и при этом
объясни им причину своей
просьбы. 

Женщина согласилась, да и
куда ей было деваться, ведь,
чтобы им развестись, священ-
ник должен их развенчать. 

Пришла она к своей соседке
за водой. А та спросила: 

― Зачем тебе вода, у вас же
свой колодец? 

― Вода есть, но я ходила к
священнику, пожаловалась на
мужа, что стар он стал, некра-
сив и я хочу развестись. 

Слово           мастера

Замуж за пожилогоИ

Народное название: Емельян, Емель-
янов день, Емельян кумишный.
Традиции. В этот день угощали кума с
кумой — считалось, что это приносит здо-
ровье детям, которых они крестили. Приходя
в гости, крестные родители приносили с
собой подарок крестнику — полотенце и
кусок мыла. При купании надо было мыть ре-
бенка этим мылом. Кроме того, в этот день
принято было рассказывать сказки, небы-
лицы и истории. Отсюда пошла поговорка:
«Мели, Емеля, твоя неделя».
Приметы
u Если в этот день будут сильные 

ветры с юга, то будет лето грозное.
u Емельян — накрути буран.
u Если подует с юга — 

посулит грозовое лето.
u Если на Емельяна тихо (нет ветра), 

то лето будет солнечное.
Именины празднуют: Евгений, Васи-
лиса, Виктор, Владимир, Георгий, Григорий,
Дмитрий, Доминика, Емельян, Илья, Михаил,
Юлиан.
Имя дня — Евгений. Этот мужчина — при-
мерный семьянин, делает любую работу по
дому, ходит по магазинам. Он всячески избе-
гает ссор и конфликтов с близкими, вопрос
лидерства в семье его не интересует. Такое

поведение объясняется больше терпи-
мостью Евгения, а не его бесхарактер-
ностью. Между тем Евгений — это человек,
который всегда играет в свою игру. На него
нельзя положиться, он готов изменить пра-
вила игры по своему желанию, не поставив
в известность никого. Евгений, родившийся
в январе, внимателен к близким, в трудные
минуты будет рядом и окажет крайне не-

обходимую помощь и поддержку. Любит во-
зиться с детьми, не только со своими, но и с
чужими. Этот мужчина никогда не решится
на развод первым.
Рецепт дня
Что приготовить в январе?

Можно взять поровну краснокочанной и бе-
локочанной капусты, нашинковать, переме-
шать с тертой морковью и половиной мелко

порезанной красной луковицы. Сделать за-
правку из рисового уксуса, оливкового
масла, столовой ложки жидкого меда и сто-
ловой ложки горчицы. Заправить салат, пе-
ремешать и посыпать подсушенными и поре-
занными грецкими орехами. Интересный
вариант: натереть головку чеснока оливко-
вым маслом, положить на противень рядом с
запекающимся картофелем или другими ово-
щами, запекать примерно полчаса, пока
дольки не станут мягкими, выложить на та-
релку и дать остыть. Затем очистить чеснок,
раздавить его вилкой и использовать как
приправу к мясу или овощам. 
В этот день венчаться разрешается.
Луна в первой четверти. 
Созвездие ― Водолей
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который в точности сбу-
дется.
Сны, приснившиеся в среду 
21 января днем
Это был пустой сон.

l

Цитата дня
Благородный муж винит себя, малый чело-

век винит других. 
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четверг января
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ООО 
«Трейдинг-Пресс»
125047, г. Москва, 
ул. 4-я Тверская-Ямская, 
д. 2/11, стр. 2; (495) 748-52-32
yoirieva@yandex.ru

ООО 
«СК Пресс»
357500, г. Пятигорск, ул. 1-я
Бульварная, д. 10
(8793) 32-29-51
pochta-trida@rambler.ru

ООО  
«НордПресс» 
625014, г. Тюмень, 
ул. Республики, д. 249, стр. 4
(3452) 27-45-00
nord@foliant72.ru

ООО 
«Центро Печать» 
357500, г. Пятигорск, 
ул. Кучуры, д. 23 
(8793) 38-13-02
vitaliy_golikov@mail.ru

ООО 
«Экспотрейд»
107078, г. Москва, 
ул. Новая Басманная, д. 19, стр. 2 
(495) 640-22-06, доб. 106
Lili_55@rambler.ru

ООО 
«МАП»
127994, г. Москва, 
Цветной бульвар, д. 30
(495) 648-93-94
map@map-smi.ru

ООО 
«Юнисервиспресс» 
105066, 
г. Москва, а/я 47
(495) 663-71-19
mos@uspress.ru

9 января
по ст. стилю

И
са

ак
 Л

ев
ит

ан
 (

1
8
6
0
 ―

1
9
0
0
).

 Д
ер

ев
ен

ьк
а 

(ф
ра

гм
ен

т)
. 
1
8
9
0
-е

.

п р и м е т ы  u о б ы ч а и  u т р а д и ц и и  u т о л к о в а н и я  с н о в  u р е ц е п т ы  месяцеслов
22

Услышав это, соседка вздох-
нула: 

― Знала бы ты, какой у
меня муж! Что толку, что он мо-
лодой и красивый? Бегает от
меня по девкам и ни во что
меня не ставит. Целыми днями
я в слезах. Уйти-то от него
можно, да вдруг еще хуже бу-
дет, это-то я знаю, как свои пять
пальцев! 

Взяв у соседки воду, жен-
щина пошла к другой соседке
за солью. 

― Зачем тебе ложка соли?
― спросила ее соседка. 

― Соль-то у меня есть, но я
пожаловалась священнику на
своего мужа и попросила нас
развенчать... 

Женщина еще не успела за-
кончить, как соседка ее пере-
била: 

― Ах, если бы ты знала, ка-
кой у меня муж поганый! 

И стала соседка жало-
ваться на своего мужа. И так
ей жаловались все соседки,

многие при этом из них ры-
дали. 

Вечером того же дня жен-
щина заявилась к священ-
нику. Подавая ему хлеб, она
сказала: 

― Спасибо тебе за урок. 
Я разводиться не буду. Мой
муж оказался лучше всех. 
Я просто глупая баба! 

Соединяясь узами брака, вы
должны помнить, что нет на
земле людей бессмертных, 
и все мы рано или поздно ста-
реем. Особенно это нужно учи-
тывать тем, кто идет замуж за
пожилого. Если бы ваш муж в
свое время взял замуж не вас, 
а другую, возможно, она не чу-
ралась бы сейчас его седины.
Он был бы любим и жил бы в
заботе и покое, но он выбрал
вас, а вы предаете его. Трудно
себе представить, какое горь-
кое чувство терзает его сердце!
Как невыносимо тяжело ощу-
щать свою ненужность и осо-
знавать, что вашу смерть с не-
терпением ждут. Даже собака
не кусает руку, которая ее кор-
мила, а вы так жестоко посту-
паете с мужем. 

Уверены ли вы, что будете
счастливы с более молодым
мужчиной? Уверены ли вы, что
и он вам когда-нибудь не ска-
жет, что вы стары для него, 
а ему нужна молодая жена?
Прежде чем решиться на по-
добный поступок, хорошо по-
размыслите, а если все же ре-
шитесь предать ― то Бог вам
судья.

Слово  мастера

Народное название: Филипп, скрута
будняя.
Традиции. Праздники завершены, а после
них накопилось много хозяйственных дел, ко-
торыми и занимались в этот день. Вечером
непременно топили баню, чтобы отмыться от
греховных Святок. Баня была местом непро-
стым, нечистым и опасным, в этом переход-
ном, очищающем пространстве не только
смывается грязь, но и болезни, грехи, про-
исходит своеобразное возрождение чело-
века к новой, чистой жизни. Баню обяза-
тельно топили не только каждую неделю, но
и по случаю самых значительных событий —
для родов, для невесты накануне свадьбы.
Топили ее и для предков-покойников, умер-
ших родственников, приглашая их по-
париться перед большими праздниками. То-
пили баню и перед началом сева: верили,
что тогда и семена, и поле будут чистыми. 
Приметы
u Если на Филиппа ясно — 

хороший урожай летом.
u Пришла пора — забот гора.
Именины празднуют: Антонина, Захар,
Петр.
Имя дня — Антонина. Оно означает «всту-
пающая в бой» и происходит от мужского
имени Антон, которое было родовым рим-

ским именем. Это имя содержит в себе как
бы два имени: Тоня и Нина. Называя ре-
бенка Тоней, родители прививают ей привет-

ливость, веселость, добродушие. Но чем
старше она становится, тем сильнее про-
является вторая часть имени — Нина, несу-

щая властность и расчетливость. Антонина
обладает склонностью руководить и командо-
вать, ей нравится быть воспитательницей
для самых маленьких детей, и они ей с удо-
вольствием подчиняются. Эта женщина от-
ветственна и упорна, часто она выбирает
профессию учителя, воспитателя, врача,
портнихи. Антонина, родившаяся в январе,
обладает неплохими организаторскими спо-
собностями, но в должности руководителя у
нее могут проявляться деспотические черты.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна в первой четверти. 
Созвездие ― Рыбы
Сны, увиденные под этот день
Это был пустой сон.
Сны, приснившиеся в четверг 
22 января днем
Этот сон, даже если и сбудется, то очень не
скоро и будет уже не важен.

m

Цитата дня
Гораздо легче стать отцом, 

чем остаться им. 

В. О. Ключевский

Вы пишете, что вышли за этого
человека замуж и ни дня 
не работали. При этом
вы ни в чем не нуждались…
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Приобрести это издание и другие работы Н. И. Степановой
можно, обратившись в издательство РИПОЛ МЕДИА 

по тел. (495) 775–8885, доб. 173, 192, 
или по e–mail: magia–sale–1@ripol.ru, 

или по адресу: 109147, Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23

Большой сонник 
Натальи Степановой 

Имя потомственной сибирской целительницы Натальи Ива-
новны Степановой хорошо известно не только в России, но и
далеко за ее пределами. Но не только магическими рецептами,
обрядами и заговорами из собрания своего рода делится со
своими читателями и почитателями Наталья Ивановна. Она
учит и толковать сновидения, вызывать вещие сны, предска-
зывать судьбу. 

Это издание было заново просмотрено и пересоставлено ав-
тором с учетом современных реалий и, конечно, пожеланий чи-
тателей, в книге есть все, что позволит проникнуть в тайну сно-
видений, разобраться в веренице образов, увиденных во сне,
объяснить их значения. 

«…Сильные мира сего пытались узнать свою судьбу, гадали
о здоровье, будущем урожае, погоде, о том, что ждет их самих.
А кто из нас не мечтал приподнять завесу тайны, заглянуть в
будущее, бросив вызов судьбе? Благодаря этой книге, и вы
сможете не только заглянуть в грядущее, получить совет или
предостережение, но и защитить себя с помощью старинных
обрядов, заговоров, оберегов», пишет Наталья Ивановна в
предисловии.
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з письма: «Я догады-
ваюсь, почему я никак
не могу выйти замуж.
Дело в том, что когда

мне было 16 лет, при мне мой
отец избил мою мать, он был
очень пьяный. Я, как и все подро-
стки, в то время была резка в
своих убеждениях и стала тре-
бовать, чтоб мама развелась с
отцом. Говорила, что лично я ни
за что бы не стала терпеть от
мужа побои, бросила бы его и
ушла. На это мне мама сказала:
«Вот выйдешь замуж, тогда и
будешь это говорить!» Услышав
это, не знаю зачем, может для
убедительности, я подскочила
к иконе и, перекрестившись,
прокричала: «Ни за что не вый-
ду замуж, никогда. Клянусь в
этом!» Прошло с тех пор много
лет, а я так и не вышла замуж,
и не потому что желала сдер-
жать свою клятву, а потому
что никто из парней на меня не
глядел. Ни разу меня не пригла-
сили ни в кино, ни на танцы,
даже на выпускном вечере я
стояла одна. 

Теперь я просто уверена,
что виной всему этому моя
опрометчивая клятва у иконы.
Я сама испортила свою жизнь.
Дорогая Наталья Ивановна, 
я так не хочу быть одинокой,
мне 42 года, и я начала ста-
реть. Очень надеюсь, что Вы да-
дите мне совет, как мне по-
ступить, чтоб разрушилась
эта клятва. Какой молитвой я
могла бы ее перебить?» 

В Священном Писании ска-
зано: «Если даешь обет Господу
Богу твоему, немедленно ис-
полняй его, ибо Господь Бог
твой непременно взыщет его с
тебя, и на тебе будет грех» (Вто-
розаконие 23: 21). Иногда люди

в запале, во время ссоры или
чтоб получить желаемое, подхо-
дят к иконе или к честному кре-
сту и, осеняя себя знамением,
произносят клятву, глядя в очи
Спасителя. Но проходит время,
человек остывает от своих обид
и забывает не только то, из-за
чего была дана та клятва, но и
саму клятву, данную Богу. Та
лжеприсяга, что сопровожда-
лась клятвой Богу пред иконой,
крестом и Евангелием и вскоре
нарушилась, обрушивается на
голову клятвоотступника тем
или иным наказанием. Нужно
знать и хорошо помнить то, что
говорит Писание: «Не клянись
ни именем Божьим, ни своей
душою, ни жизнью, ни здоровь-
ем своим и ближних. Не кля-
нись сам и не принуждай
клясться других, не призывай в
свидетели ни имени Божия, ни
святых в своих обещаниях, ибо
если ты солжешь, то причис-
лишь и свидетелей к своей
лжи».                                                          

Нарушившему клятву дает-
ся, в очищение от провинно-
сти, епитимья. Человек сам зна-
ет, без чего ему трудно и от
чего нелегко отказаться. На-
пример, в монастырях братья по
вине своей, для епитимьи, отка-
зывались от мяса, сахара или
праздничных яств на год, три
года, семь лет или на всю свою
жизнь. Кто-то устраивал про-
чтение некоторых каждоднев-
ных молитв и коленопрекло-
ненное стояние. А иногда клят-
воотступник обращался в цер-
ковь, даря храму определенную
мзду, и служители церкви чита-
ли за него специальные разре-
шительные молитвы, и греш-
нику давалось отпущение от
греха. 

Прежде
чем клятву давать...

 Главная тема
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Народное название: летоуказатель,
Григорий-летоуказатель, Григорий Нисский.
Традиции. Считали, что каков этот день —
таким будет и лето. Выходили в поле смот-
реть на сенные стога и хлебные скирды, 
и если замечали, что на них есть иней, 
то предрекали, что лето будет сырое и мок-
рое. Если иней «остается» на весь день, то
лето будет ненастное, молодая рожь начнет
цвести под самый дождь. 
Приметы
u Деревья в инее — небо будет синее.
u Падает снег сухой — к сухому лету, 

мокрый — к мокрому.
u Тяжелые снега — забыта река 

(нет пути-дороги).
Именины празднуют: Анатолий, Григо-
рий, Макар, Павел.
Имя дня — Анатолий. Этот человек спра-
ведлив, никогда не обидит сгоряча. Если он
руководит людьми, то при этом не допустит
унижения человеческого достоинства. Анато-
лий рассудителен, уравновешен и умеет за-
воевывать доверие женщин. Ему больше нра-
вятся блондинки. Хорошие отношения с
родителями жены устанавливаются сразу, 
а с тестем они становятся хорошими друзь-
ями. Анатолию, родившемуся в январе, лучше
находиться подальше от рюмки, так как ни к

чему хорошему его общение с алкоголем не
приводит: в состоянии опьянения он теряет
над собой контроль, начинает грубить и
может попасть в очень неприятную историю.
Растение дня — абрикос.  Из-за высокого
содержания калия в сушеных плодах — кураге,
урюке — их рекомендуют как диетическое
средство в разгрузочные дни (300 г размель-
ченной кураги и 0,5 л абрикосового сока) в че-
тыре приема один раз в неделю. При всех за-
болеваниях сердца в тибетской и китайской
медицине рекомендуется применять плоды аб-
рикоса, так как соли калия выводят из орга-
низма лишнюю жидкость, что облегчает работу
сердца. При сердечно-сосудистых заболева-
ниях пьют свежевыжатый абрикосовый сок
два раза в день по полстакана. При лечении
болезней сердца заваривают как чай ядрышки
плодов абрикоса, в которых содержится вита-
мин В12, предотвращающий развитие инфильт-
рации сердца. Можно приготовить и другой на-
питок: взять 50 г кураги, измельчить, залить
стаканом кипятка, настоять 2–4 часа. Прини-
мать по полстакана три раза в день и еже-
дневно съедать по 50–70 г кураги.
Рецепт дня
Суп с клецками

Мясной или куриный бульон — 1 л, сливоч-
ное масло — 60 г, яйца — 2 шт., соль, мо-

локо — 40 г, манная крупа — 150 г, зелень
петрушки. Размягченное сливочное масло
растереть добела, добавить желтки, соль, хо-
лодное молоко и манную крупу, хорошо пере-
мешать и поставить в холодильник 
на 15 минут. Бульон разогреть до кипения.
Достать тесто из холодильника, чайной лож-
кой делать клецки и опускать их в горячий
бульон. Варить до готовности. Суп посыпать
зеленью петрушки и подавать.
В этот день венчаться разрешается.
Луна в первой четверти. 
Созвездие ― Рыбы
Сны, увиденные под этот день
Это был пустой сон.
Сны, приснившиеся в пятницу 
23 января днем
Это был вещий сон. Хороший исполнится
через две недели, плохой ― через год.

m

Цитата дня
Ничтожно все: и званье, и прозванье,

Существенны лишь смысл и пониманье.

Порой причина бедствия иного

Различное истолкованье слова. 

Руми
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Особо опасный день
Народное название: Федосий-весняк,
Федосий, день Федосея, морозы-худосеи.
Традиции. Считалось, что в этот день слу-
чаются нехорошие морозы — холод навевает
нечистая сила, которую выгнали из домов, хле-
вов и со дворов, но напакостить людям ей хо-
чется. Часто такие морозы приводили к болез-
ням — зимним лихорадкам, трясовицам,
трясунницам, трясухам. Болезнь эта могла про-
являться по-разному, но сопровождалась озно-
бом, судорогами. Представляли ее в облике
девушки, женщины, девы-трясовицы или жен-
щины в черной одежде. Лечили эту болезнь
таким образом. Выводили больного на зарю и,
смотря на воду в миске, говорили: «Заря-зар-

ница, красная девица, избавь раба Божьего

(имя) от матухи, от знобухи, от летучки, от

жетучки, от Марьи Иродовны и от всех две-

надцати девиц-трясовиц». Затем крестооб-
разно смахивали хворь со лба, подбородка,
щек, трижды плюнув через левое плечо.
Водой умывали больного. Лихорадку выводили
при помощи сильных неприятных запахов, по-
скольку считалось, что она не любит нехоро-
шего духа. От лихорадки окуривали больного
оленьим рогом, гнездом ремеза, сушеными
щучьими жабрами, мелкой рыбой, раком воз-
можно большего размера. Чаще всего перед

больным ставили сковороду с горячими углями
и положенным на них куском гнезда ремеза,
поскольку оно обладало «бальзамическим» за-
пахом. Иногда больного заставляли вдыхать
дым от зажженного в черепке конского ко-
пыта или сажали в дым, когда топили овин. В
некоторых областях самым верным средством
считалось попарить больного в бане, которая
топилась по-черному — он должен был лежать
там без движения и молча, чтобы лихорадка
приняла его за мертвого и ушла.
Приметы
u Теплый Федосий 

не отзовется добром летом.
u Бойся январской весны.
u Хилая зима живуча.
u Теплые дни января 

не добром отзываются.
Именины празднуют: Виталий, Влади-
мир, Иосиф, Михаил, Николай, Степан, Те-
рентий, Федор.
Имя дня — Виталий. Этот мужчина — ти-
пичный маменькин сынок. Он ласков и послу-
шен, всегда старается быть поближе к ма-
тери, если он младший в семье, то с опаской
относится к старшим братьям и сестрам. 
В обществе более младших по возрасту, чем
он сам, уверенно возьмет на себя роль за-
ботливого и доброго покровителя. Виталий

прилежен, умеет освоиться в незнакомой об-
становке. Он умен, целеустремлен, до неко-
торой степени упрям. Этот человек интересу-
ется музыкой, шахматами, к азартным
играм равнодушен, но может составить ком-
панию для игры в карты. Может завести по-
родистую собаку и участвовать в выставках.
В Виталии, родившемся в январе, преобла-
дает склонность к технической деятельности
и точным наукам. Он будет хорошим инжене-
ром, конструктором, учителем математики
или физики. 
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна в первой четверти. 
Созвездие ― Овен
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, ждите его исполнения
через двенадцать дней.
Сны, приснившиеся в субботу 
24 января днем
Скорее всего, это был пустой сон.

n

Цитата дня
Помните, что дети ваши будут обходиться 

с вами так же, как вы обходитесь 

со своими родителями. 

Фалес из Милета

Примиряют с Богом и усерд-
ные, идущие от сердца молитвы.
Но читать покаянную молитву
нужно всей душой, с истинным
раскаянием, иначе к одному
греху прибавится и другой. Вот
как говорил о желании получить
за раскаяние прощение Тер-
туллиан: «Предайся покаянию
со великим усердием, ухватись
за него, как потерпевший кораб-
лекрушение хватается за спаси-
тельную доску. Оно вынесет
тебя из бездны грехов и препро-
водит в гавань Божественного
милосердия». 

Тяжко согрешившему пред
Господом, нужно сорок дней
читать тридевять раз особую
покаянную молитву. Верую, что
Господь может милостью
Своею разрешить от греха ис-
тинно раскаявшегося челове-
ка. Вот эта особая покаянная мо-
литва: 

Господи! Просвети очи и
сердце мое светом истины. Да
не смежит их вечный сон без
моего покаяния. Благослове-
ние святых Ангелов, Архангелов,
Начал, Сил, Властей, Престолов,
Херувимов и Серафимов, да
пребудут со мной и с моей душой
грешной. Да не покинет меня и
мою семью честное благослове-
ние патриархов, пророков, апо-
столов, мучеников, великомуче-
ников, всех исповедников, дев
и Отцов святых. Да простит
меня и семью мою Отец Небес-
ный, да вступится за меня Бого-
родица Мать Мария. Спаситель
мира, спаси меня и сохрани. Не
вмени мне грехи мои вольные и
невольные. Да удостоит меня
Иисус Христос милостью Своей.
Ибо знает Он и видит искрен-
ность раскаяния в моей молит-
ве. Боже Вечный Непостижи-

мый, на Тебя во всем уповаю,
прибегаю к Твоей милости и за-
щите. Господь мой, Отец и Царь
Небесный, сложи с меня все

мои грехи. Яко омывает вера
моя, как и святая вода. Поми-
луй, спаси и укрепи меня муд-
ростью Своей и прогони дьяво-

лов, смущающих сердце мое и
душу. Да пребудет со мной во
веки вечные благословение Свя-
того Духа, усердные молитвы

Девы Марии и Ее Сына Иисуса
Христа. Аминь. 

Из письма: «Дорогая На-
талья Ивановна! Прошу Вас об-
ратить на мое письмо внимание
и не оставить его без ответа,
положение очень тяжелое. Поз-
вольте рассказать о нашей
беде. Мой муж всегда был доб-
рым, справедливым человеком.
Про таких, как он, говорят «зо-
лотое сердце и золотые руки».
Он умеет абсолютно все, и это
его сгубило ― где бы он ни рабо-
тал, везде его благодарили вы-
пивкой, коньяком или водкой.
Сперва он выпивал понемножку
там, где хозяева его угощали, на-
крывая на стол. Потом стал
пить и дома, принося в дом
спиртное подношение. Я не
сильно его ругала, жалела, он
очень устает, но просила не
пить. В общем, постепенно он
начал спиваться. Его уже пере-
стали приглашать на работу,
так как он начинал делать заказ
и запивал. Запои длились по-
долгу, и это был какой-то кош-
мар. У нас трое маленьких де-
тей, и они это видели каждый
день. Несколько раз я от него
уходила, опять же ради детей,
но он умолял вернуться, пла-
кал, говорил, что покончит с
собой, если я не вернусь. Од-
нажды, когда я ни в какую не хо-
тела возвращаться, мой муж
встал на колени у иконы и по-
клялся всем самым дорогим, что
у нас с ним есть, что больше ни-
когда пить не будет, а если еще
раз выпьет, то пусть тогда он
и наши дети останутся без
здоровья, крыши над головой и
не будет жизни и покоя. 

Когда он это, крестясь, го-
ворил, у меня пошел по коже мо-
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…лжеприсяга, что сопровождалась клятвой Богу
пред иконой, крестом и Евангелием и вскоре 
нарушилась, обрушивается на голову 
клятвоотступника тем или иным наказанием.
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роз. С одной стороны, было
жутко это слышать, с дру-
гой ― это был шанс для всех
нас, что он убоится такой
страшной клятвы и действи-
тельно перестанет пить. Но
он запил, да еще так ужасно!
Он пил беспробудно день и ночь
почти месяц. Голова у него раз-
дулась, как мяч. Лицо было сизо-
серое. Глаза налились кровью, 
и веки набрякли. Он ходил под
себя, ползал по полу, блевал и
снова пил. Ему было уже до-
статочно полстакана, чтобы
быть в стельку. И началось
сбываться проклятие, кото-
рым он зарекся и не сдержался.
Сгорел дотла дом, но муж в
этот момент ходил в киоск за
спиртным, а я с детьми была у
соседки, пошла попросить ле-
карство. Была я на другой ули-
це, и, видимо, дверка у печки
открылась, и дом сгорел. Даль-
ше посыпались беды. За полго-
да мы схоронили двоих доче-
рей, они заболели, и их врачи не
спасли. У мужа образовалась
гангрена, и ему отняли руку. 
Я боюсь за последнего ребенка,
за себя и за своего несчастно-
го мужа. Он не сдержал своей
страшной клятвы, нарушил ее.
Прошу Вас, напишите способ,
чтобы отвязаться от бед, ко-
торые нас преследуют из-за
клятвоотступничества моего
мужа». 

Давно уже известно, стоит
только человеку дать клятву,
как дьявол тут же бросает все
свои дела и делает все, чтобы не-
пременно добиться, дабы тот
нарушил ее. Ни в коем случае
нельзя клясться ни детьми, ни
своим здоровьем. Великий грех
клясться Богом и Его небом
(престолом). Если все же про-

изошло то, о чем пишет в своем
письме моя читательница, нуж-
но остановить заклятие, пока
оно не уничтожило вашу жизнь.

Читают трижды ― утром
на восходе солнца, в полдень и
на закате. Читают в четный
день: 
На море, на океане 
Стоит дуб.
Растет он 
Вверх корнями,
Цветет вниз ветвями.
Ходят вокруг него 
Клятвоотступники,
Не сдержавшие слово 
Преступники.
Первейшесвятейшие 
И цари,
Богом ставленные 
Государи,
Бояре думные 
И люди безумные,
Попы, дьяки, купцы, 
Девицы, молодцы, 
Вдовцы, вдовицы, 
Старухи и старцы,
Владыки и рабы, 
Пахари, рыбаки,
Все, кто кому-то 
Клятвы давал
И кто клятвы те 
Не сдержал.
Каются они, маются,
Слезами горькими 
Умываются.
Бог их на суд 
К Себе приглашает
И согрешившие души 
Прощает,
Божьей милостью 
Грех отпускает.
Господи, 
Боже мой, помоги!
Клятвоотступника 
Защити.
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь.

12 января
по ст. стилю

Прежде чем клятву давать...
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месяцеслов
Народное название: Татьянин день,
Татьяна крещенская, солныш, бабий кут.
Традиции. В этот день славили и женщин
по имени Татьяна, и студентов. В этот день
в 1755 году императрица Елизавета Пет-
ровна подписала указ о создании Москов-
ского университета. Этот день как праздник
студентов отмечали во всех городах, где
были созданы университеты. Начиналось
празднество торжественным молебном, 
а продолжалось гуляньем в трактирах, из-
любленных студенчеством. Преподаватели
часто разделяли студенческие гулянья. 
В этот день надо было сходить на реку и вы-
бить из половиков всю грязь, скопившуюся
в них за праздники.
Приметы
u Если в этот день идет снег, 

то лето будет дождливое.
u На Татьянин день морозно 

и небо ясное — к урожаю.
Именины празднуют: Илья, Макар,
Петр, Татьяна.
Растение дня — агава. При ишиасе
(воспалении седалищного нерва) помогают
листья агавы — свежий рассеченный лист
надо накладывать на больное место. 
У людей с очень чувствительной кожей при
этом может возникнуть сильное жжение, но

бояться такой реакции не
следует: побочных явлений и
осложнений не бывает. Для
уменьшения раздражения
кожи к больному месту надо
время от времени приклады-
вать свежий творог. При рев-
матизме, миозите, неврите
взять 2 столовые ложки
мелко нарезанных листьев
агавы, залить стаканом
водки, настоять неделю в
темном месте, процедить.
Растереть больной сустав и
перевязать теплым платком
или шарфом. Делать про-
цедуры ежедневно, на ночь.
Курс лечения — до улучше-
ния состояния. 
Рецепт дня
Вафельный торт

Готовые вафельные коржи —
1 упаковка, сахар — 250 г,
сгущенное молоко — 
1 банка, грецкие орехи —
100 г, сливочное масло —
200 г. В кастрюлю влить 
3 столовые ложки воды, до-
бавить сахар и варить, пока

не порозовеет. Затем положить измельчен-
ные орехи, масло, сгущенное молоко и про-
варить минуту, тщательно перемешивая. Го-
товой массой промазать вафельные коржи,
положить сверху гнет и поставить в холо-
дильник или прохладное место, пока не за-
твердеет. Готовый торт нарезать на кусочки
и украсить.
В этот день венчаться разрешается.
Луна в первой четверти. 
Созвездие ― Овен
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, но ничего важного не
произойдет. Главное, никому о нем не рас-
сказывать. Если ребенок расскажет вам
свой сон, сохраните его в тайне от всех.
Сны, приснившиеся в воскре-
сенье 25 января днем
Это был вещий сон, ждите его исполнения
через девять дней. Главное, никому о нем
не рассказывать. Если ребенок расскажет
вам свой сон, сохраните его в тайне от
всех.

Цитата дня
Морщины могут избороздить чело, 

но нельзя допускать, чтобы они покрыли

сердце. 

Джеймс Абрам Гарфилд
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Ни в коем случае нельзя клясться ни детьми, 
ни своим здоровьем. Великий грех клясться 
Богом и Его небом (престолом).
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этом разделе мы пуб-
ликовали фрагмен-
ты книг «Сказания 
русского народа» 

И. П. Сахарова, «О поверьях,
суевериях и предрассудках
русского народа» В. И. Даля,
других работ ученых и иссле-
дователей. Всемирно при-
знанное исследование жизни
Иисуса Христа Фредерика
Фаррара — одна из наиболее
авторитетных и серьезных
работ на эту тему. 
«Жизнь Иисуса Христа» —
произведение верующего со-
знательно, глубоко и без-
условно. Задуманная авто-
ром цель этой книги, как
написал сам Фредерик Фар-
рар, будет достигнута, если
она возбудит в душе чита-
теля высокие мысли, приба-
вит света к тому, что само по
себе ясно как день, делая
счастливого счастливейшим,
ободрит труженика, утешит
печального, укажет слабому
истинный источник силы, не-
даром для книги автор вы-
брал девиз: «Да пребудет не-
поколебима вера».

Продолжение, 
начало в № 01-2013

Вход Господень 
в Иерусалим

Верно, буквально, ужасно
через пятьдесят лет исполни-
лось пророчество Иисусово. За
четыре года перед войной, ко-
гда город наслаждался полней-
шим миром и счастьем, мрач-
ный маньяк бродил по улицам
города, повторяя беспрестанно:
«Голос с востока, голос с запада,
голос от четырех ветров, голос
против Иерусалима и святого
дома, голос против женихов и
невест, голос против всего на-
рода!» Никакое бичевание, ни-
какие муки не могли исторг-
нуть от него других слов, кроме:
«Горе! горе Иерусалиму! горе
городу! горе народу! горе свя-
тому дому!» ― до тех пор, пока
семь лет спустя, во время
осады, он не был убит камнем
из катапульты. Голос его был
отголоском голоса пророче-
ского.

Тит не хотел срывать города
до основания, но вследствие от-
чаянного упорства иудеев вы-
нужден был окружить его
сначала земляными окопами, 
а потом каменным валом. Он не
хотел разрушать храма и упо-
треблял все усилия, чтобы со-
хранить его, но вынужден был
обратить его в прах. Он не на-
меревался быть жестоким в от-
ношении населения, но закля-
тый фанатизм и сопротивление
жителей до того уничтожили
всякое желание пощадить их,
что он задался мыслью чуть-
чуть не истребить всю расу,

распиная их сотнями, травя в
амфитеатре тысячами, прода-
вая в рабство мириадами. 
Иосиф рассказывает, что даже
тотчас же после осады никто в
этой огромной пустыне не мог
бы узнать красавицы Иудеи,
что если бы какой из иудеев
пришел туда внезапно, то был
бы принужден спросить, что же
эта за местность, хотя бы знал
город в совершенстве? Кто в
нынешнем Иерусалиме захотел
бы видеть остатки города вре-
мен Христовых, тот должен
отыскивать его на двести футов
ниже почвы. В одном только
месте остается еще несколько
массивных фундаментов, как
будто бы свидетельства, как

громадны были здания, кото-
рых они остались единствен-
ными представителями. 

Само собой разумеется, что
когда Иисус проливал горькие
слезы и высказывал пророче-
ский плач, процессия останови-
лась. Но народ в долине Кед-

ронской и около стен Иеруса-
лима, равно как богомольцы,
которых шалаши и палатки тес-
нились внизу по зеленым ска-
там, увидали приближавшуюся
толпу, услыхали отголоски ра-
достных криков и узнали значе-
ние такого волнения. Наломав

зеленых и красивых пальмовых
ветвей, народ устремился на до-
рогу, чтобы встретить прибли-
жавшегося пророка. Когда же
два народных потока, один ―
из сопутствовавших Ему, дру-
гой ― из присоединившихся на
пути встретились друг с другом,
то оставили Иисусу место в се-
редине, примкнув кто к задним,
кто к передним рядам процес-
сии, а иные, обогнав ее, пошли
вперед к воротам Иеруса-
лимским, помавая ветвями и
восклицая «Осанна!»

К толпе этой примешалось
несколько фарисеев, для кото-
рых радость народная была
желчью и полынью (Мф. 21:
12‒17, Марк 11: 15‒19, Лука 19:
45‒48). Что означают эти клики
с упоминанием о Мессии? Что
значат эти царские титулы?
Были ли они опасны и непри-
личны? Почему Он дозволил
их? «Учитель, запрети учени-
кам своим», ― говорили он. Но
Иисус не хотел этого. «Если они
умолкнут, ― сказал Он, ― то
камни возопиют». Слова эти
напоминали угрозы, которые
встречаются между обличе-
ниями алчности и жестокости
у пророка Аввакума, предве-
щавшие окончательное разоре-
ние, которым отмстит Господь
Иерусалиму; камни из стен 
возопиют и перекладины из де-
рева будут отвечать им. Фари-
сеи чувствовали, что были бес-
сильны остановить волну
народную.

Когда процессия вступила в
городские стены, весь город
пришел в движение. «Кто это?»
― спрашивали иерусалимляне,
выглядывая из-за решеток или
стоя на крышах, на торговых
местах, улицах и уступая место
для прохода. Толпа же отвечала
отчасти с гордостью за своего
соотечественника, отчасти с от-
тенком недоверия к званию
Иисуса как Мессии, когда
встретила презрение и непри-
язнь со стороны столичных жи-
телей: «Это Иисус, пророк из
Назарета Галилейского».

Относя последовавшее за
тем очищение храма ко входу
Господню в Иерусалим и счи-
тая это событие следовавшим
непосредственно за входом, 
я придерживаюсь порядка в
Евангелии апостола Матфея
преимущественно перед свя-
тым Марком по следую-
щим причинам: 1) невозможно,
чтобы Иисус пришел поздней
порой, вопреки Его всегдаш-
него обычая и вследствие
страшных дневных жаров даже
в это время года; 2) если Он
пришел рано утром и не остав-
лял храма до позднего вечера
(Марк 11: 11), то, принимая во
внимание, что события эти про-
исходили в так называемое
Вербное воскресенье, как это
видно из евангелий святых
Матфея, Луки и Иоанна, мы не
найдем указаний, в чем прове-
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B
Жизнь Иисуса Христа ПО КНИГЕ 

ФРЕДЕРИКА ФАРРАРА

Традиции, обычаи, приметы

Тысячи слушателей, собравшись
вокруг Него толпой, изумлялись
Его глубокой учености 
и не могли достаточно 
наслушаться поучений Его.



29-й ст. Евангелия от Иоанна; 
в конце же письма прибав-
лено: «Когда Я вознесусь, то
пришлю одного из моих уче-
ников, чтобы исцелить тебя от
болезни: он принесет спасе-
ние тебе и твоим».

Святой Иоанн не говорит
об Авгаре ни одного слова и не
рассказывает даже, почему
греки обратились прямо к Фи-
липпу. Но так как Вифсаида
была отечественным городом
этого апостола и многие из
евреев в этом периоде, по при-
меру семейства Иродов, при-
няли имена языческие, то гре-
ческому имени его нельзя
придавать слишком много
значения. Но при этом мы ви-
дим интересное указание на
личное благоговение, кото-
рое апостолы чувствовали к
своему Учителю, в том, что
Филипп не вдруг решился пе-
редать просьбу греков. Он по-
шел сначала посоветоваться со
своим согражданином Анд-
реем, и уже оба вместе пере-
дали Иисусу желание проси-
телей. Приведены ли были они

в Его присутствие, нам не-
известно; но из этого случая
мы видим по крайней мере но-
вый знак, что пришел час про-
славления Его имени. Ответ
содержал ту мысль, что как
пшеничное зерно должно уме-
реть, прежде чем принесет
плод свой, так слава приобре-
тается смирением, и кто хочет
последовать Ему, то на всякий
час должен был быть готов к
смерти. Хотя же, при виде ее,
страх человеческий начал в
Нем борьбу с послушанием,
однако сознавая, что, став с
ней лицом к лицу, Он победит
ее, Иисус воскликнул: «Отче,
прославь Имя Твое!» Тогда в
третий раз в Его жизни сошел
с небес голос, который гово-
рил: «и прославил, и еще про-
славлю». Святой Иоанн гово-
рит прямо, что голос этот
звучал не одинаково для всех.
Народ принял его за раскаты
грома; некоторые сказали, что
«Ангел говорил Ему». Голос в
членораздельных звуках слы-
шали немногие. Но Иисус ска-
зал, что голос тот был для них,

а не для него, потому что при-
близился суд миру, его обли-
чение в грехе против Святого
Духа. Князь мира будет из-
гнан, а Ему следует быть воз-
несенным, как медному змею
в пустыне, и оттуда привлечь к
себе всех людей. 

Народ не уразумел таких от-
даленных намеков и спраши-
вал, что значат слова «Сын че-
ловеческий должен быть
вознесен». Если это значит, что
Его предадут силой позорной
смерти, то каким же образом
это случится? Разве Сын чело-
веческий не одно и то же, что
Мессия, и разве не говорили
пророки, что царство Мессии
будет вечно? Истинный ответ
на их вопрос мог быть воспри-
нят только духовными серд-
цами. Они же, будучи к тому не
приготовлены, были бы оскорб-
лены и поражены им, а потому
Иисус не дал никакого ответа.
Он только заповедал им ходить
в свете в течение непродолжи-
тельного времени, пока Он дол-
жен оставаться с ними, и таким
образом сделаться детьми
света. Он пришел в мир, как
свет; слова, которые Он гово-
рил, будут судить тех, которые
отвергли Его; потому, что каж-
дое слово, каждый краткий от-
вет, каждая продолжительная
проповедь ― были от Отца,
были яркими отблесками Отца
светов, животворными лучами
вечной жизни.

Но все великие и спаси-
тельные истины были неви-
димы для ослепленных глаз,
мертвы для ожесточенных
сердец. Таким образом, грусть
и чувство отвержения возму-
тили вечер дня торжественно
входа. Но оставаться в городе
было небезопасно и не сог-
ласовалось с желаниями
Иисуса. Он удалился из
храма, скрылся от бдительных
врагов вне городских стен,
под защитой энтузиазма гали-
лейских последователей и
«вышел в Вифанию с двена-
дцатью» (Мф. 21: 17, Марк 11:
11). Он, вероятно, не прямо
вышел в селение, потому что
целью Его было, по-видимому,
найти скрытое место, чего не
могло предоставить возвра-
щение в известный дом, где
многие видели Его за вечерей
накануне. Гораздо правдопо-
добнее, что Он нашел приют с
учениками на откосе горе
Елеонской, усеянном оливо-

выми деревьями, невдалеке от
места, где встречаются между
собой дороги, ведущие в селе-
ние. Он привык проводить
ночи на открытом воздухе, 
поэтому и Он, и апостолы, 
завернувшись в верхние
одежды, могли заснуть креп-
ким и мирным сном на зеле-
ной траве, под тенью де-
ревьев. Но ни от Него, ни от
Его спутников не отставала
тень предателя. Спал ли и
Иуда так же спокойно, как
остальные? Может быть. По-
тому что угрызения совести
могут смущать сон человека
при первых его попытках на
несправедливость, и потом,
когда от преступления не
останется ничего, кроме бед-
ствия, которое было послед-
ствием преступления. Между
этими двумя пунктами пре-
ступник может быть свободен
от всяких терзаний.

Продолжение следует.

ден был день (потому что пу-
тешествие из Вифании в Иеру-
салим не могло продолжаться
больше 2 часов); 3) очищение
храма должно было быть бо-
лее естественным послед-
ствием торжественного входа,
нежели спокойного прихода
на следующий день. Причин
для отнесения такого очище-
ния храма к следующему дню
никаких не видно. После та-
кой оговорки я перехожу к
рассказу.

Настоящая процессия не
могла идти далее подошвы
горы Мориаг (Гар Га Беит), за
черту которой нельзя перехо-
дить в дорожной одежде или с
пыльными ногами. Им при-
шлось разойтись в разные сто-
роны, прежде чем вошли в во-
рота Сусаннины; вошел один
Иисус. Таким образом, Гос-
подь, которого они искали,
пришел внезапно в храм ―
вестником завета; но они не
узнали Его, не обрадовались
Ему, хотя первым Его дей-
ствием было очистить храм,
чтобы они могли приносить
«жертву правде». При взгляде
на окружавшую обстановку
сердце Его возмутилось силь-
ным негодованием. Три года
тому назад, в свою первую
Пасху, Он очистил храм, но ―

увы! ― напрасно. Снова жад-
ность одержала победу над по-
чтением; снова мозаичные
полы и портики двора язычни-
ков заняты были погонщиками
быков и овец, прасолами и ро-
стовщиками; снова все осквер-
нено пригнанным скотом;
снова слышался голос торгую-
щихся и звон золота. Сами
еврейские писатели согла-
шаются, что беспорядки 
в храме дошли до крайне сте-
пени. Святилище, пишет 
Иосиф, стало теперь прибежи-
щем, сборищем тирании.
«Действительно, ― говорит в
своей речи Анан, ― для меня
лучше было бы умереть, не-
жели видеть такую мерзость в
доме Божием, смотреть, как
это священное, никому не до-
ступное место попирается без
надобности нечистыми но-
гами, как эти полы покры-
ваются кровью негодяев».
Иисус не хотел учить в таком
оскверненном месте. С сокру-
шением и скорбью выгнал Он
вновь из храма всех торговцев,
и ни один из них не осмелился
воспротивиться Его ревности.
Он не потерпел, чтобы даже
мирная ограда была возму-
щаема народом, проходившим
внутри ее с различными сосу-
дами, и обращена в проходной

двор. Густая толпа евреев, 
в числе, как говорят, почти
трех миллионов, собирав-
шаяся на неделю праздников
в святой город, не усомнилась
обратить двор язычников на
эти дни, как и во всякие про-
чие, в отвратительнейшую по
деятельности сцену, тем более,
что, согласно закону, пасхаль-
ных агнцев, которых должны
были приобрести посетители,
надо было выбрать и отделить 
от прочих заранее (Исход 
12: 1‒5). Но никакие их со-
ображения, ни общие законы
приличия не допускали, чтобы
они обращали дом Отца Его,
который был домом молитвы
всех народов, в разбойничий
вертеп, подобный находивше-
муся в Вади Гаммаме, где раз-
бойники делили свою неспра-
ведливую добычу.

Он не начал своего обыч-
ного учения, пока не водворил
в храме молчания и порядка,
при которых оно было удоб-
нее. По окончании отврати-
тельной суматохи, когда храм
принял свой настоящий вид, 
к Нему пришли страдальцы, 
и Он исцелял их. Тысячи слу-
шателей, собравшись вокруг
Него толпой, изумлялись Его
глубокой учености и не могли
достаточно наслушаться по-
учений Его. Истинные сы-
ны храма, в своей неной 
радости, продолжали торже-
ственные клики «Осанна!», 

которыми приветствовали 
при входе. Первосвященники,
книжники, фарисеи и началь-
ники народа глядели, прези-
рали, удивлялись и терялись.
Они в своем бессилии могли
только злобствовать втайне, не
смея ничего Ему сделать
в виду окружавшего Его на-
рода. Но, переговариваясь об
этом друг с другом, они питали
себя надеждой, что наступит
их время; возьмет свое их
мрачная сила. Если они пыта-
лись сказать Ему слово, то 
отходили униженные, уничто-
женные Его спокойным возра-
жением. Со злобой обращали
они Его внимание на крики де-
тей до дворах храма, говоря:
«Слышишь ли, что они гово-
рят?» Но Иисус, кротко защи-
щая детей от явной ненависти,
ответствовал: «Да разве вы ни-
когда не читали: из уст младен-
цев и грудных детей Ты
устроил хвалу?» (Псал. 8: 3).

Таким образом, среди на-
прасных покушений врагов
уничтожить Его или повредить
Ему, в высокой проповеди про-
шли часы этого замечатель-
ного дня, который отмечен
сверх того достопамятным со-
бытием (Иоанн 12: 20‒50). По-
раженные всем, что видели и
слышали, греки ― не эллини-
сты, то есть говорящие 
по-гречески иудеи, а греки ―
иудейские прозелиты, привле-
ченные праздником в Иеруса-

лим, пришли к Филиппу и про-
сили предоставить им случай
отдельно видеться с Иисусом.
Халдеи с востока искали Его
колыбели; греки с запада при-
шли к Его кресту. Кто они
были и почему искали Его, не-
известно. Интересное преда-
ние, на достоверность ко-
торого нельзя, впрочем, поло-
житься, говорит, что греки
были эмиcсарами Авгаря V,
царя Едесского, который,
узнав о чудесах Иисусовых и
об опасностях, которым Он те-
перь подвергался, прислал са-
новников, чтобы предложить
Ему убежище в своих владе-
ниях. Апокрифическое письмо
Авгаря к Христу приведено
святым Евсевием, который со-
общает, что оно взято из си-
рийских документов, сохра-
нившихся в Едессе. Письмо и
ответ, вероятно, принадлежат
к III веку по Р. Х. Авгарь гово-
рит, что, услыхав о чудесах
Иисуса и заключив из того об
Его божественной природе, 
«я написал это, чтобы просить
Тебя принять на себя труд
прийти ко мне и исцелить мою
болезнь. Ибо я также слышал,
что евреи на Тебя ропщут и
желают оскорбить Тебя. 
У меня есть небольшой краси-
вый город, которого достанет
для нас обоих». Ответ Иисуса
почти весь составлен из выра-
жений Святого Писания и на-
чинается намеком на 20-ю гл.
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Мастера, отошедшие
по возрасту от целитель-
ства, со всем умением и
старанием изготовят для
вас и заговорят сильные 
и действенные обережные
амулеты.

В работе обязательно
будут учтены ваши воз-
раст, фаза луны и имя,
данное при крещении. 

Вы можете выбрать
обережные амулеты: 

u  От происков врагов 
u  Чтобы никто 

не свел на вас свою хворь 
u  От бесов 
u  Оберег от козней 

соперницы 
u  На счастье 

молодоженов 
u  Чтобы рак не поел
u  На сохранность 

ума и памяти 
u  Заговоренные карты 

на правдивое гадание 
u  На долгий век 
u  Зеркальце для удачи 
u  Путанка на врагов 
u  Изготовление 

куклы-помощницы 
(с заговором) 

u  Охрана на бизнес 
u  Лампада жизни и т.д. 

Дорогие мои, я ручаюсь 
за работу этих 

достойных людей.

Обращаться по телефонам: 

8-918-912-26-64, 
8-928-853-70-37

Ваша Наталья Ивановна

Моим читателям 
и почитателям

Оздоровительный центр сибир-
ской целительницы 
Н. И. Степановой предлагает
для оздоровления сборы алтай-
ских и кавказских трав.

u  При простатите  

u  При ослабленном зрении 

u  При диабете (утренний) 

u  При диабете (вечерний) 

u  От алкогольной зависимости 

u  Печеночный

u  Женский (миома) 

u  Для похудения 

u  Почечный 

u  Почечный пакетированный 

u  Для щитовидки 

u  Сердечный 

u  При варикозе 

u  Для суставов 

Традиции, обычаи, приметы Традиции, обычаи, приметы

Он пришел в мир, как свет;
слова, которые Он говорил,
будут судить тех, 
которые отвергли Его...

Дорогие мои, 
драгоценные мои читатели! 

Я всегда искренне рада вашим письмам и
звонкам. Благодаря им я понимаю, что нужна
вам, и счастлива возможности помогать и
поддерживать тех, кто нуждается в моей по-
мощи. 

В последнее время стало поступать огром-
ное количество писем и звонков с жалобами
на то, что моих читателей обманули какие-
то проходимцы, дав объявление в газете, 
а также в записи рекламы по телевизионным
каналам, назвав себя моим именем и фами-
лией. Во всех письмах обманутые люди рас-
сказывают одно и то же: в передаче высту-
пают целители и в бегущей строке
указывают свой телефон. Тем, кто звонит
на передачу, позже перезванивает человек и
говорит, что из многих тысяч звонков На-
талья Ивановна Степанова, автор книг, вы-
брала всего 10 человек, которым она будет
помогать, и запрашивают огромные суммы, 
а спустя какое-то время снова поступают
подобные звонки.

Я хочу вас всех предупредить, что я нико-
гда не принимаю участия ни в каких телепе-
редачах и не разъезжаю по стране для прове-
дения сеансов лечения. Также этого не
делают от меня никакие другие лица, учени-
ки и родственники, на которых якобы 
ссылаются лжецелители. Я очень расстраи-
ваюсь по этому поводу, ведь, пользуясь моим
именем, вас не только обманывают, но и мо-
гут нанести вред. После судебных разбира-
тельств разозленные аферисты в отместку
пишут в Интернете всякие гадости, пороча
мое имя, пишут также, что я давно умерла, и
потому я прошу вас, мои дорогие, помнить
мое предостережение и не верить подобным
рекламам, к которым я не имею никакого от-
ношения. Берегите себя. 

Ваша Наталья Ивановна Степанова  
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По просьбам читателей

Дорогие ученики и почитатели 
Натальи Степановой, проживающие 

за пределами России!
Желающие приобрести издания 

ее новых работ могут обращаться 

в Кыргызстане: 
– в фирму «Раритет-С», Кыргызская Республика,   
720810, Чуйская обл., Аламудинский р-н, с. Маевка,
Больничный пер., д. 11, тел. (996)-312-65-62-56; 

в Азербайджане:  
– в ЧП Кочарли Нигяр Шахвелед гызы,  Азербайджанская
Республика, АЗ 1102, г. Баку, пр-т Азадлыг, д. 97, кв. 24,
тел. (99-450)-222-68-07;

в Беларуси: 
– в фирму  «Пантера», Республика Беларусь, 220113,  
г. Минск, ул. Мележа, д. 5, корп. 2, пом. 309, 
тел. (375)-17-237-29-75;

в Украине вы можете приобретать все новые
издания ее работ через Книжный Клуб 
«Клуб  Семейного Досуга». 
Здесь же можно заказать и амулеты Н. И. Степановой.
Заказы можно отправлять по адресу:
«Клуб Семейного Досуга»,
Украина, 61001, г. Харьков, а/я 84.
Клуб располагает интернет-магазином,  
оформить заказ в котором можно на сайте www.bookclub.ua,
по тел. (0-57) 783-88-88
и по SMS: +38 (067) 579-88-88, +38 (067) 579-87-87.
У «Клуба Семейного Досуга» есть и собственная сеть фирмен-
ных книжных магазинов по всей Украине. Узнать о том, где
находится ближайший магазин, можно по электронной почте
supports@bookclub.ua и по тел. (0-57) 783-88-88;

в Германии: по e-mail:  service@russkije-knigi.de;

по всей Европе: интернет-магазин,  http://www.knigi-
janzen.de/.

Дорогие читатели, 
теперь на сайте  www.magia21.ru или
www.magia21.com всегда в открытом

доступе не только полный архив газеты
«Магия и Жизнь» – c самого первого
номера до очередного, но и гадание 
Н. И. Степановой на каждый день –

бесплатное  и доступное всем. 
   Это подарок всем читателям 

и почитателям Натальи Ивановны.

CИБИРСКОЙ ЦЕЛИТЕЛЬНИЦЫ НАТАЛЬИ СТЕПАНОВОЙ

Сны Пресвятой Богородицы — уникальный
памятник подлинной народной веры. С дав-
них пор они хранились в семьях, перепи-
сывались и передавались из рук в руки са-
мым близким и дорогим людям. Часто эти
тексты пересказывали друг другу, так
как в старые времена далеко не все вла-
дели грамотой.

В 2011 году редакция газеты «Магия и Жизнь»

впервые предприняла попытку сделать эти бесцен-

ные знания доступными для всех людей, собрать и

опубликовать все сохраненные варианты Снов. Мы

обратились к читателям с просьбой присылать хра-

нящиеся у них записи Снов Пресвятой Богороди-

цы. На нашу просьбу откликнулись де-

сятки читателей и из России,

и из-за рубежа, семьям которых удалось сберечь

эти бесценные тексты. 

В течение ряда лет мы публиковали в газете «Ма-

гия и Жизнь» (и будем публиковать в дальнейшем)

присылаемые в редакцию варианты Снов, а в 

2013 году по предложению читателей мы выпусти-

ли эти тексты отдельным изданием в четырех вы-

пусках. Это собрание распространялось только по

подписке как приложение к газете. Сейчас в рас-

поряжении редакции оказалось ограниченное

количество комплектов этого издания. Все четы-

ре выпуска можно заказать или купить, обратив-

шись в издательство РИПОЛ МЕДИА по тел. (495)

775-8885, доб. 173, 192, по e-mail:  magia-sale-1@ri-

pol.ru, по адресу: 109147, Москва, ул. Большая Анд-

роньевская, д. 23.

Редакция
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График выхода газеты «МАГИЯ и ЖИЗНЬ» на 1-е полугодие 2015 года

Номер газеты 

«Магия и Жизнь»

1(238)
2(239)
3(240)
4(241)
5(242)
6(243)
7(244)
8(245)
9(246)
10(247)
11(248)
12(249)
13(250)
14(251)

Подписной 

месяц

Дата начала 
распространения газеты

Даты, которые 
охватывает номер газеты

январь 
январь
январь
февраль
февраль
март
март
апрель
апрель
май
май
июнь
июнь
июнь

29.12.2014
12.01.2015
26.01.2015
09.02.2015
24.02.2015
10.03.2015
23.03.2015
06.04.2015
20.04.2015
04.05.2015
18.05.2015
01.06.2015
15.06.2015
29.06.2015

05.01.2015 - 18.01.2015

19.01.2015 - 01.02.2015

02.02.2015 - 15.02.2015

16.02.2015 - 01.03.2015

02.03.2015 - 15.03.2015

16.03.2015 - 29.03.2015

30.03.2015 - 12.04.2015

13.04.2015 - 26.04.2015

27.04.2015 - 10.05.2015

11.05.2015 - 24.05.2015

25.05.2015 - 07.06.2015

08.06.2015 - 21.06.2015

22.06.2015 - 05.07.2015

06.07.2015 - 19.07.2015

Уважаемые читатели!
Обращаем ваше внимание – газета «Магия и Жизнь» построена по календарному принципу, каждый но-

мер газеты освещает две недели. Выпуск «Магии и Жизни» организован таким образом, чтобы наши чи-
татели, где бы они ни находились, в Москве, во Владивостоке или в Лиссабоне, получали очередной номер
до наступления календарных дат, которые охватывает этот номер. 

При подписке на газету  на неполный срок (с февраля, марта и т. п.) подписчик оплачивает и соответ-
ственно получает номера по графику, выработанному редакцией и согласованному с подписным агентством,
взявшим на себя обязательство вовремя доставить эти номера подписчику. 

До оформления подписки любой желающий имеет возможность получить информацию о коли-
честве номеров газеты, которое он получит, подписавшись с того или иного месяца, в редакции 
по тел. (495) 775-88-85,  доб. 173 или 192.

Обратившись в издательство РИПОЛ МЕДИА 
по тел. (495) 775-8885, доб. 173, 192, по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, 

по адресу: 109147  , Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23, 
вы можете приобретать не только те или иные книги, но и новые и некоторые 

ранее вышедшие номера газеты «Магия и Жизнь».
Стоимость одного номера (без пересылки) 22 рубля, с пересылкой – 65 рублей.
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13

понедельник января

13 января 
по ст. стилю

26
Народное название: Ермил, Ерема,
Еремей, Елизар.
Традиции. В это время стояли сильные мо-
розы, поэтому из дому старались лишний раз
не выходить и все время проводили в тепле и
покое — на натопленной печи. Рассказывали
сказки и истории, играли с детьми, наблюдали
за домашними животными, главным из кото-
рых была кошка. По поведению кошки в рус-
ском народе предсказывали погоду: если
кошка стену дерет — ненастье у ворот, брю-
хом вверх ложится, потягивается — к теплу.
Свернулась кошка клубком на печи — на
мороз, скребет когтями пол — чует метель. 
А коли неможется, тянет и крутит, и боль в
ногах, то погляди — где кошка любит лежать?
Ступи на то место и не сходи подольше. По
народному поверью, кошка никогда не ляжет
на чахлую землю, на чахлое место в доме. 
Приметы
u Лес шумит — к снегу, к оттепели.
u Собака лежит, свернувшись — к холоду, 

вытянувшись — к теплу.
u Сильная тяга в печи — на мороз, 

слабая — к теплу.
Именины празднуют: Яков, Афанасий,
Максим, Нина, Петр. 
Имя дня — Яков. Из всех человеческих
чувств этот мужчина обычно предпочитает

веселое добродушие; он легко может посме-
яться и над собой, и над другими, но очень
редко применяет это качество как оружие
для насмешек. Иногда он становится
вспыльчивым, даже может стать буйным,

особенно во хмелю, тем не менее, ему вряд
ли будет трудно первым пойти на примире-
ние. Кроме того, в семье он вряд ли потер-
пит решающую роль жены, хотя из сообра-
жений удобства способен сыграть роль

подкаблучника. Не беспокойтесь, это всего
лишь роль, за которой легко можно разгля-
деть человека, для которого высшие прио-
ритеты — это его желания. Якова, родивше-
гося в январе, вряд ли способны увлечь
честолюбивые мечты о карьере — честолю-
бие здесь обычно ни при чем, и оно легко
уступит место заботам о благосостоянии.
Таким образом, очень мало шансов, что его
привлечет роль общественного лидера или
высота творчества, зато он с успехом
может реализовать себя и в бизнесе, и на
хорошо оплачиваемой руководящей работе.
В этот день венчаться разрешается.
Луна в первой четверти. 
Созвездие ― Телец
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, но он не опасен. Осо-
бенно велика вероятность исполнения сна
для тех, кто родился в этот день.
Сны, приснившиеся в понедель-
ник 26 января днем
Это был пустой сон.

Цитата дня
Нет ничего более безнадежного, чем раз-

влечение по плану. 

Самюэл Джонсон
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o

з письма: «Раньше
мой муж никогда не
пил, если только по
праздникам. Но вот

устроился он в одну артель и
стал каждый день приходить
нетрезвый. Пьяный, он стано-
вится агрессивным и ко всем
придирается. Я с ужасом ожи-
даю его прихода домой. Млад-
шая дочь сегодня сказала:
«Мама, а давай мы ему не от-
кроем дверь? Пусть идет куда
хочет, я его боюсь». Услышав
это, я впервые поняла, что не-

обходимо что-то делать. Вот
и решилась Вам написать,
чтобы не распалась наша
семья». 

Чтобы отлучить от пьян-
ства, обходят вокруг могилы с
таким же именем, как у пью-
щего человека, и говорят: 
Покойный вина не пьет,
Хмельного в рот не берет.
Так пусть (такой-то) 
Хмель в рот не берет,
Вина зелена 
Никогда не пьет.
Губы. Зубы. Ключ. 
Замок. Язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Или поступают так. Ранней
весной ловят рыбу щуку, дер-
жат ее в водке, она трепещет, 
а вы при этом говорите:
Сколь ей тяжко 
В этой водке, 
А не в воде,
Столь бы было тяжко 
От водки тебе, 
Раб Божий (имя). 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Из письма: «Здравствуйте,
уважаемая Наталья Ивановна!
Пишу и надеюсь на Вашу по-
мощь. Мой близкий человек
болен алкоголизмом. Ему всего
30 лет, а он не может спра-
виться с этой пагубной при-
вычкой. Говорит, что в нем
сидит кто-то и толкает 
его ― выпей, выпей. Запой
может доходить до двух меся-
цев, затем «отходит» от
пьянки. Могут случаться гал-
люцинации, эпилептические
припадки. Через месяц ―
опять все сначала. Как мне ему
помочь? Будьте добры, помо-
гите».

Пойдите на кладбище и
найдите могилу, на которой
стоит стопка или стакан с
вином. Это нетрудно, так как
сейчас многие люди оставляют
выпивку на могилах. Опро-
киньте посуду с вином и, пере-
крестившись, скажите:
Стопка упала, 
Вино пропало.
Так же отлейся вино
От раба Божьего (имя).
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь.

Еще делают так: опускают в
воду повязки с покойника и го-
ворят:
Не нужно 
Покойнику вино,
Так бы было бы 
Не нужно оно
И тебе, раб (такой-то).
Аминь. Аминь. Аминь.

Из письма: «Что можно сде-
лать, чтобы человек избавился
от интереса к карточным
играм?»

Есть люди, которые до того
азартны в игре, что не могут
остановиться и проигрывают
все до последнего. Если кто-то
из ваших близких пристра-
стился к азартным играм,
нужно порвать на четыре части
бубнового туза, приговаривая:
Нет бубнового туза, 
И нет желания 
Его в руки брать. 
Аминь.

Потом зашейте обрывки
карты в одежду человека, в ко-
торой он обычно ходит играть.
После этого он вскоре изба-
вится от своей страсти и на
карты будет смотреть равно-
душно. 
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И ― Если муж пьет
― Если близкий человек ―

алкоголик
― Если человек 

пристрастился 
к картам

Путь к           избавлению
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14 января   
по ст. стилю

Народное название: Нина, обряды
скотины.
Традиции. Этот день был посвящен заботе
о домашней скотине: чистили хлев, перести-
лали солому, затыкали щели, клали свежее
сено, разговаривали с ними, благодарили за
помощь и просили послужить хозяевам. К ко-
рове на Руси всегда относились особо: эта
скотина была обязательной частью прида-
ного невесты, этих животных забивали
только в исключительных случаях, но и тогда
хозяева не ели мясо, а продавали его, по-
скольку верили, что корова плачет по погиб-
шему хозяину. На мясо резали только моло-
дых телок, и повод для этого должен был
быть очень весомым: поминки, свадьба и не-
которые праздники. 
Приметы
u Деревья покрылись инеем — к теплу.
u Белые облака зимой — к стуже.
u В морозный день пошел снег — 

к потеплению.
u Ворона утром каркает — к метели.
Именины празднуют: Нина, Агния,
Адам, Андрей, Аристарх, Вениамин, Давид,
Иван, Илья, Иосиф, Макар, Марк, Моисей,
Павел, Сергей, Степан.
Имя дня — Нина. Получив специальность,
эта женщина становится ответственным ра-

ботником, пунктуально исполняющим
любое задание. Редкий случай: она
способна быть обаятельной и очаро-
вательной в служебной обстановке.
Для Нины, обладающей множеством
положительных качеств, не состав-
ляет труда найти себе в мужья хоро-
шего человека. Эта женщина стре-
мится сделать свою семью
идеальной, и в этом своем стремле-
нии проявляет иногда слишком много
усердия и настырности. Дети начи-
нают страдать оттого, что, кроме хо-
рошей учебы, от них требуется посе-
щать всевозможные кружки и
секции. Нина, родившаяся в январе,
может быть расположена к полноте,
после первых родов ей надо
ограничивать себя в еде. Она посто-
янно заботится о своем здоровье,
но никогда не жалуется на него. 
Слабое место — органы внутренней
секреции.
Растение дня — банан. Спелые
бананы — хорошее желчегонное и
мочегонное средство, поэтому их
надо включать в рацион больных
язвой желудка и двенадцатиперстной
кишки, страдающим заболеваниями

печени и почек, гастро- и энтероколитами.
Для улучшения состояния нужно всего лишь
съедать один-два банана через час после
еды, а если замедлен отток желчи, то через
30 минут после еды по половине банана. 
И так после каждого приема пищи. Банан
надо есть медленно, тщательно пережевы-
вая каждый кусочек. При обострении язвы
желудка и двенадцатиперстной кишки, 
а также гастро- и энтероколите необходимо
взбить мякоть перезрелого банана со столо-
вой ложкой оливкового масла и есть это ла-
комство по одной-две столовые ложки каж-
дые два часа.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна во второй четверти. 
Созвездие ― Телец
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, он исполнится через
семь‒десять дней, и он очень важен.
Сны, приснившиеся во вторник 
27 января днем
Это был вещий сон, в нем вы видели своего
врага.

Цитата дня
Бесконечно маленькие люди имеют беско-

нечно великую гордость. 

Вольтер

o
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Продолжение, 

начало в № 25-2014.

Бесплодие

Кричат по ветру:
Как бочка пустая, 
Так и раба Божия (имя) 
Будь пуста.

Таким манером напускают
бесплодие, а лечат его так. Кри-
чат против ветра:
Как церковь в праздники 
Не бывает пустой, 
Так и раба Божия (имя) 
Пустой не будет. 
Аминь.

Лечение землей

В делах тайных и колдов-
ских землей лечат и губят. При-
несенная земля с кладбища, упо-
требленная с наговорами, может
уложить человека в гроб. Выну-
тый с землей след человека ли-
шает его сил и здоровья. Чело-
век, съевший землю при даче
клятвы и не сдержавший ее,
становится крайне несчастли-
вым, беды буквально пресле-
дуют того, кто не сдержал зе-
мельной клятвы. А как лечат
больных землей, я сейчас рас-
скажу. Если человек при смер-
ти и врачи говорят, что у него
нет шанса выжить, попробуйте
поступить так: найдите трех
женщин ― одну вдову, одну
старую деву (вековуху) и одну
девицу, то есть незамужнюю,
девушку. Объясните им, что они
могут помочь вернуть к жизни
человека. Для этого они должны
пойти втроем в поле, вырыть
каждая по небольшой ямке и
насыпать в нее песок, принесен-
ный с собой в узелке за пазухой.

Затем каждая заровняет свою
ямку со словами:
Когда наш песок взойдет, 
Тогда к рабу Божию 
(имя больного) 
Смерть придет. 
Аминь.

С этими словами нужно по-
вернуться и уйти всем троим с

того места, не оглядываясь и не
разговаривая. Вскоре больной
выздоровеет.

Вернуть силы землей

Больной идет в поле, ищет
место с одним деревом, снима-
ет с себя исподнюю рубаху и ве-
шает на сук дерева. Затем триж-

ды крестится и трижды обходит
дерево со словами:
Иду трижды, 
Молюсь трижды. 
Перстом крещусь, 
Землей лечусь. 
Мать сыра земля, 
По тебе 
Иисус Христос ходил,
Людей лечил. 

Исцели ты и меня, 
Раба Божия (имя). 
Аминь.

После этого наговора нужно
съесть немного земли. Когда
станете выздоравливать, нельзя
рассказывать, отчего к вам вер-
нулось здоровье.

Еще один 
способ исцеления землей

Наберите горсть земли в пра-
вую руку. Встаньте лицом на
восход солнца. Глядя на розовую
полоску на небе, скажите триж-
ды:
Зарей Марьей 
Облекаюсь, 
Росой утренней 
Умываюсь,
Землей-кормилицей 
Обтираюсь.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь.

Оботрите себя землицей и
обмойтесь тут же водой, которая
ночь отстояла под звездами Гос-
подними. Человек, поступив-
ший так три раза, будет здоров
и силен.

Лечение 
в Ильин день (20 июля)*

В этот день лечат порчу водя-
ную, кликуш, припадки. Лечить
нужно три раза в один день, на ут-
ренней заре, в обед и на вечерней
зорьке. Хорошим признаком счи-
тается, если в этот день пойдет
дождь. Значит, человеку, которо-
го лечат, предстоит долгая жизнь. 

* Здесь и далее даты даны
по старому стилю.
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15 января
по ст. стилю

Народное название: Павел Фивей-
ский, Павел, Павлов день.
Традиции. На ребенка, родившегося в этот
день, надевали в качестве оберега льняную
рубаху, а под подушку ему клали пучок льня-
ного волокна. Вообще лен занимал важное
место в жизни крестьянства: это одна из
самых трудоемких культур, по традиции, его
могли возделывать только мужчины. Лен было
мало вырастить, затем его выдергивали из
земли, связывали в снопы, которые оставляли
в поле — дозревать. Далее обмолачивали се-
мена, очищали, оставляя одни стебли, вымачи-
вали в воде — в реке, в проруби или даже в
снегу. Потом стебли мяли, чистили, трепали,
щипали, чесали металлическими щетками. Де-
лать это надо было в сыром и холодном поме-
щении, иначе тонкое волокно рвалось. Только
затем льняное волокно пряли в нитки и ткали.
Из семян отжимали вкусное и полезное
масло, которое употребляли в пост. 
Приметы
u Ночь звездистая на Павла — 

к урожаю льна.
u Если на Павла ветер — год будет сырой.
u Звезды сильно блестят — к морозу, 

звезды тусклые — к теплу.
Именины празднуют: Вениамин, Гав-
риил, Елена, Иван, Максим, Павел, Прохор.

Растение дня — клен. Это дерево сим-
волизирует способности к магической за-
щите, любовь и материальное благополу-
чие. Кленовая мебель приносит в наш дом
любовь. Веткам, семенам и листьям дерева
приписывалась магическая сила охранять
человека и его пространство от всякого
зла. Чтобы отпугнуть злые силы, плоды
клена закапывали под порогом дома, а зе-
леную ветку вешали над кроватью. В хлеву
также помещали его ветки, чтобы защитить
скотину от сглаза и порчи. Кленовые сту-
пени при входе в дом, косяки входной
двери из этого дерева — все это служило
защитой от недобрых сил, часто использо-
валось в ритуальных постройках, посвящен-
ных светлым, солнечным божествам. Клен
— дерево, которое помогает обрести ду-
шевное равновесие людям всех типов,
несет успокоение, уверенность в себе. Лист
этого дерева часто изображали на пасхаль-
ных писанках. Это дерево часто использо-
вали при строительстве мостиков через бе-
гущую воду. Быстро текущая вода —
препятствие для темных сил, а клен не поз-
волял этим силам воспользоваться мостом.
Недаром кол, которым пробивали сердце
вампира, мог быть не только осиновым, но
и кленовым.

Рецепт дня
Салат из зеленой редьки и курицы

Зеленая редька средних размеров — 2 шт.,
репчатый лук — 4 шт., куриные окорочка —
2 шт., майонез. Сварить куриные окорочка
или половину курицы, разобрать, порезать
на кусочки. Редьку почистить, мелко нашин-
ковать или натереть на крупной терке. Лук
пожарить до прозрачно-золотистого цвета.
Все смешать, посолить, заправить майоне-
зом.
В этот день венчаться разрешается.
Луна во второй четверти. 
Созвездие ― Близнецы
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, он исполнится на два-
дцать четвертый день.
Сны, приснившиеся в среду 28 ян-
варя днем
Это был вещий сон, но исполнится он не
сразу, и он не опасен.

Цитата дня
Нет никакого лечения для рождения и

смерти, поэтому наслаждайтесь 

в этом промежутке. 

Сантаяна

Уроки  магии

p

Порча водяная (снятие)

Берут посуду или ведро с
водой так, чтобы скрыть в этой
воде руку больного до локтя.
Повязывают новым платком
голову больного так, чтобы не
было видно волос. Зажигают
свечу и дают в другую руку
больного. Читают трижды наго-
вор. Тушат свечу дыханием.
Воду выливают на дорогу.
Илья, 
Ты, которого 
Господь 
И Николай Угодник 
Исцелили, 
Ты, который пил 
Из рук Христа, 
Ты, который стал 
Милостью Божией 
Ильей Пророком. 
Заступись 
За болящего 
Раба Божия (имя), 
Во его истинное 
Исцеление. 
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь.

Снятие кликушества 
в Ильин день

Берут пустое ведро и идут
по дворам, прося воды для ис-
целения, и до 12 часов наби-
рают ведро воды с разных дво-
ров. Этой водой, стоя на поро-
ге больного, умывают его пря-
мо из ведра, читая наговор (вед-
ро вешают на чужой забор и не
забирают):
Ильей умиляюсь, 
Илье поклоняюсь, 
Ильей исцеляюсь.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь.

Снятие припадков 
в Ильин день

К этому дню шьют для боль-
ного рубаху — половину из
мужской рубахи, половину из
женской. Как больной проснет-
ся, тотчас же его одевают в эту
рубаху, подводят к зеркалу и
говорят три раза:
Не в женском, 
Не в мужском, 
Не в рубахе, не в платье, 
А в рубище. 
Как мир людской 
Помнит день Ильин, 
Так и раб Божий (имя) 
С этого дня 
Будет жив, здоров. 
Как Илья исцелился, 
Так и раб Божий (имя) 
Исцелится. 
Аминь.

Зелье, которое варят 
в Ильин день

Рвут траву из-под того куста,
на котором заметили птицу.
Ищут три таких места. Несут
траву в дом молча, ни с кем не
разговаривая. Ставят воду кипя-
тить и в нее кладут принесен-
ную траву из-под трех кустов.

Мешают зелье ножом, пригова-
ривая:
Трава Ильина дня, 
С трех мест взятая, 
Левой рукой мятая. 
Ножом кручу, 
Заклинание говорю. 
Забираю и запираю силу 
Этого дня для лечения, 
От телесных хворей 
Избавления. 
Слово крепко и лепко. 
Аминь.

Это зелье и вправду всесиль-
но, так как взята трава в день
Ильи Пророка и сварена с за-
клинанием. 

Заговорить антонов огонь

Погрузите руку или ногу в
холодную воду (смотря что отмо-
рожено). Делайте движение
пальцем правой руки, как бы
угрожая, и заговаривайте:
Приказываю на месте 
Стоять и не жечь. 
Как приказывает 
Сатана бесам, 
Так и я приказываю
Антонову огню
Уняться и не жечь. 
Аминь.

От горячки чахоточной

Наговаривают на мед и дают
больному к чаю, молоку:
Разошлась, разыгралась 
По крови, 
По телу раба 
Божия (имя) бесовица. 
Уймись, усмирись, 
Уйди с раба 
Божия (имя). 
С легкого, с сердца, 
Со всего остова 
Человеческого.
Отныне и довеку, 
Господи, 
Помоги человеку. 
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь.

Питье при чахоточной горячке

Если болезнь приключилась
весной, поступите так. Нарвите
почек с березы и почек вербы,
круто заварите — на стакан
воды по три столовые ложки
почек. Давайте больному это
запивать гоголем-моголем (сы-
рое яйцо, взбитое с медом).
После чего обязательно натри-
те больного свиным салом. Об-
легчение придет очень скоро.

Летнее питье 
от чахоточной горячки

Надерите коры с осины,
возьмите земляники и зверо-
боя, всего по три столовые лож-
ки, и заварите круто двумя ста-
канами кипятка и половиной
стакана майского меда. Сделай-
те больному ванну из разно-
травья и соломы, после ванны
напоите отваром и — в постель.
Хорошо бы три часа не вставать,
ходить в судно.

Зимнее питье от чахотки

Сварите кедровую шишку
целиком с семенами в литре
воды, процедите. В отцежен-
ную выварку добавьте по столо-
вой ложке листьев брусники,
листьев тысячелистника, кор-
ней шиповника и накройте ка-
стрюлю шапкой. Пусть все на-
стоится. Давать пить перед едой.
Не забывайте натирать все тело
больного свиным салом.

Заговорить жильные узлы

Берут пучок перьев от чер-
ной курицы, которую до этого
забили, окунают их в святую
воду и сбрызгивают с перьев
на жильные узлы, читая наговор:
Как нет этой курицы, 
Так и узлов жильных 
Не будет 
У рабы Божией (имя). 
Аминь. 
Как нет перьев 
На этой курице,
Так и узлов жильных 
Не будет 
У рабы Божией (имя). 
Аминь.

Продолжение следует.

Вынутый с землей след человека лишает его сил
и здоровья. Человек, съевший землю при даче
клятвы и не сдержавший ее, становится 
крайне несчастливым, беды буквально пресле-
дуют того, кто не сдержал земельной клятвы.



Народное название: Петра, Петра-по-
лукорма, Петр-полукорм, день полукорма. 
Традиции. Считалось, что в этот день
скотиной съедена половина зимнего
корма. Поэтому выходили осматривать сен-
ники и амбары. В сенниках замечали,
сколько еще осталось корма до весны. 
В амбарах прикидывали, хватит ли до но-
вого урожая хлеба и людям, и скотине.
Если корма оставалось меньше половины,
приходилось сократить норму его выдачи
скотине, говорили: «Постится и скотина,
коли хозяин корма не припас».
Приметы
u Если в амбарах ржаного хлеба осталось 

больше половины, быть урожаю.
u Коль есть метла до костра, то будет 

хлеба до Петра, а синец и звонец 
доведут хлебу конец.

Именины празднуют: Максим, Нео-
нила, Петр.
Имя дня — Максим. Гордость и честолюбие
хороши, когда они в меру, и потому очень не-
плохо, чтобы в процессе воспитания эти
черты у Максима были уравновешены. Если
так, то расположение окружающих ему обес-
печено, а энергичность позволит добиться хо-
роших успехов в карьере. Максим, родив-
шийся в январе, часто находит сильных

покровителей, позволяющих ему избежать
проблем и сложностей, правда, при этом он
теряет самостоятельность.
Растение дня — ромашка. Оно обладает
противовоспалительными свойствами и
часто входит в состав сборов, которые ис-
пользуются при самых различных воспали-
тельных заболеваниях. При цистите взять по
две части (по весу) цветков ромашки аптеч-
ной и липы сердцелистной, по одной части

травы зверобоя продырявленного, цветков
бузины черной и три части листьев березы
бородавчатой, измельчить, смешать. 10 г
смеси залить стаканом кипятка, нагревать
на водяной бане 15 минут, настоять 
45 минут и процедить. Принимать по ста-
кану отвара вечером до еды. Сбор обладает
противовоспалительным, антисептическим,
обезболивающим, спазмолитическим и
мочегонным действием. 

Рецепт дня
Фасоль с орехами

Фасоль — 1,5 стакана, репчатый лук — 
2 шт., чеснок — 5–6 зубчиков, грецкие
орехи — 1 стакан, соль, перец, кинза. Фа-
соль, лучше красную, залить холодной
водой, чтобы она была только покрыта, за-
мочить на ночь. Воду слить, залить свежей и
поставить варить. Орехи растолочь, лук
мелко нарубить, чеснок, пропущенный
через пресс, мелко нарезанную кинзу, крас-
ный перец смешать. Когда фасоль будет го-
това, снять с огня, добавить орехово-луко-
вую смесь, перемешать, поставить на
огонь, довести до кипения. Дать остыть и
подавать.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна во второй четверти. 
Созвездие ― Близнецы
Сны, увиденные под этот день
Это был пустой сон.
Сны, приснившиеся в четверг 
29 января днем
Скорее всего, это был пустой сон.
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Цитата дня
В единстве совершенство нам дано:

Люби одну и в ней люби ― одно. 

Джон Донн
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p

з письма: «Все, что я
пишу, ― абсолютная
правда, да и нет мне
смысла врать, я ведь

специально Вам пишу, чтобы
облегчить свою душу. Навер-
ное, она просит исповеди, так
мне на душе тяжело. Имя и фа-
милию ставлю другую, Господь
все равно знает, кто я, а мне
главное рассказать о своем

горе. И я верю, что Вы, как ис-
тинно верующий человек, по-
молитесь за меня, грешную. 

Почти 30 лет мы прожили с
моим мужем вместе. Мы уже и
серебряную свадьбу с ним от-
мечали, а потом откуда ни
возьмись пришла беда ― сперва
одна, затем другая. Три года
назад мы схоронили свою един-
ственную дочь. Я выла от горя

днями и ночами. Муж тоже, ко-
нечно, переживал, но не так,
как я, он все-таки мужчина. 
Я доходила до исступления, не
могла думать ни о чем другом, 
а ведь я была главным бухгал-
тером и ответственность на
мне была большая. В общем, ра-
боту я тоже потеряла. Всем
нужен деловой, собранный ра-
ботник, а я как чумная была,

как зомби. Дома все запустила,
лежала, и не было сил даже
встать, чтобы сготовить или
убрать. Муж сперва терпел, 
а потом стал ругаться, кому
охота приходить в такой дом.
Короче, именно в это время у
него и возникла любовь на сто-
роне. Как я потом узнала, его
любовница была младше нашей
доченьки. И он совсем потерял
от нее разум. Все наши накоп-
ления спускал на нее. Возил ее в
Грецию, Италию, Париж и Тур-
цию. Одевал ее, наряжал в меха.
Купил ей квартиру, но она, ви-
димо, уперлась и не захотела за
него идти, зачем ей старик? Но
чтоб он не злился, говорила
ему, что любит и не может
жить без него, но так как она
порядочный человек, то он дол-
жен сперва избавиться от
жены. Она не хочет быть лю-
бовницей, хочет быть закон-
ной женою, да так, чтоб я, его
жена, ее не укоряла за то, что
она отбила его от меня. Хит-
рая тварь, вот и все. Я все их
эсэмэски читала, и меня коло-
тило при этом всю, как под
электрическим током. Мне ка-
залось, вернее я так хотела ду-
мать, что он все-таки жалеет
меня и потому не заводит раз-
говор про развод. Ждала, что
он одумается и все будет как

прежде, ведь она ему не ровня,
он по возрасту ей как отец. Ду-
мала, погуляет и бросит, не зря
ведь говорят, что все старики
по молодым сходят с ума. Ко-
нечно, я очень сильно страдала,
я ведь всегда была ревнивой, 
а тут и вовсе моя соперница во
всем абсолютно лучше меня ―
и молодая, и красивая. 

Вот и решила я сцепить
крепко зубы и терпеть, чтоб
совсем его не потерять, одной
оставаться, когда тебе почти
60, очень страшно. Но я не учла
одного. Он тоже не хотел те-
рять свою молодуху и понимал,
что нищим ей не нужен, а де-
лить со мной нажитое ― зна-
чит ее потерять. 

Однажды мой муж пришел с
работы очень рано. Вернее, он
работал тогда в ночь, а прибе-
жал домой около 12 ночи, сказав
мне, что забыл инструменты.
Побегал по комнатам минутку
и опять убежал на работу. 
Я выпила, как всегда, на ночь
снотворное, так как теперь
без него не могла уснуть. Лежа
в постели и уже проваливаясь в
сон, я почувствовала под по-
душкой движение, но глаза уже
слипались и голова работа-
ла вяло. И вдруг промелькнула
мысль, что кто-то ползет
прямо по мне. Я ясно ощутила
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Почти 30 лет мы прожили с моим
мужем вместе. Мы уже и серебря-
ную свадьбу с ним отмечали, а по-
том откуда ни возьмись пришла
беда ― сперва одна, затем другая.

Особый        случай

И

Змея в постели
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Дорогие читатели! 

Для тех, кто имеет
возможность 

приехать 
в редакцию, 

организована 
продажа,  

а для всех жителей 
России – прием

заказов 
на амулет

Н. И. Степановой.

Подробнее об этой акции вы
можете узнать, обратившись

в издательство РИПОЛ
МЕДИА по тел. (495)

775–8885, доб. 173, 192,
или по e–mail:

magia–sale–1@ripol.ru, или
по адресу: 

109147, Москва, 
ул. Б. Андроньевская, д. 23

Амулет
Н. И. Степановой

холодное упругое скольжение
чего-то такого, что двигалось
по направлению к ногам. Сон в
одно мгновение слетел с меня,
и я с несвойственной для меня
скоростью слетела с кровати.
В одну секунду я включила тор-
шер и увидела в своей кровати
змею. Заорав как ненормаль-
ная, я выскочила в одной со-
рочке на площадку. Соседка вы-
звала милицию, и они изловили
змею, вернее сказать, убили. 

Потом выяснилось, что
змея очень ядовитая и не
имеет противоядия. А главное,
в нашем городе и даже в приго-
роде никогда таких змей не
было. Под моей подушкой ока-
залась пластиковая бутыль, на
открытой пробке которой
была веревка. Как следователь
сказал, он, видимо, сперва поло-
жил бутыль под подушку и
чуть потянул за веревку,
крышка приоткрылась не-
много, а когда я легла в постель,
то под моей тяжестью бутыль
немного сплющилась и крышка
полностью отошла. 

Думаю, он надеялся, что к
утру, когда вернется с ра-
боты, я уже умру, а он бы
потом выкинул бутыль. Или
наврал бы, что я не хотела
жить после гибели дочери и
нашла такой способ себя
убить. Сейчас ведь за деньги
можно купить что угодно,
хоть крокодила, было бы жела-
ние и деньги. В камере мой муж
задавился, и я теперь считаю
себя виноватой. Нужно было
его отпустить к той, к другой.
И отдать ему все то, что он
хотел. Мне постоянно снится
мой покойный муж. Мне так
тяжело, но об этом я ни с кем
не говорю, наверное, боюсь,

что меня же потом и осудят.
Помолитесь за нас, грешных,
пусть милостивый Господь нас
всех простит». 

Дорогие мои, как вы видите
из прочитанного, в жизни, ока-
зывается, может произойти все
что угодно. Именно поэтому я и
хочу вас научить старинной

молитве, которая не позволит
пролиться крови в вашей
семье. Эта молитва сохранит
вас, ваших детей и внуков в
самые трудные времена вашей
жизни. Ценность этой молитвы
в том, что ею заговариваются
сразу все потомки венчав-
шихся людей до седьмого ко-
лена. Читает молитву самый

старший в семье в то время,
когда муж и жена, приехав с
венчания, сели за стол. Следует
читать молитву так, чтоб никто
этого не заметил ни из чужих,
ни из родных: 
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь. 
От Бога дан 
Море-Океан. 
На море-Океане 
Бушует пучина, 
А на середине его –
Пуповина. 
На пуповине морской 
Латырь-камень лежит, 
А на том камне 
Дуб булатный стоит. 
Растет дуб тот 
Вверх корнями, 
И крепится он 
Вниз ветвями. 
Когда дуб тот дуб 
Из неба корни изымёт 
И вниз корнями 
Перевернет, 
Тогда жена прольет 
Кровушку мужа, 
А муж жены своей 
Алую кровь прольет. 
Пусть будет так. 
Когда тот дуб 
Перевернется, 
Тогда в роду (таких-то) 
Кровь прольется. 
Не бить им 
Друг дружку, 
Не убивать. 
Горячей, алой крови 
Не проливать. 
Бог Спаситель. 
Бог Избавитель. 
Бог Покровитель. 
Бог Царь. Бог Отец. 
Бог Сын. Святой Дух. 
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь. 

Народное название: Антон, Антон пе-
резимний, Антоны перезимние, перезимник,
перезимье.
Традиции. Этот день знаменовал половину
зимы. По обычаю, в этот день пекли колобки.
В этот день отваживали от дворов порчу. Для
этого поперек дорожки, ведущей ко двору,
проводили топором или серпом черту и гово-
рили такие заговорные слова: «Господи

Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй нас,

аминь. Стану я, раб Божий (имя), благосло-

вясь, пойду, перекрестясь, из избы во

двери, из двора в ворота, в чистое поле, 

в восточную сторону, под красное солнце,

под млад месяц, под частые звезды, под

утреннюю зарю; взойду я на святую Сион-

скую гору. На святой Сионской горе ла-

тырь-камень; на латыре-камне стоит собор-

ная апостольская церковь, в церкви

соборной злат престол, на злате престоле

Михаил-архангел туги луки натягает, живу-

чие стрелы направляет, вышибает, выби-

вает из раба Божьего (имя) все причища и

урочища, худобища и меречища, щепоты и

ломоты, натужища из белого тела, из горя-

чей крови, из восьми жил, из восьми суста-

вов, из восьми недугов, родимые, напущен-

ные от мужика, от волхуна, от кария, от

черныя, от черешныя, от бабы-самокрутки,

от девки-простоволоски, от еретиков, 

от клеветников, от еретниц, от клеветниц,

от чистых и от нечистых, от женатых и не-

женатых, от глухих, от слепых, от крас-

ных, от черных, от всякого рода русских и

нерусских, от семидесяти языков. Святой

Христов Михаил вышибает, выбивает жи-

вучею стрелой из раба Божьего (имя), из

мягких губ, из белых зуб, из белой груди,

из ретивого сердца, из черной печени, из

горячей крови грыжные жолуничища и

отравища рассыпные, напускные, роди-

мые, от питья, от еды, от вихря, от ветра,

от своих дум нечистых. Как зоря Амтима-

рия исходила и потухала, так же в раба

Божьего (имя) всякие недуги напущенные

и родимые исходили бы и потухали; как из

булату, из синего уклада огонь камнем вы-

бивает, так же бы из раба Божьего (имя)

все недуги и порчи вышибало и выбивало

бы; как щука-белуга с моря еду хватает и

пожирает, так же бы с раба Божьего (имя)

все недужища, щепотища и ломотища, ро-

димые и напускные, пожирало и поедало;

как латырю-камню из синего моря не вы-

плывать, так же в раба Божьего (имя) вся-

кой скорби не бывать, в восьми суставах

не бывать и не болеть. Запру я этот наго-

вор тридевятью тремя замками, тридевя-

тью тремя ключами. Во имя Отца и Сына и

Святого Духа. Ныне и присно и во веки

веков. Аминь».

Приметы
u Не верь теплой погоде зимой.
u Пришла Антонина — зиме половина.

Именины празднуют: Антонина, Вик-
тор, Георгий, Иван, Павел, Савелий.
Рецепт дня
Колобок

Сливочное масло — 200 г, сметана — 
1/2 стакана, вода — 1/2 стакана, мука —
400 г, разрыхлитель — по инструкции на
упаковке. Разрыхлитель смешать с мукой,
добавить растопленное кипящее сливочное
масло, яйца, соль, хорошо размешать и раз-
вести кипятком или молоком. Вымешать
тесто, слепить круглые булочки-колобки и по-
ставить в печь.
В этот день венчаться разрешается.
Луна во второй четверти. 
Созвездие ― Близнецы
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который через месяц
исполнится.
Сны, приснившиеся в пятницу 
30 января днем
Это был вещий сон, но исполнится он не
скоро.

p

Цитата дня
Тот, кто говорит о торжестве прогресса,

имеет в виду количество, а не качество. 
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Особый  случай

Эта молитва сохранит вас, 
ваших детей и внуков в самые
трудные времена вашей жизни.
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Народное название: Афанасий, Афана-
сий и Кирилл, Афанасий-ломонос, ломонос.
Традиции. Именно с этими днями в народе
связано ожидание серьезных афанасьевских
морозов, которые иногда даже считали лю-
тыми, то есть жестокими, злыми. Эти морозы
действительно были страшными — крестьяне,
которые ездили с обозами в крупные города,
часто обмораживали лица, руки, ноги. Но го-
раздо опаснее эти морозы были для ведьм. По
преданию, в эту пору ведьмы летают на
шабаш и там теряют память от излишнего ве-
селья. Знахари (они являлись в дом ночью,
чтобы никто не знал об их появлении) загова-
ривали печные трубы в каждом доме: заби-
вали клинья под князек, сыпали золу из семи
печей по загнетке. Ведьма, желая причинить
кому-нибудь вред, влетает в жилище через
трубу, но если труба заговорена, весь дом сво-
боден от нечистой силы. Ведьмы собирались
на шабаши всегда южнее, по направлению к
Лысой горе, а возвращались с запада. По-
этому знахари повторяли обряды именно у за-
падной ограды села. Ведьма, подлетая к «за-
щищенной» изгороди, с досады или убивала
себя, или отлетала в другое место. 
Приметы
u Кто до Афанасия не успел посвататься — 

до Масленицы свадьбу не сыграет.

u На Афанасья береги нос.
Именины празднуют: Ксения, Афана-
сий, Владимир, Дмитрий, Емельян, Илларион,
Кирилл, Максим, Мария, Михаил, Николай.
Имя дня — Ксения. Это целеустремленная
и достаточно независимая женщина. Часто с
малых лет она довольно трудно поддается
влиянию, и гораздо проще будет объяснить
ей необходимость тех или иных дел, чем за-

ставлять ее сделать их. Наиболее же благо-
приятно — это привить девочке какие-либо
интересы. Ксения, родившаяся в январе, —
это именно тот случай, когда вся энергия
может отдаваться одной главной цели, будь
то игра, работа, учеба или конфликт. Когда
ее интерес переключается на что-либо иное,
она может и забыть о старых делах и пробле-
мах, с головой погрузившись в новые.

Растение дня — лавр. Лавровый лист по-
могает при всех болезнях мочевого пузыря,
при болях в костях, суставах, пояснице, бо-
лезнях седалищного нерва, при колитах, бо-
лезнях кишечника, щитовидной железы, рас-
сасывает опухоли. Масло, настоянное на
лавровом листе, применяют при опухолях, на-
рывах, вывихах суставов, болезнях кишеч-
ника (им натирают нижнюю часть живота).
Готовят его таким образом: 30 г лаврового
листа залить 200 г растительного масла, на-
стоять 7 дней в темном теплом месте, проце-
дить. Проблемы со слухом решаются закапы-
ванием в ухо трех капель ежедневно, можно
и натирать им виски до улучшения слуха.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна во второй четверти. 
Созвездие ― Рак
Сны, увиденные под этот день
Молитесь, чтобы этот сон не исполнился ―
он очень опасен.
Сны, приснившиеся в субботу 
31 января днем
Этот сон может исполниться, а может и нет.

Цитата дня
Воспитание ― в счастье украшение, 

а в несчастье ― прибежище.

Аристотель

Талисман «Рука удачи» можно приобрести только 
в издательствe РИПОЛ МЕДИА по адресу: 

109147, Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23. 
Подробнее – по тел. (495) 775-8885, доб. 173, 192, 

по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru.

Рука удачи

Талисман 
Натальи Степановой

Талисман Натальи Степановой «Рука удачи» защищает своего
обладателя, помогает ему во всех праведных делах. Каждый па-
лец руки символизирует: большой – деньги, указательный –
удачу, средний – долголетие, безымянный – неуязвимость, ми-
зинец – здоровье. 

Талисман  «Рука удачи»  изготовлен из обсидиана. Этот мине-
рал был выбран для изготовления талисмана не случайно, обси-
диан является защитным камнем, обладает мощной энергией,
поддерживает обладателя талисмана, способствует открытию ис-
тины, защите от любого зла. 

Каждый талисман предназначен одному человеку, его нельзя
никому передавать (иначе удача отвернется от вас, а талисман
утратит силу), хранить его следует при себе.

Если талисман потерялся – не расстраивайтесь. Во-первых,
многие талисманы возвращаются к своим хозяевам. Во-вторых,
даже если этого не произойдет, ничего страшного, – талисман
«Рука удачи»  изготовлен таким образом, что использовать его
против вас практически невозможно.

И да пребудет удача с вами, дорогие мои.
Ваша Наталья Ивановна 
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Вопрос        ответ
Вопрос. «Какую можно по-

читать молитву, чтобы нико-
гда не быть без денег?» 

Ответ. Когда наступит ново-
луние, положите 12 копеек на
правую ладонь и, глядя на мо-
лодой месяц, говорите:
Здравствуй, месяц, 
Здравствуй, млад,
Будь для моих денег 
Сват.
Помоги мне, 
Сватушка мой,
Замани их 
Ко мне домой.
Пусть они растут, 
Размножаются
И до меня (имя) цепляются.
На ныне, на века, 
На все времена.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь. 

Вопрос. «У нас была дочь, 
и она умерла за неделю до своей
свадьбы. Как поступить с при-
готовленным для нее прида-
ным, стоит ли его передавать
младшей дочери?»

Ответ. Все добросердечные
родители и в наше современ-
ное время, как и много веков
назад, потихоньку готовят при-
даное для своих дочерей. Это
не только дань обычаю, но и хо-
рошее подспорье для новой
семьи. Обычно в список прида-
ного входит постельное белье и
постельные принадлежности
(одеяла, подушки и т. д.). Поку-
пают для молодых красивую
домашнюю утварь ― посуду,
сервизы и скатерти. Список
приданого может быть боль-
шим и даже огромным, в зави-
симости от материальной воз-
можности. И это все отдается
молодоженам лишь после про-

веденного венчания. К вели-
кому сожалению, бывает не-
мало случаев, когда вместо
свадьбы несчастные родители
делают похороны. Множество
гибелей молодоженов случа-
ется даже по дороге в загс, не
дай Господи этого никому.
Если же подобное случилось и
родители до свадьбы хоронят
дочь, то приданое покойницы,
в этом горьком случае, ни в
коем случае не передают дру-
гой дочери, чтобы ее судьба не
понесла на себе столь тяжкий
крест. Приданым можно поми-
нать душу усопшей в соро-
коуст, а также раздать мило-
стыней. 

Вопрос. «Можно ли вен-
чаться кольцом от первого
брака?»

Ответ. Ни в коем случае
этого не делают. Нельзя также
отдавать молодоженам кольца
матери и отца. Не венчаются и
кольцом вдовьим, это приведет
к новому вдовству. Нельзя из-
готавливать свадебные кольца
из чьих-то зубов или крестов.
Не венчаются также кольцами,

взятыми напрокат у своих 
друзей, подруг или родных.
Кольца должны быть чистыми
от чужих судеб, их даже не
дают никому мерить, иначе мо-
лодых ждет развод. 

Вопрос. «Научите, как
можно извести жировик?»

Ответ. На убывающую луну
берут катушку новых черных
ниток, так чтобы вы первая от-
рывали от нее нитку. Ото-
рвите нить такого размера,
чтобы она была от вашего ми-
зинца и до локтя. Оторванную
нить держат рядом с жирови-
ком и завязывают на ней две-
надцать узелков. При этом
нужно повторять заговорные
слова. Как только вы завяжете
последний, двенадцатый узе-
лок, тут же сожгите нить.
Слова такие: 
Скручу тебя в узелок
И принесу топорок.
Буду тебя рубить,
Буду тебя губить.
Как этим двенадцати 
Сгореть,
Так бы и тебе 
На мне не сидеть!

Все добросердечные родители
и в наше современное время,
как и много веков назад, поти-
хоньку готовят приданое для
своих дочерей. Это не только
дань обычаю, но и хорошее
подспорье для новой семьи.
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месяцеслов
Народное название: Макар, Макарий
Великий, Макар-весноуказчик, Макар ясный,
Макаров день, Макарьев день.
Традиции. В этот день молились Иоанну Зла-
тоусту, архиепископу Константинопольскому, 
и просили его о просвещении разума к учению
духовной грамоты и о помощи в отчаянии. 
В этот день с особым вниманием относились к
огню в печи — чтобы мир да достаток в семье
были. Затопить печь надо было так, чтобы
разом занялись все поленья, чтобы устье печи
«золотым» стало. Для этого заранее дрова су-
шили да лучину щипали. Лучину заготавливали
зимой, занимались этой работой в это время
года, потому что в холодные месяцы деревья
засыпают и в их стволах не так много сока, как
весной или летом. На лучины рубили березы,
распиливали их на чурки длиной меньше
метра, раскалывали их пополам, снимали кору
и сушили целый год. Если лучину плохо высу-
шить, то она, сгорая, будет трещать и шипеть. 
Приметы
u Каков Макар, таков и весь февраль.
u Если февраль холодный — 

к благоприятному лету.
u Если в этот день на небе много звезд, 

то зима еще долго простоит.
Именины празднуют: Федор, Антон, Ар-
сений, Григорий, Макар, Николай, Петр. 

Имя дня — Федор. Это имя не зовет
своего хозяина в бой, не увлекает в заоблач-
ные высоты, зато призывает спокойно и уве-
ренно решать житейские задачи и преодоле-
вать трудности. Чаще всего именно такие
качества и находят свое отражение в харак-
тере этого человека. При этом в обществе
Федор становится заметным еще в детстве,

что может провоцировать всевозможные по-
пытки подразнить его, однако самолюбие его
вряд ли будет сильно ущемлено. Имя предпо-
лагает отходчивость и добродушие, а потому
насмешки не могут озлобить Федора и испор-
тить его характер. С возрастом же его замет-
ность и уравновешенность способны обеспе-
чить ему большое число друзей. Федор,

родившийся в феврале, иногда будет ка-
заться излишне серьезным, но при этом едва
ли станет производить впечатление замкну-
того человека, поскольку за его спокой-
ствием всегда можно разглядеть добродушие
и дружелюбность. Правда, если серьезность
Федора будет слишком глубока, друзья могут
беззлобно подтрунивать над ним, но отноше-
ния между ними от этого не испортятся.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна во второй четверти. 
Созвездие ― Рак
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, он ― к благополучию.
Главное, никому о нем не рассказывать. Если
ребенок расскажет вам свой сон, сохраните
его в тайне от всех.
Сны, приснившиеся в воскресенье
1 февраля днем
Это был вещий сон, он сбудется еще до
вечера. Главное, никому о нем не рассказы-
вать. Если ребенок расскажет вам свой сон,
сохраните его в тайне от всех.
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В следующем номере, № 03 (2015) читайте:

Номер в продаже – с 26 января

Главная тема

Чего же не хватает человеку для счастья? Как показало время ―
семьи и любви. В нашем перенасыщенном мире практически не-
возможно стало создать семью. А если кто-то и женится, то, по
официальной статистике, каждый второй брак распадается на
первом или третьем году! Больше всего писем ко мне приходит
от одиноких людей. Парни, мужчины, женщины и девушки пи-
шут мне о своей личной беде, им хочется счастья, семьи, детей,
а создать семью возможности нет...

Наталья Ивановна

Как избавиться от одиночества

На вкладке
Традиции, обычаи, приметы

Жизнь Иисуса Христа
По книге Фредерика Фаррара

Продолжение
Понедельник Страстной недели, день притч

Слово мастера

В одной деревне жили старик и старуха. Как бы ни бедно они
жили, но, как и во всякой семье, кое-что да было у них лиш-
нее. Например, лошадь, на которой нечего им было возить, а
траву для нее все равно нужно было косить. Дед и предложил
бабке: ― Давай ее продадим или на что-нибудь сменяем… 
Что муж ни сделает ― то и хорошо!
(поучительная притча из собрания Н. И. Степановой)

Цитата дня
Умение точно цитировать ― талант гораздо

более редкий, чем кажется. 

Пьер Бейль

Талон на бесплатную 
консультацию
Приобретая эту газету, вы получаете право на бесплатную 

консультацию Натальи Ивановны Степановой.

Присылайте письмо по адресу: 

630106, Новосибирск–106, 
а/я 182, Степановой Н. И.   
Пожалуйста, не забудьте вложить в письмо 
конверт с вашим адресом и этот талон!

Тел.: 8 (383) 215–18–91, 342–87–10                   

ТАЛОН
2/2015

u Охранные открытки дома, семьи, хозяйства
u Любовные привороты и обереги
u Заговоры и обереги для жизни и здоровья
u Заговоры и обереги от порчи, от сглаза 
u Для счастья детей, больших и маленьких
u Для старости достойной

Я знаю, что они вам нравятся — они изумительно красивы, а тем, у кого они есть,
не нужно брать с собой мои книги туда, где может потребоваться сила заговора
или оберега. Вы просто берете с собой нужную вам открытку из того или иного ком-
плекта. Ее можно спрятать в кармане пиджака или в сумочке. Она будет защищать
вас силой заговора или заклинания, вы окажетесь под ее незримым покровитель-
ством в суде, на службе, в дороге, при венчании… 

Ваша Наталья Ивановна

Дорогие мои читатели и почитатели, сообщаю, что издательство

«РИПОЛ классик» по вашим многочисленным просьбам переиздало

магические открытки, или открытки счастья — так я их назвала.

Вот комплекты этих открыток:

Приобрести (или заказать) эти и другие издания Натальи Степановой можно, 
обратившись в издательство РИПОЛ МЕДИА по тел. (495) 775-8885, доб. 173, 192,

по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, 
по адресу: 109147, Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23.
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По просьбам читателей

Наталья Степанова. 
Большая защитная книга здоровья
«Врачевание словом, молитвой и заклинанием спасало, спаса-
ет и будет спасать многие человеческие жизни. Потайным сло-
вом укрощали болезни, помогали разрешиться от бремени при
тяжелых родах, продляли жизнь. И я делаю все, что в моих
силах, чтобы вы овладели этой магией», – пишет Наталья
Ивановна в предисловии к этой книге. В ней собраны наибо-
лее часто встречающиеся в письмах и на приеме вопросы о
здоровье, о том, как его защитить. Ведь здоровье самое важ-
ное и для малого и для старого. Этот сборник с полным правом
можно назвать энциклопедией здоровья Натальи  Степановой. 

Только в издательстве РИПОЛ МЕДИА

Открытки-обереги
Молитвы  Пресвятой Богородице на каждый день сед-
мицы, составленные Преподобным Нилом Сорским 

В комплект входит восемь открыток с молитвами, семь –
на каждый день недели и открытка с предваряющим каждоднев-
ную молитву обращением к Пресвятой Богородице, которая за-
щищает верующих, оберегает, сохраняет их в опасных и слож-
ных ситуациях и дарит долгую жизнь. 

Увеличение цен произведено по причинам, не зависящим ни от Н. И. Степановой, 
ни от издательства РИПОЛ МЕДИА.

Дорогой подарок 
для дорогих людей
«Эта книга необычна, уникаль-
на по своему будущему содер-
жанию. Она, прежде всего,
предназначена для тех, 
кто желает, по возможности,
восстановить и сохранить 
для истории свою семью, 
свой род…»

Наталья Степанова

Эта книга возрождает 
традиции родовых книг.

Цена 1550 рублей
с пересылкой.

Эти комплекты открыток «Сны Пресвятой Богородицы» –
первое издание этого чуда из чудес, самых сильных обере-
гов, собранных и сохраненных знахарским родом Степано-
вых вопреки многим и многим препятствиям. 

Храни вас Бог,
ваша Наталья Ивановна

Дорогие мои!
Рада сообщить, что по вашим 
многочисленным просьбам изданы 
первый, второй, третий, четвертый 
и пятый выпуски открыток 
«Сны Пресвятой Богородицы».

Увеличение цен произведено по причинам, не зависящим ни от Н. И. Степановой, 
ни от издательства РИПОЛ МЕДИА.

По вашим просьбам, для того, чтобы вы имели возможность
заказывать (и – при личном обращении в редакцию  –  поку-
пать) книги Натальи Ивановны, мы публикуем перечень изда-
ний, которые можно приобрести, обратившись в издательство
РИПОЛ МЕДИА по тел. (495) 775-8885, доб. 173, 192, по e-
mail: magia-sale-1@ripol.ru, по адресу: 109147  , Москва, 
ул. Б. Андроньевская, д. 23. 

Таким же образом вы можете приобретать новые и неко-
торые ранее вышедшие номера газеты «Магия и Жизнь», стои-
мость одного номера (без пересылки) 45 рублей, с пересыл-
кой – 75 рублей. Получив ваш заказ, мы отправим вам кви-
танцию на оплату заказа. Сделать это можно в любом отде-
лении любого банка. Перечисленные вами деньги мы получа-
ем как правило на следующий день, после чего  отправляем
вам заказ по почте. Срок исполнения заказов в соответствии
с возможностями почты – 45 – 50 дней. И, пожалуйста, запол-
няйте квитанции разборчиво.

Если кому-то из вас сейчас не совсем понятно то, о чем я говорю, набери-
тесь терпения. Изучайте мои работы и не сомневайтесь, я сдержу свое
слово и открою вам все знания, которыми  владею. 

Наталья Степанова

Стоимость книг указана с учетом 
комплектации, упаковки и пересылки

Н. Степанова. Открытки-обереги «Сны Пресвятой Богородицы». Выпуски I – V.

Н. Степанова. Большая книга предсказаний. Узнай свою судьбу.

Н. Степанова. Большая защитная книга здоровья.

Н. Степанова. Книга матери–2. «Библиотека газеты «Магия и Жизнь».

Н. Степанова. Книга женской силы + Амулет для привлечения счастливой доли.

Русский праздник. Традиции и обычаи. «Библиотека газеты «Магия и Жизнь».

Н. Степанова. Заговоры сибирской целительницы 1 – 32.

Н. Степанова. Заговоры сибирской целительницы 33 – 38.

Н. Степанова. Заговоры сибирской целительницы (в переплете) 35 – 38.

Н. Степанова. Золотое пособие народного знахаря. Книга 2. (Серия «Мастер – мастеру».)

Н. Степанова. 7000 заговоров сибирской целительницы.

Н. Степанова. 9000 заговоров сибирской целительницы. Самое полное собрание.

Н. Степанова. Пасхальная книга.

Н. Степанова. Рождественская книга.

Н. Степанова. Золотое пособие народного знахаря. Книга 1. (Серия «Мастер – мастеру».)

Н. Степанова. Большой сонник.

Молитвы Пресвятой Богородице на каждый день седмицы, 
составленные Преподобным Нилом Сорским. Открытки-обереги.

Н. Степанова. 1533 новых защитных заговора сибирской целительницы. КБ.

Н. Степанова. Карманная книга ответов. КБ.

Н. Степанова. Амулет сохранный.

Н. Степанова. Амулет для привлечения счастливой доли.

Н. Степанова. Талисман «Рука удачи».

Н. Степанова. Магические открытки. Для старости достойной. Открытки-обереги.

Н. Степанова. Магические открытки. Для счастья детей, больших и маленьких.

Н. Степанова. Магические открытки. Заговоры и обереги для жизни и здоровья.

Н. Степанова. Магические открытки. Заговоры и обереги от порчи и сглаза.

Н. Степанова. Магические открытки. Охранные открытки дома, семьи, хозяйства.

Н. Степанова. Магические открытки. Любовные привороты и обереги.

Сны Пресвятой Богородицы. Приложение к газете «Магия и Жизнь». Выпуски 1, 2, 3, 4.

О. Смурова. Большой универсальный сонник.

Н.И. Даников. Очищение печени.

Н. Владимирова. Тайна судьбы.

А.Д. Бергман. Магия Ванги.  Целительные рецепты, 
сбывшиеся предсказания и пророчества на будущее.   (Серия «Ваша тайна».)

Н. Степанова. Вечный календарь. Книга для чтения на каждый день.  

Н. Степанова. Большая книга ответов.

Н.И. Данников. Основные лекарственные средства народной медицины. 
15000 препаратов и процедур.
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