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От болезней и беды 
уберечь ребенка c. 6–8
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Дорогие читатели! Ваше пожелание 
облегчить подписку на газету «Магия и Жизнь» выполнено.

В последнее время в ваших письмах встречались жалобы на то, 
что не во всех отделениях почты России есть

Объединенный каталог (зеленый) «Пресса России», 
индекс нашей газеты в нем 18920.

Сообщаем, что теперь подписаться на нашу газету можно не только 
по Объединенному каталогу «Пресса России», но и по 

Каталогу российской прессы «Почта России», 
индекс газеты «Магия и Жизнь»  в этом каталоге 10275.18920 10275

На вкладке
Традиции, обычаи, приметы

Жизнь Иисуса Христа
По книге Фредерика Фаррара

Продолжение

День искушений, последний великий 
день общественного учения Иисуса

с. 9 – 11

Рука удачи
Талисман Натальи

Степановой

Талисман Натальи Степа-
новой «Рука удачи» защи-
щает своего обладателя,
помогает ему во всех пра-
ведных делах. Каждый па-
лец руки символизирует:
большой – деньги, указа-
тельный – удачу, средний –
долголетие, безымянный –
неуязвимость, мизинец –
здоровье. 

Талисман изготовлен из
обсидиана. Этот минерал
обладает мощной энер-
гией, является защитным
камнем, поддерживает
обладателя талисмана,
способствует открытию ис-
тины. Темный цвет талис-
мана символизирует унич-
тожение любого зла и
защиту от него.

Этот талисман можно 
приобрести, обратившись в
издательство РИПОЛ МЕДИА 

по тел. (495) 775-8885, 
доб. 173, 192, 

по e-mail: 
magia-sale-1@ripol.ru,

по адресу: 109147, Москва,
ул. Б. Андроньевская, д. 23.
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Как подписаться на газету «Магия и Жизнь» 
Во всех ре ги онах Рос сии на га зе ту мож но под пи сать ся с лю бо го ме ся ца и на лю бой
срок по Объ еди нен но му  ка та ло гу (зеленому, с. 148) «Прес са Рос сии». 
Ин декс – 18920.  С замечаниями и предложениями 
по подписке на газету  вы можете обратиться по тел. (495) 251–26–74.

В республиках Украина, Белоруссия, Казахстан
газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке, 
оформив ее по каталогам организаций, 
распространяющих 
периодические издания.

Ма гия и Жизнь
со ве ты, за го во ры, обе ре ги 

для здо ровья, люб ви и сог ла сия 

В ы х о д и т  р а з  в  д в е  н е д е л и

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная об ще на ци ональ ная ил лю с -
три ро ван ная га зе та, ос но ван ная на
пе ре пис ке по том ствен ной си би р ской
це ли тель ни цы На тальи Сте па но вой с
чи та те ля ми. 

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная га зе та, в которой На талья
Ива нов на сис те ма ти чес ки, день за
днем ра с ска зы ва ет об оте че с твен ных
тра ди ци ях и обы ча ях, зна ко мит с при -
ме та ми, за го во ра ми, обе ре га ми для
здо ровья и уда чи, для люб ви и сог ла -
сия, со ве ту ет, как из ба вить ся от бо лез -
ней и по ро ков.

Письма Наталье Ивановне
можно отправлять и по ад ре су:
630106, Но во си бир ск-106, а/я 182, 
Н. И. Сте па но вой. 

Уч  ре  ди  т е л ь
Сер гей Ма ка рен ков
Из  да  т е л ь
ООО «Издательство РИПОЛ МЕДИА»
Ге  не  ра л ь  ный  ди  рек  т ор
Юлия Зельдина 
Глав  ный  ре  дак  т ор
Ан дрей Зба р ский 
e–mail: magia-edit-1@ripol.ru 

Главный художник проекта
Игорь Ключ ни ков 
e-mail: garry-key@yandex.ru

Заместители главного редактора
Анна Батурина, Ве ро ни ка Нэй
Биль дре дак тор
Али са Нэй

Ад  ре с  ре  дак  ции
109147, Мо с ква, 
ул. Б. Ан дронь е в ская, д. 23
Из да тель ство РИ ПОЛ МЕ ДИА

Га зе та за ре ги с три ро ва на в Фе де -
раль ной служ бе по над зо ру за соб лю де ни -
ем за ко но да тель ства в сфе ре мас со вых
ком му ни ка ций и ох ра не куль тур но го нас -
ле дия. Сви де тель ство о ре ги стра ции ПИ 
№ ФС77–22755 от 28 де каб ря 2005 г. 
© ООО «Издательство  «РИПОЛ МЕДИА», 2015

Все пра ва за щи ще ны. Лю бой фраг мент
из да ния мо жет быть во с про из ве ден в ка -
кой бы то ни бы ло фор ме толь ко с пись мен -
но го раз ре ше ния пра во об ла да те ля. Ис клю -
чи тель ные пра ва на пуб ли ка ции ра бот  
Н. И. Сте па но вой при над ле жат ООО Группа
Компаний  «РИ ПОЛ клас сик». Вы пуск лю бых
ма те ри алов ука зан но го ав то ра без раз ре -
ше ния Группы Компаний  «РИ ПОЛ клас сик»
счи та ет ся про ти воп рав ным и прес ле ду ет ся
по за ко ну. Для вы яв ле ния на ру ши те лей ав -
торско го пра ва в те к стах Н. И. Сте па но вой
пре дус мот ре ны за ве до мо ого во рен ные
шифр–ко ды, ко то рые по мо гут до ка зать
факт не за кон ной пуб ли ка ции.

Отпечатано в типографии ЗАО «Прайм Принт Москва»,

г. Долгопрудный Моск. обл., Лихачевский проезд, д. 5-в

Тел.: (495) 789-45-25, (495) 579-52-64

Но мер под пи сан в пе чать 01.02.2015

За каз № 26.  Ти раж 6600 экз. Це на до говoрная

За содержание рекламы, размещенной в
газете, ответственность несут рекламода-
тели. Публикации рекламного характера не
являются рекомендациями ни Натальи
Ивановны Степановой, ни редакции.

Согласно ФЗ от 29.12.2010 газета 
«Магия и Жизнь» относится к категории
информационной продукции для детей,
достигших возраста шестнадцати лет. 

По вопросам размещения 
рекламы в газете «Магия и Жизнь»
обращайтесь по телефону 
(495) 775-8885, доб. 200, 192, 
e-mail: media-sale02@ripol.ru 
Прием рекламы
Рекламное агентство
«Интеллект-РИЦ»
Любовь Ивановна Швецова
(495) 670-0868
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На обложке: 
фрагмент картины 
Ивана Крамского
(1837 — 1887)
«Оскорбленный 
еврейский мальчик».
1874.

Начало Масленичной недели
Народное название: Анна, Семен и Анна,
Семен Богоприимец, хранитель младенцев,
Власий — большие лужи, починки, по сохе по-
минки, день святых Симеона Богоприимца и
Анны Пророчицы.
Традиции. В этот день Церковь отмечает па-
мять Симеона Богоприимца и святой Анны.
Этот день называют хранителем младенцев и к
Анне и Симеону обращаются с просьбой о да-
ровании здоровья новорожденным. Еще этот
день в народе называют «починки». В этот день
варят соломату: кушанье из пресного гречиш-
ного теста, отваренного в воде, с постным или
сливочным маслом. 
Приметы
u Починки — по сохе поминки.
u Семен и Анна сбрую починяют.
Именины празднуют: Владимир, Адриан,
Анна, Дмитрий, Иван, Николай, Павел, Роман,
Святослав, Семен.
Имя дня — Владимир. Это имя предполагает
в своем владельце широту души и благород-
ство. Оно начисто лишено агрессии, скорее
склоняя человека к проявлению спокойной
силы, уверенности в себе, к общительности и
доброте. Часто все это делает Владимира
весьма уважаемым человеком в своем кругу:
он охотно поддержит разговор, поможет сове-

том, нередко к нему обращаются с просьбами
разрешить какой-нибудь конфликт или спор.
Удивительно, что, получив в России столь ши-
рокое распространение, имя Владимир не по-
теряло своей силы, не затерлось от частого
употребления. Владимир, родившийся в фев-
рале, идеальный арбитр для разрешения спо-
ров — честный, справедливый, старающийся
найти компромисс для всех заинтересованных
сторон.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна в последней четверти.
Созвездие ― Козерог
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон ― он уже начал испол-
няться. Особенно велика вероятность исполне-
ния сна для тех, кто родился в этот день.
Сны, приснившиеся в понедельник
16 февраля днем
Это был вещий сон ― он исполнится очень
скоро. Особенно велика вероятность исполне-
ния сна для тех, кто родился в этот день.

w

Цитата дня
Великие дела не делаются сразу. 

Софокл

О  чем написали другие

Всем известно, что для снижения
веса нужно делать упражнения и
правильно питаться, чтобы быть
энергичным — хорошо спать, 
а для профилактики болезней —
вести здоровый образ жизни. Все
это так. Но ВитаПортал предлага-
ет парадоксальные советы, кото-
рые, тем не менее, работают не
хуже.
Чтобы есть меньше, ешьте больше
Если вы думаете, что, перекусы-
вая крекерами или сухариками,
которые тянут всего на 100 ккал,
похудеете, то ошибаетесь. Скорее
всего, вы проголодаетесь еще
больше. Дело в том, что неболь-
шое количество углеводов делает
только одну вещь: вызывает рез-
кий всплеск глюкозы в крови — 
и через короткое время вы хотите
еще больше углеводов. Вместо
этого съешьте белковый продукт
и клетчатку, например кусочек
сыра и яблоко. В них больше ка-
лорий на порцию, но и чувство
сытости от белков и жиров длится
дольше. И в конечном счете вы не
проголодаетесь через час и съеди-
те меньше калорий за день.
Пейте кофе, 
чтобы лучше отдохнуть
Одно из японских исследований
показало, что люди, которые ло-
жились подремать на 20 минут
сразу после того, как получали 
200 мг кофеина (это примерно
равно 1‒2 чашкам кофе), были
бодрее и лучше выполняли ком-
пьютерные тесты, чем те, кто про-
сто дремал те же 20 минут. Секрет

в том, что кофеин начинает рабо-
тать как раз в тот момент, когда
вы просыпаетесь после 20-минут-
ного отдыха. Кофеин препятству-
ет накоплению в мозге аденозина,
усиливая бодрость и внимание.
Аденозин накапливается в мозге
во время бодрствования и актив-
ности, и чем выше его уровень,
тем более уставшими мы себя
ощущаем. Короткий дневной сон
освобождает мозг от аденозина, 
а кофеин блокирует его накопле-
ние и усиливает действие сна.
Для сохранения здоровья зубов не
чистите их после еды
Мы знаем, что зубы нужно чи-
стить 2 раза в день и желательно
после приемов пищи. Но если де-
лать это сразу же после того, как
вы что-то съели или выпили, осо-
бенно если еда и напитки были
кислыми, вы только лишь повре-
дите эмаль. Цитрусовые, помидо-
ры, яблоки, спортивные напитки,
газировка и многие другие про-
дукты с содержанием кислот раз-
мягчают зубную эмаль, а щетка
повреждает ее нижние слои. Сто-
матологи советуют чистить зубы
не ранее чем через 30‒60 минут
после еды.
Не пейте энергетические напитки,
если вы устали
Да, в энергетиках содержится в 
5 раз больше кофеина, чем в
кофе, и они вызывают прилив сил
и энергии. Но все это сопровож-
дается такими побочными эф-
фектами, как раздражительность,
нервозность и учащенное сердце-
биение. К тому же большинство
энергетиков содержит таурин —
стимулятор нервной системы и до

50 г сахара на баночку (это почти
13 чайных ложек!). Это приводит
к быстрому повышению сахара в
крови, давая прилив сил, который
так же быстро кончается, и вы по-
чувствуете себя разбитым и оту-
певшим. 
Не пейте диетическую колу, если
собираетесь худеть
Вообще нужно отказаться от лю-
бой газировки, в том числе и дие-
тической. Одно из исследований
показало, что люди, выбиравшие
диетическую газировку, потреб-
ляли больше калорий с едой, чем
те, кто пил обычную. Слово «дие-
тический» ассоциируется у боль-
шинства с полезными продукта-
ми, и люди машинально позво-
ляют себе больше. К тому же мно-
гие думают, что маркировка «дие-
тическая» или «лайт» означает,
что в продукте меньше калорий и
можно выпить больше, но это да-
леко не всегда так. 
Пейте горячие напитки, 
если вам жарко
Часто в жару мы стремимся пить
напитки со льдом или из холо-
дильника, и сама мысль о дымя-
щемся чае или кофе кажется аб-
сурдной. Однако исследования
показывают, что, когда вы пьете
горячий напиток, тело ощущает
разницу температур и увеличи-
вает продукцию пота. Вы силь-
нее потеете, и тело охлаждается
естественным образом. Жители
жарких регионов всегда знали
это и без исследований. Напри-
мер, в Индии или странах Ближ-
него Востока и Азии, где очень
жарко, горячий чай — тради-
ционный напиток.

Займитесь спортом, 
если нет сил
Вы вымотаны после рабочего
дня, хотите отменить трениров-
ку и лечь на диван? Исследова-
ния показывают, что 30-минут-
ная тренировка средней интен-
сивности не только избавляет от
усталости и придает сил, но и
повышает настроение. Это про-
исходит за счет того, что во вре-
мя упражнений улучшается на-
сыщение кислородом всех кле-
ток нашего тела, что повышает
как физическую, так и умствен-
ную активность.
Наберите вес, чтобы покупать
меньший размер одежды
Если сравнить двух женщин
одинакового веса, к примеру 
60 кг, и одна из них занимается
силовыми упражнениями, 
а другая нет, то в большинстве
случаев у первой размер одеж-
ды будет меньше. Более того,
скорее всего, женщина с весом
68 кг и развитыми мышцами бу-
дет носить тот же размер, что и
женщина с весом 63 кг, которая
не занимается силовыми трени-
ровками. Дело в том, что 1 кг
мышц занимает меньший объ-
ем, чем 1 кг жира. Однако надо
иметь в виду, что правильное
питание и аэробные нагрузки
все равно необходимы, потому
что в противном случае есть
риск накачать мышцы поверх
жира и стать еще больше.
Откажитесь от антибактериально-
го мыла, чтобы не заболеть
Нет никаких доказательств
того, что мыло с маркировкой
«антибактериальное» эффек-
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тивнее обычного. А вот посто-
янный контакт с некоторыми
ингредиентами такого мыла, на-
пример триклозаном, может,
наоборот, нанести вред, такой
как выработка устойчивости
бактерий к антибиотику или
гормональные реакции. 

Многие люди воспринимают но-
вогодние праздники как повод
расслабиться и посидеть за на-
крытым столом. В таких усло-
виях особенно актуален вопрос:
как сохранить фигуру, и какой
способ похудения наиболее эф-
фективен? Американские уче-
ные, говорится в The New York
Times, нашли идеальное время
для приема пищи. Достаточно
его соблюдать, чтобы ускорить
процесс похудения. Основное
правило: принимать пищу в
течение не более чем 12 часов в
сутки. Если первый прием
пищи состоялся в 8 утра, то по-
следний должен быть назначен
на 8 вечера. В течение остав-
шихся 12 часов организму ну-
жен отдых от еды. Теория уче-
ных нашла подтверждение в
эксперименте с лабораторными
мышами. Одна группа живот-
ных ела круглые сутки, другая
потребляла пищу лишь 12 часов
в день. Количество потребляе-
мых калорий в двух группах
совпадало. В результате вторая
группа мышей худела, а первая
― нет. При этом ученые сове-
туют питаться рационально и
дробно. 

Ученые из Британской ассоциа-
ции хиропрактики провели
опрос, пишет Zee News, в ходе
которого установили: трое из
пяти британцев перед сном смот-
рят фильмы, сериалы или ново-
сти. 80 % из этой группы прово-
дят перед экраном до четырех
часов. Просмотр телевизора в
лежачем положении отражается
на осанке и создает дополни-
тельную нагрузку на позвоноч-
ник. Ученые советуют прово-
дить время перед сном более
безопасно. Если человек не ви-
дит другого выхода, как смот-
реть телевизор, то делать это
лучше в сидячем положении или
подкладывать подушку под спи-
ну. Отметим, ранее ученые Бри-
танской ассоциации хиропрак-
тики обратили внимание: мо-
бильные телефоны создают на-
грузку на шейный отдел позво-
ночника и приводят к сколиозу
и остеохондрозу шейных по-
звонков.

Пожилые женщины старше 
65 лет должны регулярно прини-
мать аспирин в низких дозах,
так как он может предотвратить
серьезные заболевания, такие
как рак и болезни сердца, счи-
тают ученые из Медицинского
центра Университета Утрехта в
Нидерландах. В ходе исследова-
ния, о котором пишет сайт
healthvesti.com, приняли уча-

стие 30000 здоровых женщин в
возрасте от 45 лет. Женщины
были разделены на две группы:
одна ежедневно принимала 
100 мг аспирина, а другая ―
плацебо (вещество без явных
лечебных свойств, используе-
мое в качестве лекарственного
средства, эффект которого свя-
зан с верой самого пациента в
действенность препарата). Во
время испытательного срока,
который длился 10 лет, было за-
регистрировано 604 случая сер-
дечно-сосудистых заболеваний,
168 случаев рака кишечника,
1832 случая других раковых за-
болеваний и 302 кровотечения
желудочно-кишечного тракта,
требующих госпитализации. 
За последующие 7 лет было ди-
агностировано еще 107 случаев
рака кишечника и 1388 ― дру-
гих видов рака. Результаты по-
казали, что регулярный прием
аспирина был связан с более
низким риском развития сер-
дечно-сосудистых заболеваний,
инсульта, рака кишечника, а у
некоторых женщин ― и с низ-
ким риском развития других ви-
дов рака. Это улучшение было
омрачено кровотечениями же-
лудка, которые затронули неко-
торых участниц эксперимента,
принимавших аспирин. Тем не
менее, преимущества аспирина
для женщин в возрасте 65 и
выше перевешивают риск кро-
вотечения желудка, так как пре-
парат значительно снижает
риск развития рака толстой
кишки и болезней сердца, отме-
чают специалисты.

Народное название: Николай, Никола,
Никола студеный, Николай-студенит, волчий
сват, маковый закат, новоезерские морозы.
Традиции. Этот день получил свое назва-
ние потому, что в редкий год он не отли-
чался морозом. Его называли Никола студе-
ный — волчий сват, маковый закат.
Наступало время звериных свадеб. Охот-
ники примечали: лисы ударяются в пляс,
друг перед другом жеманятся. Выйдет луна
— зайцы начинают носиться сломя голову
— золотые рожки, серебряные ножки. Счи-
талось, что знает о звериных тропах в лесу
только Никола студеный.
Приметы
u Длинные сухие еловые ветки к метели 

сгибаются, к хорошей погоде —
распрямляются.

u На студеного Николу снега навалит гору.
Именины празднуют: Борис, Алек-
сандр, Алексей, Андрей, Анна, Аркадий, Ва-
силий, Георгий, Дмитрий, Екатерина, Иван,
Иосиф, Кирилл, Николай, Сергей, Федор,
Юрий.
Имя дня — Борис. Семья для этого чело-
века — тихая гавань, тыл, где он набирает
сил для реализации своих честолюбивых за-
мыслов. Но и дома его редко застанешь у
телевизора. Принести жене чашечку кофе,

помочь по дому, проверить
уроки детей — для Бориса свое-
образный отдых. Напряженный
труд часто приводит этого
вспыльчивого человека к нерв-
ному срыву, что может закон-
читься пристрастием к спирт-
ному. Борисы с отчеством
Николаевич, Яковлевич, Олего-
вич, Дмитриевич, Станиславо-
вич, рожденные в зимние ме-
сяцы, относятся к сложным
натурам. Борис, родившийся в
феврале, влюбчив и ревнив.
Растение дня — мелисса.
Оно используется как болеуто-
ляющее, успокаивающее, проти-
восудорожное средство, при
сильных болях в желудке, тош-
ноте, токсикозе у беременных,
бессоннице, головокружении,
астме, малокровии, неврозах,
желчных и почечных коликах,
кожных сыпях. Готовят из нее
настои и настойки: две столовые
ложки побегов настаивают 
1–2 часа в двух стаканах ки-
пятка, процеживают. Прини-
мают по полстакана три-четыре

раза в день до еды. Или: три столовые
ложки травы настоять в стакане водки во-
семь-девять дней, процедить и отжать. При-
нимать три раза в день до еды по 25 г на
100 мл воды. Эту настойку можно приме-
нять при невралгии, ревматизме, ушибах.
При общем упадке сил и плохом обмене ве-
ществ смешать по столовой ложке мелиссы,
тысячелистника, полыни, душицы, почек
сосны, корней аира, мяты. Смесь кипятить
в 3 л воды 20–25 минут, настоять час, про-
цедить и вылить в теплую ванну. Такие
ванны можно принимать через день.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна в последней четверти.
Созвездие ― Водолей
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который исполнится
через девятнадцать дней.
Сны, приснившиеся во вторник
17 февраля днем
Это был вещий сон, который исполнится
через двадцать дней.

Цитата дня
Детству следует оказывать 

величайшее уважение. 

Ювенал

l

О  чем написали другие
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Zee News 
В П Е Р В Ы Е !
Амулет Н. И. Степановой

«Для привлечения счастливой доли»
Сам царь Алексей
Михайлович в 1655
году, чтобы не омра-
чали беды и
несчастья его правле-
ние, согласился
выплатить за «вол-
шебное писание» –
обережную 
грамоту – десять
тысяч рублей.
Конечно, было доста-
точно одного царско-
го слова, чтобы запо-
лучить эту грамоту,
но нельзя было учи-
нять насилие над
мастером, владев-
шим «потайником». Грамоту можно было лишь
выпросить в дар или выкупить за назначенную
мастером цену, только тогда заповедное слово
начинало работать и «потайник» помогал свое-
му новому хозяину. 
Пусть этот древний магический текст, воспроиз-
веденный моей рукой, станет и для вас верным
стражем и добрым помощником и останется 
с вами на весь ваш долгий и счастливый век!

Ваша 
Наталья Ивановна

Приобрести амулет вы можете, обратившись 
в издательство РИПОЛ МЕДИА по тел. (495) 775-8885,
доб. 173, 192, или по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, или 

по адресу: 109147, Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23



16 февраля – 1 марта  №04 (241)4 c о в е т ы  и  з а щ и т а          н а  к а ж д ы й  д е н ь

среда            февраля

ООО 
«Восток Пресса»
680000, г. Хабаровск, 
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(4212) 76-43-23
vostokn@khn.ru

ООО 
«Мир Прессы»
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ул. Ленина, д. 14/1 
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344082, г. Ростов-на-Дону, 
пер. Островского, д. 1а 
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мение уйти от кон-
фликтов очень важно,
ведь именно кон-
фликты приводят к

беде. К сожалению, этому нас
не учат нигде. Нет подобного
предмета в учебных заведе-
ниях, не учат нас этому и в се-
мье. Ни для кого не секрет, что
именно конфликты (ссоры) яв-
ляются поводом для развода.
Причины для начала ссоры у
всех людей разные, но если по-
думать, то все они, в основном,
одни, так как в семьях уж очень
схожие ситуации. Если сравни-
вать семейный скандал с пожа-
ром, то мы увидим, что в прин-
ципе они похожи, и то и другое
возникает внезапно, и если под-
бросить дров, то все в одно-
часье сгорит дотла. В обоих слу-
чаях необходим хотя бы 
один здравомыслящий человек,
умеющий взять ситуацию под
контроль. Самое главное, не
подбрасывать в огонь дров, не
распалять и без того возник-
ший конфликт. 

Прекратить возникшую ссо-
ру можно разными способами,
например, сказать примири-
тельным тоном, что муж (или
жена) прав, что вы сожалеете,
что взорвались и не сдержались
и т. д. Конечно же, конфликт
конфликту рознь, и конфликты
могут быть какие угодно. На-
пример, бытовые мелочи: не
вынес мусор; забыл купить
хлеб; выпил; задержался до-
поздна с друзьями; антипатия к
теще; маленькая зарплата или
ревность. Если вы действи-

тельно любите своего мужа
(или жену), если вы не хотите
его потерять, то никогда не поз-
воляйте себе помыкать мужем,
особенно при его друзьях или
маме, это он вряд ли потерпит.
Почему-то современные жен-
щины уверены на все сто в
своей правоте. Они ждут от
брака не только любви, но и
комфортной жизни. Муж дол-

жен покупать дорогие шубы,
возить за границу и баловать из
всех своих сил. Подобных пи-
сем я прочла немало, и когда тут
же читаешь письма парней, ко-
торые не могут найти работу,
становится как-то не по себе,
где им взять денег на то, что
требуют от них жены? 

Ссоры всегда были и всегда
будут, но нужно научиться от

них уходить. Однажды я была
на бриллиантовой свадьбе, муж
и жена прожили вместе 60 лет.
На этой свадьбе была молодая
девушка-репортер, и она задала
юбилярше вопрос: «Как вам
удалось прожить в браке
столько лет?» И старушка отве-
тила: «Я просто была терпелива.
Если муж ругался, я молчала.
Если он приходил пьяным,

укладывала его на постель, а ут-
ром давала рассол. Характер у
него нелегкий, но я любила его
и поэтому прощала. Нужно
уметь и молчать, и прощать, то-
гда проживете вместе весь
век!» Как видите, рецепт до-
вольно простой, помните его, 
а еще научитесь уходить от кон-
фликтов.

*** 
Заметив, что назревает

ссора, попробуйте сдержать
себя, даже если вы правы.
Позже, когда супруг успо-
коится, вы с ним по этому по-
воду спокойно поговорите. 

*** 
Умейте уступать и перево-

дить все в шутку. Обнимите и
приласкайте его, скажите ему,
что он хороший, что вы очень
любите его. Перед лаской
трудно устоять, и тогда кон-
фликт не разгорится.

*** 
Ни в коем случае не оскорб-

ляйте при ссоре его родных.
Нельзя в запале обиды корить
его за безденежье, обзывать и
унижать супруга, это только
еще больше его распалит. Пом-
ните, каждая ссора ― дорога к
разводу!

*** 
Старайтесь избегать не

только скандалов, но и даже ма-
леньких ссор. В том доме, где
постоянные ссоры, не прижи-
вется любовь.

Слово           мастера

Как уходить 
от семейных конфликтов

У

Народное название: Агафья, Агафья-
коровница, скотница, Агаша-коровница, го-
линдуха (голодуха), коровятницы, скотницы.
Традиции. Мученица Агафья почиталась
как покровительница домашнего скота, обе-
регающая его от болезней. На Агафью поми-
нают отошедших в мир иной отцов-праде-
дов. В этот день, третий после Сретения,
внимательно следили за погодой: если было
тепло, то больших холодов не предвиделось.
Мороз в этот день предвещает дружную
весну, сухое и жаркое лето. Агафью считали
заступницей от пожара и в этот день освя-
щали в церкви хлеб с солью. Если случался
пожар, его бросали в огонь или в поле,
чтобы огонь подальше ушел. К этому дни в
неурожайные годы кончались корма, и по
крестьянским домам начинал ходить мор —
голодуха.
Именины празднуют: Василиса,
Агафья, Антон, Галактион, Макар.
Имя дня — Василиса. Эта женщина —
настоящий дипломат, она не обидчива и не
будет лезть на рожон, не соглашаясь в
чем-то с мужем. Василиса нелегко сходится
с незнакомыми людьми, но глубоко пере-
живает их отчуждение. Есть в ней одно не-
оценимое качество: искренняя, бескорыст-
ная участливость. Разумеется, и здесь не

обходится без поучений, но если уж Васи-
лиса взялась вызволить человека из беды,
она сделает это непременно. У Василисы,
родившейся в феврале, существует какая-
то внутренняя потребность восстанавли-
вать справедливость, однако выдержать ее

альтруистические побуждения бывает
порою нелегко.
Рецепт дня
Рисовая запеканка с шампиньонами

Рис — 500 г, шампиньоны — 1 кг, репчатый
лук — 2 шт., чеснок — 2 зубчика, смета-

на — 2 ст. ложки, сливки (10%-ной жирно-
сти) — 200 г, соль, перец, растительное
масло — 3 ст. ложки, мука — 1 ст. ложка,
соль, перец. Отварить рис до готовности. 
Нарезать и обжарить шампиньоны с луком и
чесноком на растительном масле, посолить и
поперчить. Приготовить заливку: отделить
четвертую часть грибов, посыпать их мукой,
чуть-чуть обжарить, добавить сметану и
сливки. Затем взять глубокую форму и выло-
жить слоями рис и грибы, а верхним слоем
выложить заливку, можно посыпать сыром.
Запекать в духовке при температуре 200 0C
20 минут.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Новолуние. 
Созвездие ― Водолей
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, он исполнится на два-
дцатый день.
Сны, приснившиеся в среду 
18 февраля днем
Это был вещий сон, он исполнится день в
день через год.

l

Цитата дня
Несчастье умудряет человека, 

хотя и не обогащает его. 

Джон Рей
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ООО 
«Трейдинг-Пресс»
125047, г. Москва, 
ул. 4-я Тверская-Ямская, 
д. 2/11, стр. 2; (495) 748-52-32
yoirieva@yandex.ru

ООО 
«СК Пресс»
357500, г. Пятигорск, ул. 1-я
Бульварная, д. 10
(8793) 32-29-51
pochta-trida@rambler.ru

ООО  
«НордПресс» 
625014, г. Тюмень, 
ул. Республики, д. 249, стр. 4
(3452) 27-45-00
nord@foliant72.ru

ООО 
«Центро Печать» 
357500, г. Пятигорск, 
ул. Кучуры, д. 23 
(8793) 38-13-02
vitaliy_golikov@mail.ru

ООО 
«Экспотрейд»
107078, г. Москва, 
ул. Новая Басманная, д. 19, стр. 2 
(495) 640-22-06, доб. 106
Lili_55@rambler.ru

ООО 
«МАП»
127994, г. Москва, 
Цветной бульвар, д. 30
(495) 648-93-94
map@map-smi.ru

ООО 
«Юнисервиспресс» 
105066, 
г. Москва, а/я 47
(495) 663-71-19
mos@uspress.ru

6 февраля
по ст. стилю
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Высказывая в грубой форме
упреки, вы искренне считаете,
что абсолютно правы, в то время
как ваш муж воспринимает их
как критику его «я»: он ни на что
не годен, он неудачник; муж со-
седки (или подруги) может все, а
он ничего! Предъявляя претен-
зии, вы должны быть готовой к
тому, что все, вами сказанное,
вызовет у него ответную реак-
цию, а это значит скандал! Скан-
далы портят отношения и губят
любовь. Правдой и неправдой
избегайте скандалов.

*** 
Если ваш муж забыл выпол-

нить поручение, произнесите
ласковым тоном: «Дорогой, на-
деюсь, завтра ты это не забу-
дешь». Эта фраза заверяет, что
вы надеетесь на него и что на са-
мом деле ничего страшного не
произошло.

*** 
Как можно чаще хвалите

своего любимого, нет человека,
который бы не любил похвалу.
Поощрение, ласка и восхище-
ние мужем сыграет в вашей се-
мейной жизни отличную роль.

*** 
Умная жена будет восхи-

щаться своей свекровью. Пом-
ните, ваш муж ― ее сын, а сы-
новья в душе любят своих мам.

*** 
Уважайте привычки мужа и,

даже деликатно, не пытайтесь
его перевоспитать. За многие

годы, прожитые с вами, он и сам
невольно приобретет все ваши
привычки.

*** 
Есть люди жаворонки, а есть

совы ― одни ложатся рано, дру-
гие поздно. Не нужно кричать
на мужа, если вы захотели спать,
природу не обмануть, пусть он
посидит у компьютера или же
почитает. Вы любите его? Лю-
бите таким, какой он есть!

*** 
Постарайтесь привить сво-

ему супругу желание бывать на
природе.  Ничто так не сближает
людей, как прогулки в лесу, 
у реки или же у костра. Вкусный
кофе из термоса, бутерброды
или печенье, картошка, запечен-
ная в углях, никогда не будет за-
быта. Забудется ужин в ресто-
ране, но не этот костер.

*** 
Не упрекайте мужа, лучше

помогите ему. Взаимоуважение
и доверие порождает крепкую
семью. Глядите на своего спут-
ника жизни как на равного
себе. Будьте благодарны ему за

то, что именно вас он выбрал
себе в спутники жизни, 
а жизнь ведь у нас одна!

*** 
Укрепляйте веру мужа в са-

мого себя. А ваши упреки спо-
собны убить эту веру. Если он
поверит, что все может, то не-
пременно всего достигнет.

*** 
Умейте выслушать своего

мужа. Умейте его понять и под-
держать. Будьте на его стороне,
даже если все будут против, 
и тогда он не сможет не оправ-
дать вашего доверия.

*** 
Нет двух абсолютно одина-

ковых людей. Даже близнецы
имеют разные характеры и
пристрастия. У мужа и жены не
может быть одинаковых при-
вычек, нужно это помнить и не
заставлять делать как вы.

*** 
Чем бережнее вы будете от-

носиться друг к другу, тем
больше вероятность прожить
вместе век.

Слово  мастера

Народное название: Вукол, Вукол-телят-
ник, телятник, телятницы, жуколы.
Традиции. В народе говорили: на святого Ву-
кола телятся жуколы (так называли коров и
телят, рождающихся в феврале). Главной забо-
той в это время становился благополучный
отел коровы. Она действительно была кормили-
цей всей семьи, поэтому и говорилось: корова
на дворе — харч на столе. Немало сложилось
любопытных примет, связанных с отелом
коров. Например, считали: если корова прине-
сет двойню одномастных — к добру, а коли
разномастных — к худу. Куда стельная корова
головой ложится: на полдень или на полночь —
тогда и отелится. По истечении двенадцати
удоев после отела, когда пройдет молозиво и
молоко сделается годным к употреблению,
варят молочную некрутую кашу. Старшая хо-
зяйка в доме обкладывает сеном горшок каши
и ставит в чашку с овсом. Потом трижды при-
поднимает чашку над головой, приговаривая:
«На сто бычков! На тысячу телушек!» Затем
снимают приволоку — пенку — и едят кашу.
Этот обряд моления молока совершают перед
обедом. Сено и овес отдают телку и корове, 
а приволоку — только теленочку. 
Приметы
u Морозы на Вуколу обещают бурную 

весну, сухое и жаркое лето.

u Чем на Вуколу-телятника холоднее, 
тем теплее в марте.

Именины празднуют: Кристина, Анато-
лий, Арсений, Василий, Дмитрий, Иван, Мак-
сим, Мария, Марфа, Севастьян, Юлиан.
Имя дня — Кристина. Оно имеет грече-
ское происхождение и означает «христи-
анка», «посвященная Христу». Это подвиж-
ная, сообразительная, жизнелюбивая
женщина, которая обладает прекрасной па-
мятью. В компании ведет себя свободно и
быстро сходится с незнакомыми людьми.
Она весьма болезненно реагирует на за-
мечания в свой адрес, зато от комплиментов
может вконец растаять. Кристина, родив-
шаяся в феврале, считает, что ее работа
всегда достойна наград и признания. Она
обладает синтетическим образом мышления.
Кристина или любит, или не любит. Эта жен-
щина способна использовать активность и
деятельность других в свою пользу.
Растение дня — календула. Дома не-
трудно приготовить водный настой растения,
примочки и протирания которым сужают
поры кожи лица. Взять две столовые ложки
сырья, залить стаканом горячей кипяченой
воды, закрыть крышкой и нагревать на водя-
ной бане около 15 минут. Затем охладить
при комнатной температуре и процедить.

Оставшееся сырье отжать и, если необхо-
димо, долить настой кипяченой водой до
первоначального объема. Хранят его в про-
хладном месте не более двух суток. Исполь-
зование календулы, или ноготков, как назы-
вают растение в народе, помогает при
жирной себорее, прыщах и угрях. Можно ис-
пользовать и спиртовую настойку, купленную
в аптеке, но следует сначала развести ее
водой: чайная ложка на стакан. Ножная ван-
ночка из настойки ноготков, из расчета две
столовые ложки на литр воды, оказывает хо-
рошее дезинфицирующее действие на рас-
трескавшуюся кожу пяток и между паль-
цами.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна в первой четверти. 
Созвездие ― Рыбы
Сны, увиденные под этот день
Скорее всего, это был пустой сон.
Сны, приснившиеся в четверг 
19 февраля днем
Этот сон может исполниться, но не скоро ―
через шесть лет.

m

Цитата дня
Беседы, долго идущие, пожирают жизнь. 

Григорий Богослов

Научитесь не только понимать,
но и оправдывать ошибки друг
друга… любите друг друга таки-
ми, какие вы есть.

Приобрести это издание и другие работы Н. И. Степановой
можно, обратившись в издательство РИПОЛ МЕДИА 

по тел. (495) 775–8885, доб. 173, 192, 
или по e–mail: magia–sale–1@ripol.ru, 

или по адресу: 109147, Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23

Большой сонник 
Натальи Степановой 

Имя потомственной сибирской целительницы Натальи Ива-
новны Степановой хорошо известно не только в России, но и
далеко за ее пределами. Но не только магическими рецептами,
обрядами и заговорами из собрания своего рода делится со
своими читателями и почитателями Наталья Ивановна. Она
учит и толковать сновидения, вызывать вещие сны, предска-
зывать судьбу. 

Это издание было заново просмотрено и пересоставлено ав-
тором с учетом современных реалий и, конечно, пожеланий чи-
тателей, в книге есть все, что позволит проникнуть в тайну сно-
видений, разобраться в веренице образов, увиденных во сне,
объяснить их значения. 

«…Сильные мира сего пытались узнать свою судьбу, гадали
о здоровье, будущем урожае, погоде, о том, что ждет их самих.
А кто из нас не мечтал приподнять завесу тайны, заглянуть в
будущее, бросив вызов судьбе? Благодаря этой книге, и вы
сможете не только заглянуть в грядущее, получить совет или
предостережение, но и защитить себя с помощью старинных
обрядов, заговоров, оберегов», пишет Наталья Ивановна в
предисловии.
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сть такое выражение:
счастье семьи зависит
от здоровья детей. 
С этим может кто-то не

соглашаться, но это лишь будет
до той поры, пока в их семье не
заболеет ребенок. Для матери и
отца ничто не мило, если их ре-
бенок в опасности. Я очень на-
деюсь, что молитвы и заговоры
из этого раздела помогут ва-
шим деткам и вернут покой и
счастье вашей семье. 

Чтобы заговорить ребенка
от болезней, в полнолуние, когда
природа полна своей силой, ку-
пайте ребенка в заговоренной
воде, и тогда болезни его ми-
нуют. Заговаривают воду так: 
Господи, 
Отец Небесный, 
Сила Твоя! 
Сильна природа, 
Сильны дела и слова: 
«Очами своими 
Смотрите, 
Воздаяние 
Грешником греши. 
Яко Ты, Господи, 
Уповавши на Всевышнего, 
Положилося прибежище. 
Не придет к тебе зло, 
И ни рана, и ни огневица, 
И ни младенческая. 
Не приблизится к тебе 
Болезнь, 
К твоей 
Ангельской душе (имя). 
Яко ангелам своим 
Заповестите себе 
И сохраните 
Во всех путях Твоих. 
На руках возьмяши, 
Да некуда преткнеши 
Ногу свою, 
На аспида Василиска 
Наступиши, 
Поперши льва и змея. 

Яко на Меня уповает  
Избавлю, 
Покрою века и познаю имя. 
Воззовете ко Мне –
Услышу 
И скорби уйму 
И прославлю, 
Богатством дни ваши 
Исполню 
И явлю спасенье твое». 
Тако же сказано обы нам, 
Во славе Твоей, 
И на то уповаем мы. 
Нерушимо и славно 
Глаголящие 
Яви, Господи, 
На то спасение Твое 
Младенцу (такому-то) 
И отсуши, и отжени 
От него все хвори. 
Во веки веков. Аминь. 
На Тебя, Боже, надеемся 
И Тобою, Господи, 
Хвалимся. 
Принеси 
Милости Твоей 
Душе ангельской (имя) 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Иногда по какой-то причине
ребенок путает день с ночью и
совершенно не спит, мучая себя
и всю семью плачем. Чтобы по-
мочь ребенку найти нужное вре-
мя сна, искупайте его в загово-
ренной воде. Заговаривают воду
так: 
Матушка 
Пресвятая Богородица 
Водичку эту зашептала, 
Заговорила, 
Сама невидимой рукой 
(такого-то) младенчика 
Умыла, 
Спать на лебяжью 
Подушечку уложила. 
Глазоньки младенчику 
Закрывала, 

На спокойный сон 
Благословляла. 
Будет наш младенчик 
Сладко, крепко спать, 
Будет день от ноченьки 
Отличать. 
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Ныне, присно, 
Во веки веков. 
Аминь. 

Самая частая детская бо-
лезнь ― это грыжа пуповая. Ви-
димо, это связано с тем, что
была не совсем правильно завя-
зана пуповина. К счастью, мно-
говековая практика повитух-
знахарок имеет богатый опыт в
заговаривании этой беды, ведь
младенец из-за грыжи очень
много плачет и плохо спит.  

Поставьте икону Пресвятой
Богородицы возле зажженной
свечи и, наклоняясь низко над
пупком ребенка, шепчите: 
Стану я, раба Божия 
(такая-то), 
Благословясь, 
Пойду из дверей в двери, 
Перекрестясь. 
Сойду 
С высокого крыльца 
К воротам, из ворот 
Пойду в поле, 
Во широко приволье. 
В чистом поле 
Стоит престол, 
На престоле Матушка 
Богородица сидит, 
На меня, на Божию рабу 
(имя), глядит. 
Булатным ножиком 
Засекает, 
Рабам и рабицам 
Не хворать помогает. 
Я, раба Божия (имя), 
К ногам Матушки 
Богородицы припадаю 

От болезней и беды
уберечь ребенка 

 Главная тема
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Народное название: Лука, Феня —
спасовы коренья, могущница.
Традиции. В этот день принято было печь
пироги с луком и не съедать все самим, 
а раздавать часть нищим — «на счастье».
Считается, что отданное сторицей вернется
в руки. В этот день полагалось поминать
усопших предков, в народе говорили: «Живы
родители — почитай, умерли — поминай».
Этот день считался самым подходящим для
приготовления целебных средств из кореньев.
Особую силу имела лапчатка, поскольку ее ли-
сточки напоминали крест, она считалась рус-
ским народом могущницей, то есть травой, 
в которой заключена крестная сила.
Приметы
u Начало на Луку таять с северной 

стороны — к теплому лету.
u Солнце заходит красно — к холодному 

лету, к ветрам колючим 
(холодным и сильным).

Именины празднуют: Александр, Лука,
Петр.
Имя дня — Александр. Самое лучшее для
Александра — просто уверенно делать свое
дело и не очень обращать внимание на то,
что люди воспринимают его как самого обык-
новенного человека. Это и будет настоящей
силой характера, что рано или поздно оценят

окружающие. У Александра есть все шансы
добиться успеха практически в любой из обла-

стей. В общении с Александром, родившимся
в феврале, хорошо бы не забывать о его
врожденной готовности к лидерству. Только не
следует ему льстить! Когда вы просто при-
знаете его компетентность в знакомой ему
области, он, скорее всего, с пониманием вос-
примет и вашу точку зрения.
Растение дня — сосна. Отвар из хвои
этого дерева полезен для укрепления и вос-
становления сил после тяжелых болезней,
при нервной возбудимости, бессоннице, па-
раличе и подагре, ревматизме, ишиасе, опу-
холях и воспалениях суставов, при болезнях
кожи, ожирении, астме и болезнях легких.
Для получения настоя надо взять сосновые
иглы, молодые веточки, шишки, плотно уло-
жить их в десятилитровую кастрюлю и до-
верху залить холодной водой. Затем следует
поставить кастрюлю на огонь, довести до ки-
пения и варить на медленном огне полчаса.
После этого снять с огня и хорошо укутать,
настаивать 10–12 часов, процедить и вы-
лить в приготовленную ванну. Хороший сос-
новый отвар имеет коричневый цвет и при-
ятный запах.
Рецепт дня
Пирог с луком и сыром

Для теста: мука — 1 стакан, маргарин для
выпечки — 125 г, сметана — 3 ст. ложки,

питьевая сода — 0,5 ч. ложки. Для начинки:
репчатый лук — 2 шт., яйца — 3 шт., плавле-
ные сырки — 2 шт., зелень. Маргарин пору-
бить или натереть на терке, замесить тесто,
разделить на две неравные части и поло-
жить в холодильник, пока готовится начинка.
Лук мелко порезать и спассеровать, но не
жарить. Натереть на крупной терке сырки,
добавить взбитые яйца, лук, зелень. Раска-
тать большую часть теста довольно тонко,
выложить в форму, сделав бортик, выложить
начинку и накрыть второй частью теста, за-
щипать края. Выпекать в духовке, пока не
зарумянится.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна в первой четверти. 
Созвездие ― Рыбы
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который принесет благо-
получие младшему в семье.
Сны, приснившиеся в пятницу 
20 февраля днем
Этот вещий сон ― к радости.

m

Цитата дня
Хоть на десять лет помести корягу под воду,

она не станет крокодилом. 

Конголезская пословица
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Народное название: Захарий, Захар,
Захарий Серповидец, Захар Серповидец,
именины серпа, серповидец.
Традиции. Святому Серповидцу молятся
бабы-жницы. Лунный серп, по народному по-
верью, в этот день был особенно остр.
Крестьяне доставали заткнутый в притолоку
25 или 26 декабря серп и показывали его
месяцу, чтобы он остро наточил его. В этот
день серпы кропили крещенской святой
водой. Говорили: «Не обрежешь вовремя
кривого серпа, не нажнешь в поле снопа».
Приметы
u Гусь хлопает крыльями, 

купается в снегу — к оттепели.
u Дым из трубы стелется по земле — 

будет снегопад.
u Собака ложится на снег — скоро 

потеплеет, валяется в снегу — 
назавтра будет вьюга.

Именины празднуют: Макар, Алек-
сандр, Андрей, Захар, Степан, Федор.
Имя дня — Макар. Этот мужчина не торо-
пится с выводами и поэтому не допускает
серьезных ошибок. Он гостеприимен, но
сам ходить в гости не любит. Талисман 
этого имени — астра, цвет — изумрудный,
камень — оникс. Это имя подходит людям,
родившимся под знаками Овна, Льва, Скор-

пиона и Тельца. У Макара, родившегося в
феврале, хорошо складываются отношения
с женщинами по имени Анна, Евгения,
Елена и Ольга, неудачно — с Ириной, Оле-
сей и Ингой.

Растение дня — кудрявая ива. При жел-
тухе, заболеваниях селезенки надо чайную
ложку сушеной коры ивы залить одним-двумя
стаканами воды, кипятить 10 минут, проце-
дить и пить маленькими глотками на протя-

жении дня. Открытая рана быстрее заживет,
если посыпать ее пеплом из ивового полена,
сожженного вместе с корой. При кровотече-
нии из носа кору ивы надо высушить и из-
мельчить в порошок. Вдыхать его, как когда-
то нюхали табак. Отечность, вызванная
простудой, быстро сойдет, если из свежей
ивовой коры выдавить сок и закапывать его
по капле в нос. При головной боли обвяжите
голову платком, под который положите раз-
мятую веточку ивы. Очень быстро боль прой-
дет. Размяв в ладонях веточку ивы и прило-
жив влажные от ивового сока ладони к лицу,
вы избавите кожу от старческой вялости и
морщин.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна в первой четверти. 
Созвездие ― Овен
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, он в точности испол-
нится.
Сны, приснившиеся в субботу 
21 февраля днем
Скорее всего, это был пустой сон.

n

Цитата дня
Когда мы счастливы, мы всегда добры; но

когда мы добры, мы не всегда счастливы. 

Оскар Уайльд

И помочь младенчику 
(такому-то) умоляю. 
Отсеки, заговори, 
Божья Мать, 
Чтоб (такой-то) младенчик 
Перестал бы страдать 
От грыжи младенческой 
Паховой, 
От грыжи младенческой 
Пуповой, 
От грыжи глазной 
И зубной, 
От грыжи малой, 
Большой и любой. 
Ты, грыжа, ешь змею, 
Ее кости грызи, 
А тело бело младенчика 
Отпусти. 
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Ныне, присно, 
Во веки веков. 
Аминь. 

Часто у детей бывает грыжа
от их плача. Не окрепший после
отрезания и завязки пупок готов
развязаться от надсадного рева.
Эту грыжу заговаривают так.
Мать носит дитя через пороги,
из комнаты в комнату, и гово-
рит: 
Господи! 
Царские врата, 
Царское платье 
На плечи. 
Сгинь, грыжа, 
А ты, сон крепкий, 
Иди дитенку навстречу. 
Сама я дитя носила. 
Сама я дитя родила. 
Сама я дитенку 
Надсадную грыжу 
Заговорила. 
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Ныне, присно, 
Во веки веков. 
Аминь. 

Сбрызгивание грыжи. Купая
ребеночка, легонечко, чтобы не
испугать, брызните на него во-
дичкой, в которой его купаете,
и скажите: 
Грыжи вы грыжи! 
Не грызите вы 
Моего дитя, 
А послушайте вы, 
Грыжи, меня. 
Пойдите вы, грыжи, 
В темный лес, 
Там гнилая колода. 
Грызите вы, грыжи, 
Гнилую колоду, 
Пейте вы, грыжи, 
Не кровь, а воду. 
Будьте, мои слова, 
Крепки, лепки и емки 
С этого часа, 
С первого раза. 
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь. 

Извод грыжи через рогатку.
Найдите в банном венике, кото-
рым уже парились люди, такую
веточку, чтоб она была наподо-
бие рогатины. Обведите этой
веточкой вокруг пупка ребенка
и при этом говорите так: 
Как у рогатинки 
Грыжи нет, 
Так и у младенца, 
Раба Божьего (имя), 
Грыжи нет и не будет. 
Слова мои быстры, 
Крепки, неразменны,
Ни на старую луну, 
Ни на новую не изменны. 
Ключ. Замок. Язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Загрызание грыжи. Вече-
ром, когда закат, нужно встать
возле детской кроватки на пра-
вое колено и положить новый

носовой платок ребеночку на
пупок. Мать должна касаться
своими зубами пупка и шеп-
тать: 

Загрызаю, перекусываю 
Грыжу пуповую, паховую, 
Загрызаю грыжу любую. 
От рождения 

До венчания, 
От венчания 
До окончания. 
Во веки веков. 
Аминь. 

Так делать три вечера кряду. 

Заговор ночной от грыжи.
Ночью мать надевает шубу ши-
ворот-навыворот, то есть шер-
стью вниз, и встает у постели
спящего ребенка на колени. Го-
ворит тихо, без остановки, на
одном дыхании: 
Я есм не девка, 
Я есм не баба. 
Я есм 
Лохматая медведица. 
У меня зубы вострые, 
Как у волчицы. 
Сильными словами, 
Острыми зубами 
Грыжу у (такого-то) 
Загрыжу, 
Тело у (такого-то) 
Освобожу. 
Не будет в теле грыжи 
От родов до креста, 
От крещения до венца, 
От венца 
И до жизни конца. 
Во веки веков. 
Аминь. 

От детского огника. Огником
называют красные пятна во-
круг носа и губ у ребенка. При
этом может держаться темпера-
тура. Врачи не лечат это заболе-
вание, а отправляют мамаш к
бабушкам. Чтобы его раз и на-
всегда излечить, нужно пойти к
реке и смотреть на огни на дру-
гом берегу. При этом следует го-
ворить:
Огонь, огонь, лети, 
Как конь, на тот берег,
Там тебе будет 
Работа и дело,
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…счастье семьи зависит от здо-
ровья детей. С этим может
кто-то не соглашаться, но это
будет лишь до той поры, пока в
их семье не заболеет ребенок.
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Оставь ребеночку 
Чистое тело.

Или так. Глядят на зарю и го-
ворят:
Заря моя, зарница, 
Красная девица, 
Возьми 
Свое красное дело,
Очисть у младенчика 
Тело.
Не раз, не два и не три,
Огник, с (такого-то) 
Младенца уйди!

Детки малые часто падают и
ушибаются, прищемляют паль-
цы и т. д. Чтобы боль быстро от-
пустила дитя, нужно сдунуть с
ушибленного места и сказать: 
У сороки боли, 
У вороны боли, 
А у нашего ребеночка 
Заживи! 

От долго не проходящего каш-
ля. Когда ребеночек ест, выдер-
ните из его ручонок кусок и
бросьте псу со словами: 
Пес, кашляй, 
Пес, лай, 
А у Андрюшеньки 
Лай пропадай. 

Имя, естественно, нужно ста-
вить в заговорных словах то, ко-
торым крещен ваш ребенок. 

Как заговорить родимцы. Ро-
димцами называют еще младен-
ческие судороги. Заговаривают
их повечеру, после заката. Ребе-
ночка подносят к оконцу лицом
на заход солнца и говорят: 
Двенадцать братьев, 
Двенадцать апостолов 
Святых, 
Есть у вас двенадцать 
Прутов золотых. 
Подсобите, помогите 

Отстегнуть родимца 
От раба Божьего, 
Младенчика (имя). 
Стегайте, прогоняйте, 
Спасайте 
Младенчика моего, 
Да прутиками 
Не касайтесь 
До тела бела его. 
Ключ. Замок. Язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь. 

Обычно и одного раза хвата-
ет, чтобы родимчик не повторил-
ся. 

От детских судорог поможет
и такой заговор. Вытяните ре-
бенку ноги и начертите обгоре-
лой спичкой на подошвах кре-
сты, приговаривая:
Сниму крестом, 
Царским перстом, 
То, что не от Бога, 

От чертова порога. 
Собаке злой выть, 
А дитю здоровым быть. 
Аминь.

Если вы заметили, что ребе-
нок стал вздрагивать ни с того ни
с сего, надо заговорить воду, 
в которой будете купать ребен-
ка. Обычно хватает одного-двух
раз, и все проходит. Но лучше
всего провести обряд три раза.
Слова заговора такие:
Крестился Христос 
В воде и водой,
Через то вода стала 
Благой. 
Блага вода, сними 
С раба Божьего (имя) то, 
Чем мучается, 
Чем дитя мается. 
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь.

Если у ребенка слюни текут.
Я не имею в виду те случаи, ко-
гда у дитя режутся зубы, слюни
в этот период ― нормальное яв-
ление. Но если у ребенка вырос-
ли все зубы, а слюни все равно
продолжают течь, можно загово-
рить их. Заговор не поможет
только в том случае, если причи-
ной обильного слюноотделения
является неправильный прикус
― в этом случае нужно идти к
детскому стоматологу и исправ-
лять прикус. Мой заговор приво-
дит в порядок слюнные железы. 

С вечера положите носовой
платочек ребенку под подушку,
чтобы он пролежал всю ночь
под головой ребенка. Утром до-
станьте платок и весь день, пока
ребенок снова не ляжет спать,
вытирайте этим платком теку-
щие слюни.  Когда ребенок
уснет, заговорите платок и вы-

весьте его на ветер. Обряд этот
проводите в течение трех дней
(под подушку платок уже класть
не надо, только вытирайте им
лицо ребенка), а затем платочек
выстирайте. 
Раб Божий (имя ребенка) 
Дал, 
Ветер взял да кому-то 
Отдал. 
А кому — известно 
Богу одному. 
Аминь. Аминь. 
Аминь.

Советую вам также поста-
вить оберег на ребенка. Его мож-
но читать вслед ребенку, чтоб не
приключилась беда:
Стойте вы, ветры 
Буйные, замрите!
Что скажу, все слова 
Мои подхватите.
Ступайте, дитя мое 
Проводите,
От всяких худых людей 
Сохраните.
Как на хлеб, на соль 
Врагов нет,
Так на (имя) нет 
Врагов и злодеев,
Нет губителей, лиходеев.
Во всяк день 
И во все часы.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь. 

Или скажите ребенку в спи-
ну так: 
Господи, благослови 
От любой беды. 
В добрый час 
Да во святости. 
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Ныне и присно 
И во веки веков. 
Аминь.

9 февраля
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месяцеслов
Прощеное воскресенье
Народное название: Никифоры-Пан-
краты, Никифор, Панкрат, лаптев день, ка-
пельницы.
Традиции. В этот день принимались за
плетение лаптей. Говорили: «Наш Панкрат
лаптями богат». В этот день полагалось
также проверить все хозяйство. Говорили:
если у Панкрата дело в руках — то у хо-
зяина хлеб в устах. Начинали готовиться к
севу. Семена, предназначенные для по-
садки, три утренние зари подряд выстав-
ляли на мороз, а потом откладывали до по-
севной. Считалось, что такие «закаленные»
семена будут устойчивее к перепадам тем-
ператур в весеннее время. 
Приметы
u Оттепель на Никифора — к холодам.
u Сильный мороз после Никифора, 

как правило, бывает лишь ночью.
u Стекла в оконных рамах запотели —

будет потепление.
u Снег прилипает к деревьям — 

к скорой оттепели.
Именины празднуют: Геннадий, Васи-
лий, Иннокентий, Петр.
Имя дня — Геннадий. Этот человек обид-
чив, на критические замечания реагирует
болезненно. Любит красиво приврать.

Может зазнаться от похвал. В семей-
ной жизни ценит уют и комфорт.
Любит сидеть за хорошо сервирован-
ным столом. Будущую спутницу
жизни выбирает особенно тща-
тельно. Требует от жены выполнения
разнообразных капризов и прихотей.
Если жена пойдет на такой компро-
мисс, то жизнь супругов будет не
такой уж плохой. Геннадий, родив-
шийся в феврале, — очень хороший
спутник жизни: он будет добиваться
успехов по службе, оказывать по-
мощь по дому, не будет пропадать
после работы со своими друзьями.
Растение дня — базилик. У хри-
стиан базилик считается растением
святого причастия. У католиков он
был посвящен святому Иосифу, кото-
рый соотносится с образом земного
отца Иисуса Христа, а в православ-
ной церкви — святому Василию,
жившему в смирении и бедности: он
питался хлебом и водой и лишь в дни
святых праздников позволял себе
выпить чашку травяного чая, в со-
став которого, по преданиям, входил
и базилик. Во Франции считают, что
базилик вырос на том месте под кре-

стом, куда упали слезы Богородицы и капли
крови распятого Христа. Базилик посвящен
святому Антонию Падуанскому, покровителю
врачей и целителей. Но, несмотря на это, 
в средневековой Европе это растение было
известно как ведьмина трава, так как явля-
лось обязательным ингредиентом многих
магических рецептур.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна в первой четверти. 
Созвездие ― Овен
Сны, увиденные под этот день
Это был пустой сон. Главное, никому о нем
не рассказывать. Если ребенок расскажет
вам свой сон, сохраните его в тайне от
всех.
Сны, приснившиеся в воскре-
сенье 22 февраля днем
Это был вещий сон, но исполнится он только
через пять лет. Главное, никому о нем не
рассказывать. Если ребенок расскажет вам
свой сон, сохраните его в тайне от всех.

Цитата дня
Когда великий Судия

С тебя потребует отчет ―
В порядке ль книгу он найдет? 
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Стойте вы, ветры 
Буйные, замрите!
Что скажу, все слова 
Мои подхватите.
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этом разделе мы пуб-
ликовали фрагмен-
ты книг «Сказания 
русского народа» 

И. П. Сахарова, «О поверьях,
суевериях и предрассудках
русского народа» В. И. Даля,
других работ ученых и иссле-
дователей. Всемирно при-
знанное исследование жизни
Иисуса Христа Фредерика
Фаррара — одна из наиболее
авторитетных и серьезных
работ на эту тему. 
«Жизнь Иисуса Христа» —
произведение верующего со-
знательно, глубоко и без-
условно. Задуманная авто-
ром цель этой книги, как
написал сам Фредерик Фар-
рар, будет достигнута, если
она возбудит в душе чита-
теля высокие мысли, приба-
вит света к тому, что само по
себе ясно как день, делая
счастливого счастливейшим,
ободрит труженика, утешит
печального, укажет слабому
истинный источник силы, не-
даром для книги автор вы-
брал девиз: «Да пребудет не-
поколебима вера».

Продолжение, 
начало в № 01-2013

День искушений, 
последний великий день
общественного учения
Иисуса

На следующее утро Иисус
со своими учениками в послед-
ний раз направил путь свой в
дворы храма (Марк 11: 20‒26).
По дороге им пришлось прохо-
дить снова мимо уединенной
смоковницы, не красовавшейся
уже своими бесполезными
украшениями, но безлистой и
погнувшейся, начиная с корня,
в разных направлениях. Быст-
рый взор Петра первый заме-
тил это изменение, и он вос-
кликнул: «Равви, посмотри!
смоковница, которую Ты про-
клял, засохла». Ученики оста-
новились, чтобы взглянуть, 
и выразили удивление к скоро-
сти, с которой исполнилось Его
Слово. Больше всего их пора-
зила сила Иисусова. Они, по-
видимому, не могли в то время
понять всей глубины этого сим-
волического действия, но, разъ-
ясняя им постепенно эти мысли
и применяясь к сердечному их
настроению, Иисус дал уразу-
меть, что если они будут иметь
веру в Бога, которая сделает их
способными возносить мо-
литвы к Нему с полным и непо-
колебимым доверием, то не
только будут в состоянии со-
вершить подобное чудо, но
«если кто скажет горе сей (ве-
роятно, в это время они подхо-
дили к горе Елеонской), подни-
мись и ввергнись в море; будет
ему, что он ни скажет». Но так

как в событии со смоковницей
сила Его приняла направление
разрушительное, то Он обратил
особенное их внимание на то,
что подобное действие не от-
крывает им простора к совер-
шению, посредством веры и
молитвы, чудес в видах удовле-
творения гнева или мщения.
Нет! Сердце, не умеющее про-
щать, не будет обладать ника-
кой благодетельной силой и ни-
когда не должно ожидать
прощения. Война, голод и мор
не принадлежат к средствам,
которыми они могут действо-
вать, и никогда не должны даже
думать о том, чтобы низвести
на своих врагов огонь небес-
ный или ледяной ветер поги-
бельный. Тайна успешной мо-
литвы есть вера; к вере в бога
человек доходит путем проще-

ния; прощение получится
только теми, которые готовы
прощать другим.

Едва только Иисус воссел в
храме, как результат интриг Его
врагов, задуманных накануне
вечером, обнаружился. Они из-
мыслили новый род нападения,
заключавшийся в одном из са-
мых тайных и самых опасных
казуистических приемов, кото-
рым хотели они уловить Его на

словах и приготовить таким об-
разом конечную гибель. Харак-
тер их, как отъявленных зло-
умышленников, выразился в
том, что для достижения своей
цели фарисеи соединились
предвещавшей мало добра
дружбой с иродианами ― так
что две сильно враждующие
друг с другом партии, задумав
единодушно уничтожить об-
щего врага, по-видимому, при-

мирились окончательно (Мф.
22: 15‒22, Марк 12: 13‒17, Лука
20: 19‒26). Это не первый и не
последний в истории пример,
что духовенство употребляло в
дело враждебную ему полити-
ческую партию для сокруше-
ния народного деятеля, рев-
ность которого могла быть
опасна той и другому (замеча-
ние это относится к церкви
римско-католической). Доселе
мы встречали Иродиан только
при изложении Евангелия от
Марка. Со времен Симона ве-
ликого, постановленного Иро-
дом великим в первосвя-
щенники, Воифусимы (так на-
зывались потомки Воифы, отца
Симона и тестя Иродова) три-
дцать пять лет были первосвя-
щенниками и разделяли свою
власть с семейством Анны. Од-
ним словом, партия современ-
ного Иисусу духовенства со-
стояла, по-видимому, более или
менее из саддукеев и иродиан,
которые потеряли всякую силу
в народе и дошли до такого бес-
стыдства, что вводили между
евреями греческие нравы и
языческие обычаи. Ханжи и
льстецы ― иерархальная ме-
лочность и политическое рав-
нодушие ―школа феократиче-
ской ревности и школа
придворного лицемерия соеди-
нились заодно для устранения и
поражения Иисуса. Иродиане
редко встречаются в еванге-
лиях. Их имя ― латинизирован-
ное прилагательное, применен-
ное к говорящим по-гречески
придворным идумейского тет-
рарха, который, вследствие
вмешательства римлян, стал
иудейским царем, ― доказы-
вало их незаконное происхож-
дение. Они существовали поли-
тически, касаясь религиозной
жизни настолько, насколько их
эллинские воззрения и мир-
ские интересы требовали по-
казать наглядно их прене-
брежение к закону Моисееву. 
В действительности же это
были провинциальные при-
дворные ― люди, заимствовав-
шие свой блеск от ничтожного
тирана, которого должны были
сами поддерживать для собст-
венных целей. Они стремились,
сколько в них было сил, сохра-
нять за семейством Иродовым
добрые отношения к римскому
империализму посредством
угнетения всякого еврея, кото-
рый бы задумал дышать посво-
боднее. Вследствие чего они пе-
ревернули на греческий лад
свои семитические имена,
ввели языческие обычаи, посе-
щали амфитеатры, с охотой
принимали символы языческой
верховной власти и зашли так
далеко, что эти искусственные
средства уничтожили в них от-
личительные и заветные сим-
волы еврейской национально-
сти. Решимость фарисеев
сойтись с подобными людьми,
само существование которых
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Жизнь Иисуса Христа ПО КНИГЕ 

ФРЕДЕРИКА ФАРРАРА

Традиции, обычаи, приметы

Сердце, не умеющее прощать, не

будет обладать никакой благо-

детельной силой и никогда не

должно ожидать прощения.



ков, а также некоторых бога-
тейших граждан, состоя в луч-
ших отношениях с иродиан-
ской и римской властями, чем
фарисеи, саддукеи до этого
времени были менее настой-
чивы и задали себе теперь
слишком неважную задачу по-
беспокоить только Иисуса,
приведя Его в замешательство
и затруднение. 

Они выступили со старым,
обветшалым, казуистическим
вопросом, зародившимся в та-
ком же самодовольном неве-
жественном уме, как и многие
из возражений, поднятые но-
вейшими саддукеями против
воскресения тела. Это была
путаница доказательств, спо-
собная только подтвердить их
неверие, а вместе с тем и по-
ставить в затруднение против-
ников. Обращаясь к Иисусу с
насмешливым почтением, они
представили Ему на вид уста-
новление Моисеево о браках
по праву ужичества, приводя
за действительный доволь-
но грубый, существовавший
только в их воображении, слу-
чай, что будто бы по смерти
старшего брата без потомства
вдова переходила последова-
тельно в супружество к шести

младшим братьям, которые
умирали таким же образом
один за другим бездетными.
«По воскресении, ― спросили
они насмешливо, ― чьею из
семерых будет она женою?»
Фарисеи, как мы можем су-
дить по Талмуду, поставили
уже вопрос на более прямой
путь, определив, что по вос-
кресении она должна оста-
ваться женой первого мужа,
если бы Иисус с своей сто-
роны дал хотя тот же самый
ответ, то ввиду признания за-
конности такого мнения
людьми, считавшимися по уму
гораздо выше саддукеев,
трудно было бы этим послед-
ним отрицать подобное выра-
жение или что-нибудь выиг-
рать предложением такого
пустого и материалистиче-
ского вопроса. Но если речь
Иисуса, по ее строгости, была
сходна с речью предшествую-
щих и современных учителей
Его народа, то между духом и
правилами их и Его учеников
существовало такое же рас-
стояние, как между землей и
небом. Если бы Он был учи-
тель-человек, то отвечал бы на
этот вопрос так же насмеш-
ливо, как он был предложен. 

Но дух насмешки чужд го-
лубиного духа. Надменным и
сварливым совопросникам Он
без всякого презрения дал от-
вет, исполненный глубокого
значения и достопамятный на-
век, хотя вопрос предложен
был слишком неожиданно. От-
вет этот так широко открыл
двери рая, что люди могли ви-
деть внутрь гораздо дальше,
чем прежде. В нем высказыва-
лось против одной из самых
обыкновенных форм неверия
такое доказательство, кото-
рого не придумал ни один
равви, ни один пророк, но вы-
сказалось не с такой сосредо-
точенной суровостью, какая
замечается в предыдущем от-
вете фарисеям и иродианам
вместе, потому что мнение
саддукеев обличало скорее не-
лепое легкомыслие, неже-
ли глубокую укоренившуюся
злобу. Иисус отвечал им, что
они заблуждаются вследствие
незнания отчасти Писания, от-
части силы Божией. Если б 
они сколько-нибудь побольше
знали хоть эту последнюю, то
не воображали бы, что жизнь
сыновей воскресения будет
только отражением и повторе-
нием жизни сыновей мира. За
могилой, в небесах, хотя лю-
бовь и остается, но все земные,
человеческие отношения пре-
кратятся и переменятся в но-
вые. Сподобившиеся достиг-
нуть того века и воскресения
из мертвых не будут ни же-
ниться, ни выходить замуж и
не умрут вовеки, ибо «они
равны ангелам, и суть сыны

Божии, будучи сынами вос-
кресения». Затем, обращаясь
к их незнанию Святого Писа-
ния, Он спросил их: разве они
никогда не читали в книге «Ис-
ход», как Господь описывал са-
мого Себя их законодателю,
что «Он Бог Авраама, Бог
Исаака и Бог Иакова», а при
этом разве они не подумали,
как неважен был бы этот ти-
тул, если бы Авраам, Исаак и
Иаков представляли только
горсть праха, рассеянного по
земле ветром, или мертвые ко-
сти, которые должны истлеть в
Хеттейской пещере? Бог не
есть Бог мертвых, но Бог жи-
вых. Итак, вы сильно заблуж-
даетесь. Ужели возможно,
чтобы Он дозволил Себе на-
звать Себя Богом праха и
пепла? Как нова, как светла,
как глубока эта мысль, служа-
щая к изъяснению Святого
Писания. Саддукеи, вероятно,
предполагали, что слова эти

означают просто: Я Бог, кото-
рому верили Авраам, Исаак и
Иаков; но как ничтожно было
бы такое выражение, как мало
способно вдохнуть веру и осо-
бую смелость для какого-ни-
будь геройского предприятия!
Я ―Бог, на которого надеялись
Авраам, Исаак и Иаков, а к
чему, если не к воскресению,
могла привести их такая на-
дежда? К смерти, к обраще-
нию в ничто, к вечному молча-
нию, к стране мрачной после
жизни, полной испытаний, ко-
торую последний их этих пат-
риархов назвал путешествием
нескольких бедственных лет.
Но не так думает Господь. Он
думает, и Сын Его изъясняет,
что Тот, кто есть помощь и упо-
вание всех концов земли, бу-
дет помощью и опорой навеки
и что будущий мир не сдела-
ется для нас страною забвения.

Продолжение следует.

было страшным оскорблением
для их излюбленных предрас-
судков, дает верную оценку
той ядовитой ненависти, кото-
рую питали они к Иисусу. 
И этой-то ненависти предна-
значено было еще более уси-
литься. Она и без того уже до-
статочно накипела в их сердце,
а слова и поступки Иисусовы в
течение этого дня довели ее до
бешенства и неистовства. Обе
партии заботились об уловле-
нии Иисуса на словах; но иро-
диане могли прийти смело, не
возбуждая подозрения в не-
приязненном их настроении,
а фарисеи, которых еванге-
лист Лука называет «залег-
шими в засаде», не явились
лично. Они послали несколько
молодых учеников, которые
(усвоив уже лицемерие на-
ставников) должны были по-
дойти к Иисусу и спросить с
невинной простотой, как
будто бы между ними и иро-
дианами вышел спор, кото-
рому они желали бы положить
конец, передав вопрос на
окончательное решение выс-
шего авторитета ― великого
пророка. Таким образом, они
приступили к Нему с осторож-
ностью, уважением и вежли-
востью. «Учитель, ― сказали
они с льстивым почтением, ―

мы знаем, что Ты справедлив,
и истинно пути Божию учишь,
и не заботишься об угождении
кому-либо: ибо не смотришь
ни на какое лице». Они как
будто умоляли Его, со страхом
и любовью, высказать откро-
венно Его личное мнение ―
как будто действительно нуж-
дались в Его решении для
собственного руководства в
нравственном вопросе практи-
ческой важности и были
вполне уверены, что только Он
один может разрешить их тя-
желое сомнение. Но напрасны
были и льстивое, поклонливое
приближение, и ядовитость
змеи. Острый язык и ядовитое
жало не могли укрыться. «Мы
уважаем Твою мудрость, ис-
тину, смелость, ― скажи же
нам: как тебе кажется: позво-
лительно ли давать подать ке-
сарю или нет? Должны мы или
не должны платить эту пого-
ловную подать, которую все
мы так сильно ненавидим, но
законность которой поддер-
живают иродиане? Кто из нас
прав? Мы, которые ее ненави-
дим и печалимся о ней, или
иродиане, которые ей ра-
дуются?»

Они думали, что Иисус дол-
жен будет ответить: «да» или
«нет». Уклониться от такого

ясного вопроса, предложен-
ного с осторожностью, откро-
венностью и почтением, не-
возможно. Он может ответить:
«да, это законно». Тогда опас-
ность для Него со стороны
иродиан отстранится, потому
что Он сам не будет опасен для
них или для их целей. Зато,
если Тот, которого народ при-
нимает за Мессию, признает
открыто языческую тиранию
и объявит законною подать,
поднимающую всю желчь в
народе, то подобное решение
потушить опасный для них на-
родный энтузиазм заставит
исчезнуть всякое почтение,
которое народ питал к Иисусу.
С другой стороны, если, как
они думали, наверное, Иисус
ответит: «нет, незаконно», то
и в этом случае они одинаково
избавятся от Него, потому что
тогда Он становится явным
возмутителем власти римлян и
их новые друзья иродиане мо-
гут представить Его на суд про-
куратора, а Понтий Пилат,
действующий круто по своим
претензиям, если будет нужно,
тотчас же, без малейшего за-
медления, смешает Его кровь с
кровью жертв, как Он это сде-
лал уже с галилеянами.

С затаенным дыханием
ждали они ответа. Если им уда-
лось скрыть нетерпение, све-
тившееся в их взорах, то
Иисус видел жало и сердце
шипевшей змеи. Они выска-
зывали ласки, называя Его
учителем истинным и бес-
страстным судьею, а Он запят-
нал их презренным именем:
«лицемеры». Слово это не
льстило их надеждам, сокру-
шало в прах их коварство.
«Что искушаете Меня, лице-
меры? ― сказал Он, ― прине-
сите Мне динарий, чтобы Мне
видеть его». Они, вероятно, не
хотели носить с собой рим-
ской монеты с языческими
символами, хотя во всякое
время могли вынуть из-за
пояса еврейский сикл. Но им
стоило только войти во двор
язычников, чтобы взять у ро-
стовщиков ходячую римскую
монету. Удивленный народ
стоял в молчании, пока они
принесли и вручили Ему дина-
рий, на одной стороне кото-
рого отштамповано было гор-
дое, красивое, но злобное и
презрительное лицо импера-
тора Тиверия, с надписью во-
круг Pontifix Maximus (ве-
ликий жрец). Это была случай-
ность, потому что римляне, от-
носясь с презрением к народ-
ным предрассудкам, но всегда
уступая им ― такова была об-
щая характеристика их прав-
ления, ― дозволили иудеям че-
канить для внутреннего
обращения монету без импе-
раторских изображений, а с
их знаками: пальмами, ли-
лиями, виноградными гроздь-
ями и тому подобное. «Чье это
изображение и надпись?» ―
спросил Он. «Они сказали
Ему: кесаревы». Тогда ковар-
ный вопрос их разрешался са-
мым простейшим образом:

«отдавайте кесарево кесарю».
Этого было вполне достаточно,
потому что принятие народом
такой монеты было ответом на
вопрос и указывало ее значе-
ние. Но в ответе своем Он упо-
требил слово, яснее и ближе
выражающее то, о чем они
спрашивали. Они допытыва-
лись: «позволительно ли да-
вать?» Он исправил их
ошибку, употребив в ответе:
«отдавать» или «возвращать».
Подать эта была не доброволь-
ным даром, но законной обя-
занностью ― не приятной
жертвой, но политической не-
обходимостью. Евреи пони-
мали это в совершенстве и
вследствие времени их вели-
чайшие раввины ясно выска-
зали в своих произведениях,
что принятие на монете изоб-
ражения какого-либо государя
есть признание его верховной
власти. Таким образом, прини-
мая динарий за ходячую мо-
нету, они явно признавали 
кесаря своим государем, 
и лучшие из них разрешили
вопрос положительным обра-
зом, уплачивая подать беспре-
кословно. На обязанности их
лежало повиноваться власти,
которую они признали общим
решением, а подать при этих
обстоятельствах представляла
только эквивалент выгод, ко-
торые они получили. 

Но Иисус не хотел остано-
виться на этом. Он прибавил
более глубокое и более значи-
тельное изречение: «а Божее
Богу». Кесарю должны вы от-
давать монету, которую допу-

стили как символ его власти и
которая его изображение и
надпись, а Богу должны преда-
вать самих себя. 

Ничто не могло так широко
раскрыть глубины лицемерия
фарисейских совопросников,
как то обстоятельство, что, не-
смотря на Божественный от-
вет, несмотря на тайное убеж-
дение в его справедливости,
они впоследствии поставили
Ему в вину, будто бы Он «за-
прещал платить дань кесарю»
(Лука 23: 2).

Изумленные и униженные
внезапным и полным уничто-
жением плана поражения, ко-
торый казался для них непре-
одолимым, они, к собственной
их досаде, принуждены были
только удивляться непогреши-
мой мудрости, которая в одно
мгновение разорвала сеть их
софистического коварства, 
и удалились с прискорбием. 
В словах Его не было ничего
такого, к чему можно было бы
привязаться. Но неустрашен-
ные неудачей саддукеи ду-
мали, что могут действовать
успешнее (Мф. 22: 23‒33,
Марк 12: 18‒27, Лука 20:
27‒39). В вопросе их слыша-
лось что-то надменное, не-
покорное. Они явились с 
меньшей ненавистью, но с
большими насмешками и пре-
зрением. До сих пор эти холод-
ные эпикурейцы по большей
части презирали и не хотели
знать назаретского пророка.
Имея поддержку в присоеди-
нившихся к их секте некото-
рых очень важных священни-
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Мастера, отошедшие
по возрасту от целитель-
ства, со всем умением и
старанием изготовят для
вас и заговорят сильные 
и действенные обережные
амулеты.

В работе обязательно
будут учтены ваши воз-
раст, фаза луны и имя,
данное при крещении. 

Вы можете выбрать
обережные амулеты: 

u  От происков врагов 
u  Чтобы никто 

не свел на вас свою хворь 
u  От бесов 
u  Оберег от козней 

соперницы 
u  На счастье 

молодоженов 
u  Чтобы рак не поел
u  На сохранность 

ума и памяти 
u  Заговоренные карты 

на правдивое гадание 
u  На долгий век 
u  Зеркальце для удачи 
u  Путанка на врагов 
u  Изготовление 

куклы-помощницы 
(с заговором) 

u  Охрана на бизнес 
u  Лампада жизни и т.д. 

Дорогие мои, я ручаюсь 
за работу этих 

достойных людей.

Обращаться по телефонам: 

8-918-912-26-64, 
8-928-853-70-37

Ваша Наталья Ивановна

Моим читателям 
и почитателям

Оздоровительный центр сибир-
ской целительницы 
Н. И. Степановой предлагает
для оздоровления сборы алтай-
ских и кавказских трав.

u  При простатите  

u  При ослабленном зрении 

u  При диабете (утренний) 

u  При диабете (вечерний) 

u  От алкогольной зависимости 

u  Печеночный

u  Женский (миома) 

u  Для похудения 

u  Почечный 

u  Почечный пакетированный 

u  Для щитовидки 

u  Сердечный 

u  При варикозе 

u  Для суставов 

Традиции, обычаи, приметы Традиции, обычаи, приметы

Но напрасны были и льстивое, по-
клонливое приближение, и ядови-
тость змеи. Острый язык и ядови-
тое жало не могли укрыться.

Дорогие мои, 
драгоценные мои читатели! 

Я всегда искренне рада вашим письмам и
звонкам. Благодаря им я понимаю, что нужна
вам, и счастлива возможности помогать и
поддерживать тех, кто нуждается в моей по-
мощи. 

В последнее время стало поступать огром-
ное количество писем и звонков с жалобами
на то, что моих читателей обманули какие-
то проходимцы, дав объявление в газете, 
а также в записи рекламы по телевизионным
каналам, назвав себя моим именем и фами-
лией. Во всех письмах обманутые люди рас-
сказывают одно и то же: в передаче высту-
пают целители и в бегущей строке
указывают свой телефон. Тем, кто звонит
на передачу, позже перезванивает человек и
говорит, что из многих тысяч звонков На-
талья Ивановна Степанова, автор книг, вы-
брала всего 10 человек, которым она будет
помогать, и запрашивают огромные суммы, 
а спустя какое-то время снова поступают
подобные звонки.

Я хочу вас всех предупредить, что я нико-
гда не принимаю участия ни в каких телепе-
редачах и не разъезжаю по стране для прове-
дения сеансов лечения. Также этого не
делают от меня никакие другие лица, учени-
ки и родственники, на которых якобы 
ссылаются лжецелители. Я очень расстраи-
ваюсь по этому поводу, ведь, пользуясь моим
именем, вас не только обманывают, но и мо-
гут нанести вред. После судебных разбира-
тельств разозленные аферисты в отместку
пишут в Интернете всякие гадости, пороча
мое имя, пишут также, что я давно умерла, 
и потому я прошу вас, мои дорогие, помнить
мое предостережение и не верить подобным
рекламам, к которым я не имею никакого от-
ношения. Берегите себя. 

Ваша Наталья Ивановна Степанова  
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По просьбам читателей

Дорогие ученики и почитатели 
Натальи Степановой, проживающие 

за пределами России!
Желающие приобрести издания 

ее новых работ могут обращаться 

в Кыргызстане: 
– в фирму «Раритет-С», Кыргызская Республика,   
720810, Чуйская обл., Аламудинский р-н, с. Маевка,
Больничный пер., д. 11, тел. (996)-312-65-62-56; 

в Азербайджане:  
– в ЧП Кочарли Нигяр Шахвелед гызы,  Азербайджанская
Республика, АЗ 1102, г. Баку, пр-т Азадлыг, д. 97, кв. 24,
тел. (99-450)-222-68-07;

в Беларуси: 
– в фирму  «Пантера», Республика Беларусь, 220113,  
г. Минск, ул. Мележа, д. 5, корп. 2, пом. 309, 
тел. (375)-17-237-29-75;

в Украине вы можете приобретать все новые
издания ее работ через Книжный Клуб 
«Клуб  Семейного Досуга». 
Здесь же можно заказать и амулеты Н. И. Степановой.
Заказы можно отправлять по адресу:
«Клуб Семейного Досуга»,
Украина, 61001, г. Харьков, а/я 84.
Клуб располагает интернет-магазином,  
оформить заказ в котором можно на сайте www.bookclub.ua,
по тел. (0-57) 783-88-88
и по SMS: +38 (067) 579-88-88, +38 (067) 579-87-87.
У «Клуба Семейного Досуга» есть и собственная сеть фирмен-
ных книжных магазинов по всей Украине. Узнать о том, где
находится ближайший магазин, можно по электронной почте
supports@bookclub.ua и по тел. (0-57) 783-88-88;

в Германии: по e-mail:  service@russkije-knigi.de;

по всей Европе: интернет-магазин,  http://www.knigi-
janzen.de/.

Дорогие читатели, 
теперь на сайте  www.magia21.ru или
www.magia21.com всегда в открытом

доступе не только полный архив газеты
«Магия и Жизнь» – c самого первого
номера до очередного, но и гадание 
Н. И. Степановой на каждый день –

бесплатное  и доступное всем. 
   Это подарок всем читателям 

и почитателям Натальи Ивановны.

CИБИРСКОЙ ЦЕЛИТЕЛЬНИЦЫ НАТАЛЬИ СТЕПАНОВОЙ

Сны Пресвятой Богородицы — уникальный
памятник подлинной народной веры. С дав-
них пор они хранились в семьях, перепи-
сывались и передавались из рук в руки са-
мым близким и дорогим людям. Часто эти
тексты пересказывали друг другу, так
как в старые времена далеко не все вла-
дели грамотой.

В 2011 году редакция газеты «Магия и Жизнь»

впервые предприняла попытку сделать эти бесцен-

ные знания доступными для всех людей, собрать и

опубликовать все сохраненные варианты Снов. Мы

обратились к читателям с просьбой присылать хра-

нящиеся у них записи Снов Пресвятой Богороди-

цы. На нашу просьбу откликнулись де-

сятки читателей и из России,

и из-за рубежа, семьям которых удалось сберечь

эти бесценные тексты. 

В течение ряда лет мы публиковали в газете «Ма-

гия и Жизнь» (и будем публиковать в дальнейшем)

присылаемые в редакцию варианты Снов, а в 

2013 году по предложению читателей мы выпусти-

ли эти тексты отдельным изданием в четырех вы-

пусках. Это собрание распространялось только по

подписке как приложение к газете. Сейчас в рас-

поряжении редакции оказалось ограниченное

количество комплектов этого издания. Все четы-

ре выпуска можно заказать или купить, обратив-

шись в издательство РИПОЛ МЕДИА по тел. (495)

775-8885, доб. 173, 192, по e-mail:  magia-sale-1@ri-

pol.ru, по адресу: 109147, Москва, ул. Большая Анд-

роньевская, д. 23.

Редакция

Б
ор

ис
 К

ус
то

ди
ев

 (
1
8
7
8
 —

1
9
2
7
).

 К
ре

ст
ны

йх
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Номер газеты 

«Магия и Жизнь»

1(238)
2(239)
3(240)
4(241)
5(242)
6(243)
7(244)
8(245)
9(246)
10(247)
11(248)
12(249)
13(250)
14(251)

Подписной 

месяц

Дата начала 
распространения газеты

Даты, которые 
охватывает номер газеты

январь 
январь
январь
февраль
февраль
март
март
апрель
апрель
май
май
июнь
июнь
июнь

29.12.2014
12.01.2015
26.01.2015
09.02.2015
24.02.2015
10.03.2015
23.03.2015
06.04.2015
20.04.2015
04.05.2015
18.05.2015
01.06.2015
15.06.2015
29.06.2015

05.01.2015 - 18.01.2015

19.01.2015 - 01.02.2015

02.02.2015 - 15.02.2015

16.02.2015 - 01.03.2015

02.03.2015 - 15.03.2015

16.03.2015 - 29.03.2015

30.03.2015 - 12.04.2015

13.04.2015 - 26.04.2015

27.04.2015 - 10.05.2015

11.05.2015 - 24.05.2015

25.05.2015 - 07.06.2015

08.06.2015 - 21.06.2015

22.06.2015 - 05.07.2015

06.07.2015 - 19.07.2015

Уважаемые читатели!
Обращаем ваше внимание – газета «Магия и Жизнь» построена по календарному принципу, каждый но-

мер газеты освещает две недели. Выпуск «Магии и Жизни» организован таким образом, чтобы наши чи-
татели, где бы они ни находились, в Москве, во Владивостоке или в Лиссабоне, получали очередной номер
до наступления календарных дат, которые охватывает этот номер. 

При подписке на газету  на неполный срок (с февраля, марта и т. п.) подписчик оплачивает и соответ-
ственно получает номера по графику, выработанному редакцией и согласованному с подписным агентством,
взявшим на себя обязательство вовремя доставить эти номера подписчику. 

До оформления подписки любой желающий имеет возможность получить информацию о коли-
честве номеров газеты, которое он получит, подписавшись с того или иного месяца, в редакции 
по тел. (495) 775-88-85,  доб. 173 или 192.

Обратившись в издательство РИПОЛ МЕДИА 
по тел. (495) 775-8885, доб. 173, 192, по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, 

по адресу: 109147  , Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23, 
вы можете приобретать не только те или иные книги, но и новые и некоторые 

ранее вышедшие номера газеты «Магия и Жизнь».
Стоимость одного номера (без пересылки) 22 рубля, с пересылкой – 65 рублей.
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понедельник февраля

10 февраля 
по ст. стилю

23
Начало Великого поста
Народное название: Прохор, Прохоров
день, Харлампий, Прохор-весновей.
Традиции. Погода поворачивает на
весну: считается, что с этого дня морозы
слабеют. Харлампий считался в русском на-
роде хранителем от внезапной смерти без
покаяния, и ему молились об избавлении от
нее. Внезапная, нежданная, «не своя» кон-
чина считалась следствием похищения, из-
брания или вселения какого-либо нечистого
духа. Причина гибели утонувших, пропавших
без вести, заблудившихся — лесные, вод-
ные и прочие духи, способные забирать
себе не только неосторожных, неосмотри-
тельных или даже греховных людей. Дей-
ствия нечисти прямо противопоставляются
воле Божьей. Понятие о противодействии
нечистых духов светлому, благодетельному
началу отражены в представлениях обо всех
видах самоубийства, считающегося след-
ствием дьявольского наваждения, а души
таких людей забирает себе дьявол.
Приметы
u Прохор — к теплу поворот.
u Пришел Прохор — 

весна заглянула во двор.
Именины празднуют: Валентина,
Анна, Аркадий, Василий, Галина, Геннадий,

Герман, Григорий, Иван, Карп, Порфирий,
Прохор, Татьяна.
Имя дня — Валентина. Это женская
форма имени Валентин, в переводе с ла-
тыни — «здоровая». С раннего детства в Ва-
лентине заметна доброта. Она способна по-
делиться с близкими всем, что у нее есть.
За свое бескорыстие она не ждет благодар-
ности и делает это не из расчета, а потому,
что не может оставаться равнодушной к

чужой беде. Эта женщина вспыльчива, ее
нрав чем-то похож на изменчивое весеннее
солнце. Валентина, родившаяся в феврале,
отличается отличным здоровьем и долголе-
тием. Но ей не везет с детьми: сначала она
никак не решается завести ребенка, позже
у нее не хватает на собственного ребенка
ни времени, ни сил.
Растение дня — олива. Оливковое
масло помогает при желчнокаменной бо-

лезни, запорах, болях в животе. Для этого
его принимают по 50–60 мл один-два раза в
день. При отравлениях рекомендуют прини-
мать его попеременно с теплым молоком и
теплой водой. При одышке рекомендуют
смешать по 200 мл оливкового масла и
водки, смесь перелить в бутылку темного
стекла и хранить в темном прохладном
месте. Принимать по 50 г ежедневно, тща-
тельно встряхнув бутылку, чтобы масло и
водка перемешались между собой.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна в первой четверти. 
Созвездие ― Телец
Сны, увиденные под этот день
Этот сон может исполниться только у тех,
кто родился в этот день.
Сны, приснившиеся в понедель-
ник 23 февраля днем
Это был вещий сон. Хороший сон сбудется
через две недели, плохой ― через год. Осо-
бенно велика вероятность исполнения сна
для тех, кто родился в этот день.

Цитата дня
Говорят, что любовь слепа, но доброта 

обязана быть сознательной. 

Ралф Уолдо Эмерсон
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з письма: «Мать моего
мужа очень глазливый
человек. Стоит ей
узнать о моих планах,

как все тут же рассыпается
прахом. К примеру, если я ей
скажу, что купила билеты на
концерт или в театр, то я обя-
зательно заболею, и мы никуда
не идем. Это было много раз.
Или, например, я рассказала ей,
что собираюсь открыть новый
торговый отдел, что все бумаги
уже подписаны и все приготов-
лено, но сразу же после того, как
свекровь об этом узнала, нача-
лись различные препятствия, 
и идея открыть отдел не уда-
лась. Примеров, подобных
этому, очень и очень много, и я
уже начинаю ненавидеть свою
свекровь. Обращаюсь к Вам с
просьбой научить молитве, ко-
торая бы не давала развали-
ваться моим делам». 

Есть такая старинная посло-
вица: не говори «гоп», пока не
перепрыгнешь! Никогда не
следует рассказывать или хва-
стать тем, что вам еще пред-
стоит сделать. Во-первых, глаз-
ливых людей действительно
очень много. Да и вообще, так
ли уж это необходимо ― опове-
щать окружающих о своих пла-
нах. Сперва сделай, а потом
хвались. Если же вам очень
нужно кому-то сказать о своих
предстоящих делах, то я сове-
тую вам подстраховаться спе-
циальной молитвой, которая
никому не позволит вам навре-
дить. Молитву читают так: 
Как небо и солнце 
Вместе, 
Всегда 
На своем месте, 
Так бы дела моих 
Думок 

Держались, 
Никакими врагами 
Не разрушались. 
Господи, помоги. 
Господи, благослови. 
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь. 
Ныне, присно, 
Во веки веков. 
Аминь. 

Из письма: «Уважаемая 
Наталья Ивановна, здрав-
ствуйте! Обращаюсь к Вам со
своей проблемой. Недавно
наша семья схоронила моего
отца. Умер он скоропостижно,
не болея. Отец был нашей гор-
достью и примером, мы очень
любим его.  От незнания или
потому, что все были рас-
строены и растеряны, мы по-
хоронили его, положив головой
на восток. Когда возвраща-
лись с кладбища домой, рядом
со мной сидела старушка, со-
седка. Она спросила, почему
мы его положили неправильно,
ведь теперь его душа не будет
знать покоя. В ответ я ее
тоже спросила, почему же она
не вмешалась и не подсказала?
Она пожала плечами и прогово-
рила, что постеснялась вме-
шиваться. На другой день я
пошла в храм и спросила у ба-
тюшки, что теперь делать, 
и он ответил: выкопайте гроб
и поставьте его как положено.
Мы так и сделали: выкопали
папу, его гроб, и перевернули
ногами на восток. Вечером я об
этом сообщила соседке, но та
схватилась за голову и отве-
тила: «Бедные вы, бедные, те-
перь увидите, не пройдет и
года, как в вашем доме будет
еще один гроб. Без специ-

альной отчитки мертвеца из
земли не вынимают!»

Вчера у моей мамы обнару-
жили смертельное заболева-
ние, и врач мне сказал, что она
больше года не проживет. 
Я уверена, что все это из-за
того, что мы натворили.
Милая Наталья Ивановна,
очень Вас прошу дать нам
такую отчитку, мы не хотим,
чтобы и наша мама умерла, 
к тому же подобное может
ведь произойти и у других
людей. Заранее Вам благо-
дарны».

Читают пред иконой Спаси-
теля:

Господи Иисусе Христе, Сыне
Божий, помилуй нас! Поклонюсь
я аз, раба Божия (имя) кресту
Твоему, и восплачу я (такая-то)
по горю своему. Позову я (имя)
Матушку Богородицу, Сына Ее
Христа и святых четырех еванге-
листов: Луку, Марка, Матфея и
Иоанна. Стану я (имя) молить их,
уговаривать, беду горькую отго-
варивать. Просить всю Верхов-
ную, небесную рать в беде моей
мне (имя) помогать. Ой, вы три-
девять святых апостолов, ой вы,
Козьма, Домиан, Константин и
святой Стефаний и все святые,
кто рядом с вами. Все мученики,
великомученики, страстотерпцы,
откройте Неба святого дверцы.
Ходят по небу Адам и Ева, вокруг
оси святого древа. В том древе
есть и я, (такая-то) Божья раба.
Господи, помоги, подсоби, семью
мою, древо мое защити. Пусть
горе лихое меня минует, а
счастье меня милует. Во все дни,
во все года, во все светлые вре-
мена. Во имя Отца и Сына и Свя-
того Духа. Ныне, присно, во веки
веков. 
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И ― Если кто-то 
перебивает ваши дела 

― Если покойника 
похоронили головой 
на восток

От порчи        от сглаза
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месяцеслов

11 февраля    
по ст. стилю

Народное название: Власий, Власий
— скотий бог, Власий — сшиби рог с зимы,
Власья борода в масле, Волос, Власьев
день, коровий праздник, власьевские мо-
розы, Спас колотый.
Традиции. Власьев день — коровий
праздник. В этот день старались угостить
скотину, кормили ее вдоволь, ухаживали за
животными. В этот день начинались скот-
ские базары — торги. В день памяти свя-
того Власия в каждой семье непременно за-
калывали какую-нибудь скотину и щедро
угощались жарким. Этот обычай увязывался
с целесообразностью: зима шла к концу,
корма убывали, к тому же и крестьянский
стол становился скуднее, лишний скот дер-
жать было не резон, да и перед Великим по-
стом следовало подкормиться. Так день Вла-
сия получил еще одно название — Спас
колотый. Гуляли в этот день широко и ве-
село. Власьевские морозы, которыми отли-
чается этот день, считаются последними.
Приметы
u Власий днем корове бок нагреет, 

ночью — рог оборвет (заморозит).
u Пришел Влас — держи рукавицы 

про запас.
Именины празднуют: Всеволод, Гав-
риил, Георгий, Дмитрий, Захар, Порфирий.

Имя дня — Всеволод. Всеволоды
имеют весьма широкий круг интере-
сов, любознательны. Гармоничные от-
ношения складываются у Всеволода
с женщинами по имени Вера, Веро-
ника, Клавдия, Полина и Элеонора.
Придется потрудиться, строя отноше-
ния с женщинами по имени Алла, Ев-
гения, Марина, Оксана, Римма, Свет-
лана, Сусанна и Жанна. Всеволод,
родившийся в феврале, склонен к об-
острению отношений и стремится
подчинить людей своей воле. Он не
очень доверчив, всегда настаивает
на своем способе решения вопроса
и старается не прибегать к чужой по-
мощи.
Рецепт дня
Рыбный суп

Речная рыба (форель, лосось, сазан,
судак, окунь) — 500 г, картофель —
2–3 шт., морковь — 2 шт., лук-порей
— 1 шт., сливки — 100 г, сливочное
масло — 50 г, соль, перец горошком,
лавровый лист, зелень укропа. Из
голов, хвостов, кожи и плавников
сварить рыбный бульон, добавив го-
ловку репчатого лука и морковь. Вто-
рую морковку порезать длинной со-

ломкой, обжарить в кастрюле на разогре-
том сливочном масле. Лук нарезать полу-
кольцами, добавить в морковь и пассеро-
вать до золотистого цвета. Влить в
кастрюлю бульон, довести до кипения, акку-
ратно снять пену. Картофель порезать со-
ломкой, положить в бульон и проварить не-
сколько минут. Затем нарезать тонкой
соломкой лук-порей (белую часть) и вместе с
кусочками рыбы добавить в суп. Довести до
готовности. В конце влить сливки, добавить
соль, перец, лавровый лист и дать закипеть.
Этот суп обязательно надо варить на слабом
огне и не допускать бурного кипения.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна в первой четверти. 
Созвездие ― Телец
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который исполнится
через двенадцать дней.
Сны, приснившиеся во вторник 
24 февраля днем
Скорее всего, это был пустой сон.

Цитата дня

Каждый день имеет свою ночь, каждое

благо имеет свою оборотную сторону. 

Американская пословица

o

Уроки         магии
Продолжение, 

начало в № 25-2014.

Для пострадавшего 

от изнасилования

Страшно смотреть на горе
родителей, если у них изнасило-
вали ребенка. Еще ужаснее ви-
деть несчастное дитя. Ребенок от
потрясения и испуга медленно
погибает. Лечат несчастных так:
нужно обойти 12 дворов, беря в
каждом дворе по кружке воды.
Вряд ли кто вам откажет, можно
просто сказать, что у кого-то,
мол, болят зубы. Уберите все
со стола и поставьте ведро с со-
бранной водой на стол. Зажгите
12 свечек и читайте:
Матушка, 

Пресвятая Богородица, 

Заступница наша.

Пошли 

Двенадцать ангелов 

Испить воду 

С двенадцати домов, 

От двенадцати хозяев, 

От двенадцати дверей, 

С двенадцатью замками, 

С двенадцатью ключами. 

Пусть двенадцать ангелов 

Загасят своими крылами 

Двенадцать свечей. 

Пусть погаснут 

Двенадцать свечей, 

Но пусть зажгутся

Двенадцать печей 

Посередине 

Двенадцати дорог. 

И пусть по этим дорогам 

Уйдут все печали 

И все болезни 

С раба Божия (имя). 

Матушка Богородица, 

Возьми под Свою защиту, 

Под Свою опеку 

Тело его и душу. 

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа. 

Аминь.

Напоите и умойте больного.

Вогнать в гроб насильника

Если сердце и разум не про-
щает того, кто изнасиловал ва-
шего ребенка, сделайте так, 
и насильник умрет в течение

года. Никто и никакая сила не
избавит его от смерти. Это за-
клинание действует только на
насильников. Даже если вы не
знаете его имени, он все равно
умрет. Берут землю с трех мо-
гил, перемешивают и снова кла-
дут на те могилы, с которых
брали землю. Заклинание гово-
рят, когда мешают землю:

Кланяюсь трем могилам, 

Трем гробам с цветами, 

Трем гробам с гвоздями, 

С могильными червями. 

Трем покойникам, 

Холодным рукам, 

Холодным ногам, 

Закрытым очам.

Заберите к себе 

Моего обидчика. 

Не того, 

Кто гвоздь в гроб забил, 

А того, 

Кто мое дитя погубил. 

Чтобы он иссох,

Чтобы он издох. 

Проклинаю его, 

Проклинаю, 

На три гроба 

Его разделяю. 

Силы ада, предаю 

Вам его на веки вечные.

Пусть с этого часа 

Он запнется, 

Словом моим 

Заклянется,

И отступится от него 

Ангел его, хранитель, 

И не будет он 

Его избавителем. 

Землю с трех могил мешаю, 

Обидчика своего 

Проклинаю. 

Вельзевул, Сатана, 

Вам над его душой

Свобода дана. 

Слово мое и заклятье 

Цепко 

И лепко 

И не поправимо, 

Ни Церковью, 

Ни людьми, 

Ни чернокнижниками, 

Ни белокнижниками 

Не исправимо. 

Аминь.

Чтобы молодые не расходились

Пробуйте свои силы на
свадьбе. Посмотрите, все, кто с
верой, будут вознаграждены ус-
пехом. Если вы положите под
порог открытый замок и, до-
ждавшись, когда молодые вер-
нутся из церкви, перейдут через
порог, закроете замок, а ключ от
замка забросите в реку или ко-
лодец, молодые будут хорошо и
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месяцеслов

12 февраля
по ст. стилю

Народное название: Мелетий, Алек-
сей, день Алексея, Алексей рыбный.
Традиции. В этот день выносили на
мороз лен и пряжу — зорили, чтобы нитки и
мотки были чистыми, ровными и белыми.
Считали, что если на Алексея потеки были,
то и рыба должна ловиться. В этот день го-
товили рыбные блюда.
Приметы
u Пушистый иней — к хорошей погоде.
u Улетают на север свиристели.
u Частые туманы в феврале — 

к дождливому лету.
u Луна ночью будто покраснела —

жди завтра ветра, тепла и снега.
u Много снега — много хлеба, 

много воды — много травы.
Именины празднуют: Алексей, Антон,
Евгений, Мария.
Имя дня — Алексей. Оно не отягощено
никакой отрицательной энергетикой, спо-
койно и жизнерадостно. Пусть имя и не
зовет своего обладателя к лидерству, оно
все же весьма надежно укрывает человека
от всевозможных неприятностей. Гораздо
большую роль в судьбе Алексея играют вос-
питание и та среда, в которой он вырастает.
Многие родители, называя так своего ре-
бенка, делают это в порыве родительской

заботы, интуитивно или осознанно ощу-
щая нейтральность имени. В самом
деле, этот человек вписывается практи-
чески в любой коллектив, не вызывая
отторжения, однако далеко не всегда
все происходит гладко, особенно если у
Алексея чрезмерно развито честолюбие.
Алексей, родившийся в феврале, отлича-
ется спокойствием и уверенностью, он
не стремится к лидерству, но и не позво-
лит руководству и коллегам сесть ему на
шею.
Рецепт дня
Рыба с овощами

Сазан или другая речная рыба — 1,5 кг,
помидоры — 4–5 шт., репчатый лук —
4–5 шт., укроп, специи для рыбы, лимон
—  1/2 шт., оливковое масло, соль,
перец. Для соуса: белое вино — 1/2 ста-
кана, жирные сливки — 1 стакан, чес-
нок — 2–3 зубчика, мука — 2–3 ст.
ложки. Крупного сазана (предвари-
тельно потрошеного, без головы) очи-
стить от чешуи, порезать поперек на
порционные куски шириной 1,5–2 см.
Рыбу сложить в миску, щедро сбрызнуть
соком лимона, посыпать специями для
рыбы и оставить минут на пятнадцать.
Порезать лук и помидоры полукольцами,

мелко нарезать укроп. Большую сковороду
смазать оливковым маслом, выложить рыбу,
посыпать укропом, выложить лук, все посо-
лить, поперчить. Затем опять посыпать
укропом, сверху выложить помидоры. Ско-
вороду накрыть фольгой и поставить в ду-
ховку, разогретую до 180–200 0C, запекать
до готовности. Подавать с рисом. Для приго-
товления соуса муку нагреть на сковороде
без жира до коричневого цвета и характер-
ного орехового запаха, постоянно помеши-
вая. Развести сливками, варить до загусте-
ния, разбавить вином и положить чеснок,
пропущенный через пресс.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна во второй четверти. 
Созвездие ― Близнецы
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, но ничего важного не
произойдет.
Сны, приснившиеся в среду 
25 февраля днем
Это был вещий сон, он исполнится через де-
вять дней.

Цитата дня
Преврати себя в золото и живи,

где тебе угодно. 

Шри Рамакришна

Уроки  магии
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согласно жить и никогда не ра-
зойдутся.

Если курица запела петухом

Нужно ждать беды в том
доме, где это случилось. Чтобы
этого избежать, нужно зару-
бить курицу, а ее кровь вылить
за ограду со словами:
На свою голову запела, 
А не на нашу.

Тем самым вы отведете беду
от живущих в этом доме.

Помешать кому-то в делах

Для того чтобы расстроить
какое-то дело, берут соль, сып-
лют у дома и говорят:
Как эта соль 
Растает, 
Так и дело ваше 
Распадется.

ДЕЛА ДЛЯ ЛЮБВИ

Чтобы сниться любимому

Пучок соломы сжигают у
форточки. Предварительно одну
соломинку из пучка вынимают
и кладут под подушку. Когда
жгут солому, говорят трижды:
Иди, дым, 
До раба Божия (имя), 
Чтобы по ветру дымка 
Вертелась и кружилась, 
Чтобы я моему милому 
Каждую ночь 
Во сне снилась. 
Аминь.

Чтобы вызвать любовную скуку

В Иванов день — 24 июня, на
Тихвинскую — 26 июня, в Пет-
ров день — 29 июня надо со-
брать до солнца росу, но со-

брать в разную посуду. Как все
три дня роса будет собрана, бе-
рите по три капли росы из каж-
дой посуды левой рукой и мажь-
те свое лицо, приговаривая:
Умываюсь росою — 
Девичьей красою, 
Обтычусь звездами, 
Опояшусь луной 
И предстану 
Днем Господним 
Пред моим суженым, 
Рабом Божиим (имя), 
Белее света белого, 
Милее жизни 
Человеческой, 
Краше солнца красного, 
Светлее месяца ясного. 
Пусть мой 
Суженый-ряженый 
Думкой обо мне мается 
И днем и ночью ко мне 
Рвется и собирается. 
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь.

Заставить явиться

Встать ногами на порог, ли-
цом в комнату, упереться рука-
ми в косяки двери и говорить
три раза:
Вызываю к себе на порог 
Раба Божия (имя). 
Как сей порог 

Под моими ногами, 
Косяки 
Под моими руками, 
Так и ты, 
Раб Божий (имя), 
Под моей волей ходишь. 
Раб Божий (имя), 
Иди ко мне! 
Аминь.

Для того же

Жгут свечу, срезая пламя
ножницами, и говорят:
Как этот воск тает 
От огня жгучего, 
Так и ты, раб Божий (имя), 
От моего наговора 
Могучего 
Придешь и предстанешь 
Пред мои очи ясные. 
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. 
Аминь.

Вызов на ветер

Махните рукой против вет-
ра и скажите:
Ветер пыль метет, 
Тучи гонит, слова несет. 
Отнеси, ветер, 
К рабу Божию 
(имя) мои слова. 
Черт на ветер, 
Черт против ветра, 

И мой вызов с ним. 
Раб Божий (имя), 
Где бы ты ни хаживал, 
Где бы тело свое 
Ни нашивал, 
А душу ко мне, 
Рабе Божией 
(свое имя), принесешь. 
Аминь.

На кровь женскую

Ложась спать, каплю своей
месячной крови оставляют у
себя на лбу со словами:
Ложусь спать, 
На мне крови печать. 
Эта печать — печаль 
По рабу Божию (имя). 
Чтобы 
Как кровь моя во мне,
Так и раб Божий (имя) 
Сох по мне. 
Аминь. Аминь. 
Аминь.

Для того же

Каплю месячной крови
опускают в вино и дают мужу,
если тот стал изменять. Слова
такие:
Как я не могу 
Каждый месяц без нее, 
Так и ты не сможешь 
Быть с другими.

На зеркало

Встают голышом у зеркала.
Волосы свободные, в правой
руке — стакан молока, в левой
― ложка с медом. Съедают мед
и, прочитав заклинание, выпи-
вают молоко, глядя в зеркало:
Мать меня породила. 
Пчела мед наносила. 
Корова молоко надоила. 
Как сладок мед, 
Так бы я была рабу 
Божию (имя) сладка. 
Как человек не живет 
Без молока, 
Так и раб Божий (имя) 
Не смог бы без меня 
Жить и быть. 
Слово, замок, 
Ключ, язык. 
Аминь.

Приворожка

Под Иванов день у дома того,
кого любите, нарвите траву и
цветы и отнесите на кладбище,
на могилу человека, носившего
имя вашего любимого. Положи-
те все на его могилу со словами:
Как я 
Принесла тебе, 
Покойник (имя), 
Траву от дома,
Где живет (имя), 
К твоему дому, 
Как она у тебя 
Будет лежать, 
И как ты ее 
Будешь охранять, 
Так и раб Божий (имя) 
Будет беречь меня 
И мной будет дорожить. 
Аминь.

Произнося это, уходите, не
оглядываясь назад и ни с кем в
пути не разговаривая.

Страшно смотреть на горе родителей,
если у них изнасиловали ребенка. 
Еще ужаснее видеть несчастное дитя. 
Ребенок от потрясения и испуга 
медленно погибает.



Народное название: Мартиниан, Мар-
тын, Мартынов день, день Фотинии, Фо-
тинья, день Светланы, Светлана.
Традиции. Мартиниан — святой покрови-
тель этого дня — считался укротителем, из-
бавителем от блудных страстей, поэтому ему
полагается молитва с этой целью. Счита-
ется, что если в этот день тает снег, то
весна придет дружная, а если день холод-
ный да пасмурный, то весна будет затяжной
и холодной. В этот день — день Светланы,
светлый день — окликали звезды, чтобы от
их сияния глазам зоркости прибыло.
Именины празднуют: Зоя, Анна, Арте-
мий, Василий, Вера, Владимир, Гавриил,
Иван, Ирина, Леонтий, Мартин, Николай,
Павел, Светлана, Семен, Степан, Тимофей.
Имя дня — Зоя. Эта женщина обладает
способностью сразу различать хороших и
плохих людей. Для нее разговоры окружаю-
щих о близком человеке не имеют никакого
значения, она не верит слухам. В первую
очередь она доверяет своему внутреннему
чувству, интуиции. Зоя — преданная жена,
любящая мать, которая способна улавли-
вать малейшие изменения в душевном со-
стоянии близкого человека. У нее мало кон-
фликтов с мужем и близкими, она долгие
годы поддерживает хорошие отношения с

коллегами по работе и соседями. Зоя, ро-
дившаяся в феврале, не слишком заботится
о своей фигуре и не ограничивает себя в
еде. Она много болеет, но не мнительна,
стойко переносит свои недуги.
Растение дня — мята. Мяту перечную
часто наделяют магической силой. И не зря
— эта трава может отогнать злых духов, по-
скольку ее сильный аромат ненавистен им.
Это растение легко справляется с плохим

настроением и сильным переутомлением.
Мяту активно используют при проведении
обрядов очищения, для изготовления обере-
гов и талисманов и целительных благово-
ний. Например, для очищения пространства
необходимо сжечь несколько веточек или
листочков мяты. Эту траву используют для
усиления внимания, она способна снимать
напряжение. Магические свойства мяты —
исцеление и очищение. Для привлечения

денег положите несколько листиков мяты в
бумажник или кошелек или натрите мятой
место, где лежат деньги. 
Рецепт дня
Котлеты морковно-яблочные
Морковь ― 4 шт., яблоки ― 4 шт., манная
крупа ― 1 ст. ложка, молоко ― 3 ст. ложки,
масло ― 2 ст. ложки, яйцо ― 1 шт., соль,
сахар. Очищенную морковь нашинковать
мелкой соломкой и тушить в молоке с мас-
лом. Затем добавить нашинкованные
яблоки и снова потушить несколько минут.
Всыпать манную крупу, соль, сахар, слегка
остудить, вбить яйца и перемешать. Из этой
массы сделать котлетки, обвалять их в суха-
рях, поджарить и подать со сметаной.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна во второй четверти. 
Созвездие ― Близнецы
Сны, увиденные под этот день
Это был пустой сон, он не опасен.
Сны, приснившиеся в четверг 
26 февраля днем
Это был пустой сон.
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по ст. стилю

Цитата дня
Опасность и восхищение 

растут на одном стебле. 

Немецкая пословица
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Старинные        заклинания
В этом разделе мы продолжаем
публиковать заговоры и закли-
нания, которые в XIX — начале
XX века собирали по всей Рос-
сии, записывали и публиковали
наши выдающиеся исследова-
тели — Л. Н. Майков, 
В. А. Яковлев, В. И. Ламанский, 
Н. С. Тихонравов и многие дру-
гие. В этом номере мы продол-
жаем знакомить вас, уважае-
мые читатели, с собранием
Николая Виноградова, собирав-
шего в XIX веке памятники на-
родной религиозности в Ко-
стромской и некоторых
смежных губерниях. 

Заговор на любовь 
у начальства и всех людей

Помяни, Господи, 
Давыда 
И всю кротость! 
Как бы … зла и лиха 
Подумать 
И врат отворить 
И …х выговорить, 
Так бы кланялися 
И покланялися мне, 
Рабу Божию (имярек), 
Все князи и вельможи, 
Архиереи 
И архимандриты, 
И все пестрые власти, 
Мужи и жены, 
И красные девицы, 
И весь народ Божий 
Не могли бы на меня, 
Раба Божия (имярек), 
Подумать зла и лиха, 
И врат отворить, 
Слово выговорить; 
Обливалися бы 
Матерьним сердцем; 
Обливалися бы 
Духовною кровию. 
Помяни, Господи, 
Давыда 

И кротость его! 
Как идет Логин сотник 
В Иустинову полату 
И … Устинова полата 
Велми потрясеся, 
И как на Логина не могли 
Сотника злыя супостаты  
Глагольские уста их 
Оловом заливалися, 
Язык их одеревенел. 
Пойду я, 

Раб Божий (имярек), 
В чистое поле, 
В подвосточную сторону. 
Есть в чистом поле, 
В подвосточной стороне 
Три дуба 
Вместе вершинами 
Свились; 
Так бы вились около меня, 
Раба Божия (имярек), 
Князи 

И всякие вельможи, 
Рабы Божии, 
Архиереи и архимандриты, 
Священники и дьяконы, 
И дьяконицы, 
Генералы фельдмаршалы, 
Начальники и подданные, 
И все пестрые власти, 
Мужи и жены, 
И красные девицы, 
И весь народ Божий. 
Как бы я, 
Раб Божий (имярек), 
В день и в полдень, 
В ночь и в полночь, 
В часу и в полчасу, 
В месяц и в полумесяц, 
На молоду и на ветху, 
На ущербе и на исходе, 
И на перекрое 
Ко всем властям, 
Как все вельможи 
Рабу Божию (имярек) 
Возрадовалися восхожему 
Красному солнышку 
И молодому месяцу, 
И светлому 
Христову Воскресению, 
Великому дню, 
Так бы возрадовалися 
Моему прихожеству, 
Рабу Божию (имярек), 
Все князи 
И великие вельможи, 
Рабы Божии, 
Архиереи и архимандриты, 
Священники 

И священницы, 
Дьяконы и дьяконицы, 
Генералы фельдмаршалы, 
Начальники 
И подначальники, 
Все пестрые власти, 
Мужи и жены, 
И красные девицы, 
И весь народ Божий. 
Будете мои слова 
Полны и велики, 
И сильны, и великие, 
И сильные, и вострые  
Вострей вострова меча, 
Вострея копья, 
Булатнова ножа; 
Чтобы мои слова 
С белого полотна и с меня, 
Раба Божия (имярек), 
Ветром бы не снесло 
И дождем бы не смыло 
Всегда, ныне и присно, 
И во веки веков. 
Аминь, аминь, аминь!

Молитва в путь идущим

Господи, Боже наш, 
В путь шествовавы 
Угоднику своему Иакову 
И состранствовали рабу 
Своему Иосифу, 
Спутешествую (имярек) 
Рабу Твоему, Владыка, 
Изми от искушения, 
Разбойства 
И всякого навета 
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Будете мои слова 
Полны и велики, 
И сильны, и великие, 
И сильные, и вострые ―
Вострей вострова меча...
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Дорогие читатели! 

Для тех, кто имеет
возможность 

приехать 
в редакцию, 

организована 
продажа,  

а для всех жителей 
России – прием

заказов 
на амулет

Н. И. Степановой.

Подробнее об этой акции вы
можете узнать, обратившись

в издательство РИПОЛ
МЕДИА по тел. (495)

775–8885, доб. 173, 192,
или по e–mail:

magia–sale–1@ripol.ru, или
по адресу: 

109147, Москва, 
ул. Б. Андроньевская, д. 23

Амулет
Н. И. Степановой

В мире и пространстве; 

Благоустави всяк творяща 

И промысл 

По заповедям Твоим, 

Исполни жити с ним 

Бывших, 

Паки возратися 

И благоволи, 

Яко Твое есть царство, 

Сила и слава Отца и Сына, 

И Святого Духа 

Ныне и присно 

И во веки веков. 

Аминь!

Заговор судей

Господи, Боже, 

Благослови! 

Стану я, 

Раб Божий (имярек), 

Благословясь 

И перекрестясь; 

Отцем прощен, 

Матерью благословлен 

И на добрые дела научен. 

И пойду я, 

Раб Божий (имярек), 

Из избы дверьми, 

Из двора воротами, 

И выйду в чистое поле, 

В широкое раздолье. 

В том чистом поле, 

В широком раздолье 

Течет река огненная. 

И попрошу я 

Ту реку огненную: 

– О, не напади ты, 

Река огненная, 

Ни на воду, ни на землю 

И ни на лютую ржавчину, 

И не посуши ты, 

Река огненная, 

Ни быстрых рек, 

Ни черных озер, 

Ни темных лесов. 

А напади и посуши ты, 

Река огненная, 

Начальника (имярек), 

Чтобы он не мог на меня 

Умом подумать и злыми, 

Лихими словами поспеть; 

Не мог бы передо мной 

На месте высидеть 

И делал бы так, 

Как мне надобно. 

Где бы слова и заговоры 

Мои его не заступили: 

Хоть спящего, 

Хоть Бога молящего,  

Тут бы карали 

И жали, и разжигали; 

И напала бы на него 

Тоска, 

Сухота 

И великая жалость; 

И показался бы я, 

Раб Божий (имярек), 

Ему, 

Рабу Божию (имярек), 

Лучше всего 

На свете белого, 

Лучше солнца красного, 

Милее отца и матери. 

Словам моим 

И наговорам 

Тут укрепа: 

Небо – ключ, 

А земля – замок. 

Аминь.

На недруги и в суд

На который двор идешь, 
к воротам глаголи:
Как притворная верея 

Стоит у двора крепко, 

Так бы стоял 

Тот власть, 

Раб Божий, 

Без ярости (имярек) 

Предо мною, 

Рабом Божиим; 

И как воротам 

К вереи притворяют,  

И так бы поклонялися 

Они (имярек) мне, 

Рабу Божию (имярек), 

И уничтожались 

Бы предо мною, 

Рабом Божиим: 

Мои очи – волчьи, 

А их очи – овечьи.

А перст свой лизни безы-
мянный да помажь ворота и
верею, и притворную тайно, 
и подворотню… 

…Изреченный, 

Будите ми помощники, 

Рабу своему (имярек), 

В печалях и во скорбех, 

И в бедах, 

И в напастях 

Сотворите мя честна 

У царя и у князя, 

И властей всех. 

Иисус Христос, 

Царь небесный. 

Аминь.

Народное название: Кирилл, Кирилл-
указчик, весноуказчик.
Традиции. В этот день все жители села
выходили на поля и утаптывали снег, чтобы
задержать его на поле. В это же время ста-
рались задобрить полевика — дух поля. Уви-
деть его можно было очень редко, счита-
лось, что он наг и черен, как сама земля, 
с разноцветными глазами и волосами-тра-
вой. Особая примета этого духа — то, что
он может очень быстро передвигаться, ино-
гда кажется человеку промелькнувшей ис-
крой. В этот день тайком старались оста-
вить приношение полевому — пирог,
кусочек хлеба — и просили его сохранить в
порядке хлеба, которые будут посеяны, 
и увеличить урожай.
Приметы
u На Кирилла хорошая погода — 

к морозам.
u Поля со снегом — так и амбар с хлебом.
u Кирилл поля утучняет.
Именины празднуют: Кирилл, Георгий,
Исаакий, Константин, Михаил, Рафаил,
Федор.
Имя дня — Кирилл. При выборе жены этот
мужчина думает о том, какое она будет про-
изводить впечатление на окружающих. С рев-
ностью относится к знакомым жены, сам, как

правило, не изменяет. Оказывает помощь по
дому, но только если его об этом попросят. 
С тещей находится в неприязненных отноше-
ниях. У Кирилла, родившегося в феврале,
удачно складываются отношения с Аллой, Ан-
гелиной, Еленой, Маргаритой, Оксаной, Рим-
мой и Эльвирой, а отношения с Валерией, Ека-
териной, Лидией, Мариной, Надеждой, Майей,
Элеонорой и Флорой будут менее удачными.

Растение дня — крапива. Несмотря на
свою известность и распространение, кра-
пива — уникальное растение. Она обладает
кровоостанавливающим, кровоочиститель-
ным действием, что особенно важно при
анемиях и кровопотере. Крапива снижает
уровень сахара в крови у больных сахарным
диабетом, уменьшает воспаление и способ-
ствует заживлению ран. Полезно принимать

ее в послеоперационный период и при яз-
венной болезни. Повышенную температуру
тела при простуде, гриппе можно снизить,
принимая настой растения из расчета 
2–3 столовые ложки травы на пол-литра
воды, принимать с медом в три-четыре
приема. Хорошо проявляется противомик-
робное действие крапивы при бронхитах и
пневмониях. Она хорошо разжижает мок-
роту, способствует ее отхождению. Кормя-
щие мамы должны знать, что принятые за
день 3–4 столовые ложки сока крапивы
могут существенно увеличить образование
молока и улучшить его качество.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна во второй четверти. 
Созвездие ― Рак
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, и он очень важен.
Сны, приснившиеся в пятницу 
27 февраля днем
Это был вещий сон, в нем вы видели своего
врага.

q

Цитата дня

Как прекрасно ничего не делать, 

а потом отдохнуть от всего. 

Испанская пословица
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Старинные  заклинания

Спутешествую (имярек) 
Рабу Твоему, Владыка, 
Изми от искушения, разбойства 
И всякого навета 
В мире и пространстве...
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п р и м е т ы  u о б ы ч а и  u т р а д и ц и и  u т о л к о в а н и я  с н о в  u р е ц е п т ы  месяцеслов
28
15 февраля         
по ст. стилю

Народное название: Онисим, Онисим-
овчар, Онисим-овчарник, овчарницы, Анисим-
зорник, зимобор, окличка, семенное.
Традиции. Онисим считается покровителем
овцеводства, и в этот день овчары окликали
звезды для обильного плодородия овец. Продол-
жали морозить семена, готовя их к посеву, 
и зорнить пряжу: первый моток, лучший из
всей пряжи, выставляли на утреннюю зарю,
чтобы вся пряжа была белой, чистой и крепкой.
Приметы
u Большая прибавка воды 

предвещает хороший сенокос.
u На Онисима зима с весной спорят: кому 

идти вперед, а кому вспять повернуть.
u На Онисима-овчарника зима 

становится безрогой (теряет свою силу).
Именины празднуют: Арсений, Алексей,
Афанасий, Иван, Михаил, Николай, Петр,
Софья. 
Имя дня — Арсений. В переводе с древнегре-
ческого означает «мужественный». Это имя по-
пало в нашу страну из Византии, но очень долго
не было распространенным. Арсений добр по
характеру, обычно он никому не причиняет хло-
пот. Это человек неконфликтный, общительный
— но другом назовет не каждого. Он раним и
чувствителен, любит животных, держит в доме
собак, но ленится ухаживать за ними. Арсений,

родившийся в феврале, стремится к тому,
чтобы делать только то, что ему нравится, а для
этого может и приврать. Он часто попадает в
нелепые и двусмысленные ситуации, которые
сам же и создает.
Рецепт дня
Ленивые голубцы

Для начинки: мясной фарш — 1 кг, отварной
рис (лучше круглый) — 1 стакан, репчатый 

лук — 1 шт., яйцо — 1 шт., капуста — 1 неболь-
шой кочан, соль, перец. Для поджарки: репча-
тый лук — 2 шт., морковь — 2 шт., помидо-
ры — 2 шт. или томатная паста — 2 ст. ложки,
сладкий перец — 1 шт., перец горошком, лав-
ровый лист, сухая аджика или аджика в банке.
Фарш тщательно вымешать, выбить, чтобы он
был однородным, слепить из него небольшие
котлетки. Капусту нашинковать. Лук, сладкий

перец мелко нарезать, морковь натереть на
терке и все обжарить на масле, добавить то-
матную пасту или помидоры, натертые на
терке, тушить под крышкой примерно 10 минут.
В утятницу уложить слоями половину нашинко-
ванной капусты, котлетки, вторую половину ка-
пусты. Сверху выложить поджарку, положить
специи, соль, залить водой на 3/4 объема. На-
крыть крышкой и тушить 40 минут. Подавать со
сметаной. Если хотите, чтобы соус был погуще,
— за пять минут до готовности влить столовую
ложку муки, размешанную в полстакана воды.
Эти же голубцы можно сделать в духовке, но
форму для запекания надо накрыть фольгой.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна во второй четверти. 
Созвездие ― Рак
Сны, увиденные под этот день
Этот сон может исполниться на двадцать чет-
вертый день.
Сны, приснившиеся в субботу 
28 февраля днем
Этот сон исполнится, но не сразу, да он и не
опасен.

Цитата дня
Ребенок ― это наш вопрос судьбе. 

Аноним

Талисман «Рука удачи» можно приобрести только 
в издательствe РИПОЛ МЕДИА по адресу: 

109147, Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23. 
Подробнее – по тел. (495) 775-8885, доб. 173, 192, 

по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru.

Рука удачи

Талисман 
Натальи Степановой

Талисман Натальи Степановой «Рука удачи» защищает своего
обладателя, помогает ему во всех праведных делах. Каждый па-
лец руки символизирует: большой – деньги, указательный –
удачу, средний – долголетие, безымянный – неуязвимость, ми-
зинец – здоровье. 

Талисман  «Рука удачи»  изготовлен из обсидиана. Этот мине-
рал был выбран для изготовления талисмана не случайно, обси-
диан является защитным камнем, обладает мощной энергией,
поддерживает обладателя талисмана, способствует открытию ис-
тины, защите от любого зла. 

Каждый талисман предназначен одному человеку, его нельзя
никому передавать (иначе удача отвернется от вас, а талисман
утратит силу), хранить его следует при себе.

Если талисман потерялся – не расстраивайтесь. Во-первых,
многие талисманы возвращаются к своим хозяевам. Во-вторых,
даже если этого не произойдет, ничего страшного, – талисман
«Рука удачи»  изготовлен таким образом, что использовать его
против вас практически невозможно.

И да пребудет удача с вами, дорогие мои.
Ваша Наталья Ивановна 

q

Вопрос        ответ
Вопрос. «После зимы кожа

на лице высушивается и ста-
новится тусклой, и часто даже
дорогой крем не помогает. Не
могли бы Вы посоветовать
какое-нибудь средство, чтобы
подпитать кожу и весной хо-
рошо выглядеть?» 

Ответ. Купите в аптеке не-
сколько коробочек сухой лами-
нарии (морская капуста). Боль-
шую часть коробки с растением
высыпьте в горячую ванну, 
а 5 столовых ложек морской ка-
пусты высыпьте в небольшую
чашечку и залейте кипятком до
образования густой кашицы.
Раздробленное растение мо-
ментально разбухнет и станет
эластичным и мягким. Когда ка-
шица остынет, вылейте в нее
один аптечный пузырек перси-
кового или миндального масла и
хорошо перемешайте. Лягте в
остывшую до приятной темпе-
ратуры ванну с ламинарией и,
лежа, нанесите на лицо, шею и
грудь приготовленную в чашке
массу.  Закройте глаза и поле-
жите спокойно 20 минут. Не
вставая из ванны, смойте с
лица, шеи и груди маску куском
ватки и нанесите на кожу свой
любимый крем. Если же у вас
есть крем из алоэ, то это будет
самое то.

После ванны с морской ка-
пустой и эффективной маски
вы получите поразительный
прилив энергии, а ваше лицо
будет выглядеть моложе на
много лет! Любите себя, балуйте
хотя бы раз в неделю подобной
процедурой, и вы сохраните на-
долго здоровье и красоту.

Вопрос. «Моя мама застав-
ляет меня надевать на мою
свадьбу (она будет через три

месяца) свадебное платье и
фату моей умершей сестры,
так как хочет сэкономить на
моем наряде, у нас и правда нет
лишних денег, но мне от этого
как-то не по себе».

Ответ. Категорически вам
этого не советую, в противном
случае ваш брак обречен. 

Вопрос. «Можно ли поку-
пать свадебное платье с рук,
то есть в комиссионке или по
объявлению в газете?»

Ответ. Могу поспорить, что
все те невесты, что надевали на
венчание чужой наряд, быстро
развелись или очень тяжело
живут в браке. Не нужно рис-
ковать, купите хоть и недоро-
гое, но новое платье.

Вопрос. «Схоронила я мужа
много лет назад, когда я была
еще совсем девчонкой. С тех пор
не могу выйти замуж, просто не
могу смотреть на парней, 
а жизнь моя проходит. Умом я
понимаю, что порчу этим свою
жизнь, а справиться со своей
тоской не в силах. Если бы Вы
научили меня, как забыть пер-
вого мужа, я бы наконец обрела
бы покой и вышла замуж».

Ответ. В среду ступайте 
на сжатое пшеничное поле.
Встаньте на него, лицом на вос-
ток, и говорите:
Сжата рожь на полюшко 
Не вернется,

Сердце мертвеца 
Не забьется.
Так бы и мое сердечко
По (такому-то) 
Не стучало, 
Не щемило бы, 
Не страдало.
Прорубь стынет 
И леденеет,
Сердце 
Мертвое холодеет.
Пусть душа моя
К (такому-то) остынет
И любовь моя к нему
Навсегда сгинет.
Губы. Зубы. Ключ.
Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Вопрос. «Когда я нервничаю,
то начинаю много есть, как го-
ворится, заедать стресс. Как
можно избавиться от чрезмер-
ного аппетита, чтобы это не
повлияло на здоровье?»

Ответ. Иногда желудок воз-
буждается, и в такие дни чело-
век очень много съедает. Усми-
рить аппетит поможет настой
из трав и корней:

Цветы цикория ― 30 г
Корень одуванчика ― 20 г
Мелисса ― 30 г
Осока песчаная ― 10 г

На 1,5 стакана кипятка кла-
дут 1 чайную ложку сбора. На-
стаивают 3 часа и выпивают
весь настой.

…жизнь моя проходит. Умом 
я понимаю, что порчу этим свою
жизнь, а справиться со своей 
тоской не в силах.
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месяцеслов
Народное название: Ярило, Пров, Да-
нило-новичок.
Традиции. В Средние века первые дни
марта считались Ярилиными, в честь бога
плодородия славян-язычников Ярилы. 
1 марта считалось началом нового года, 
и этот день традиционно был нерабочим.
Весну встречали раздольно, с песнями. Если
ночью выпадал снежок, матери непременно
посылали детишек размести дорожку к ко-
лодцу, смести снег со ступенек крыльца —
это приносило счастье в дом и здоровье
детям. Беременные женщины обязательно
старались посмотреть на восходящее
солнце, поскольку оно дает силы выносить
здоровое и крепкое дитя. Повитухи же вно-
сили полуденный снег в избу и обтирали им
руки, чтобы им передалась весенняя чи-
стота.
Приметы
u Поднялся Ярило — берись, 

мужик, за вилы.
u Мартовская вода — целебная.
u Февраль зиму выдувает, а март ломает.
u В марте и курица из лужицы напьется.
Именины празднуют: Илья, Антонина,
Даниил (Данила), Евдокия, Павел, Самуил.
Имя дня — Илья. Этот человек получил
свое имя в честь ветхозаветного Ильи-про-

рока, пламенного ревнителя истинной веры и
благочестия. С дневнееврейского это имя пе-
реводится как «сила Божья». Мужчина с этим
именем — очень хозяйственный человек, ко-
торый охотно помогает вначале родителям, 

а затем жене во всех домашних делах. Илья,
родившийся в марте, очень неразборчив в
выборе друзей и легко поддается дурному
влиянию. Поэтому ему (и особенно его семье)
следует обратить особое внимание на круг
его знакомых.
Растение дня — горчица. Часто это
самое обычное огородное растение назы-
вают сарептской по имени немецкого поселе-
ния Сарепта-на-Волге, где в 1810 году начал
работу первый в Европе горчичный масло-
бойный завод. А этот город, в свою очередь,
получил свое название в честь Сарепты Си-
донской — древнего финикийского города,
который упоминается в Евангелии от Луки.
Горчица — не только хорошо всем известная
приправа, но и прекрасное средство от лихо-
радки: на рюмку сухого вина надо взять 
1/4 чайной ложки горчицы и щепотку соли,
принимать внутрь три раза в день. Лечение
противопоказано при язве желудка и двена-
дцатиперстной кишки и некоторых других за-
болеваниях желудочно-кишечного тракта.
Рецепт дня
Рыба в омлете

Филе речной или морской рыбы с минималь-
ным количеством костей — 0,5 кг, яйца — 
3 шт., молоко — 5 ст. ложек, мука, раститель-
ное масло, соль, перец. Рыбу почистить, по-

солить, поперчить, запанировать в муке и по-
ложить на раскаленную сковороду с маслом.
Как зарумянится с одной стороны, перевер-
нуть рыбу. Одновременно взбить яйца с
солью и молоком. Как только схватится вто-
рая сторона рыбы, залить ее яйцами, на-
крыть крышкой и подождать, пока омлет про-
печется. Переворачивать его не нужно. Для
разнообразия в смесь для омлета можно до-
бавить лук-порей, помидоры, шампиньоны,
зелень.
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна во второй четверти. 
Созвездие ― Рак
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, он ― к благополучию.
Главное, никому о нем не рассказывать. Если
ребенок расскажет вам свой сон, сохраните
его в тайне от всех.
Сны, приснившиеся в воскресенье
1 марта днем
Это был вещий сон, который сбудется еще до
вечера. Главное, никому о нем не рассказы-
вать. Если ребенок расскажет вам свой сон,
сохраните его в тайне от всех.
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В следующем номере, № 05 (2015) читайте:

Номер в продаже – с 24 февраля

Главная тема

Человек не виновен в том, что его постигла беда. Жалко того
человека, кто раньше времени покинул этот мир. Но жизнь
продолжается, и нужно позаботиться о своем будущем, чело-
веку плохо одному, не зря же Бог создал Еву и Адама. Выйти
замуж вдове или жениться вдовцу очень сложно. Ведь многих
людей не оставляет тоска, привязанность к прежнему супругу.
К тому же, думая о таком решении, человек начинает испы-
тывать вину перед тем, кто покинул сей мир...

Наталья Ивановна

Как вдовцу или вдове вновь создать семью

На вкладке
Традиции, обычаи, приметы

Жизнь Иисуса Христа
По книге Фредерика Фаррара

Продолжение
Обличение

Особый случай

Из письма: «Однажды ночью я проснулся от какой-то
неясной тревоги. Открыв глаза, я увидел, что мама сидит на
кровати, обхватив свои плечи руками, и раскачивается из
стороны в сторону. Она тихо всхлипывала и шептала одну и
ту же фразу: «Не могу больше, не могу больше!» И было это
настолько страшно, что я даже не посмел ее окликнуть и
позвать. Мне вдруг впервые стала ясна и понятна ее безна-
дега, ее непомерная усталость. У нее, наверное, совсем не
осталось силы жить, она отдала все нам!..» 
Наследство

Цитата дня
Вечность пишется на небесах. 

Эдвард Юнг

Талон на бесплатную 
консультацию
Приобретая эту газету, вы получаете право на бесплатную 

консультацию Натальи Ивановны Степановой.

Присылайте письмо по адресу: 

630106, Новосибирск–106, 
а/я 182, Степановой Н. И.   
Пожалуйста, не забудьте вложить в письмо 
конверт с вашим адресом и этот талон!

Тел.: 8 (383) 215–18–91, 342–87–10                   

ТАЛОН
4/2015

u Охранные открытки дома, семьи, хозяйства
u Любовные привороты и обереги
u Заговоры и обереги для жизни и здоровья
u Заговоры и обереги от порчи, от сглаза 
u Для счастья детей, больших и маленьких
u Для старости достойной

Я знаю, что они вам нравятся — они изумительно красивы, а тем, у кого они есть,
не нужно брать с собой мои книги туда, где может потребоваться сила заговора
или оберега. Вы просто берете с собой нужную вам открытку из того или иного ком-
плекта. Ее можно спрятать в кармане пиджака или в сумочке. Она будет защищать
вас силой заговора или заклинания, вы окажетесь под ее незримым покровитель-
ством в суде, на службе, в дороге, при венчании… 

Ваша Наталья Ивановна

Дорогие мои читатели и почитатели, сообщаю, что издательство
«РИПОЛ классик» по вашим многочисленным просьбам переиздало
магические открытки, или открытки счастья — так я их назвала.
Вот комплекты этих открыток:

Приобрести (или заказать) эти и другие издания Натальи Степановой можно, 
обратившись в издательство РИПОЛ МЕДИА по тел. (495) 775-8885, доб. 173, 192,

по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, 
по адресу: 109147, Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23.
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По просьбам читателей

Наталья Степанова. 
Большая защитная книга здоровья
«Врачевание словом, молитвой и заклинанием спасало, спаса-
ет и будет спасать многие человеческие жизни. Потайным сло-
вом укрощали болезни, помогали разрешиться от бремени при
тяжелых родах, продляли жизнь. И я делаю все, что в моих
силах, чтобы вы овладели этой магией», – пишет Наталья
Ивановна в предисловии к этой книге. В ней собраны наибо-
лее часто встречающиеся в письмах и на приеме вопросы о
здоровье, о том, как его защитить. Ведь здоровье самое важ-
ное и для малого и для старого. Этот сборник с полным правом
можно назвать энциклопедией здоровья Натальи  Степановой. 

Только в издательстве РИПОЛ МЕДИА

Открытки-обереги
Молитвы  Пресвятой Богородице на каждый день сед-
мицы, составленные Преподобным Нилом Сорским 

В комплект входит восемь открыток с молитвами, семь –
на каждый день недели и открытка с предваряющим каждоднев-
ную молитву обращением к Пресвятой Богородице, которая за-
щищает верующих, оберегает, сохраняет их в опасных и слож-
ных ситуациях и дарит долгую жизнь. 

Увеличение цен произведено по причинам, не зависящим ни от Н. И. Степановой, 
ни от издательства РИПОЛ МЕДИА.

Дорогой подарок 
для дорогих людей
«Эта книга необычна, уникаль-
на по своему будущему содер-
жанию. Она, прежде всего,
предназначена для тех, 
кто желает, по возможности,
восстановить и сохранить 
для истории свою семью, 
свой род…»

Наталья Степанова

Эта книга возрождает 
традиции родовых книг.

Цена 1550 рублей
с пересылкой.

Эти комплекты открыток «Сны Пресвятой Богородицы» –
первое издание этого чуда из чудес, самых сильных обере-
гов, собранных и сохраненных знахарским родом Степано-
вых вопреки многим и многим препятствиям. 

Храни вас Бог,
ваша Наталья Ивановна

Дорогие мои!
Рада сообщить, что по вашим 
многочисленным просьбам изданы 
первый, второй, третий, четвертый 
и пятый выпуски открыток 
«Сны Пресвятой Богородицы».

По вашим просьбам, для того, чтобы вы имели возможность
заказывать (и – при личном обращении в редакцию  –  поку-
пать) книги Натальи Ивановны, мы публикуем перечень изда-
ний, которые можно приобрести, обратившись в издательство
РИПОЛ МЕДИА по тел. (495) 775-8885, доб. 173, 192, по e-
mail: magia-sale-1@ripol.ru, по адресу: 109147  , Москва, 
ул. Б. Андроньевская, д. 23. 

Таким же образом вы можете приобретать новые и неко-
торые ранее вышедшие номера газеты «Магия и Жизнь», стои-
мость одного номера (без пересылки) 45 рублей, с пересыл-
кой – 75 рублей. Получив ваш заказ, мы отправим вам кви-
танцию на оплату заказа. Сделать это можно в любом отде-
лении любого банка. Перечисленные вами деньги мы получа-
ем как правило на следующий день, после чего  отправляем
вам заказ по почте. Срок исполнения заказов в соответствии
с возможностями почты – 45 – 50 дней. И, пожалуйста, запол-
няйте квитанции разборчиво.

Если кому-то из вас сейчас не совсем понятно то, о чем я говорю, набери-
тесь терпения. Изучайте мои работы и не сомневайтесь, я сдержу свое
слово и открою вам все знания, которыми  владею. 

Наталья Степанова

Стоимость книг указана с учетом 
комплектации, упаковки и пересылки

Н. Степанова. Открытки-обереги «Сны Пресвятой Богородицы». Выпуски I – V.

Н. Степанова. Большая книга предсказаний. Узнай свою судьбу.

Н. Степанова. Большая защитная книга здоровья.

Н. Степанова. Книга матери–2. «Библиотека газеты «Магия и Жизнь».

Н. Степанова. Книга женской силы + Амулет для привлечения счастливой доли.

Русский праздник. Традиции и обычаи. «Библиотека газеты «Магия и Жизнь».

Н. Степанова. Заговоры сибирской целительницы 1 – 32.

Н. Степанова. Заговоры сибирской целительницы 33 – 38.

Н. Степанова. Заговоры сибирской целительницы (в переплете) 35 – 38.

Н. Степанова. Золотое пособие народного знахаря. Книга 2. (Серия «Мастер – мастеру».)

Н. Степанова. 7000 заговоров сибирской целительницы.

Н. Степанова. 9000 заговоров сибирской целительницы. Самое полное собрание.

Н. Степанова. Пасхальная книга.

Н. Степанова. Рождественская книга.

Н. Степанова. Золотое пособие народного знахаря. Книга 1. (Серия «Мастер – мастеру».)

Н. Степанова. Большой сонник.

Молитвы Пресвятой Богородице на каждый день седмицы, 
составленные Преподобным Нилом Сорским. Открытки-обереги.

Н. Степанова. 1533 новых защитных заговора сибирской целительницы. КБ.

Н. Степанова. Карманная книга ответов. КБ.

Н. Степанова. Амулет сохранный.

Н. Степанова. Амулет для привлечения счастливой доли.

Н. Степанова. Талисман «Рука удачи».

Н. Степанова. Магические открытки. Для старости достойной. Открытки-обереги.

Н. Степанова. Магические открытки. Для счастья детей, больших и маленьких.

Н. Степанова. Магические открытки. Заговоры и обереги для жизни и здоровья.

Н. Степанова. Магические открытки. Заговоры и обереги от порчи и сглаза.

Н. Степанова. Магические открытки. Охранные открытки дома, семьи, хозяйства.

Н. Степанова. Магические открытки. Любовные привороты и обереги.

Сны Пресвятой Богородицы. Приложение к газете «Магия и Жизнь». Выпуски 1, 2, 3, 4.

О. Смурова. Большой универсальный сонник.

Н.И. Даников. Очищение печени.

Н. Владимирова. Тайна судьбы.

А.Д. Бергман. Магия Ванги.  Целительные рецепты, 
сбывшиеся предсказания и пророчества на будущее.   (Серия «Ваша тайна».)

Н. Степанова. Вечный календарь. Книга для чтения на каждый день.  

Н. Степанова. Большая книга ответов.

Н.И. Данников. Основные лекарственные средства народной медицины. 
15000 препаратов и процедур.
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