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Семинар по взаимоотношениям в вайшнавской общине.
Лекция №1
Сегодня мы обсудим, как углубить свое сознание Кришны. В книгах Шрилы 
Прабхупады постоянно встречаются удивительные истории об играх великих 
преданных. Каждый из нас согласится, что в целом свете нет такой 
замечательной философии, как у вайшнавов. Естественно, нам хотелось бы 
видеть, что эта философия все больше и больше проникает в нашу повседневную
жизнь. Этот семинар, надеюсь, поможет получить вдохновение стремиться к 
совершенству в духовной практике, испытывая всевозрастающий восторг от 
преданного служения. Однако прежде необходимо определить, что мешает нашему
развитию и устранить эти препятствия. Самое главное - мы постараемся 
понять, чем отличается настоящая община, или общество преданных, от 
псевдосообщества. 
Прежде, чем начать, я хотел бы задать вам несколько вопросов. Поднимите 
руки те, кто знаком с сознанием Кришны меньше года. А теперь те, кто 
следует практике около трех лет. Преданные с пятилетним стажем. Десять лет 
и больше. Еще один вопрос: кто из вас читал мои книги? Я пытаюсь писать 
универсальным образом, делая их доступными для понимания и тех, кто знаком 
с философией вайшнавов, и тех, кто изучает любую другую религиозную 
философию и культуру. Моя истинная цель в том, чтобы показать решение 
материальных проблем духовным способом.
Примерно двадцать семь лет назад я оказался в числе преданных, которые 
первыми проникли в эти коммунистические страны. Мне никогда не доводилось 
бывать в России, я ездил только в страны Восточной Европы: Чехословакию, 
Болгарию, Югославию и Венгрию. Помнится, раза четыре я пытался сюда 
приехать, но ничего не получалось. Поэтому сейчас, оказавшись на фестивале,
я испытываю большое счастье. Я просто изумлен, видя стольких замечательных 
преданных разных возрастов, из разных семей! У меня нет сомнений, что 
сейчас разговор об укреплении вайшнавских общин для нас особенно важен. В 
подтверждение приведу слова Шрилы Прабхупады, произнесенные им однажды: "У 
нас уже много преданных, теперь нужно кипятить молоко".
Я хотел бы задать вам еше один вопрос. На него нет однозначного ответа, 
поэтому, наверняка, будут самые разные версии. Что такое ИСККОН? Когда-то 
все мы присоединились к Международному Обществу Сознания Кришны и теперь 
скажите, что же это такое? Я хотел бы услышать различные мнения. Что такое 
ИСККОН?
(Махарадж повторяет ответы из зала):
* это дом, в котором может жить каждый; 







* Кришна; 
* проповедническая организация; 
* посольство духовного мира; 
* миссия Господа Чайтаньи; 
* Шрила Прабхупада создал ИСККОН, чтобы мы могли друг с другом общаться; 
* это движение, в котором каждый человек может развить свои изначальные 
отношения с Господом. 
Да, мы слышали подобного рода утверждения: это семья; это место, где 
преданные могут общаться между собой; это дом, в котором может жить весь 
мир. Понять, что же такое ИСККОН, очень важно. Мне хотелось бы дать еще 
одно определение. Шрила Прабхупада называл ИСККОН культурным движением, 
которое занимается одухотворением всей планеты. 
Культура включает в себя все: еду, сон, секс, оборону и другие цели, 
которые ставят перед собой люди. Когда мы рассматриваем ИСККОН, нужно 
принимать во внимание то, что мы делаем и то, о чем мы думаем. Шрила 
Прабхупада говорил о возрождении духовности. Что же это означает? 
Во-первых, у нас есть обязанность развиваться самим, осваивая духовную 
культуру и становясь ее носителями и хранителями. Все наши храмы, общины и 
семьи должны показать идеальный пример в этом отношении. А во-вторых, мы 
призваны повлиять на все человечество. Однако мы не способны оказать какое 
бы то ни было серьезное влияние на окружающий мир, если сами не воплотили в
своей жизни те высшие ценности, о которых говорится в наших книгах. Только 
посредством собственного примера мы можем изменить образ жизни людей. Это 
огромная ответственность, возложенная на нас Шрилой Прабхупадой. Наш пример
должен быть настолько сильным и ярким, чтобы вдохновить людей принимать 
нашу философию. Выполняя это служение, необходимо помнить, что каждый 
человек является преданным. Все живые существа обладают духовной природой, 
изначально чисты и связаны с Кришной нерушимыми узами любви. Но забыв об 
этом, они утратили память под воздействием майи. Далеко не каждый способен 
воспользоваться своей свободой так, чтобы сказать Кришне "да" в течение 
этой жизни. Но если, общаясь с нами, люди поймут, что духовный путь 
приносит благо, сказать "да" будет гораздо легче. И наш долг - помочь им 
сделать правильный выбор. Нужно быть готовыми к тому, что люди будут 
оценивать нас, очень внимательно наблюдать за тем, как мы живем. Ведь им 
хочется воочию убедиться, можем ли мы предложить нечто лучшее взамен того, 
что у них уже есть. Поэтому наша задача - показать одновременно 
привлекательность духовной жизни и ее практичность. Люди должны понять, как
они смогут пользоваться полученными знаниями.







В материальном мире все безуспешно ищут ручи - вкус счастья, или 
наслаждение. Необходимо развивать в себе духовный вкус и делиться им с 
окружающими. Однако если у нас самих его нет, как мы можем поделиться? 
Лучший способ убеждения – наглядная демонстрация: когда мы счастливы и 
переполнены восторгом, переливающимся через край, то производим сильное 
впечатление на других людей. Если мы обладаем сознанием Кришны, это 
автоматически будет привлекать тех, кто соприкасается с нами, и они тоже 
станут сознающими Кришну. 
Каждый воспитан в той или иной культурной традиции и связан с ней. Мы из 
разных стран или разных мест России, разного пола и возраста, и даже 
относимся к разным расам. Но, в конечном итоге, есть только одна подлинная 
культура - это культура преданного служения, бхакти, культура чистой любви.
Все остальные же являются лишь неполными частичками этой изначальной. Наша 
философия объясняет, что настоящий смысл жизни не в том, чтобы найти самые 
лучшие способы для еды, сна, секса и защиты. Конечной целью человеческой 
жизни должно стать освобождение из самсары, повторяющегося круговорота 
рождений и смерти. И особенностью изначальной культуры является то, что она
освобождает человека от рабства материальной природы. Порой мы пребываем в 
раздумье: оставив прежнюю культуру, мы так и не освоились, вопреки 
ожиданиям, в новой. Проблемы неизбежно возникнут, когда жизнь в преданном 
служении недостаточно одухотворена культурой бхакти. Нас будет тянуть 
назад, поскольку разные вещи и всевозможные привычки привязывают к старому.
Парам дриштва нивартате. Их нельзя искусственно отбросить, лучше 
перенаправить свою энергию с низшего на высшее. 
Итак, ИСККОН - все, о чем вы говорили, плюс организация, предназначенная 
для возрождения духовности на всей планете. То, чем мы занимаемся - это не 
просто религия или философия, это культура. И она изначальна. 
Относительное может притягивать нас, когда нет влечения к вечному. Если мы 
лишены хорошего общения, и у нас слишком много тревог, а вера слаба, будет 
трудно. Без сильной веры невозможно достичь серьезного духовного 
продвижения, ведь нам предстоит прорваться сквозь гуны материальной 
природы. А это невозможно без сильной сосредоточенности и решимости. Вера 
зависит от того, что человек ожидает от своего будущего. Будущее же тесно 
связано с прошлым. События прошлого формируют настоящее, а будущее является
его продолжением. Если часть тех проблем, что были у меня раньше, 
продолжают существовать и по сей день, мне не очень-то верится в счастливое
будущее. Но представьте, что сейчас я чувствую себя превосходно. Тогда вера
будет крепкой. Шраддха, или вера, очень важна для духовного продвижения, 







однако она не должна быть слепой. Слепая вера ведет к слепым поступкам. 
Люди, имеющие такую веру, с энтузиазмом принимают что-то сегодня, и с тем 
же энтузиазмом завтра бросают. Когда вера неустойчива, майя запросто 
находит наше слабое место и говорит: "Очень хорошо!" Она не щадит: "Ты 
слаб, поэтому я подожду, пока ты окрепнешь, и тогда на тебя нападу". Приняв
процесс преданного служения, мы объявляем войну майе. На войне враг ищет 
ваши самые слабые места, зная, что вы собираетесь обороняться. Там, где мы 
особенно слабы, майа и будет нападать на нас. Поэтому, культивируя 
преданное служение и развивая свою веру, мы должны очень внимательно 
следить за своими слабостями. Это означает, что нам следует честно 
признавать свои слабости и стремиться устранить их. Где бы ни были наши 
самые уязвимые места, майя атакует именно их.
Скажите, какие из аспектов жизни вашей общины вы считаете наиболее слабыми?
Возьмите круг преданных, с которыми вы близко общаетесь, и подумайте, какие
там есть проблемы?
(Махарадж называет ответы из зала и комментирует некоторые из них) 
* Очень имперсональные отношения между общиной и храмом. 
Чтобы улучшить ситуацию, нужно знать, что же, собственно, улучшать. Прежде 
всего увидеть сами проблемы, а затем подумать над их решением. В 
действительности, Шрила Прабхупада и великие ачарьи дали столько 
замечательных решений! Просто нам нужно не лениться, а быть чуточку 
решительнее и воспользоваться их советами.
* Нет общения замужних матаджи между собой, сложности в воспитании детей. 
* Нет гармонии в совместной деятельности. 
Я считаю, причина в том, что каждый ценит свои личные интересы больше, чем 
интересы группы в целом, не видя конечной цели совместных усилий.
Теперь, когда проблемы названы, на протяжении всего семинара мы будем 
думать о том, как их решить. Не ждите, что это сделает кто-то другой. 
Каждому по силам внести свой вклад. Сегодня, например, прозвучало, что 
сознание Кришны - это единая семья, духовная семья. Вот ключ, которым можно
открыть дверь к решению многих проблем. Хорошая семья предполагает единство
в различии. Когда есть лишь разнообразие и различие, без единства, это 
называется анархией. В духовном мире всегда царит разнообразие, но есть и 
единство, поскольку все сосредоточено вокруг Кришны: гопи левого крыла, 
гопи правого крыла, всевозможные расы и даже в пределах одной и той же расы
существует разнообразие. Некоторые пастушки одного возраста с Кришной, 
другие постарше. Одни гопи принимают сторону Радхарани, другие всегда на 
стороне Кришны, а есть и те, кто иногда за Радхарани, а иногда за Кришну. 







Это напоминает материальный мир. Люди смотрят, кто сильнее, и в зависимости
от этого становятся на чью-то сторону. Но в материальном мире правят вражда
и зависть, порождающие все разнообразие. Тогда как в духовном царстве 
разнообразие - это формы трансцендентных игр.
Социологи выделяют три вида сообществ. Первое – случайные, когда людей 
объединяет случайное стечение обстоятельств. Например, вчера мы пытались 
вылететь сюда. Мы приехали со всеми чемоданами в аэропорт, где была 
огромная толпа народа, и все хотели улететь. Но самолет задерживался, и 
людям пришлось провести в аэропорту целый день. В подобной ситуации они 
контактировали друг с другом лишь потому, что судьба свела их вместе. 
Второй тип сообществ возникает под влиянием некоторого единства интересов. 
Например, когда люди, находящиеся на одном социальном или экономическом 
уровне, селятся в каком-то определенном районе города. Может быть, они 
говорят на одном языке, что способствует более тесному общению. Время и 
обстоятельства сближают людей, однако по-прежнему их не объединяет общая 
цель. У них нет выбора, они просто вынуждены общаться. 
И, наконец, третий вид - спланированные сообщества. И это как раз то, что 
нам нужно. Наша цель проста: мы узнали о том, как живут обитатели духовного
мира, и пытаемся реализовать это здесь. Не изобрести что-то новое в 
преданном служении, а возродить и вновь научиться некогда забытому. 
Мы пытаемся избавиться от дурных привычек. Как лучше от них избавиться? 
Можно слушать полезные советы, но что это даст? Десятки людей, например, 
пьют спиртное, курят сигареты, зная о вреде для здоровья, но продолжают. 
Знание есть, но они продолжают заниматься всякой гадостью. Значит, чего-то 
не хватает: цели, ради которой мы отказываемся от всего дурного. Обратите 
внимание на то, что наш метод преданного служения включает в себя как 
запреты, так и предписания: мы избегаем оскорблений и следуем садхане. 
Важно видеть цель и остерегаться подводных камней. Рупа и Санатана Госвами 
дают подробное объяснение нашим действиям в преданном служении, и тому, 
чего следует избегать. Как, например, во многих храмах перед повторением 
джапы преданные обсуждают десять оскорблений Святого Имени. Не то чтобы 
мантра связана с оскорблениями, но они мешают повторять ее правильно. 
Необходимо учиться делать правильные вещи правильным образом. Иногда мы 
совершаем глупости, а зачастую замечательные идеи воплощаем в жизнь не 
самыми лучшими способами, поэтому важно учиться этому. Кроме того, принимая
благоприятное и отвергая неблагоприятное, мы пытаемся осознавать и помнить 
конечную цель всех наших поисков, связанную с нашим истинным духовным "я". 
Это еще один очень важный момент. Как я уже упоминал утром, мы тренируемся 







сегодня, чтобы в будущем навечно поселиться в духовном мире. Скажем, сейчас
проходят Олимпийские игры в Австралии. Спортсмены усиленно тренируются и в 
зависимости от приложенных усилий добиваются определенных результатов. Или 
же музыканты постоянно упражняются в игре на музыкальных инструментах, 
чтобы потом выступать на концертах. Актеры репетируют спектакль и в один 
прекрасный день оказываются перед зрителями. Но если вы не старались, то 
когда приходит время играть на сцене, возникают трудности: вы путаете 
слова, забываете все на свете. Это настоящая проверка.
Мы учимся вести себя так, чтобы осознавать свое отличие от материи, выбирая
общение, которое поможет нам все больше и больше избавляться от 
двойственности. Кришна говорит о человеке, на которого не оказывает влияние
двойственность радости и страдания, как о самом дорогом для Себя. Такой 
человек не становится врагом людей, враждебно настроенных по отношению к 
нему. Даже если кто-то считает его своим врагом, он не принимает этого. Тот
дорог Кришне, кто независтлив. Кришна обращается к нам в Бхагавад-гите: "О,
вы стремитесь получить все секретные знания? Я могу вам по секрету сказать.
Хотите узнать, как стать самым дорогим для Меня? Я научу вас". Он говорит с
Арджуной, но Его послание адресовано всем нам. Кришна объясняет: "Тот дорог
Мне, кто не считает себя владельцем чего-либо, на кого не влияет 
двойственность счастья и горя, кто независтлив, не делит мир на друзей и 
врагов и равно относится к каждому". Мысли и поступки такого человека 
сильно отличаются от поведения обычных людей. И в нашей практике мы должны 
руководствоваться определениями, которые дает Кришна. Наивно думать, что 
если мы завистливы, склонны искать в других недостатки, а не достоинства, 
если мы постоянно воюем между собой, то, оставив материальное тело, 
неожиданно вернемся в духовный мир. Так не получится. Уже здесь нам 
надлежит стать подобными жителям духовного мира, и тогда Кришна с радостью 
заберет нас в Свою вечную обитель. Для этого нужно развивать умонастроение 
жителей духовного мира. Мы должны все связать с Кришной. На Вайкунтхе не 
бывает так, что преданные ссорятся друг с другом, спят, занимаются всякой 
ерундой, и лишь при появлении Кришны вдруг начинают "служить": "О, Кришна 
пришел! Проснись, вставай!". Там нет ничего подобного. В духовном мире, на 
Вайкунтхе, и особенно на Голоке, живые существа обладают теми же 
качествами, что и Кришна, питая огромную любовь друг к другу. А при 
появлении Кришны их любовь усиливается. Это означает, что в своей 
повседневной жизни мы должны избавиться от двойственности и развить в себе 
глубокое чувство любви по отношению друг к другу, а не глубокое вожделение 
или желание поспорить друг с другом. Никто не войдет в духовный мир без 







этой любви, потому что Вайкунтха является землей чистой любви. В духовном 
мире что ни день - праздник. Каждый день, каждый час, каждый миг становится
счастливее, чем предыдущий. Никто не ссорится, нет тревог. Там не нужно 
платить налоги. Никто не стареет и не болеет. Шрила Прабхупада говорит: 
"Давайте поскорее отправимся туда!". Все великие ачарьи призывают: 
"Джив-джаго, мы все можем отправиться туда!". Они объясняют, что нет 
никакой нужды постоянно испытывать всевозможные беспокойства в этом 
материальном мире. Удивительные сокровища ждут нас. Нам нужно просто встать
и отправиться к ним навстречу. У каждого из нас в этой жизни есть шанс 
вернуться в духовное царство. И хотя практика очищения сердца может 
показаться трудной, игра стоит свеч - ведь мы возвращаемся в обитель 
Господа! Иногда, сталкиваясь с проблемами, мы страдаем и думаем: "Ну, это 
уже слишком!". Процесс очищения бывает иногда болезненным. Все мы пришли к 
преданному служению, имея различные заслуги. Иногда их не так много, 
поэтому духовная практика дается труднее. Однако у Кришны нет любимчиков. 
Если мы будем стараться, Он обязательно поможет. Пожалуйста, помните, что 
сейчас мы просто тренируемся в своих вечных занятиях духовного мира. 
Необходимо быть осторожными в своих взаимоотношениях с преданными, 
поскольку развитие в нас духовных качеств будет зависит от правильных 
повседневных отношений с окружающими. Мы называем человека сахаджией, если 
он пытается обратиться к Кришне непосредственно, минуя духовного учителя и 
преданных. Как обрести сильную любовь к шастрам и гуру? Это возможно, если 
у нас есть сильная любовь к садху. Каништха-адхикари счастлив придти в 
храм, принести поклоны Божествам и положить к алтарю деньги, но ему 
абсолютно не интересны ни садху, ни гуру, ни шастры. Иногда такой каништха 
при появлении духовного учителя, готов идти по головам остальных ради 
служения учителю, не замечая оставшихся лежать на полу. У него больше нет 
времени ни на кого. Но это не любовь к Богу и гуру, а сахаджия, поклонение 
своему герою. Однако, показать нашу подлинную любовь к Богу мы можем, служа
садху. Любовь должна быть зрелой и проверкой служат наши повседневные 
взаимоотношения.
В настоящем сообществе есть честное, открытое общение, тогда как в 
псевдосообществах люди этого лишены. Они говорят одно, а думают совсем 
другое. Их жизнь проходит в праджалпе и различных спекуляциях. Нет доверия,
а значит, нет открытого общения. Если же в нашем сообществе мы сумеем 
достичь открытого и искреннего общения друг с другом, тогда у нас будет 
возможность различными способами помогать друг другу. В сообществе есть 
нечто общее - мы работаем сообща, стараясь проповедовать. Прабхупада дал 







нам возможность сплотиться и вместе служить Кришне. Это означает, что мы 
должны сотрудничать. Вот как пишет об этом Шрила Прабхупада: "Вместе или 
сообща, сотрудничая, распространяйте движение сознания Кришны. Если вы не 
сможете сотрудничать, все мое дело остановится. Наше общество подобно одной
большой семье. Отношения должны быть построены на любви и доверии. Нужно 
оставить дух соперничества и шевелить мозгами, чтобы распространять наше 
движение". Еще цитата из письма Шрилы Прабхупады: "У нас есть ИСККОН, и к 
нему нужно относиться как к большой семье, основанной на любви и доверии. 
Тогда отец будет счастлив. Если кто-то из детей пытается разорвать семейные
узы, отец очень огорчается. Когда появляются трудности в нашей семье 
ИСККОН, я тоже очень раcстраиваюсь. Поэтому, пожалуйста, не думайте о том, 
чтобы уйти, поскольку вы мои духовные дети". Шрила Прабхупада в своих 
письмах приводит наглядный пример. Иногда мы думаем, как сделать, чтобы 
наша семья стала сильнее? Если мы видим что-то неправильное, у нас должно 
быть желание помочь. Бездействие приводит к тому, что дела начинают идти 
все хуже и хуже. Когда мы в майе, мы будем способствовать деградации 
других. Вся семья пострадает, поэтому нам нужно работать над собой, 
стараясь действовать так, чтобы это вдохновляло других.
Последний момент, который бы мне сегодня хотелось обсудить, это то, что 
сообщество подобно бидже, семени. Есть гьяна-биджа, бхакти-биджа, 
карма-биджа, а это биджа сообщества. Вы поливаете семя, и оно растет и 
растет. Сообщество напоминает живой организм. Оно обладает определенным 
сознанием, которое связано с сознанием живых существ. Все мы отдельные 
личности, но создаем коллективное сознание, сформированное индивидуальными 
мыслями. Следовательно, то, как мы культивируем свою преданность, влияет на
других. И теперь мы поговорим о том, какие условия необходимы для успешного
роста бхакти-лата биджи, лианы преданности всего сообщества, и что приводит
к ее увяданию. Тенденции здесь будут теми же, что и в индивидуальном 
отношении. Потому что мы тесно связаны друг с другом, и сознание каждого 
воздействует на всех. Поразительно, но факт, это настолько сильное влияние!
У преданных, обладающих большой верой, она начинает переливаться через 
край, расширяться и сгущаться. Когда вокруг все замечательно, у вас крепкая
вера. Но если так много проблем, естественно, ваша вера слабеет. И тогда 
это будет способствовать ослаблению веры у других. Наше спасение - стать 
слугами слуг. Но что значит быть слугой слуги? Физически что-то делать друг
для друга? Не только. Это означает вдохновлять друг друга в преданном 
служении. Каким образом? Нужно обучиться этой науке. Все начинается с того,
что мы почтительно относимся и уважаем каждого вайшнава. Вдумайтесь, 







сколько людей живет на этой планете, и лишь небольшая их часть приняла 
вайшнавскую культуру. Те, кто укрылись под зонтиком Господа Чайтаньи, 
совершенно особенные люди.
Почему в нашем сообществе масса проблем? Одна из самых важных причин в том,
что вайшнавы совершают много оскорблений по отношению друг к другу. 
Оскорбления создают препятствия в преданном служении. Но если мы, напротив,
начнем уважать друг друга, заняв положение слуги слуги, наше преданное 
служение будет набирать высоту. Кришна в сердце каждого, поэтому мы сможем 
достичь Его, правильно общаясь друг с другом. 
Я хочу подвести итог всему вышесказанному и дать задание.
Итак, мы поговорили о том, что такое ИСККОН, и рассмотрели на этот счет 
разные точки зрения. Мы пришли к выводу, что есть достаточно серьезные 
проблемы, и назвали некоторые из них. Будет очень хорошо, если каждый 
поразмышляет над ними в течение всего времени, пока мы здесь слушаем 
различные лекции. К концу фестиваля мы должны измениться и стать другими 
людьми. Затрачено столько денег, столько времени! Многим пришлось изрядно 
потрудиться, чтобы приехать сюда. Поэтому нужно максимально использовать 
эту благоприятную возможность. Здесь собралось такое количество 
удивительных преданных и еще больше приедет! Они будут учить нас многим 
замечательным вещам! Если мы уедем отсюда теми же, что и приехали, значит, 
нам крупно не повезло: мы себя обманули. Нужно увезти с фестиваля еще 
большую решимость работать над собой, и желание сделать процветающими свои 
сообщества. Мы подчеркнули, что наша задача - сознательно строить свои 
сообщества. Они не должны образовываться спонтанно, под влиянием того или 
иного стечения обстоятельств. Суть в том, чтобы принять руководство, 
нисходящее свыше. 
Также мы упомянули о важности единства в разнообразии. Социологи изучали 
разные сообщества по всему миру, чтобы определить, какие факторы являются 
ключевыми для их успешной жизнедеятельности. Бывает, сообщество какое-то 
время существует, а потом разваливается. Важным условием для сохранения 
сообщества является умение поддерживать единство и вместе с тем уважительно
относиться к разнообразию. Крен в ту или иную сторону ослабляет сообщество,
делая его подверженным разрушению. Чрезмерный акцент на единстве создает 
дух фундаментализма, появляется экстремистский, сектантский настрой. 
Отношения должны строиться на принципе одновременного единства и различия. 
Лишь в этом случае они будут крепкими и основанными на здоровой почве. 
Необходимы сильные ашрамы грихастх, санньяси и брахмачари, но вместе с тем 
должно быть также понимание, что важны они не сами по себе, а в рамках 







одной общей системы. Интересы преданных неодинаковы: одного больше 
привлекает экономическое развитие, у другого явная склонность к 
брахманическим занятиям, третий чувствует удовлетворение, работая руками, а
четвертый - выполняя обязанности руководителя. Когда людей вдохновляют 
действовать с учетом их наклонностей, они могут стать очень ценными для 
общества. Но Кришна всегда должен оставаться в центре.
Была затронута еще одна тема: вечное сообщество. Здесь мы тренируемся 
делать то, что потом будем делать вечно. Вернуться в духовный мир мы 
сможем, став подобными его обитателям. И настоящая практика состоит в 
садху-санге, общении с преданными. Причем важно качество наших повседневных
взаимоотношений. Никто не способен вернуться в царство чистой любви, не 
развив глубокую любовь в себе. Чем же мы сейчас занимаемся? Пытаемся по уши
влюбиться в Божественную чету. Поменять вожделение на любовь. Жизнь в 
материальном мире означает, что мы повернулись спиной к вечным развлечениям
Кришны. Теперь у нас есть желание - встать к ним лицом, и мы стараемся 
вдохновлять других: "Давай, давай, дорогой! Побежали назад!"
Теперь я дам вам домашнее задание, потому что это практический семинар, а 
не лекция, которую можно просто сидеть и слушать. Вам самим нужно будет 
преподавать этот курс. Мы говорили о том, как важно уметь правильно 
общаться друг с другом. Чем больше позитивного общения, тем лучше для 
нашего духовного развития. Сознание Кришны означает осознавать Кришну, 
причем не иногда, а всегда. Чем больше мы сознаем Кришну, тем больше Он 
проявляет Себя нам. Для этого нужно стать смиренными и поняв, что 
благоприятно, а что нет, с решимостью действовать.
Итак, домашнее задание. Найдите кого-то, кто вас хорошо знает, и задайте 
ему два вопроса. Первый:
1. Есть ли в моих поступках то, что причиняет вам беспокойство? 
Мы обращаемся друг к другу "Прабху", утверждая: "Ты мой господин". Поэтому 
важно понять, как лучше служить друг другу. Мы общаемся дни, месяцы и годы.
И если вы знакомы с кем-то много лет, ему в совершенстве известны как 
хорошие, так и плохие ваши стороны. Окружающие способны помочь, указав, над
чем вы можете поработать. Настоящее общение с каким-то человеком не 
означает, что нужно поощрять его слабости. Вовсе нет, мы с любовью помогаем
друг другу исправиться. Вы задаете свой вопрос, желая узнать, как лучше 
служить этому человеку. Вам хочется поближе рассмотреть, откуда берутся 
ваши проблемы. Другие люди зачастую видят нас совсем не так, как видим себя
мы сами. Иногда нам кажется, что мы хорошо выглядим, поэтому нам нравится 
делать замечания другим: "О, прабху, посмотрите, у вас там грязно. Матаджи,







ваше сари поправьте". И при этом думаем: "Я так хорошо выгляжу!" И вдруг 
нам говорят: "Прабху, вы плохо побрились!" Окружающие замечают то, чего мы 
не видим. Поэтому мы собрались здесь, чтобы помогать друг другу.
Итак, вы должны спросить, что в вашем поведении является источником 
беспокойства. Запишите ответ, потому что ложное эго возмутится: "Нет-нет, 
это не про меня". Оно скажет: "Ты еще хуже, чем я". Или: "Я не к тому 
обратился, он меня совсем не знает". Поэтому выслушайте и запишите. Не 
пытайтесь защищаться. Просто поблагодарите: "Спасибо, прабху". Даже если 
то, что он вам скажет, не является правдой, задумайтесь, почему вы 
производите такое впечатление. Мы хотим служить друг другу, а для этого 
нужно научиться делать правильные вещи таким образом, чтобы это вдохновляло
других. Зачастую от нас требуется не выяснение, кто же все-таки прав. Мы 
должны заботиться о том, как увеличить сознание Кришны всех преданных. У 
нас могут быть хорошие идеи, но они неправильно воспринимаются другими. 
Поэтому важно не только само действие, но то, как оно выглядит со стороны. 
Вспомните, Прабхупада хотел, чтобы мы помогали людям возрождать их духовное
сознание. Обращайте внимание и на поступки, и на, то, что о них думают 
окружающие.
Второй вопрос, который вам нужно задать тому же преданному: 
2. Каким образом я могу измениться к лучшему? 
Итак, два вопроса. Первый - негативный: что я делаю не так? А второй - вы 
обращаетесь за советом: "Как улучшиться?" Спросите у своего знакомого и 
запишите ответы, а затем подумайте. Принесите эти ответы завтра с собой на 
занятия.
Мы говорили о том, насколько важно, чтобы в сообществе было хорошее 
общение, когда преданные заботятся друг о друге. Настоящая забота 
заключается в том, чтобы поддерживать и развивать сознания Кришны в себе и 
окружающих.


Семинар по взаимоотношениям в вайшнавской общине.
Лекция №2
На этом семинаре каждый из нас будет преподавателем. Мы построим общение по
типу вопросов и ответов. 
Вчера вечером я дал вам домашнее задание. Нужно было выполнить его, немного
подумав, и сегодня сообщить результат. Цель этого семинара — приобрести 
практический опыт. 
Иногда человек много слушает о преданном служении, но духовно почти не 
развивается. Его можно сравнить с бизнесменом, который не ведет учет своего







имущества, и потому не знает, что сейчас лучше делать. Если периодически 
проводить ревизию и смотреть, насколько эффективно используются ресурсы, 
можно понять, что изменить, и, несомненно, дела пойдут лучше.
В некоторых случаях, чтобы сломать устоявшиеся привычки, нам требуется 
помощь. 
Существует прарабда-карма и апрарабда-карма, то есть созревшая карма и та, 
что еще не созрела. Созревшая карма предполагает, что мы п сейчас олучаем 
реакции за действия, совершенные в прошлом. Тогда как не созревшая — 
настигнет нас в будущем. 
Бхактивинода Тхакур и Бхактисиддханта Сарасвати (особенно Бхативинода 
Тхакур) подчеркивали важность совместной деятельности. Например, если мы 
извиняемся при всех, это очищает наше сознание. Человек, который совершил 
ошибку и просит прощения, освобождается от последствий.
Иногда вайшнав обращается за благословением ко всем собравшимся преданным, 
и это дает очень мощный эффект. Подобным же образом, если мы делимся своими
реализациями, духовное продвижение идет намного быстрее. Рупа Госвами 
объясняет, что для преданного свойственно раскрывать свой ум вайшнавам, а 
также слушать, когда они хотят поделиться сокровенными мыслями с ним.
Поэтому очень важно научиться правильному общению. Для этого обязательно 
должна существовать обратная связь. Иначе долгое время мы можем заниматься 
не тем, чем нужно, ведь нам может только казаться, что мы делаем что-то 
хорошее. Обратная связь позволяет нам стать дасо'сми, слугой слуги слуги 
слуги. Преданные, которые приветствуют здоровую обратную связь, будут 
быстрее продвигаться.
Наш курс нацелен на укрепление вайшнавских сообществ, поэтому перед тем, 
как продолжить, я хочу зачитать небольшие отрывки, в которых Шрила 
Прабхупада говорит о любви и доверии. Кроме того, мы воспользуемся 
результатами анкетирования учащихся гурукул. 
В анкете задавался вопрос: что, по-вашему, поможет улучшить наше Движение? 
Ученики гурукул по всему миру поделились своими идеями на этот счет. Дети, 
которые рождаются в нашем Движении, очень необычные. Они появились на свет 
специально для того, чтобы принять культуру преданного служения.
В каком состоянии находится сообщество можно легко понять, посмотрев на 
младшее поколение. Социологи объясняют: сообщество жизнеспособно в том 
случае, если дети основывают свою жизнь на принятых в нем ценностях. Когда 
подрастающее поколение не в состоянии принять принципы, которыми 
руководствуются старшие, сообщество становится слабым. 
Точно также, если сообщество не дает человеку большее благо, нежели то, 







которого он может добиться самостоятельно, оно будет непрочным. Лидеры 
нашего Движения прекрасно понимают, что в таком случае нет никакой особой 
нужды в сообществах преданных. 
Но люди захотят остаться, если мы готовы предложить им много больше того, 
чего они могут достичь сами. Иначе они будут приходить и уходить. Сколько 
преданных по всем миру присоединяются к Обществу и через какое-то время 
уходят!
Я зачитаю письма учащихся гурукул, как улучшить ИСККОН.
Одна девочка советует: "Необходимо улучшить менеджмент. Если уметь 
управлять людьми, они могут творить чудеса. Я думаю, очень важно 
предпринять усилия в этом направлении, чтобы все стали счастливы. Мы должны
понимать, насколько в любом начинании важны люди, человеческий фактор. Без 
людей никакого начинания быть не может. Недостаточно просто давать какие-то
формальные правила и предписания: люди не будут чувствовать, что с ними 
хорошо обращаются. Но если проявлять заботу, им захочется остаться. 
Наше общество очень бы выиграло, если бы его члены обучались менеджменту. Я
думаю, что тогда гораздо больше людей смогло бы жить в храмах, и туда 
приходило бы гораздо больше гостей".
Здесь можно привести некоторые наблюдения: организации требуется в шесть 
раз больше времени и сил на то, чтобы привлечь и обучить нового человека, 
чем на заботу о старом. Другими словами, если мы теряем преданного, 
понадобится в шесть раз больше усилий в проповеди на подготовку новичка.
Я обучаю этим вещам в деловых кругах. Что происходит, когда они теряют 
клиента или работника? Как Вайдьянатх (Ныне — Бхакти Вигьяна Госвами. Прим.
Ред.) упоминал, я преподаю принцип руководства в университетах и 
организациях. ИСККОН — это тоже, в каком-то смысле, большая организация. 
Конечно, у нас духовная организация. 
Если клиент остался неудовлетворен, как вы думаете, скольким он расскажет 
то, что думает о вас? Скажем, какому-то человеку не понравилось 
обслуживание. Он будет говорить всем подряд, как дурно с ним обошлись. В 
среднем, такой человек пожалуется еще десяти. И эти десять к вам никогда не
придут. Кроме того, потребуется в шесть раз больше энергии и времени, чтобы
привлечь нового клиента. 
Здесь, в России, бывают случаи, когда преданные уходят в майю, в матхи или 
еще куда-нибудь. Подобная ситуация и в бизнесе. Люди уходят или увольняются
из какой-то фирмы или агентства. Был проведен опрос, почему они уходят. 
Десять процентов меняет работу, потому что в другом месте больше платят или
оно расположено ближе к дому. Около пятнадцати — не удовлетворены 







обстановкой, продукцией, и еще чем-то вроде этого. В общей сложности 
получается двадцать пять процентов. И семьдесят пять — покидает организацию
из-за того, что их не ценят. Это показывает, насколько важно людям 
чувствовать, что они нужны, что руководство о них заботится.
Если люди чувствуют, что их ценят, они переживут любые трудности. Может 
быть, им придется больше прилагать усилий, но они будут продолжать 
работать. Но если заботы нет, они уйдут. Из фирмы или духовного общества. 
Люди будут искать чего-то другого. 
Напомним, что цель этого семинара — подготовиться к жизни в вечном 
сообществе духовного мира, а также укрепление наших вайшнавских общин. Мы 
хотим, чтобы люди не уходили, чтобы они были счастливы и обрели, в конце 
концов, сознание Кришны. Для этого потребуются очень большая любовь, знание
философии и преданность. Вот что пишет Шрила Прабхупада о любви и доверии: 
"Моя просьба к вам: старайтесь следовать за нынешним руководством. 
Президенты и Джи-Би-Си должны сотрудничать. Наше Движение основано на любви
и доверии. Если мы не будем сотрудничать, откуда возьмутся любовь и 
доверие? Мои ученики — это мои неотъемлемые частицы. С их помощью 
развивается вся моя миссия. Хороший руководитель способен всех 
удовлетворить; он живет, помогая всем преданным, поэтому, если появится 
хорошее руководство, будет просто замечательно".
В этой цитате подчеркивается важность заботы, любви и доверия во всех наших
взаимоотношениях. Они необходимы для того, чтобы мы могли духовно 
продвигаться. Если люди чувствуют, что их ценят, они никуда не уйдут. В 
одиночку нелегко следовать всем правилам, принятым в нашем Движении. Но 
если окружение вдохновляет нас, то это становится намного проще. Когда мы 
находимся в неблагоприятной обстановке, соблюдать четыре принципа не так-то
легко.
Итак, вчера мы попросили вас установить обратную связь, задать два вопроса 
своим знакомым. Первый: есть ли в моих поступках что-то, причиняющее вам 
беспокойства? Нужно было записать ответ и подумать. Второй вопрос — каким 
образом я могу измениться к лучшему? Цель этого задания — вдохновить вас 
стать более чуткими по отношению к окружающим людям и развить привычку 
спрашивать, как они относятся к тому, что вы делаете.
В развитии любви очень важно знать, о чем думает другой человек, и как он 
себя чувствует. Например, у многих из вас есть дети. И, естественно, вас 
интересует, в каком настроении находится сейчас ребенок, потому что вы 
заботитесь о нем. Когда малыш доволен, вы тоже счастливы и наслаждаетесь 
вместе с ним. Если он расстроен, вы хотите знать, что случилось, горя 







желанием помочь. Культура любви именно такова: мы пытаемся понять, что 
думает или чувствует дорогой нам человек, стремясь ему помочь.
"Прабху", — так мы обращаемся к каждому. Это означает: "Я хочу служить 
вам". Но сначала не мешает выяснить, что же вам нужно. Я хочу улучшить свое
служение, и потому спрашиваю: "Как, на ваш взгляд, у меня идут дела?" Без 
обратной связи можно ли об этом догадаться?
Некоторые из вас выполнили домашнее задание. Пожалуйста, не стесняйтесь, мы
должны чувствовать себя одной семьей и обмениваться мыслями. Если человек 
делится чем-то в присутствии преданных, он совершает значительный духовный 
прогресс. К концу этого курса вы ощутите, как день ото дня меняется ваше 
сознание. Но сначала я расскажу вам одну историю. 
Я являюсь Джи-Би-Си во Франции, Швейцарии, некоторых Штатах Америки, а 
также в Африке. Нью-Вриндаван — это центр, где мы с Радханатхой Свами 
со-Джи-Би-Си. Занимаясь служением, я часто общаюсь с представителями других
религий. Однажды я рассказывал преданным, живущим в Нью-Вриндаване, что-то 
из опыта подобного общения. 
Однако я заметил, что мои слова не производят особого впечатления на 
слушателей, и спросил у них, почему. В ответ мне сказали, что предыдущие 
лидеры настолько погрязли в этой межрелигиозной солянке, что потеряли 
целомудрие и чистоту. 
Мы не должны быть сектантами, но следует всегда оставаться верными нашей 
вайшнавской сиддханте. Из-за того, что лидерам недоставало этой верности и 
целомудрия, межрелигиозные идеи не нашли у преданных отклика. Установив 
обратную связь, я понял, в чем суть проблемы и как лучше излагать свой 
материал.
Много лет назад мне довелось работать в Западной Африке. Я постоянно 
говорил президентам храмов, чтобы они лучше заботились о преданных и о 
самих храмах. Снова и снова мне приходилось повторять, что нужно быть 
сострадательными, нужно заботиться, нужно любить. Но, несмотря на мои 
многочисленные объяснения, никаких перемен не происходило. Идеи были 
хорошие, но почему-то они не работали. 
Однажды я позвал президентов, чтобы установить обратную связь. И тогда я 
осознал, что все это время они не понимали, о чем я говорил. Они думали, 
что лидер должен быть крутым боссом, а все остальные — маленькие человечки,
которые бегают где-то там, внизу. Поэтому, когда преданный становился 
президентом храма, он стремился всеми управлять. Это своего рода культурный
феномен или явление. По всей стране у людей такое сознание, будто бы 
руководство является непререкаемым авторитом, а все остальные должны 







слушать, что им говорят. Это один из аспектов коммунизма. И зачастую наши 
лидеры-преданные ведут себя подобным образом. Они думают: "Я начальник, а 
ты мой подчиненный. Может быть, конечно, я и не очень умный, но ты все 
равно должен меня слушаться".
Но нам следует завоевывать, покорять сердца людей. Президенты храмов должны
стать чуткими и заботливыми, как отцы. Не только требовать, но и 
по-настоящему заботиться о благополучии каждого, стараясь понять его нужды 
и проблемы. Так можно воодушевлять людей. 
Я попросил президентов храмов завести дневник. "Пожалуйста, записывайте все
случаи в течение дня, когда вы очень старались заботиться о преданных", — 
сказал я. Региональный секретарь, путешествуя по храмам, должен был 
проверять эти дневники. 
И тогда лидеры поняли, что прежде относились к людям формально. Они 
практически и не старались заботиться о ком-либо. Они просто руководили, 
стремясь к достижению каких-то результатов. Если преданный в храме 
заболевал, они говорили: "Прабху, вы не есть это тело, повторяйте Харе 
Кришна, и все пройдет". Но когда болели сами, то немедленно вызывали врача.
Случалось, что у кого-то из преданных не было сари или дхоти. Но у них 
самих и их жен всегда были самые лучшие сари и дхоти. Другими словами, они 
не были чуткими и внимательными к своим подопечным.
Когда о преданных хорошо заботятся, они с удовольствием занимаются 
служением, и не хотят никуда уезжать. Итак, если нам доверено руководство, 
мы просто обязаны делать для преданных все, что в наших силах. И кем бы мы 
ни были, очень важно получать обратную связь от людей, которые нас 
окружают.
Вот несколько примеров из моего личного опыта. Теперь я хотел бы послушать 
вас. Для здорового сообщества характерно наличие обратной связи. Рупа 
Госвами объясняет, что один из признаков любви — раскрывать свой ум и 
выслушивать мысли других. Плохо, когда мы находимся рядом, но между нами 
нет по-настоящему глубокого общения. (Дальше идет диалог Махараджа с 
преданными, которые рассказывают, что не нравится в них другим).
* Преданная: То, что не нравится во мне — упрямство…
* БТС: А у кого вы спрашивали, у подруги? 
* Преданная: у прабху нашей нама-хатты. 
* БТС: Он вас давно знает? 
* Год, наверное. 
* И на второй вопрос ответили, что не хватает смирения. 
Здесь не очень длинные ответы, но есть над чем задуматься. Когда люди дают 







какую-то оценку со стороны, мы получаем представление, что они о нас 
думают. Таким образом, у нас появляется возможность лучше служить им. Ведь 
теперь мы узнали, как нам исправиться. 
Очень полезно записывать эти ответы и размышлять. Даже если люди говорят 
вещи, которые на первый взгляд кажутся неверными или не совсем точными, мы 
должны быть внимательны: ведь наша цель — выяснить, что они чувствуют, 
когда общаются с нами. Важно знать, как вас воспринимают. Подумайте и 
сделайте так, чтобы людям было более комфортно во взаимотношениях с вами.
Семинар по взаимоотношениям в вайшнавской общине.
Лекция №2
Если мы взращиваем любовь, не может быть и речи о том, кто прав, а кто нет.
Старайтесь, чтобы выиграли все. Кто-то говорит: "Прабху, я знаю вас десять 
лет, и думаю, что вы лентяй". Но нам кажется, что мы работаем очень тяжело.
"Да, —- скажет он, — вы напряженно трудитесь два часа в день, а все 
остальное время спите или ходите туда-сюда”. Если вы разумны, то решите для
себя: "Конечно, я должен исправиться".
(Преданные продолжают отвечать на вопросы домашнего задания)
Преданный: “Я подошел к одному человеку, которого знаю где-то три-четыре 
месяца. На первый вопрос он не захотел отвечать. А в ответ на второй, 
посоветовал приобрести стабильность в своих решениях. На первый вопрос 
ответил человек, которого я знаю давно. Он мне прямо сказал: «Нашим 
отношениям мешает твоя грубость». Я спросил: «А не воспринимаешь ли ты это 
как шутку?» Он промолчал, и я понял, что ему не нравятся такие шутки”.
БТС: “Иногда мы задаем человеку вопрос, но он не расположен отвечать, 
потому что не уверен, понравятся ли нам его слова. Он думает: «Если я и в 
самом деле скажу то, что о тебе думаю, тогда ты станешь моим врагом». Но 
следует понять, что наше намерение — принести благо, а не уничтожить друг 
друга. Поэтому если вам говорят, что вы немного грубоваты, нужно попытаться
стать более мягким”.
Мы способны очень существенно помогать друг другу, если просто будем 
позволять это делать.
Преданная: ”Я задала вопрос дочери. Она знает меня очень давно. Ей 
девятнадцать лет. Она сказала, что я очень медлительная, не пунктуальная, и
что если бы я не отделялась от других, то избежала бы очень многих 
проблем”.
БТС: “Да, дочь много лет знает вас. Вы любите дочку, и она вас. Дочь 
говорит: "Мама, мамочка, проблема вот в чем". Таким образом, вы можете 
получить максимальное благо. Иногда у нас есть желание исправиться, но мы 







не хотим ни к кому прислушиваться”.
Преданная: “Я спросила у матаджи, которая знает меня около двух лет. 
Выбрала именно ее, потому что знала, что ответ не будет слишком мягким. Мне
не хотелось, чтобы меня хвалили. Действительно, я услышала то, что и 
ожидала. Она сказала, что я очень раздражительна, некоторые вещи, которые 
меня не касаются, воспринимаю на свой счет и начинаю агрессивно 
реагировать. Я была уверена, что это неправда, и такого не могло быть. Она 
добавила, что, слушая её, я совершенно не понимаю, о чем идет речь. Я со 
всем этим согласилась. Потом — я хочу поклониться Махараджу — я сказала ей:
«Прости меня, пожалуйста». Ее глаза наполнились слезами. 
На второй вопрос «Как ты думаешь, что я могу сделать, чтобы измениться к 
лучшему и сделать наши отношения с тобой более теплыми?», она ответила: 
«Ничего. Просто повторяй Харе Кришна»”. 
БТС: “Иногда то, что говорят нам люди, кажется неверными или неточными. 
Шрила Прабхупада говорил, что если вы хотите узнать, куда идти, спросите 
как минимум у троих. Так вы можете прийти к верному заключению. 
Предположим, вы не согласны с той оценкой, которую вам дали, тогда можете 
спросить еще у двоих. Только не удивляйтесь, если все скажут одно и то же”.
Преданная: “ На самом деле сейчас мы находимся в таком обществе, где 
абсолютно каждый его член хочет стать лучше. Но проблема в том, что среди 
нас нет людей с легкими характерами. Как-то Максим Горький сказал: если бы 
нам довелось узнать, что о нас думают, мы бы умерли. Любая критика, даже 
самая незначительная, воспринимается очень болезненно”. 
Это будет продолжаться до тех пор, пока мы не очистимся. Мы пришли сюда за 
чистотой. И у нас ее еще нет. Поэтому прежде чем кого-то критиковать, даже 
в очень мягкой форме, нужно хорошо подумать, смогу ли я сделать это как 
вайшнав. Критиковать может лишь тот, кто имеет такое право. Он должен быть 
чист сердцем. И лучше работать над собой, стремиться самому стать чище, и 
всегда вдохновлять людей духовно расти. Не надо давить на человека, думая, 
что он плохой. Нужно верить в его хорошие качества, и тогда все проблемы 
решатся”. 
БТС:“Есть разница между поиском недостатков и поиском отношений, основанных
на любви. В первом случае мы желаем кого-то сбросить вниз. Но во втором — 
мы касаемся проблемы, чтобы помочь человеку подняться. В нас нет стремления
критиковать. Мы хотим служить. Если преданный в чем-то силен, мы стараемся 
это поощрять. А если слаб, то поддерживаем его.
Помощь приходит в результате честного общения. Иногда мы обращаем внимание 
на недостатки, чтобы показать свое превосходство. Люди чувствуют это, и не 







откликаются. Но если вы на самом деле о них заботитесь, они обязательно 
прислушаются к вашим словам и получат благо. Поэтому давайте будем очень 
осторожными и постараемся общаться так, чтобы люди понимали, что мы о них 
заботимся. 
Очень плохо заниматься критикой, чтобы сбросить человека вниз. Но другая 
крайность — быть безразличным и не пытаться помочь, в особенности тому, 
кого вы знаете уже давно. Если вы много лет с кем-то знакомы, ваш взаимный 
долг — заботиться друг о друге”. 
Преданная: “Я спросила у трех человек о том, что их раздражает во мне. 
Ответ был таким: «Очень активная, чрезмерно активная, мало внимания уделяю 
другим людям, подчас грубоватая, напористая, немного наглая, иногда 
безразлична к интересам других людей». Отвечая на второй вопрос, мне 
посоветовали упорядочить свою джапу, помягче относиться к людям, принимать 
их такими, какие они есть, не концентрироваться на недостатках и научиться 
прощать”. 
БТС: “У этой матаджи очень много друзей. Она спросила у трех, и получила 
замечательные рекомендации, над чем нужно поработать. Когда есть настоящая 
дружба, люди говорят с открытым сердцем. Теперь вы можете попытаться что-то
изменить. Люди, с которыми мы общаемся, заботятся о нас, им также не 
безразлично, что мы о них думаем”. 
Преданный: “Я спросил у своей невесты, которую знаю три месяца, о том, что 
ее беспокоит в моем поведении. Она сказала, что я очень безответственный. В
ответ на второй вопрос, «как можно исправить это положение?», она сказала, 
что нужно браться пусть даже за маленькие дела, но с полной 
ответственностью. Я понял, что нужно принять ответственность сначала за 
свои поступки, потом за слова и мысли. И если так понемногу тренироваться, 
можно добиться больших результатов. Харе Кришна!” 
БТС: “Это чрезвычайно важно, потому что у нас в ИСККОН во многих частях 
света очень-очень много разводов. В некоторых регионах число разводов выше,
чем у непреданных. Мы должны быть очень осторожны и внимательны, когда 
выбираем спутника жизни. Нужно достаточно глубоко общаться, чтобы понять, 
каковы запросы этого человека, что он ожидает от нас. Необходимо понять 
нужды и потребности своего будущего мужа или жены.
Чем больше общих черт в характерах, тем больше шансов на успешный брак. 
Конечно, единство интересов в духовной сфере — это самое главное. Но должно
быть также эмоциональное и психологическое сходство. Очень часто, заключая 
брак, супруги думают: «Мы преданные, поэтому у нас все будет в порядке». 
Однако их сознание Кришны оказывается не столь глубоким, и подчас 







приходится обращать внимание на внешние вещи.
Бывает, люди женятся, не согласовав свои представления о браке. Скажем, 
мужчина обзаводится семьей, думая, что после свадьбы будет продолжать жить 
в храме. А женщина мечтает о золотом дворце. Как они уживутся друг с 
другом? Или жена рассчитывала готовить только кичри, а муж ожидает, что 
каждый день ему будет подаваться пир. В характерах супругов обязательно 
должно быть нечто общее, какое-то сходство интересов. Тогда им будет легче 
работать над другими вещами. Выбирая спутника жизни, мы должны найти 
человека, который поможет нам расти духовно. А также заранее тщательно 
обдумать, как мы будем с ним жить и вместе служить Кришне. Если нам 
действительно удастся поместить в центр семейной жизни Кришну, то, 
несомненно, она будет счастливой.
Но знаете, что бывает обычно? Мужчина ищет себе дополнение. И женщина тоже 
стремится найти такого мужчину, который даст ей чувство внутреннего 
удовлетворения. Люди привлекаются качествами, которых им самим недостает. 
Они чувствуют какую-то пустоту и хотят восполнить ее за счет других. 
Пытаются ограбить друг друга. Мужчина видит: «Какие у нее хорошие качества!
Я хочу их похитить». А женщина думает: «О, замечательные качества! Это как 
раз то, что мне нужно». И так они сходятся для взаимного грабежа.
Их совместная жизнь не будет удачной. В особенности, если каждый 
рассчитывает, что обязанность другого — приносить ему счастье. «Ты должен 
сделать меня счастливой. Почему ты этого не делаешь?», «Ты должна…». 
Если люди слишком эгоистичны, между ними не может быть настоящей связи. 
Будет просто конкуренция. Заключая брак, преданные должны думать о том, как
помогать друг другу в служении гуру и Кришне, хотя и не нужно становиться 
идеалистами. Трудности, несомненно, будут. Взаимоотношения не должны носить
эгоцентрический характер, когда мы пытаемся получить что-то для себя. Если 
человек настроен только брать, то к концу дня у него будет много 
конфликтов. Но, зная потребности друг друга и служа друг другу, мы получим 
истинное удовлетворение.
То же относится и к брахмачари. Они должны правильно общаться, делясь 
своими мыслями и беспокоясь о том, как помочь другому и защитить его в этом
ашраме. Брахмачари, не раскрывающий свой ум другим брахмачари, не долго 
продержится. Обязательно найдется женщина, с которой он будет откровенен. 
Потребность во взаимоотношениях есть у всех. Но каково качество этих 
взаимоотношений? Конечно, суть здесь не в том, какой ашрам лучше, а какой 
хуже. Мы должны сами выбрать, сами решить, где нам удобнее служить Кришне. 
Если в ашраме грихастхи, несомненно, следует принять ашрам грихастхи. Если 







более успешно мы можем служить, оставаясь неженатыми, то нужно таковыми и 
оставаться. 
Однако в любом случае мы нуждаемся во взаимоотношениях. Необходим друг, с 
которым можно было бы поделиться сокровенными мыслями. И так же важно, 
чтобы эти отношения были пронизаны духом сострадания и бескорыстия. Иначе 
будут одни беспокойства. 
Мы очень рады, что многие из вас выполнили вчерашнее задание. Те, кто не 
смог, обязательно сделайте. Практикуйте это регулярно. Стремитесь получать 
обратную связь. И когда к вам приходят какие-то наставления, отнеситесь к 
ним серьезно. Задумайтесь, что можно улучшить в себе. Ведь те, кому вы 
задаете вопросы, как правило, знают вас уже очень давно. Кто еще даст вам 
хороший совет?
Если вам не очень понравилось чье-то мнение, можете спросить еще у двоих. 
Но только без враждебности, иначе вам никто ничего не скажет. Если вы на 
самом деле хотите услышать мнение окружающих, они поделятся своими мыслями.
Нужно обладать чуткостью, и не создавать препятствий, иначе люди будут 
бояться с вами говорить. Они выскажут свое мнение у вас за спиной, но в 
глаза ничего не скажут. Однако вам очень важно услышать их мнение, чтобы 
расти духовно. 
Задание на завтра. Напишите молитву Кришне. Вайшнавы возносят молитвы 
разного типа. Иногда люди думают, что преданные в Движении Харе Кришна не 
молятся. Мы повторяем Харе Кришна. Это маха-молитва, маха-мантра. Наши умы 
совершенно необузданны, поэтому мы повторяем маха-мантру. 
Но в течение дня ум странствует повсюду. Поэтому молитва — это способ 
обуздать и направить свой ум в нужное русло, сосредоточиться. Шрила 
Нароттама дас Тхакур упоминает десять видов молитвы. Первый — это 
непосредственное обращение к Верховной Личности Бога. Второй — когда мы 
проявляем смирение перед Господом. Третий — обращение к своему уму. 
Следующий вид — прославление Господа или Его преданных. Затем — росьба о 
возможности служить духовному учителю; мольба о милости жить в святом 
месте, желание получить духовное тело и вернуться назад в духовный мир. И, 
наконец, молитва о прощении за то, что мы пали в материальный мир. 
Мы молимся о том, чтобы стать лучшими слугами, принять прибежище у Кришны. 
Это не похоже на те молитвы, в которых просят дом, работу или что-то 
подобное: «Сделай это, дай мне то». Иногда люди относятся к Богу, как к 
своему личному слуге. Но поскольку мы преданные, наше желание выражается в 
том, чтобы просить у Господа о возможности лучше служить Ему. 
Первый вид молитвы — непосредственное обращение к Кришне. Пожалуйста, 







составьте такую молитву, напишите письмо Господу Шри Кришне. Вспомните 
какой-то момент своей жизни, когда у вас было ощущение, что Кришна вас 
бросил. Просто напишите несколько абзацев: «Я такой-то дас или такая-то 
даси, однажды у меня случилась такая-то проблема, и у меня было ощущение, 
дорогие Радха и Кришна, что Вы меня бросили. Или можете рассказать о 
какой-нибудь очень серьезной своей проблеме: «Дорогие Радха и Кришна! У 
меня большая проблема…».
Итак, вы пишите письмо Радхе и Кришне о каких-то очень трудных ситуациях в 
прошлом или настоящем. Обычно хуже всего нам приходится тогда, когда 
возникает ощущение, что Кришна нас бросил.
Затем, выразив Господу свои мысли и чувства, вам нужно будет написать ответ
самому себе от Его имени, каким, с философской точки зрения, должно быть 
решение этой проблемы. Попробуйте стать на место Их Светлостей и подумайте,
что могли бы Радха и Кришна ответить вам. «Дорогой дас или даси, Мы 
выслушали твою проблему, и вот Наш ответ…».
Помните, когда мы молимся Господу, Он нас слышит. Может быть, мы Его не 
слышим, но Он нас слышит. Суть в том, что вам нужно представить, что вы 
действительно слышите ответ Радхи и Кришны. Это не умственные спекуляции. 
Это философские спекуляции. Между ними есть разница. Все умственные 
спекуляции основываются на мирских представлениях. А философские 
размышления опираются на понимание каких-то аспектов философии.
Это упражнение, кстати, позволит помнить о том, что ваши отношения с Их 
Светлостями носят личностный характер. В храме или дома у вас есть 
Божества, и мы хотим, чтобы ваши отношения с Их Светлостями развивались. 
Чем более близкими станут наши отношения с Божествами и книгами, тем больше
благословений мы будем ощущать на себе. Но если мы думаем, что Господь —- 
это просто камень или мрамор, то не почувствуем очень глубокой связи. Чем 
чаще подходить к алтарю с мыслями, что Радха и Кришна или Гаура-Нитай 
слышат нас, и откликаются на наши молитвы, тем больше вероятности, что 
однажды мы сможем действительно услышать Их слова. Но сейчас нужно просто 
напоминать себе: Они живые, мы говорим с Ними, и Они могут нам отвечать. 
Вчера вы общались друг с другом и получали обратную связь. А теперь давайте
поиграем, представим, что обратная связь приходит к нам от Господа. На 
самом деле, это не притворство, а действительно общение между Кришной и Его
преданными. 
Итак, сначала составьте молитву, в которой будет изложена ваша проблема. 
Затем напишите ответ от имени Радхи и Кришны. Просто подумайте, что волнует
вас больше всего, и расскажите об этом Господу. Вы обязательно получите 







ответ. Все ли понятно?” 
Преданная: “Получается, что мы ответили на тот вопрос, который Вы задавали 
вначале. Сейчас, сидя здесь, я поняла, что ум несовершенен, сразу не 
понимает, о чем идет речь. Дело в том, что мы забыли об одном друге, 
который вечно сопровождает каждого из нас. Этот друг — Параматма. Именно 
она может открыть нам все наши недостатки и хорошие стороны. Иногда, 
конечно, мы просто не хотим Ее слушать. Бывает, Она говорит так много, что 
нам сложно все это воспринять. Мы стремимся показаться лучше, чем есть на 
самом деле. 
Все люди разные. Иногда нам хочется перепрыгнуть свой уровень, а порой мы 
действительно выше, чем нас оценивают. Допустим, нам говорят: «Ты в 
сознании Кришны три года и уже хочешь получить инициацию. Приземлись, тебе 
еще рано, ты не готов». 
Старшие преданные, те же брахмачари, должны видеть внутренний мир человека,
к чему он стремится и чего он действительно достоин”. 
БТС: “Да, если мы чисты, у нас есть возможность ощутить, что говорит 
Сверхдуша. И даже сейчас Сверхдуша обращается к нам, но мы об этом не 
догадываемся. Нам кажется, это ум или, может быть, разум. 
На нашем уровне духовного прогресса не нужно пытаться расслышать Сверхдушу.
Мы должны видеть вещи глазами священных писаний. Но вместе с тем помнить: в
своих книгах Шрила Прабхупада отмечает, что Кришна хочет с нами говорить. 
Поэтому мы также стремимся обучиться тому, как правильно общаться с 
Кришной, с Божествами и со Сверхдушой. И, конечно же, это становится 
возможным благодаря садху-санге. 
Все мы — личности, и сознание Кришны — это личностное Движение. Если кто-то
получает инициацию, он приходит в соприкосновение с вечными энергиями 
Кришны. Завтра мы обсудим, почему все преданные очень-очень важны и ценны. 
Ведь они находятся под покровительством внутренней энергии Кришны. 
Итак, подведем итог. Пожалуйста, помните о том, как важно, занимаясь 
служением в обществе преданных, всегда иметь с ними обратную связь. Не 
нужно критиковать недостатки. Ищите пути, как служить друг другу. 
Мы объяснили, что люди, как правило, уходят из общества, потому что не 
чувствуют заботы. Наш долг — стараться развивать любовь и помогать друг 
другу, быть сострадательными и бескорыстными. Обычно преданный очень строг 
к себе и мягок к другим. И тот, кто постоянно оценивает себя, будет духовно
продвигаться. 
Поскольку все мы находимся в материальном мире, нам не избежать проблем. И 
чем раньше мы их увидим, тем скорее сможем избавиться от них. 







Как уже упоминалось, на этом семинаре мы опишем методы разрешения 
конфликтов и расскажем о том, как Шрила Прабхупада и Бхактисиддхантаджи 
заботились о разных преданных. Завтра мы начнем делиться реализациями 
относительно писем, адресованных Радхе и Кришне, и каждый из вас увидит, 
как это возвышает сознание. Бывает, кто-то носит в сердце камень. Но, 
сделав эти упражнения, вы почувствуете облегчение: камень упадет. 
С удивлением мы обнаружим, что возможностей помогать как самим себе, так и 
другим преданным у нас гораздо больше, чем мы думаем. Все эти ресурсы 
приходят от Кришны. И очень важно ими пользоваться. Тогда Он будет нам 
давать все больше и больше. 
Но есть одно препятствие. Его нужно преодолеть. Оно заключается в том, что,
к сожалению, мы иногда наносим оскорбления друг другу. Когда это 
происходит, наша духовная иммунная система слабеет. Например, человек, 
заразившийся какой-то болезнью, становится подверженным всевозможной 
инфекции. Его иммунитет не срабатывает. 
У преданного, который хорошо служит, иммунная система становится сильной. И
хотя майя все время пытается на него напасть, она не может ничего сделать. 
Но как только преданный слабеет, майя приходит и уничтожает его. Любовь 
защищает нас, а вожделение привлекает майю. И, конечно, любовь — означает 
делиться и заботиться. 
Большое спасибо, что вы раскрыли свои мысли и чувства. Было так много 
замечательных откровений. 


Семинар по взаимоотношениям в вайшнавской общине.
Лекция №3
Давайте вновь обратимся к письмам учеников гурукул. Это их предложения по 
улучшению нашего Движения. Мальчик по имени Баларама дас пишет: "Важнее 
всего сейчас укрепить семьи. Чем прочнее будут наши семьи, тем устойчивей 
общество в целом. Стабильность преданных, их уверенность в себе во многом 
зависят именно от этого. Крепкие семьи — надежный фундамент будущего. 
Больше пятидесяти процентов браков в ИСККОН заканчиваются разводами. Это 
говорит о том, что есть разница между высокими стандартами, которые 
устанавливает наша философия, и реальной жизнью. 
Мы часто слышим, что все женщины должны выйти замуж, а мужчины — остаться 
брахмачари. И это вызывает путаницу, особенно среди молодежи. Нужно 
организовать в нашем Обществе центры семейного консультирования, и лидерам 
следует научиться ценить важность семьи. Иногда мне бывает стыдно 







признаться в том, что я связан с ИСККОН из-за различных инцидентов в нашем 
Обществе, связанных с расовой и половой дискриминацией. Мне хотелось бы 
считать ИСККОН своей семьей, а Шрилу Прабхупаду — нашим общим отцом. Было 
бы очень хорошо организовать мощные проповеднические программы, которые 
затрагивали бы все слои человеческого общества. Деятельность ИСККОН будет 
принята и поддержана во всем мире, если мы тщательно спланируем нашу 
проповедь".
Этот мальчик мечтает о том, что ИСККОН, в конце концов, станет очень 
хорошей семьей. Если ориентироваться на эту модель, можно найти ключ к 
решению многих проблем. Трудности будут всегда, но в хорошей семье люди 
пытаются помочь друг другу, сохраняя единство и в то же время учитывать 
интересы каждого. Они действуют сообща, стремясь порадовать своих 
родителей. 
Баларама дас затем признается, что порой чувствует себя неловко, замечая 
случаи пренебрежительного отношения к женщинам. Нам следует быть очень 
внимательными и соблюдать вайшнавский этикет. Однако это не повод, чтобы 
начать эксплуатировать других. Цель — не в создании кастовой системы под 
вывеской ведической культуры, а в том, чтобы вдохновлять людей на преданное
служение. Ведь, в конце концов, мы все одинаковые, все мы духовные души. 
Конечно, в материальном мире у нас различные тела. И большинство преданных,
когда приходит время, вступают в брак.
Наше сообщество состоит из семей. И здоровым его можно будет считать тогда,
когда в нем появится много здоровых семей и здоровых детей, а в центре 
будут находиться сильные, отреченные преданные, вокруг которых 
сгруппируются крепкие, хорошие грихастхи. Прабхупада говорил, что, когда 
есть надлежащее руководство, все счастливы и прекрасно сотрудничают, 
дополняя друг друга.
Вот еще отрывок из письма Шрилы Прабхупады о любви и доверии: "Разногласия 
могут быть, но все равно нужно сотрудничать. Иначе как я смогу отстраниться
от решения многочисленных проблем?". Прабхупада писал об этом одному из 
своих Джи-Би-Си. 
Хороший лидер способен удовлетворить каждого преданного и жить в мире и 
согласии со всеми. Подобающее руководство — как раз то, что помогает 
добиться успеха. Это вовсе не означает, что лидер обязан потакать прихотям 
своих подопечных. И все же главные духовные потребности преданных не должны
оставаться без внимания. 
Теперь поговорим о домашнем задании. Я просил вас написать письмо, молитву,
обращенную к Радхе и Кришне. Немного раньше мы разбирали десять типов 







молитв в соответствии с классификацией, которую дает Шрила Нароттама дас 
Тхакур. Название одной из них переводится с санскрита, как "слова, 
непосредственно адресованные Господу". Прямое обращение подразумевает 
утверждение: да, Кришна действительно есть, Он слышит нас. Поэтому мы 
просим Его о чем-то. 
Нужно было написать Кришне письмо, где излагалась бы какая-то очень 
серьезная проблема, с которой вы столкнулись в духовой жизни сейчас или 
когда-то в прошлом. Затем от имени Радхи и Кришны "прислать" ответ, 
попытавшись представить, как Они отреагируют на ваше послание. 
Пожалуйста, не думайте, что это сахаджия или фантазии. Это философские 
размышления. Они основаны на том, что Божества не являются просто кусками 
камня или мрамора. Божества —- это сам Кришна, и мы можем с Ними говорить. 
По мере духовного продвижения мы будем все больше и больше лично общаться с
Господом, а также со Шрилой Прабхупадой в форме мурти.
Есть очень интересная история. Одна матаджи, сейчас она член Джи-Би-Си, 
много лет назад сильно заболела. В первые годы Движения она выполняла много
служения Шриле Прабхупаде: готовила ему прасад, возила на машине. Но, как 
это случилось с некоторыми учениками Шрилы Прабхупады, которые близко 
общались с ним, после его ухода она оставила ИСККОН. 
Нам всегда нужно помнить, что служение гуру включает в себя вапу и вани. Мы
служим духовному учителю, который находится рядом с нами в своем физическом
теле, а также следуем его наставлениям, даже когда не можем непосредственно
видеть его. Бывает, что у нас начинаются проблемы, когда гуру покидает этот
мир. Вот и матаджи, о которой мы говорим, покинула общество преданных на 
много лет. Случилось так, что она сильно заболела. Узнав однажды, что в 
Нью-Вриндаване есть бесплатная больница, она решила поехать туда. Но не для
того, чтобы общаться с преданными, а чтобы полечиться. Она давно не была в 
храме и не видела мурти Шрилы Прабхупады. В ИСККОН мурти Шрилы Прабхупады 
стали устанавливать только после его ухода. Матаджи вошла в алтарную — в 
Нью-Вриндаване очень большой храм — и увидела мурти. Прабхупада в 
натуральную величину сидел на вьяса-асане. Она была потрясена. И тогда 
мутри, Шрила Прабхупада сказал ей: "Ты вернулась. Пожалуйста, оставайся 
здесь". Мы знаем из писаний, что Божества часто разговаривают. Примеры 
жизни Госвами или великих ачарьев показывает, что их любовь к Господу была 
настолько глубока, что Божества отвечали им. Мы должны молиться о том, 
чтобы однажды испытать непосредственный опыт духовной жизни. Сознание 
Кришны — это не просто вера. Преданный задействует свою веру в нужном 
направлении и постепенно получает все больше и больше результатов. 







У Кришны, конечно, есть Свой план. Но отвечает Он каждому ровно настолько, 
насколько искренне человек предается. И когда мы пишем за Кришну ответ, в 
основе лежит понимание священных писаний. Опираясь на знание, источником 
которого является Кришна, мы пытаемся предположить, что Он мог бы нам 
ответить. 
Самая большая беда, которая может случиться с нами — это ощущение, что 
Кришна нас бросил. Бывает, мы претерпеваем так много всяких трудностей и 
думаем: "Кришна, почему ты не избавишь меня от них?" 
Но бывает и так, что преданный старается служить, и в результате вместо 
того, чтобы избавиться от проблем, зарабатывает их еще больше. На самом 
деле все эти препятствия очень помогают нашему духовному росту. Без них не 
будет никакого ощутимого прогресса. 
У человека в прошлых жизнях может быть накоплено много агьята-сукрити, 
поэтому, продвигаясь духовно, он буквально взлетает ввысь. И обычно 
прогресс на этом пути выглядит так: сначала мы устремляемся вертикально 
вверх. Достигнув какого-то уровня, работаем над собой. Затем опять 
поднимаемся. В определенной точке снова прикладываем усилия и так далее. 
Поэтому знайте: если вы действительно продвигаетесь, обязательно будут 
проверки, вам придется преодолевать все новые и новые препятствия, чтобы 
идти дальше.
Мы не хотим вас пугать, но по мере духовного роста поверки будут все более 
и более серьезными. Это совершенно естественно. В школе с каждым классом 
экзамены усложняются. Но если вы хорошо учитесь, они для вас не проблема. 
Университетские экзамены сдавать еще труднее. Однако, база, которую вы 
получили раньше, позволит вам справиться и с ними. 
Сейчас я расскажу об одном случае, когда мне показалось, что Кришна меня 
бросил. Мы проповедовали в коммунистических странах восточной Европы. Я 
входил в библиотечную группу. Перед тем, как поехать в Россию, наша группа 
была разделена на две части. Одни, в том числе и я, остались в Румынии, а 
другие отправились в Россию. В те времена там практически не было 
преданных. Мы посещали университеты, музеи, встречались с профессорами и 
давали им книги Шрилы Прабхупады. Прабхупаде эта система очень нравилась. 
Те, кого привлекала наша проповедь, делали заказ. Мы отдавали им все, что 
уже было напечатано. В этот заказ включались и последующие издания. Как 
только книги выходили в свет, люди сразу же их получали. Мы собирали отзывы
от профессоров университетов. Они единодушно прославляли книги Шрилы 
Прабхупады. Все преданные, входившие в нашу команду, были хорошо 
подготовленными лидерами групп санкиртаны. Так, проповедуя, мы колесили по 







всему миру. 
Но однажды все вместе мы собрались в Майапуре В то время я был немного 
болен, и потому опоздал на собрание. Когда же я вошел и услышал, о чем 
говорили эти замечательные преданные, мне стало очень неловко. Они 
обсуждали… меня. И практически все члены группы жаловались, что им хочется 
все бросить и уйти. Из-за меня. 
Я был брахмачари. Причем совершенно отвратительным брахмачари. Те, у кого 
есть опыт выездной санкиртаны, знают, как неприятно, когда попадается 
какая-нибудь личность, которая портит всем жизнь. Я был очень аскетичным и 
фанатичным. Но этот аскетизм не приводил ни к чему хорошему. Спал я часа 
три-четыре, вставал в полночь, где-то в полпервого, и очень громко повторял
тридцать два круга, будил всех своей джапой. В течение нескольких лет я 
съедал в день всего лишь несколько фруктов.
Мой пример отнюдь не вдохновлял. Я был похож скорее на йога, чем на 
преданного. Повторяя круги, я думал про себя: "Вот, все спят, а я повторяю 
джапу". Когда я садился за свою скудную трапезу, преданные начинали 
нервничать. Они питались нормально, по-человечески, а у меня на тарелке 
было лишь несколько фруктов. Если кто-то предлагал остановиться и 
отдохнуть, я говорил: "Нет-нет, поехали дальше, нам нужно продолжать 
распространять". 
Это совершенно неправильный подход. Нужно не только хорошо работать, но и 
вдохновлять своим примером других. Мне хотелось, чтобы к концу дня служение
всех преданных улучшалось. Я и понятия не имел, сколько проблем я создаю 
своей проповедью. Поскольку у меня уходило больше всех книг, я был уверен, 
что со мной все в порядке. Обычно, если преданным что-то не нравилось, я 
предлагал им распространять больше книг, чем я. Ни кто иной, как я, получил
письмо Шрилы Прабхупады, в котором он одобрительно отзывался о деятельности
нашей библиотечной группы.
И вот теперь я слышу, что эти преданные, чье служение так радует Шрилу 
Прабхупаду, хотят уйти. И вся группа развалится из-за меня. Я чувствовал 
себя полностью опустошеным. Как ужасно! Я помешал служению преданных. Кроме
этого, было задето мое эго. Тогда я всерьез подумал: не лучше ли мне 
утопиться в Ганге? В этой группе вся моя жизнь. И поскольку преданные так 
сердиты на меня, не остается ничего другого, как только покончить с собой. 
Мне показалось, что Кришна бросил меня. Столько лет я трудился, не покладая
рук, был таким аскетичным. И что же? Все недовольны мной. Да, Кришна точно 
отвернулся от меня. Я был в жуткой депрессии. Три дня ни с кем не 
разговаривал, не ел и не спал. Я был очень расстроен.







В таком настроении я отправился в дом одного пожизненного члена ИСККОН на 
программу. Проходя мимо комнаты Шрилы Прабхупады, я вдруг услышал, как меня
зовет его слуга Хари Шаури: "Мне нужно срочно отлучиться, буквально на 
минутку. Послужи, пожалуйста, Шриле Прабхупаде". Но я сказал: "Ты что не 
видишь, какое у меня ужасное состояние? Я же в майе! Как я могу служить 
Шриле Прабхупаде?" Но он не собирался меня слушать: "Все, я убегаю. 
Прабхупада разрешил. Заходи".
Я почувствовал себя совсем плохо. Мало того, что Кришна меня бросил, теперь
еще и гуру увидит мою кислую физиономию, и сразу поймет, что я в майе. Я 
отчаянно пытался найти какого-нибудь преданного, который мог бы меня 
заменить, но услышал, что Шрила Прабхупада уже звенит в колокольчик. 
Я вошел и предложил дандават. Прабхупада сидел за столом. Когда я поднял 
голову, он поднес стопу к моему лицу. И я подумал: "Сейчас он даст мне 
хорошего пинка. Гуру понял, что я в майе. Это конец! Моя жизнь полностью 
бесполезна".
На самом деле он имел ввиду совершенно другое. Несколько дней назад 
произошел несчастный случай: Шрила Прабхупада вставал с кровати и поранил 
ногу. И теперь он поднял ее просто для того, чтобы я нанес на рану 
лекарство. Я взял со стола баночку и попытался помазать ему стопу. Но, 
поскольку я так сильно нервничал, был в такой депрессии, я вместо стопы 
вылил его Прабхупаде на дхоти. Он носил прекрасное шелковое дхоти, а 
лекарство было сделано из нима. Осталось много пятен. Я был на грани 
самоубийства. Прабхупада посмотрел на меня, по-царски улыбнулся и сказал: 
"Пожалуйста, помажь и руку". Я впал еще в большую депрессию, и уже ничего 
не видел. Поэтому я пролил на его дхоти еще больше лекарства. 
Окончательно расстроенный, я поднял глаза. Но Шрила Прабхупада ободрил меня
взглядом. Он как будто говорил: "Да, у тебя хорошие намерения, но ты 
совершаешь ошибки". И я понял, что он хочет мне сказать: "Продолжай 
служение, но постарайся исправиться". 
Итак, послание, которое я получил, звучало примерно так: "Делай правильные 
вещи правильным образом. И приготовься, что еще не раз столкнешься с 
трудностями. Они предназначены для того, чтобы улучшить твое служение".
Очень поучительная история. Тогда я пережил самую глубокую депрессию в 
своей духовной жизни. Мне казалось, что служу я просто замечательно. Кто бы
мог подумать, что я делаю все не так! Но все же Кришна вразумил меня, помог
понять: служение и впрямь очень хорошее, только я выполняю его неправильно.
Часто проблема заключается именно в этом: мы делаем что-то полезное, но не 
самым лучшим способом. А иногда бывает, что и дело стоящее, и метод хорош, 







но Кришна, желая приблизить нас к Себе, специально устраивает какие-то 
испытания.
Так что ситуации могут быть разными. Либо мы действительно в майе, либо 
Кришна проверяет нас. 
Первое письмо: "Здравствуйте, мой Господь Кришна и Твоя вечная возлюбленная
Радха! Пишет Вам Лера. Пожалуйста, избавьте меня от такого умонастроения, 
которое мешает мне продвигаться в преданном служении. Спасибо Вам за то, 
что нахожусь в сознании Кришны, и за то, что не бросаете меня. Мои поклоны.
Ваша вечная слуга Лера".
Ответ: "Практикуй смирение, терпение, соблюдай регулирующие принципы и 
повторяй Харе Кришна маха-мантру".
У всех есть проблемы. Господь сочувствует нам, сопереживает. Он всегда 
найдет для нас слова утешения. Если мы хотя бы просто подумаем, что Господь
мог бы сказать нам, то сразу почувствуем себя гораздо лучше.
Продолжим.
"Дорогие Кришна и Радха. Моя проблема заключается в том, что я не могу 
постоянно воспринимать Вас, как личностей. Потому что я Вас ни разу не 
видел. А если и видел, то не узнавал. Или эта встреча не повлияла на меня 
так, чтобы я захотел служить Вам. И по этой, или по какой-то другой причине
в моем уме возникает мысль, что я — Бог. И это, наверное, оскорбляет Вас и 
Вы отворачиваетесь от меня. Прошу Вас, пожалуйста, не принимайте мои мысли 
всерьез, ведь я с трудом могу контролировать свои чувства и ум. И чаще 
всего именно он навязывает мне свои глупые идеи. Прошу Вас, помогите мне 
справиться с этим чертенком, под влиянием которого я постоянно нахожусь. По
этой причине меня нельзя назвать серьезным, стойким преданным. Мне трудно 
определиться в своих поступках, и это причиняет страдания как мне, так и 
окружающим меня преданным. Прошу Вас, дайте мне совет, как обрести ясную 
цель в жизни и уже никогда, ни при каких обстоятельствах не сбивался с 
избранного пути служения Вам и Вашим преданным".
Ответ.:"Дорогой Кришнадас, не волнуйся, нам нравится твое служение, любое, 
какое бы ты ни выполнял в семье наших преданных. Особенно Мы довольны тем, 
как ты поешь в киртане и проводишь харинамы. Мы довольны твоим стремлением 
находить новые способы для широкого распространения книг. Нам нравится, как
ты раздаешь прасад, а также собираешь пожертвования, давая людям 
возможность хотя бы неосознанно служить Нашей миссии. Не волнуйся, все 
будет хорошо. Если ты будешь решительно проводить в жизнь Наши планы в 
Волгоградской области, Мы тебя всегда поддержим. Не страшись ничего. 
Сарва-дхарман паритьяджья мам экам шаранам враджа. Продолжай! А то, что в 







служении Нам ты не достиг совершенства, не волнуйся. Этого не возможно 
достичь. Ведь совершеннее Нас нет никого. Твое осознание своего 
несовершенства и есть то, что радует Нас больше всего. Не волнуйся, 
Кришнадас, продолжай."
Нам нужно просто быть в молитвенном умонастроении. Благоприятно молиться, 
стоя перед Божествами. Также можно описать свои проблемы в дневнике, а 
потом предложить их лотосным стопам Господа. Много у нас желаний или нет 
совсем, — мы должны быть всегда у лотосных стоп Кришны. Нужно стремиться к 
хорошему общению и осознавать, что Господь слышит все наши мысли и слова. 
Если мы обращаемся к Господу, это помогает нам стать более личностными, 
когда мы читаем книги, или когда занимаемся служением Радха-Кришне.
Еще одно письмо. "Несколько лет назад я начинала вести дневник. Прежде, чем
зачитать свое письмо, приведу небольшой отрывок из него. «Я даже думаю, 
чтобы исчезнуть без следа. Мне очень больно, слезы катятся по лицу… Неужели
это испытание Божье? Почему? Может быть, потом я пойму это». У меня был 
День рождения, и произошел очень сильный срыв. Это было еще до сознания 
Кришны. Дорогой Кришна и Радхарани, я припадаю к Вашим лотосным стопам и 
прошу дать мне прибежище у Ваших лотосных стоп. Мне так больно, так плохо. 
Я не оправдала Ваших надежд, и чувствую свою никчемность. Сердце 
разрывается в клочья, слезы застилают глаза…. Мне не хватает воздуха, 
трансцендентального воздуха, который вошел бы и очистил меня от всей грязи,
покрывающей мое сознание. Дорогой Кришна и милая Твоя супруга Радхарани, 
пожалуйста, не покидайте меня, оставьте хотя бы малейшую надежду на 
спасение. Даже если я не буду ощущать, что Вы рядом, я не буду отчаиваться.
Я знаю, что Вы со мной, просто мое грязное сознание не позволяет видеть 
Вас. Дорогой Господь, как ни горько мне, я благодарю Тебя за все, что Ты 
для меня делаешь. Эти трудности помогут мне с еще большей любовью предаться
Твоим лотосным стопам. О Боже, как милостив Ты ко мне. Теперь я не одинока,
я знаю, что Ты со мной рядом, и больше не покинешь меня".
Ответ: "Дорогая моя преданная, не отчаивайся, я вижу твою искренность. Я, 
Кришна, всегда с тобой и никогда тебя не оставлю. Я дам тебе особую 
милость, благодаря которой ты сможешь вернуться назад домой. Я избавлю тебя
от круговорота рождений, боли, страданий, трудностей. Ведь Я так долго жду 
тебя. Вернуться ко Мне очень просто. Предайся Мне с любовью и преданностью.
Я буду направлять тебя. Харе Кришна".
БТС: Очень сильные переживания и замешательство. Но вот мы раскрываем это 
Кришне, и получаем ответ. Кришна откликается, проявляет взаимность. Матаджи
сама себе помогла разобраться со сложной проблемой. 







Бывает, нам кажется, что никто не понимает, как мы страдаем. Иногда 
приходят сомнения, сможем ли мы продолжать свое служение. Но если сохранять
решимость, Кришна сделает шаг навстречу. Спросите преданных, как они 
присоединились к Движению. И вы поймете, что многие находились в полном 
отчаянии, пытаясь понять, в чем заключается смысл жизни, что есть истина и 
кто такой Бог. И благодаря этому отчаянию Кришна согласился дать знание о 
Себе. 
Далеко не редкость, когда люди молятся перед сном, а на утро встречаются с 
преданными. Или бывает, кто-то почти потерял надежду, а затем у него 
появляется книга. Я знаю несколько случаев, когда, человек уже шел, чтобы 
совершить самоубийство, и по дороге ему встречались преданные. 
Мне хотелось бы задать вам один очень серьезный вопрос. И я прошу вас 
честно ответить на него. Поднимите, пожалуйста, руки те, кто накануне 
встречи с преданными, находились в депрессии, может быть, на грани 
самоубийства. Обычно бывает около трети аудитории. Это показывает, 
насколько сложной должна быть ситуация, чтобы придти к Кришне; а также 
убеждает нас в том, что Кришна ощущает нашу боль. Мы чувствуем себя ужасно,
находимся в подавленном состоянии, но вскоре Кришна предстает перед нами. 
Трудности, подобные тем, что привели нас в Движение, будут вновь и вновь 
встречаться на нашем пути. Чтобы духовно продвигаться, нужна 
сосредоточенность ума, а также решимость. Когда мы чувствуем себя очень 
плохо, у нас появляется сильное желание избавиться от этого напряжения. Все
остальное отходит на второй план. Именно такая концентрация требуется для 
духовного роста: все, кроме продвижения в сознании Кришны, становится 
второстепенным и незначительным.. В эти трудные времена нам приходится 
напоминать себе, что Кришна здесь, Он никогда не оставляет нас. Ведь 
Всевышний Господь питает к нам глубокую любовь.
Можно заметить, что прогрессируем мы не тогда, когда все хорошо, а в тот 
время, когда у нас большие неприятности. Студент посещает лекции и 
семинары, но настоящая проверка приходит во время экзамена. Успешно 
выдержав экзамен, он получает диплом. Трудные времена — это экзамен: можно 
сдать, а можно провалиться. Когда мы теряем веру и начинаем отклоняться от 
духовного пути, то терпим поражение. Но стоит принять свои проблемы как 
возможность приблизиться к Кришне, и мы успешно сдадим свой экзамен.
Преданная зачитывает письмо. “Так получилось, что я написала письмо только 
Кришне. «Дорогой Кришна, прими, пожалуйста, мои нижайшие поклоны. Вся слава
Тебе, мой дорогой Господь, вся слава Твоим преданным. Я очень благодарна 
Тебе за то, что попала на этот фестиваль, где Твоя беспричинная милость 







разлита, как океан. Здесь каждый может близко соприкоснуться с Тобой через 
могущественный процесс воспевания святых имен, через садху-сангу. Спасибо 
Тебе за любовь и заботу. Ведь Ты привел меня в это прекрасное Общество, 
ИСККОН, и позволяешь оставаться в нем, несмотря на то, что я порой веду 
себя недостойно. Благодарю Тебя за то, что дал мне духовного учителя, одно 
мгновение общения с которым невозможно сравнить с миллионами прожитых 
жизней. 
Но иногда, к сожалению, моя вера в Тебя и Твою милость ослабевает, так как 
мне кажется, что Ты не слышишь моих молитв и не отвечаешь на них. То же 
самое происходит в общении с Твоими преданными, которые считаются еще более
сострадательными, чем Ты Сам. Они не хотят быть милостивыми ко мне. Из-за 
этого я чувствую разочарование, лишаюсь энтузиазма и духовных сил. Меня 
охватывают возмущение и гнев, а порой я ощущаю себя неполноценной, и 
кажется, что Ты считаешь меня недостойной милости из-за моих недостатков. 
Мне бы очень хотелось понять, почему Твоя милость и милость Твоих преданных
становятся иногда такими недосягаемыми. И что мне нужно делать, чтобы эти 
преграды в наших с Тобой отношениях сломать? Пожалуйста, будь милостив, дай
мне правильное понимание".
Ответ: "Дорогая Моя преданная. Спасибо тебе за письмо. Я очень рад, что 
тебя вдохновляет участие в Дивноморском фестивале, где Я присутствую в 
Своих различных проявлениях. Мне нравится, что общение с преданными 
приносит тебе столько счастья. Ведь в этом и заключается суть сознания 
Кришны. Я очень хочу, чтобы Мои преданные испытывали непрекращающееся 
счастье и блаженство, соприкасаясь с Моей внутренней энергией. Для этого Я 
и создал ИСККОН. Пусть Мои неотъемлемые частички вернутся в духовный мир и 
вечно пребывают со Мной. Но для этого они должны освободить сердца от 
грязных материальных желаний. В духовный мир невозможно попасть, не 
очистившись полностью. Поэтому ты также испытываешь трудности. Иногда я не 
отвечаю Своим преданным и не исполняю их желания не для того, чтобы 
разрушить их маленькую веру, а чтобы помочь им развить важные качества 
смирения и терпения, которые необходимы в общении со Мной. Я слежу за 
духовной жизнью каждого, стремясь устранить препятствия в форме различных 
анартх. Иногда Я проявляю Свою волю через преданных. Сознание Кришны — 
личностный процесс, поэтому у тебя бывают проблемы в отношениях с Моими 
преданными. Но уверяю тебя, как только сердце твое очистится, и ты 
достигнешь желанной цели, все трудности рассеются, словно утренний туман. Я
очень люблю тебя. Мне хочется, чтобы ты стала чистой преданной и вернулась 
ко Мне. Прошу тебя, прими все свои проблемы как Мою милость. Никто не 







сможет приблизиться ко Мне, не пройдя через суровые испытания. Будь 
счастлива и знай, что Мои благословения всегда пребывают с Тобой. Твой друг
и доброжелатель Кришна".
Очень глубокие письма. В них преданные раскрывают свои сердца Господу. 
Размышляя о присутствии Кришны и о том, что Он мог бы ответить, вы, 
наверняка, почувствовали глубокие перемены в сознании. Шрила Бхактивинода 
Тхакур объяснял, что когда мы делимся своими мыслями с преданными, то 
чувствуем мощное очищение. Иногда к нам приходят потрясающие реализации, 
которые рушат все барьеры на нашем духовном пути. Бывает, мы ощущаем 
какой-то застой, нас мучают сомнения. Но когда мы обращаемся к Кришне, то 
видим, что Он отвечает. Очень важно, чтобы у нас был личностный подход к 
чтению книг и служению Божествам. Чем больше внимания уделяется нами, тем 
отчетливей Их ответ. И однажды это будут не просто философские рассуждения,
— мы действительно услышим Господа, находящегося в нашем сердце и на 
алтаре. Но для этого нужно очиститься, избавиться от грехов и влияния 
ложного эго.
Преданный: "Прежде чем сесть за письмо, я задумался, куда его отправить? 
Ведь адресов у Кришны много. Но потом подумал, что у нас хороший почтальон,
и обязательно доставит его по назначению. «Мой дорогой Господь, я с детства
верил, что Ты существуешь. И прежде всего я хотел поблагодарить Тебя за то,
что Ты явил мне Свое имя для более близкого общения с Тобой, и науку, 
которая указывает путь к Тебе. Мне очень трудно писать это письмо, 
наверное, потому, что я не могу быть до конца откровенным и искренним. Я 
сомневаюсь в правильности своих мыслей. Может быть, это беспокойная природа
ума? Помоги мне быть до конца искренним и откровенным в своих словах и 
делах. Пожалуйста, сделай их правильными". 
Ответ: "Дорогой Гарик, Я нахожусь в твоем сердце. И если ты веришь в это, 
то поймешь, что каждое твое слово или действие — это также Мое слово и 
действие. Тогда ты просто не сможешь быть неискренним или не до конца 
откровенным. И, пожалуйста, не подводи Меня. Если ты будешь искренним и 
откровенным, и постараешься помнить, что каждое слово и дело у нас с тобой 
общие, то и слова твои, и дела будут правильными".
Другой преданный: "Я написал Шри Шри Радха-Кришне письмо, а также ответ, 
который пришел ко мне от Божеств. (Во всяком случае, мне так показалось). 
Два последних года я проходил через тяжелые испытания. Психика была в 
разрушенном состоянии, я держался только за Харе Кришна мантру и, 
практически, избегал общения с преданными. Чувствовал себя очень плохо. 
Так или иначе, совершенно неожиданно пришла помощь из Геленджика, от 







дольменов. Я услышал о них, и с того момента мои переживания стали 
выливаться в стихотворной форме. Это помогло мне понять свой внутренний 
мир. Я восстановился и начал общаться с вайшнавами, что является основой 
для духовного прогресса. Совсем недавно в течение четырех месяцев я 
находился в Польше под руководством Шрилы Индрадьюмны Свами. Этот тур 
подтолкнул меня к серьезным размышлениям, пришлось много потрудиться в 
духовном смысле. Духовный учитель очень изменил мое сердце. Там я написал 
несколько стихов. Позволю себе прочитать два из них. Они имеют 
непосредственное отношение к моему письму.
Мы играем. Расписаны роли.
Правда, будка суфлера пуста.
Не хотел я испытывать боли, 
Рвущей сердце и печень Христа.


Но, возможно, по высшему плану
Должен буду я камень извлечь
Из груди своей.
Что ж, не устану 
Славой Господу сдабривать речь.


Я кричу: "Гауранга!" Но эхо 
Лишь в ответ возвращают дубы.
Кришна спрятался. Мне не до смеха. 
Хуже нет равнодушной судьбы.


Исковеркано сердце иглою 
Полусуточной джапы. Скорблю.
Карму грязную мантрою смою, 
Чтоб воскликнуть: "Господь, я люблю!".


А пока Лебединая пара 
Избегает меня, чуя грех.
Не хватает душевного жара 
На себя даже. Где уж — на всех!


Но по милости тех, кто способен 
Так любить, что сияют глаза,
Стану я абсолютно свободен. 







Лед сердечный растопит слеза".


И ответ. Про экстаз.


Я снова рыдаю.
Горячие слезы с холодными вместе струятся из глаз.
Сбываются бхакты зеленого грезы.
Похоже, и впрямь испытал я экстаз.
Ручей — не болото. Экстаз — не в безделье.
Мы трудимся тяжко, и плата за труд — в оказанном преданным чистым доверье.
Кто служит — аскезы за счастье почтут.
Господь к нам относится с нежною лаской.
Любой может эту любовь ощутить.
Не прав тот, кто плачет по Кришне с опаской.
Не нужно бояться всем сердцем любить".
Еще одно стихотворение. Он касается атмосферы польского тура. Первые два 
четверостишья обозначили определенную проблему, а два следующих, по сути, 
были ответом.
Странная молитва


Я не хочу материального счастья.
О, искушения, не лезьте ко мне.
Пусть не кончается в жизни ненастье.
Вкус испытаний мне ближе вдвойне.


Вызов примите, бросаю перчатку.
Хуже всего, когда все хорошо.
Богу предаться хочу без остатка.
Не наслаждаться сюда я пришел.


Путы иллюзии рушатся разом,
С киртаном стоит по пляжу пройти .
Море Балтийское плещет экстазом.
Шри харинама! Не спи на пути.


Джапа — прекрасно! Санкиртана — чудо!
Так освежается вечности вкус.
Но кто несет имя Господа люду -







Богом любим. Утверждать не боюсь."
И теперь письмо.
"О Шримати Радхарани, дарующая милость преданного служения, обрати на меня 
Свой взор. О Господь Кришна, привлекающий Своей сладостью как 
обусловленные, так и освобожденные души, будь милостив ко мне. Не лишай 
меня вкуса преданного служения Тебе. Что может быть страшнее нежелания 
служить? Когда перестают привлекать грубые чувственные наслаждения и 
пропадает жажда материального счастья, ужасающая опустошенность, вызванная 
пренебрежительным отношением к преданным, подавляет энтузиазм и решимость, 
гасит веру в гуру и шастры. И кажется, что Бога нет, что Кришна отвернулся 
и забыл. Я чувствую себя беспомощным и жалким, никому не нужным, не имеющим
будущего. Я пытаюсь найти прибежище в святом имени, но даже само имя 
отвернулось от меня. Язык не поворачивается, и нет звука, нет пуджи в моем 
сердце. Нет блаженства воспевания. Сердце разрывается. Что мне делать? О, 
Господи, где ты?"
Ответ: "Мой дорогой преданный, когда ты страдаешь, страдаю и Я. Но Мои 
страдания тяжелее твоих. Не делай этого. Будь радостным. Ищи общество 
духовно счастливых людей. Если любишь кого-то бескорыстно и искренне, 
сохрани это чувство. Так ты научишься любить Меня в ответ на Мою любовь. Я 
люблю тебя, дорогой преданный, гораздо сильнее и чище, чем можешь любить 
ты. Моей любви хватает на всех в творении. Прими же эту любовь и не 
страшись испытаний. Они закалят тебя. Ищи тех, кто обладает вкусом к 
воспеванию и воспевай вместе с ними. Припади к их стопам и служи им. И 
тогда трансцендентный звук наполнит все твое существо блаженством любви".
Преданная: "Я хочу сказать Вам спасибо за то, что Вы даете такой 
замечательный семинар. Мне всегда нравились молитвы Акруры из «Источника 
вечного наслаждения». Иногда я даже зачитывала их перед алтарем. Они 
вдохновляли меня в духовной жизни. Иногда я пыталась молиться, но потом, 
под воздействием различных обстоятельств, перестала. Сейчас Вы снова 
напомнили мне об этом, и я очень Вам благодарна. 
В 1995 году я попала в Коршнас, где очень долго служила Шри Шри 
Гандхарвике-Гиридхари. Проблемы, которые там были, запечатлелись в моем 
сознании. И я решила описать их. Ответ получился от Радхи и Кришны. Говорят
по очереди то Кришна, то Радха.
"Дорогие Шри Шри Гандхарвика и Гиридхари, пожалуйста, примите мои смиренные
поклоны в пыли Ваших лотосных стоп. Ваши сияющие лица, Ваши одежды и 
украшения, само Ваше присутствие здесь и общение с Вами дают мне надежду, 
что Вы не оставите меня сейчас, когда я нуждаюсь в Вашей помощи и 







поддержке. Дорогая Радхика, Ты отвечаешь за преданное служение Шри Кришне и
очень строго за этим следишь. Ты даешь нам столько разнообразных видов 
служения, но я хотела бы достичь стабильности и совершенства в каком-то 
одном. К сожалению, как только я становлюсь все более искусной в выполнении
своего служения, мне дают другое. 
Дорогие Шри Шри Гандхарвика и Гиридхари, я сталкиваюсь с имперсональным 
обращением. Дайте мне силы и разума, чтобы не опускаться на материальный 
уровень и не придавать большого значения всевозможным проблемам и 
конфликтам. Дайте мне силы и разума всегда осознавать, что Вы являетесь 
настоящими хозяевами моей жизни, и все, что случается со мной — это Ваша 
беспричинная милость".
Ответ. "Дорогая Юга-прия, прими наши благословения".
Радхика: "Любое служение Шри Кришне является очень важным. Оно дается для 
того, чтобы прогрессировать в духовной жизни. Шри Кришна очень ценит усилия
Своего преданного, даже если у него что-то не получается, но он искренне 
старается. 
Гиридхари: "Да, да, в «Бхагавад-гите» Я так и говорю, что даже небольшое 
продвижение на пути служения защищает от самых больших опасностей. Так что 
Я очень доволен, что ты стараешься идти этим путем преданного служения”.
Гандхарвика: "Но Мы не любим, когда преданные начинают гордиться своим 
служением. Так что, пожалуйста, будь осторожна". 
Гиридхари: "Я нахожусь в сердце каждого. И каждому даю все, что необходимо 
для духовного продвижения. Если при любых обстоятельствах преданный 
развивает позитивное умонастроение, ему будет гораздо легче перенести все 
трудности. Так что, пожалуйста, попробуй воспринимать то, что с тобой 
происходит, немного иначе, даже если это кажется тебе нереальным".
Гандхарвика: "Вспомни, Шри Кришна Сам обещает, что Его преданный никогда не
погибнет. В любой ситуации Он защищает предавшуюся Ему душу. В конфликтах и
спорах Шри Кришна всегда на стороне того, кто смиренен. И если ты будешь 
вести себя именно так, то всегда получишь Нашу защиту и покровительство. Мы
ценим твои искренние усилия. Пожалуйста, не отчаивайся. Мы всегда с тобой".
Я хотел поблагодарить Вас за то, что вы поделились своими мыслями и 
чувствами. Не так легко выйти и сделать это при всех. Но те, кто все же 
рискнули, обнаружили, что их сердца изменились. Я хочу дать вам домашнее 
задание. Но сначала подведу итог.
В "Нектаре преданности" есть такое понятие — дайабхак. Это слово означает 
"человек, наследующий что-то". Рупа Госвами объясняет, что проблемы, с 
которыми человек сталкивается, как правило, являются следствием его прошлой







кармы. Рупа Госвами подчеркивает необходимость веры в то, что постепенно мы
избавимся от этого груза. Необходимо проявлять стойкость и терпеливо 
выносить страдания, зная, что ситуация изменится. Потому что, так или 
иначе, в свое время человек унаследует царство Бога. Если мы остаемся 
сосредоточенными и продолжаем идти вперед, рано или поздно с проблемами 
будет покончено. 
Один из великих ачарьев дает комментарий к этому стиху: "Задумайтесь над 
тем, как сын наследует имущество отца. Все, что требуется от сына — это 
просто продолжать жить. И в свое время он получит то, что отец ему 
завещал".
Точно также и мы должны просто оставаться живыми в преданном служении. Уже 
миллионы раз нам приходилось воплощаться в различных формах жизни. Но 
теперь мы родились людьми, чтобы воспользоваться шансом встать на путь 
преданного служения и достичь полного совершенства. Поэтому нужно быть 
очень решительными. И сейчас я проиллюстрирую это короткой историей. 
Жили-были ученые, которые наблюдали за насекомыми. Они изучали, как 
гусеница превращается в бабочку. Один ученый размышлял, можно ли ускорить 
этот процесс. И как ему показалось, нашел подходящий способ.
Он собрал своих друзей, и вместе они стали следить за гусеницей. Сначала 
она превратилась в кокон. Тогда ученый сделал надрез, чтобы бабочка могла 
раньше выбраться оттуда. И когда бабочка, наконец, вылезла из кокона, она 
взмахивала крылышками, но летать не могла. Сначала ученые обрадовались: им 
удалось ускорить процесс. Но затем были потрясены, обнаружив, что бабочка 
не умеет летать. Ученый нарушил естественный ход событий. Оказалось, что 
накопленная сила, благодаря которой бабочка выбирается из кокона, позволяет
ей летать. Без этой борьбы ни одна бабочка летать не научится. 
И в нашей жизни происходит нечто подобное. Неверно думать, что Кришна 
хочет, чтобы мы страдали. Трудности, с которыми мы сталкиваемся, помогают 
нам обрести некую силу, определенные способности "прорубиться" сквозь толщу
гун материальной природы. 
Вы предлагаете Кришне молитвы, говоря о своих проблемах. И Он отвечает, 
подсказывая, как их решить. Тогда к вам приходит понимание, что Кришна не 
забыл, не бросил вас. А просто устроил экзамены, чтобы помочь вам духовно 
расти. Бывают времена испытаний, кризисов. Но никогда не сомневайтесь, что 
Кришна есть.
Домашнее задание. Вспомните свой самый звездный час в сознании Кришны. 
Кто-то занимается духовной практикой десять-двенадцать лет, а кто-то 
присоединился недавно. И я хочу, чтобы вы вкратце поделились опытом, 







рассказав о том, что приносило вам наибольшее чувство счастья в сознании 
Кришны, чувство гордости своей принадлежностью к ИСККОН и защищало вас от 
желаний наслаждения чувств. Харе Кришна!


1


Семинар по взаимоотношениям в вайшнавской общине.
Лекция №4
Сегодня у нас последний семинар.
Вначале прочтем отрывок из письма Шрилы Прабхупады одному из членов 
Джи-Би-Си. В нем говорится о любви и доверии. "Большое спасибо всем вам за 
помощь. Я выполняю свое скромное служение из чувства долга, повинуясь 
приказу моего Гуру Махараджа. И прошу всех моих учеников работать сообща. Я
уверен, что тогда наша миссия будет успешно развиваться. В этом нет никаких
сомнений".
Шрила Прабхупада объяснял, что это движение не остановить никакими силами 
извне. Разрушить его могут только внутренние проблемы. Если мы будем 
сотрудничать, нас ждет успех. В противном случае мы станем сами для себя 
наихудшими врагами. 
Вот еще письмо от маленькой девочки, ученицы гурукулы. "В целом мне 
нравится быть среди преданных. Я рада, что вхожу в одну большую всемирную 
семью. Так прекрасно, что у меня столько братьев и сестер! Со многими я уже
знакома, а некоторых пока еще не знаю. Я преданная, и благодаря этому имею 
огромное количество родственников, а также вечных друзей, которые, если 
понадобится, придут и будут рядом со мной".
В этом заключена огромная сила. Только подумайте: во всем мире есть 
преданные, вайшнавы! Иногда нам приходится путешествовать. Но куда бы мы ни
поехали, везде есть преданные. И хотя мы говорим на разных языках, нам 
нетрудно понимать друг друга, потому что, в конце концов, мы занимаемся 
одним и тем же — преданным служением. И у нас общая цель — предаться 
Кришне. 
Только подумайте, как замечательно, что у нас так много дядюшек, тетушек, 
братьев и сестер. Здесь, на фестивале, собралось очень много санньяси, гуру







и старших учеников Шрилы Прабхупады. Это и есть наша трансцендентная семья.
С кем-то вы только что познакомились, а кого-то знаете уже давно. В 
следующем году вы поедете еще куда-нибудь и увидите множество других 
родственников. У вас есть маленькая семья, состоящая из отца — духовного 
учителя, и ваших братьев и сестер. А также большая семья — это все 
вайшнавы, какие только есть на планете.
Кроме того, нашими предшественниками были великие ачарьи прошлого: 
Бхактивинода Тхакур, Бхактисиддханта Сарасвати , шесть Госвами и даже 
Господь Чайтанья, который является самим Кришной, принявшим облик и 
умонастроение Шримати Радхарани. Господь Чайтанья пришел специально для 
того, чтобы показать нам, как заниматься преданным служением здесь, в 
материальном мире. 
В "Нектаре наставлений" объясняется, что способствует прогрессу на пути 
преданного служения, а что мешает. Это целая наука. И если наша практика 
построена на знании этих вещей, мы будем духовно развиваться. Человека ждут
большие неприятности, если он совершает те или иные оскорбления — это 
первое, что необходимо понять. Даже занимаясь служением, такой преданный не
избежит проблем. Есть разные виды оскорблений: нама-апарадха, 
вайшнава-апарадха, джива-апарадха, гуру-апаратха и сева-апаратха. Вам нужно
все это изучить, чтобы хорошо разбираться, к какой категории относятся те 
или иные оскорбления. 
Убирая храм Гундича, Господь Чайтанья сначала выметал крупный мусор, а 
затем — мелкие соринки. Это символический пример, показывающий, каким 
образом мы должны очищать от грязи свои сердца. Грязью являются такие 
неблагоприятные качества, как поиск недостатков, двуличие, стремление 
выделиться и привязанность к материальным наслаждениям. Итак, нам нужно 
избегать оскорблений и всех этих неблагоприятных качеств, которые подобны 
сорняками на поле преданного служения. 
Преданное служение подобно лиане. Наряду с регулярным поливом, сад 
нуждается в прополке. Ведь вода питает не только посаженные растения, но и 
сорняки. Тот, кто работает на земле, знает об этом. Если не вырвать 
сорняки, они задушат все полезные растения. В духовной жизни происходит то 
же самое. Сорняки не дают нам дышать и мы чувствуем себя так, будто вот-вот
умрем. 
В "Нектаре преданности" Рупа Госвами объясняет так же, на чем основана 
любовь. Мы должны изучить эти проявления любви. Это поможет и нам, и всему 
сообществу преданных в целом. 
Мне хотелось еще упомянуть шесть вещей, которые приводят к падению. Они 







перечислены в "Нектаре наставлений". 
Вкратце. Атьяхара — стремление накапливать больше, чем необходимо вещей и 
денег, и переедать. Все это приводит к падению. Когда в нас проявляются 
подобные наклонности, это означает, что мы — эгоисты, охваченные жаждой 
наслаждения. Общество, которое сплошь состоит из таких людей, приходит к 
застою. Заниматься преданным служением в таком обществе становится очень 
сложно. 
Затем праяса — чрезмерные усилия. Они также влекут за собой множество 
проблем, вплоть до падения, будь то на уровне всего сообщества или 
отдельного его члена. 
Нияма-аграха. Если мы слишком сильно поглощены правилами и предписаниями и 
не понимаем их смысл, будут проблемы. Однако пренебрежение правилами и 
ограничениями, когда человек действует по своей прихоти, также не сулит 
ничего хорошего. 
Джана-санга — общение с мирскими людьми. Это крайне неблагоприятно. То же 
относится и к алчности, лаульям. Иногда нас охватывает такая жадность, что 
Кришна пропадает из нашего поля зрения, и мы видим только свою деятельность
и самих себя. Это порождает бесчисленные проблемы.
Очень внимательно прочитайте "Нектар наставлений", особенно те страницы, 
где Рупа Госвами описывает, что помогает, а что мешает духовному прогрессу.
Среди благоприятных качеств первым упоминается энтузиазм. Почему? Как 
только пропадает энтузиазм, тотчас же потребности чувств в наслаждениях 
резко возрастают. Нам нужен какой-то вкус. Если мы не находим 
удовлетворения в духовном, нас обязательно потянет к материальным вещам. 
Преданные не раз замечали: стоит потерять энтузиазм, как сразу мы начинаем 
больше есть, больше спать, становимся сексуально возбудимыми и бурно 
реагируем на критику в свой адрес. Это показывает, насколько силен ум. Если
он не удовлетворен, чувства выходят из-под контроля и требуют наслаждений. 
Так ум становится их рабом. 
Вернемся к домашнему заданию, когда я просил вас задать два вопроса 
преданному, с которым вы хорошо знакомы: "Есть ли во мне то, что Вас 
раздражает?" И " Как мне улучшить свое служение?" Задавая эти вопросы своим
знакомым, можно развить в себе очень хорошую привычку — интересоваться тем,
как воспринимают нас окружающие. Если преданные научатся делать это 
правильно, общение между ними поднимется на качественно более высокий 
уровень. Оно будет основано на честных, открытых взаимоотношениях, которые 
необходимы для того, чтобы помогать друг другу в духовной жизни. 
Можно ли считать здоровым сообщество, где люди недоверчивы, замкнуты и 







равнодушны к чужим проблемам? Есть ли смысл в его существовании? Оно не 
дает никаких преимуществ. Но если сообщество позволяет добиваться того, что
невозможно достичь в одиночку, оно будет притягивать людей. Никто не 
захочет уходить. Мы уже объясняли, как важно заботиться о преданных. Каждый
должен чувствовать, что он нужен. Статистика такова: как правило, люди 
покидают наше общество, или какую-то фирму, потому, что не ощущают заботы. 
Гораздо проще поддержать человека в трудную минуту, чем потом иметь дело с 
последствиями его неудовлетворения. Интересно отметить, что самые близкие 
люди, если им вовремя не уделили внимания, становятся нашими самыми 
злейшими врагами. Это приводит к большим беспокойствам. Страдает вся семья.
Поэтому нужно следить, чтобы такие ситуации не возникали. Мы должны строить
свои взаимоотношения на основе любви и сострадания. 
Любовь — это не сентиментальная вещь. Она появляется там, где есть смирение
и правдивость. Весь мир преданного служения соткан из любви. Она является 
средством. И она же — конечная цель. Не следует путать вожделение и любовь.
Распознать то и другое нетрудно. Вожделение подразумевает, что у меня есть 
желание что-то от тебя получить, наслаждаться тобой. А любовь означает то, 
что я забочусь о тебе и хочу помочь тебе вернуться назад домой, к Кришне. 
В домашнем задании к этому семинару я просил вас вспомнить о самых 
счастливых днях в сознании Кришны. Накануне вы писали Господу о своих 
проблемах, и Его ответ принес вам утешение.
Сегодня просто расскажите, что с вами происходило в тот период жизни. Самые
лучшие времена, я думаю, наступают, когда крепка наша вера, мы испытываем 
радость от общения с вайшнавами и уверены в будущем. Постарайтесь удержать 
эти счастливые мгновенья и все время находиться в таком состоянии. 
Анализируйте. Посмотрите, что приводит к хорошим результатам, и старайтесь 
делать больше этого. А там, где есть трудности, нужно следить за тем, как 
избегать их и как обходить эти моменты. 
Сначала я хочу рассказать вам пару коротких историй, в которых 
подчеркивается важность заботы о каждом преданном. Иногда мы так сильно 
заняты, решая проблемы многих, что забываем одного. Будучи руководителями, 
мы зачастую используем людей для того, чтобы все вокруг двигалось, вместо 
того, чтобы двигать все вокруг для людей. Люди должны стоять на первом 
месте. Все остальное должно быть организовано вокруг них. 
Ученики Бхактисиддханты Сарасвати однажды построили замечательный храм. Он 
находился в отдаленном месте, и ученикам пришлось пройти через немалые 
аскезы, чтобы построить этот чудесный храм. Закончив строительство, они 
пригласили Бхактисиддханту, чтобы он торжественно открыл храм и взглянул на







то, что им удалось сделать. Он был очень доволен служением своих учеников. 
Но затем он заметил, что одного брахмачари нет. Тогда Бхактисиддханта 
попросил преданных постараться найти его. Они оказались в замешательстве, 
не зная, где его найти. Они заметили, что настроение Бхактисиддханты 
переменилось. Сначала он был очень рад построенному храму, но затем, узнав,
что один из преданных ушел, очень встревожился. Конечно, все ученики хотели
удовлетворить своего гуру, поэтому они отправились разыскивать его. Один из
брахмачари вспомнил, как однажды у одного из них сломались часы, и этому 
брахмачари удалось их починить. Этот брахмачари предположил, что этот 
преданный занимается сейчас ремонтом часов. Преданные стали обходить 
различные часовые магазины. И, как они и ожидали, в одной из часовых лавок 
они обнаружили этого брахмачари. Ученики Бхактисиддханты стали извиняться: 
"Извините, пожалуйста. Гуру Махарадж очень расстроен. Пожалуйста, 
вернитесь". И брахмачари заплакал: "Я очень хочу вернуться. Я молюсь 
Кришне, чтобы я мог вернуться". Ему было очень стыдно прийти самому, и 
потому молился Кришне, чтобы Он помог ему вернуться. Преданные из матха 
стали в свою очередь извиняться: "Извини, пожалуйста, в этом наша вина". 
"Извините, это моя вина. Я был плохим преданным". И так он плакал, и все 
члены матха тоже плакали. Владелец этой лавки, увидев, что все плачут, тоже
стал плакать. Все побежали в матх, пока не уехал Бхактисиддханта, чтобы 
обрадовать учителя. Бхактисиддханта Сарасвати объяснил, сколько крови 
проливается, чтобы воспитать одного преданного, поэтому очень важно 
стараться удерживать преданных. Он сказал: " Один этот преданный мне 
дороже, чем весь храм". Другими словами, Бхактисиддханта Сарасвати был рад 
открытию нового храма, но обрадовался еще больше, когда об этом преданном 
позаботились. 
Среди нас есть лидеры храмов или нама-хатт, и надо помнить о том, что мы 
должны заботиться о каждом преданном. Нужно быть очень внимательными и не 
приносить преданных в жертву ради дел, иначе лидеру самому придется 
страдать. Если пренебрегать преданными, накопится много негативной кармы, и
этот лидер падет. Все мы связаны вместе и должны помогать друг другу, а не 
причинять боль. 
Еще одна короткая история. 
Однажды Шрила Прабхупада приехал из Индии во Францию, в Нью-Майяпур. С ним 
были несколько секретарей и слуг. Преданные устроили большой праздник, пир,
пышную гуру-пуджу. Мы всегда очень радовались, когда Прабхупада приезжал. 
Но одна из девушек, которая сопровождала Шрилу Прабхупаду, ее звали 
Илавати, сильно заболела. У нее была то ли малярия, то ли холера. Когда она







пришла в храм, преданные послали ее в больницу. Шрила Прабхупада, услышав, 
что Илавати даси отправили в больницу, позвал к себе руководство. Он 
попросил организовать машину, потому что хотел навестить ее. Когда 
разнеслась молва, что Прабхупада отправляется в больницу, остальные также 
стали подгонять машины. Собралось огромное количество машин, желающих 
сопровождать Прабхупаду.. И когда он услышал, что все машины готовы, сказал
преданным: "Теперь езжайте”. Так Прабхупада хотел показать преданным, что 
они очень заботились о нем, но они не позаботились об одной преданной, 
которая была здесь. Он сказал, что подлинное служение гуру означает должное
служение садху.. Поэтому, когда все машины собрались, он сказал: "Теперь 
езжайте". Если мы должным образом заботимся о садху, то у нас естественным 
образом будут здоровые отношения с гуру и Кришной. 
Еще одна короткая история. 
Там же, во Франции, жила одна пара, муж и жена. Это были пожилые люди, 
которые приходили регулярно в храм. Но преданные их игнорировали, поскольку
они уже были в возрасте, в храме жить и выходить на санкиртану не могли. 
Однажды Шрила Прабхупада был в храме, и позвал их к себе. Он говорил с с 
этой парой в течение целого часа. Преданные были немного удивлены: почему 
Прабхупада столько внимания уделяет этим людям? Они осознали, что Шрила 
Прабхупада беспокоится обо всех. И мы должны быть очень внимательны, и 
заботиться о людях не только потому, что мы можем как-то использовать их. 
Надо понимать, что все преданные посланы сюда Господом Чайтаньей. Если мы 
видим, что все принадлежит Кришне, то стараемся все использовать так, чтобы
Кришна остался доволен. Так мы должны взаимодействовать в нашем 
повседневном преданном служении.
Президенты храмов не должны смотреть на храм, как на “свой храм”. Они 
должны считать себя теми, кто заботится обо всем, что принадлежит Кришне. 
Лидеры санкиртаны и другие руководители должны считать себя слугами, а не 
контролирующими. Никто не любит диктаторов. Поэтому необходимо быть 
компетентными — уметь все делать правильно, быть заботливыми и 
сострадательными, развивать высокие нравственные качества. Мы и о детях 
будем очень хорошо заботиться, так как будем сознавать, что дети даны нам 
Кришной. И будем заботиться о них так, чтобы Кришна остался нами доволен. И
те, кто состоит в браке, не должны думать, что это — мой муж, или это — моя
жена. Мы должны быть лучше и видеть, что его или ее послал Кришна. Жена 
должна понимать, что муж — это дар Кришны, а муж должен понимать, что жена 
— это дар Кришны. Если мы думаем, что жена — это моя собственность, то это 
означает, что я могу ее бить, игнорировать, я могу делать с ней все, что 







угодно. Но если мы понимаем, что она является даром Кришны, то будем 
заботиться о ней лучше, чем если бы она была нашей собственностью. И жена 
должна думать подобным образом: “Я должна заботиться о своем муже лучше, 
чем, если бы он был моей собственностью, потому что он является даром 
Кришны”. Брахмачари и санньяси, занимаясь служением, должны думать, что все
дано Кришной, поэтому должны все использовать в служении Ему. 
Теперь мы бы хотели услышать от вас о тех временах, когда вы чувствовали 
себя очень счастливыми в сознании Кришны. Кратко опишите, что происходило с
вами и вокруг вас в то время. И после того, как вы поделитесь, старайтесь в
будущем воссоздавать это счастье. Есть определенные вещи, которые делают 
нас более счастливыми, уверенными и более удовлетворенными. Можно заметить,
что эти счастливые времена были тогда, когда мы встречались с преданными, 
когда мы встретили своего гуру. Иногда мы действительно счастливы в нашем 
повседневном преданном служении. Иногда мы испытываем небольшое потрясение,
потому что теряем вкус, который ощутили, впервые познакомившись с сознанием
Кришны. Часто преданные спрашивают: "Куда делся этот вкус? Мне так его не 
хватает!" Подобное произошло с Нарадой Муни, когда он увидел Кришну. Потом 
Кришна исчез и сказал: "Извини, дорогой, но больше в этой жизни ты Меня не 
увидишь, поэтому просто продолжай". Не нужно испытывать особого 
разочарования в неудачных попытках завладеть этим вкусом, для этого нужно 
упорно работать. 
Кто хотел бы начать? 
Преданная: “Я в своей жизни два раза испытала глубокое чувство, когда 
осознала, что ИСККОН — это огромная семья. Первый раз — когда я получала 
инициацию. Это чувство всем знакомо. И второй раз — когда я попала в 
милицию. Это было недавно. Там за решеткой сидели арестованные. В этот 
момент я ощутила, будто все преданные кольцом сплотились вокруг меня. Это 
было незримое ощущение поддержки. Прошло время. Я проповедовала этим людям,
которые сидели за решеткой. Они были очень благодарны. Проповедовала 
милиции, — они сами подходили, задавали вопросы. И вскоре приехал 
преданный, привез документы, и меня отпустили”. 
БТС:”Это очень сильный пример. Человека задержала милиция, но даже, 
несмотря на трудную ситуацию, матаджи старалась думать о Кришне и 
проповедовать. Кришна видел те жертвы, на которые она идет ради Него, и 
устроил так, чтобы преданные приехали и позаботились о ней. Поэтому ей было
радостно видеть, что люди, с которыми она общается, заботятся о ней. Они 
оказались рядом тогда, когда она в них больше всего нуждалась. 
Когда нам нужна помощь и мы не получаем ее, то нас очень разочаровывает 







общество преданных. Но, получив помощь, мы чувствуем себя очень счастливо и
думаем: "Да, я знаю, зачем я нахожусь в этом обществе". Иначе человек будет
думать, что это общество имеет чудесную философию, но люди очень грубы и 
безличны. Мы должны быть хорошими философами, но вместе с этим мы должны 
быть и хорошими садху, которые милосердны, терпимы, сострадательны. Мы 
должны следить за тем, чтобы быть не просто йогами, пандитами, но и 
бхактами. Если мы будем вести себя как бхакты, и другие будут себя вести 
как бхакты, и мы все будем счастливы”. 
Кто еще хочет поделиться? 
Преданный: “У меня работа, которая вам всем так «нравится». Я работаю в 
милиции. Недавно в августе я был в командировке во Владикавказе. Там много 
хороших преданных. Когда я ехал в автобусе, молился Кришне, так как не 
знал, как буду жить. Ведь мне надо готовить прасад. Как все это воспримут? 
Думал, надо мной все будут смеяться. Приехали, расселились по четыре и 
шесть человек. Посуду для предложения поставил отдельно. Сказал ребятам, 
чтобы ничего не трогали. Они отвечают: "Хорошо, мы поняли". Я удивился. 
Милиционеры на самом деле неплохие люди. Они очень тянутся к Богу, много 
вопросов задают о Боге. Просто они стесняются. Я стал предлагать пищу 
Кришне и угощать их прасадом. У нас сложились очень хорошие отношения. 
Потом я немного расслабился и стал пренебрегать этими отношениями. Но в 
какой-то момент я подумал: «Нет, так дальше нельзя себя вести. Сложились 
такие хорошие отношения». Трое ребят, которые со мной жили, сразу перестали
пить, курить. Благодаря сознанию Кришны, конечно. Они даже понемногу 
повторяли мантру. Я во время понял, что не надо пренебрегать сложившимися 
отношениями. Когда я рано вставал, часа в три — четыре, очень шумел в 
комнате. Все просыпались и потом меня ругали за это. И я стал исправляться,
перестал создавать им проблемы. Тогда отношения между нами стали еще лучше.
Я, конечно, все это делал ради удовлетворения нашего основателя-ачарьи 
Шрилы Прабхупады. Ребята стали задавать вопросы. Однажды я даже дал 
небольшую лекцию. Они мне говорят: «Нам и в институтах так не преподают. Ты
молодец». Я — в ответ: «Это не я. Почитайте «Шримад Бхагаватам». Шрила 
Прабхупада очень хорошо пишет». «Как, это не ты?»
Один парень у нас почти каждый день пил. Потом резко изменился, перестал 
пить вообще. Каждый день у меня просил прасад: «Прасад. Давай мне прасад». 
Однажды был экадаши. Я решил полностью поститься. Сидел на балконе и читал 
"Шримад Бхагаватам". Вдруг он подходит и кричит громко: «Хари бол!» А я ему
говорю: «Джай!» Он спрашивает: «Что такое джай?» Я отвечаю: «Победа!» А он:
«Хари бол! Джай!» Я был очень удивлен. И все ребята как спать ложатся, 







говорят: «Харе Кришна!» Я отвечаю: «Хари бол!» Мы почти каждый вечер вот 
так и разговаривали. Я увидел, что Шрила Прабхупада проливает много 
милости. А раньше я не замечал этого. Как-то думаю: «Молюсь, молюсь, мантру
читаю целый год, а ничего не заметно». А потом понял, что это я, 
оказывается, не видел ее. Я предлагаю это все моему Шриле Прабхупаде. 
Спасибо вам большое”. (Аплодисменты). 
БТС. Это хороший пример. Преданный работает в милиции, ему приходится 
общаться со многими карми. Но поскольку он решительно настроен продвигаться
в преданном служении, он предлагает пищу и угощает прасадом других. И через
некоторое время люди стали благосклонно к нему относиться. Но заметьте, что
их беспокоил ранний подъем преданного. Нужно быть внимательными. Многие из 
вас работают, взаимодействуют с внешним миром. Поэтому нужно быть верным 
принципам преданного служения, но и не будоражить умы других. Если мы 
слишком навязчивы или фанатичны, то люди будут на нас сердиться. Если им 
это не понравится, они не будут пытаться понять то, чем мы занимаемся. 
Поэтому мы должны искать пути, каким образом одновременно оставаться 
верными своим обетам и вдохновлять других. Преданный был очень счастлив, 
потому что постоянно проповедовал и делился сознанием Кришны. Некоторые из 
вас также замечали, что наиболее счастливы в жизни тогда, когда сами живете
ценностями сознания Кришны, проповедуете его другим. Тогда Кришна будет и 
нам давать счастье и силу. 
Преданный: Я испытал счастье, когда попал в храм. Я почувствовал подлинное 
сострадание к себе со стороны преданных. Преданные выслушали меня и смогли 
понять. У меня возникло очень хорошее отношение к ним. Впоследствии я 
понял, что сострадание — самое важное качество вайшнава. Со временем и я 
смог с состраданием относиться к людям и другим преданным. Люди с 
благодарностью принимали мое сострадание, они понимали, что я хочу им 
помочь. В ответ они искренне раскрывали свое сердце, отвечали добром. Когда
люди видят, что мы хотим дать им самое лучшее в этой жизни — сознание 
Кришны, они в ответ с благодарностью к нам относятся. Это и есть сознание 
Бога. Харе Кришна. (Аплодисменты). 
БТС: “В «Бхагавад-гите» говорится, что есть четыре причины, по которым люди
приходят к Кришне: страдающие, жаждущие материальных богатств, любопытные и
ищущие знание. Большинство людей приходят не только в поисках знания. У них
есть проблемы. И если они не получают достаточной заботы, они будут 
уходить. Те редкие люди, которые приходят, главным образом, в поисках 
знания, останутся при любых обстоятельствах, что бы с ними ни случилось. В 
данном случае преданный был очень счастлив, потому что когда он пришел в 







храм, все замечательно с ним обращались. Он впитал это настроение и 
обращается с другими людьми точно так же.
Мы говорим: "Бхакти заразно и майя тоже заразна". Если мы приходим в храм, 
где все занимаются праджалпой, то у нас будет такое же настроение. Если 
новые преданные видят других, не очень честных преданных, которые делят: 
«Это — для меня, это — для Кришны, это — для меня, для Кришны, для меня, 
для меня, это — для Кришны», то они станут такими же. Вся наша деятельность
влияет на атмосферу в храме, в зависимости от того, чем мы занимаемся 
индивидуально. И наше представление о Движении складывается по тому, каково
наше окружение. Следовать всем принципам не так-то легко. Но если наше 
окружение помогает в этом, то следовать легче. Если в нашем окружении 
слишком много проблем, то мы, как и наше окружение, становимся слабее и 
слабее. Преданные становятся очень сухими, механистичными. И через какое-то
время они уходят в майю”. 
Преданный: “Харе Кришна. Каждый в этом зале был как-то связан с 
распространением книг, прасада и святого имени, и потому испытывал духовное
блаженство, внутреннее духовное удовлетворение. Моя жизнь в ИСККОН так же 
была связана с распространением книг, прасада, святого имени. Я хотел бы 
поделиться одной историей и показать, насколько могущественен процесс 
преданного служения, насколько человек может испытывать счастье, 
распространяя книги Шрилы Прабхупады и святое имя. Это было на марафоне в 
Одесее. Один преданный вдохновил нас попробовать распространять в дхоти. Он
возил нас на машине. Когда люди открывали дверь, были немного шокированы. У
них просто не было слов. Я давал им книгу и говорил: «Это книга о Кришне. 
Она принесет вам духовное удовлетворение, блаженство. Вы будете счастливы в
этом мире». Они просто спрашивали, сколько стоит, и сразу давали деньги. 
Ходя от одной квартиры до другой, я испытывал такое удовлетворение! Это 
удовлетворение нарастало больше и больше. Я вытирал пот и опять бежал за 
книгами. И опять, и опять, и опять…. В такие моменты чувствуется рука 
Господа Чайтаньи, Его присутствие. Это дает огромное внутреннее 
удовлетворение. 
Я хочу воспользоваться случаем и попросить благословение всех вайшнавов, 
которые собрались здесь, на распространение сознания Кришны. Хари Бол! “
БТС: Многие выходят распространять книги. И там, на передовой, с вами 
приключается много чудесных, удивительных историй. Такова природа 
Гаура-Нитай. Когда мы стараемся раздавать Их милость, у нас появляется все 
больше и больше сил. Это замечательно: просить благословение у всех садху. 
Так можно получить духовную поддержку. И наоборот, оскорблять садху очень 







опасно.
Счастье приходит во время проповеди. Когда у нас прекрасные взаимоотношения
с окружающими, мы очень довольны и хотим остаться в обществе преданных. 
Поэтому нужно всеми силами избегать оскорблений, с корнем вырывая эти 
сорняки, хорошо относиться к людям и поддерживать в себе проповеднический 
дух.
Иногда нас поглощает рутина: где и на что жить? И мы теряем энтузиазм. Но 
чем больше мы стараемся во всем видеть Кришну, тем счастливее и радостнее 
мы становимся. 
Преданная: “Раньше я была ярым противником религии. Моя профессия — учитель
математики. Помимо своего предмета я вела в школе клуб пропаганды. Громила 
всех, кто каким-то образом причастен к религии. Потом случилось так, что я 
попала в храм сознания Кришны во Владикавказе, и задала преданным вопрос, 
который задавала всем: христианам, мусульманам. Меня интересовало, что 
происходит во время клинической смерти. Человек движется по темному 
тоннелю. Как все это понимать? И никто ответить мне не мог. А тут, в храме 
Кришны, сидит молоденький прабху и говорит: «Да это же очень просто. Мы, на
самом деле частички божественной энергии. Душа покидает тело через одно из 
его отверстий: рот, нос, уши, гениталии, анус, макушка…. И когда мы 
проходим сквозь ткани тела, кажется, что темно». Так он мне все рассказал. 
И я поняла, что попала туда, куда нужно. Этот день я считаю одним из самых 
счастливых в моей жизни.
И вторая очень маленькая история. Мне долго не удавалось запомнить текст 
утренней службы. Но я очень старалась. Я решила учить по два дня каждый 
куплет. И, в конце концов, осилила. После школы я часто занимаюсь 
репетиторством: готовлю студентов в вузы по математике. Как-то раз иду по 
улице и повторяю утреннюю службу. Захожу в подъезд, а на ступеньках — 
маленькая банка сгущенки. Это мое любимое лакомство. Я говорю: «О, Кришна! 
Я для тебя сделала так мало — всего лишь утреннюю службу выучила. Но тебе 
приятно и Ты сделал мне подарок, иначе почему же на ступеньке именно то, 
что я люблю? Большое тебе спасибо. 
Я очень счастлива, когда попадаю на фестивали. В школе мне трудно найти 
взаимопонимание. Уже все знают, кто я и что. Но чтобы поехать на фестиваль,
мне приходится брать больничный. Иначе не получается. Вот и сейчас я 
нахожусь на своеобразном больничном. И хочется, чтобы он подольше 
продлился. Большое вам спасибо. Я прошу вас благословить меня на служение. 
У меня пятеро детишек. Я воспитываю их одна. Благословите, чтобы я привела 
их в сознание Кришны.







Зал: Хари бол!
БТС: Замечательно! Учитель математики, воинствующая атеистка, начинает 
читать религиозные книги и у нее появляется вопрос о клинической смерти. 
Интересно, что молодой преданный был в состоянии ответить на все вопросы, 
которые ставили в тупик деятелей других конфессий. И многие из вас, 
наверняка, были в подобной ситуации.
Что такое духовный голод? У нас множество вопросов, но никто не может на 
них ответить. Но вот мы встречаемся с сознанием Кришны. И это приносит нам 
ни с чем не сравнимое счастье: мы нашли, наконец, общество, где есть ответы
на все вопросы. Сознание Кришны дает самые полные ответы на них. Нам нужно 
лишь правильно применять это знание в своей повседневной жизни.
Наша миссия низошла из духовного мира. Она дана нам Самим Богом, Кришной, 
причем в самой милостивой форме — Господа Чайтаньи. И это не просто вера, 
это духовная наука, которая работает. И если мы предаемся и принимаем у нее
прибежище, то, чем больше усилий мы совершаем, чтобы применить ее на 
практике, тем чудеснее будут результаты.
Сейчас мы тренируемся жить в атмосфере духовного мира. Не думайте, что 
стоит нам оставить тело, как мы тот час перенесемся на Вайкунтху. Нет. 
Сначала нужно здесь уподобиться жителям духовного мира, и лишь затем мы 
вернемся назад, к Богу.
Давайте же всегда проявлять любовь, сострадание, благодарность и беречь 
наши центры сознания Кришны. Давайте научимся ценить как наше единство, так
и неповторимую особенность каждого. Ведь в духовном мире столько 
разнообразия! И в то же время существует единство: в центре всего находится
Кришна. Плохо, когда навязывается однообразие. Однако и в анархии нет 
ничего хорошего. Оптимальный вариант — единство с разнообразием. Каждый 
человек сохраняет верность своему ашраму, своему служению, но в то же время
ценит другие ашрамы и другие виды служения.
Помните: мы одна большая духовная семья. А значит, должны строить свои 
взаимоотношения на основе любви и доверия. Наша задача — понять, как 
сотрудничать в рамках этой страны, а также всего международного сообщества.
Такие фестивали — чудесная возможность по достоинству оценить ту 
удивительную семью, в которой мы живем. Это время, когда мы укрепляемся в 
своих обетах и учимся на успехах и неудачах других. Здесь в общении с 
духовными братьями и сестрами к нам приходит понимание, что у Кришны нет 
любимчиков. Если мы принимаем у Него прибежище, Он дает нам все больше и 
больше сил и благословений.
Вчера вы зачитывали свои послания Радхе и Кришне. Что в них было общего? 







Преданный страдает. Но стоит ему обратиться к Кришне, как сразу все 
становится ясно. На примере сегодняшних историй можно было понять, что 
счастье там, где есть вайшнавские взаимоотношения и забота. Несмотря на все
трудности нужно оставаться сосредоточенными, и тогда мы почувствуем, как 
Кришна утешает нас.
Цель нашего первого задания была понять, как лучше служить друг другу. 
Постарайтесь запомнить то, что мы с вами обсуждали. Преданные быстро 
продвигаются только тогда, когда есть хорошие вайшнавские взаимоотношения. 
Если их нет, какое бы положение в ИСККОН мы не занимали, сколько бы лет мы 
здесь ни находились, рано или поздно, мы все равно падем. Особенно, если 
совершаем вайшнава-апарадхи, которые имеют тенденцию перерастать в 
гуру-апарадхи, а затем — в оскорбления Кришны. Что происходит с человеком, 
который не умеет правильно вести себя с преданными? Его духовный иммунитет 
слабеет и на него нападает майя. В нашем обществе мы должны создать 
культуру подлинно вайшнавских взаимоотношений. Тогда духовное продвижение 
будет быстрым, а майя не сможет нас догнать.


Поскольку в предыдущие дни совсем не было времени на вопросы, сегодня я 
специально отвел для этого пять минут.
Преданные спрашивали о моих книгах. Всего я написал семь книг. Они будут 
переведены на русский язык. В скором времени вы сможете с ними 
ознакомиться. И, конечно же, вам нужно обязательно читать книги Шрилы 
Прабхупады. Там вы найдете ответы на все вопросы.
Одна из моих книг называется «Лидер новой эпохи». В университетах некоторых
стран ею пользуются как учебником. Она представляет особый интерес для 
студентов, изучающих менеджмент. Главы государств также имеют эту книгу. 
Недавно ее прочитал премьер-министр Англии и президент Мексики. Я сам лично
вручил ее президентам пяти стран.
Другие книги посвящены взаимоотношениям. То, что мы не успели обсудить 
здесь, на семинаре, вы найдете там. То вам поможет. Преданные со всего мира
пишут, что им удалось сохранить семью и стать хорошими родителями благодаря
этим книгам.


Вопрос: Сегодня говорилось о том, что мы должны выпалывать из сердца 
анартхи. Как происходит этот процесс? 
Ответ: Мы должны заменить высший вкус на низший. Ум всегда деятельный. 
Вопрос в том, что мы принимаем, а что отвергаем. Это зависит от нашего 
окружения. Особенно вредный сорняк — наше ложное эго. Оно подобно врагу, 







который всегда ждет случая, чтобы напасть. Поэтому нужно очень глубоко 
заглядывать в свое сердце, пытаясь анализировать, что стоит за нашими 
мыслями и поступками. Хочу ли я стать слугой Господа, или делаю это все 
только для того, чтобы выделиться из общей массы, добиться почестей и 
славы?
Самый лучший способ поступать правильно — это думать, что гуру и Кришна 
смотрят сейчас на меня. Будут ли они довольны моими поступками? Если — да, 
нужно действовать. Но если есть сомнения, лучше воздержаться.
Вопрос: Можем ли мы, заняв в служении Господу гордость, вожделение, и 
другие подобные качества, искоренить их? Как в процессе преданного служения
трансформируется вожделение?
Ответ: Мы знаем, что есть Кама и према. На самом деле существует только 
према. Но когда она соприкасается с тремя качествами материальной природы, 
то превращается в Каму. Кама означает: мое тело, мое удовлетворение, а 
према — как я могу служить вайшнавам, служить Кришне? Мы должны превратить 
Каму в прему, эгоизм — в бескорыстие. Нужно спрашивать себя: «Делаю ли я 
это для себя, или как подношение гуру и Кришне?»
Вопрос: Если аскезы помогают в преданном служении, стоит ли от них 
отказываться?
Ответ: Рупа Госвами советует нам принимать все, что благоприятно для 
преданного служения. Как это определить? Благоприятным будет то, что 
усиливает наше желание повторять Харе Кришна, читать книги Шрилы Прабхупады
и впитывать в себя духовную культуру. Вы сами себя лучше знаете, и должны 
разобраться, помогают или мешают вам аскезы взращивать в себе росток 
преданности.
Вопрос о духовном учителе.
Ответ: Да, это самое большое невезение, когда вас разочаровывает духовный 
учитель. У нас в ИСККОН случалось, что падали гуру, санньяси, президенты 
храмов. Многие преданные падают. Нужно присматриваться и анализировать, 
почему это происходит. Одна из причин, по которой мы даем этот семинар, как
раз и заключается в том, чтобы помочь преданным свести к минимуму опасность
падения.
Старайтесь напоминать себе: Шрила Прабхупада построил для нас чудесный 
просторный дом. В нем есть все, что нужно для жизни. Наша задача — просто 
поддерживать его. Если мы возьмем на себя заботу о нем, энергия Шрилы 
Прабхупады потечет через нас. И тогда мы будем под защитой могущественных 
вайшнавов- ачарьев. А майя не посмеет тронуть нас. 
У нас очень большая семья. И даже если мы разочарованы в ком-то, все равно 







у нас остается столько родственников: наш Отец, дяди, тети, братья и 
сестры. И все мы можем прекрасно сотрудничать и помогать друг другу.
Большое спасибо за то, что вы пригласили меня на этот фестиваль.






