
Лекции Бхакти Тиртха Свами.Вера , доверие, прощение.
Бхакти Тиртха Свами: Этот семинар будете проводить вы, я же буду просто 
помогать вам. Я провожу интерактивную форму обучения. Задавая вопросы или 
делясь своими впечатлениями, вы будете пользоваться микрофонами. Наша тема 
- вера, доверие и прощение. Большая часть нашего сознания Кришны 
основывается на вере. Шрила Прабхупада упоминает в "Бхагавад-гите", что 
можно стать сознающим Кришну за одно мгновение, а можно не стать сознающим 
Кришну за множество жизней. Это просто вопрос принятия факта. Сознание 
Кришны - это не что-то новое для нас. Это то, какими мы были раньше, а 
сейчас забыли. 
Если мы будем смотреть на сознание Кришны как на что-то новое, что должны 
развить в себе, то все становится довольно сложным. Но если мы поймем, что 
были уже в этом состоянии, и сейчас нам нужно просто восстановить его, то 
будет легче. И часть процесса развития нашей веры и доверия - это 
избавление от тех препятствий, которые стоят на нашем духовном пути. 
Необходимо осознать, что мы просто должны вернуться к тому, что потеряли 
когда-то. 
Есть величайшие враги, которые мешают получить нам то, что пытается дать 
Кришна. Например, кто-то дает вам нечто ценное, но вы держите руки за 
спиной. Вы просите: "Дайте мне что-нибудь!", вам протягивают дар, а вы 
прячете руки. Но если вы протянете руки, то получите этот подарок. 
Например, я прикрыл караталы курткой. Караталы в комнате, но вы не можете 
их увидеть, потому что они скрыты. Процесс сознания Кришны - это процесс 
раскрытия. В этом процессе все уже присутствует. Мы пытаемся понять, как 
раскрыть то, что уже есть. Покрытием являются: три гуны материальной 
природы, наше ложное эго, привязанность к чувственным наслаждениям. 
Наш недостаток веры в Кришну - тоже покрытие. Мы надеемся, что к концу 
этого курса вы раскроете в себе то, чего вам не хватает для развития вашего
сознания. Сейчас мы будем рассматривать доверие по отношению к Кришне, 
понимание того, как Кришна действовал и действует в нашей жизни, как Он 
будет действовать, осознавая, что Он постоянно присутствует с нами. 
В "Бхагават-гите" есть очень интересный стих 15.15. Шрила Прабхупада 
цитирует его, наверное, чаще других стихов из писаний. Я прочитаю его, а вы
подумаете, что он для вас значит. Вы должны помнить, что мы пытаемся 
раскрыть нечто. Раскрыть ложное эго, привязанности, которые стоят на пути 
развития нашей любви к Кришне. Если эти величайшие враги перестанут нам 
мешать, то любовь к Кришне начнет проникать в нас. 
сарвасья чахам хриди саннивишто 



матах смритир гьянам апоханам ча 
ведайш ча сарвайр ахам эва ведьо 
веданта-крид веда-вид эва чахам 
"Я пребываю в сердце каждого живого существа, и от Меня исходит память, 
знание и забвение. Цель всех Вед - постичь Меня. Я - истинный составитель 
"Веданты" и знаток всех Вед". 
Я хочу узнать, что для вас значит этот стих. Наше обсуждение будет включать
в себя понимание того, что Кришна всегда защищает нас, все покоится на Нем,
и Его любовь очень основательна. В каком бы окружении мы не находились, 
каким бы ни был наш опыт, за всем этим стоит Кришна. Вопрос к вам: о чем вы
думаете, слушая этот стих? Поделитесь своими мыслями. Вы - учителя на этом 
семинаре. 
Преданная: Кришна в моем сердце и в сердцах всех живых существ. Он все 
знает про меня, Он наш друг, и от Него исходит память, знание и забвение. 
Кто-то заболел, перестал ходить - все зависит от Кришны. Мы под контролем, 
не надо никого контролировать. Это делает Кришна и еще 12 свидетелей. 
Преданная: Я думаю, что здесь описывается всепроникающий аспект Кришны - 
Параматма, которая находится в сердце каждого живого существа. Кришна дает 
все знания, когда человек действительно стремится познать Его, установить с
Ним отношения. 
Преданная.: В этих стихах Кришна напоминает, что Он вездесущ, что все 
энергии, все, чтобы ни происходило, исходит из Него. И именно Он является 
первоосновой всего сущего. Все, что мы хотели бы обрести, исходит из Него. 
Мы должны все просить у него и отдавать Ему. 
Преданный: В этом стихе Кришна проявляет Свою милость в том, что 
предоставляет свободу живому существу. Он ненавязчив. Если живое существо 
хочет забыть о Нем, Он предоставляет такую возможность, хотя это очень 
сложно, потому что все исходит из Кришны. Но Кришна предоставляет такую 
возможность. 
Преданный: Кришна знает о нас даже больше, чем мы сами знаем о себе, все 
наши неосознанные желания. 
Преданный: Когда пытаешься применить этот стих к себе, то хочется стать 
очень смиренным по отношению к окружающим. Не может идти и речи ни о какой 
обиде, потому что понимаешь, что Господь везде. Он присутствует рядом с 
каждым. И Он в твоем собственном сердце. Он видит каждый поступок, каждое 
желание. Главная проблема состоит в том, чтобы научиться такой постоянной 
медитации. 
Преданная: Этот стих - один из любимых моих стихов. Я думаю, что если 



помнить постоянно этот стих, то очень легко жить. Приходит осознание того, 
что Господь очень близко и постоянно с нами. 
Бхакти Тиртха Свами. Очень хорошо. Как вы объясняете, Кришна очень близко, 
Он постоянно рядом с нами, Он всегда присутствует. И если мы пытаемся 
забыть о Нем, то Он нас не забывает. Он всепроникающий. Но иногда мы 
забываем об этом факте. Мы хотим помочь вам помнить об этом, когда мы будем
разрабатывать концепции веры и доверия, и когда будем осознавать, что такое
прощение. Смысл в том, чтобы установить наше изначальное сознание Кришны. 
Это наша цель. Мы хотим, чтобы все ушли с семинара с очень высоким уровнем 
веры. Но эта вера не должна быть слепой. Мы очень легко можем поверить, но 
если эта вера слепая, то мы также легко сможем ее потерять. 
Но истинная вера достигается не так легко. Она очень сильно связана с 
прошлым и с тем, что происходит в настоящем. Если в прошлом были какие-то 
трудности, и если настоящее не самое лучшее, если сейчас присутствуют 
какие-то трудности, скорее всего, ваша вера будет слабой. Потому что вера 
очень сильно связана с надеждами на будущее. Мы знаем, что есть 4 типа 
людей, приходящих в сознание Кришны. Все помнят, когда мы только пришли, 
энтузиазм был очень большой. Позже, мы обнаруживаем, что энтузиазм 
понижается. Я хочу вдохновить вас, чтобы вы время от времени снова 
присоединялись к движению сознания Кришны. Помните, когда вы решили 
присоединиться, возникло много препятствий, мешающих сделать этот шаг. И 
многие люди говорили, что присоединяться не стоит. Так у кого-то в этот 
самый момент появлялась работа, которую он давным-давно ждал. 
Или, например, вы мечтали поступить в университет. Это никак не получалось,
но перед самым присоединением у вас появилась такая возможность. Или 
девушка собирается стать преданной, но тут появляется старый друг, которого
не было 10 лет. И он говорит: "Я так страдал без тебя все эти годы. Давай 
сейчас возобновим наши отношения". Майа самыми различными способами 
вдохновляет нас отказать Кришне. Но вы сказали: "Да", и процесс начался. 
Но время от времени нам нужно подтверждать нашу решимость. Нам нужно 
вспоминать, для чего мы присоединились, чтобы мы продолжали двигаться по 
направлению к цели. Сознание Кришны не прямая линия вверх. В основном так 
происходит из-за того, что мы продолжаем процесс, начатый в прошлой жизни. 
Обычно мы продвигаемся, потом преодолеваем какие-то сложности и двигаемся 
дальше. В любом виде обучения или образования мы должны проходить какие-то 
тесты, и только после этого можно двигаться дальше. Но иногда перед 
каким-то сложным экзаменом мы можем быть немного сбиты с толку. На 
бхакта-програм обычно не говорят, что по мере развития сознания Кришны 



будет все сложнее и сложнее. 
Мы, конечно, не хотим вас испугать, хотя, звучит пугающе, что с течением 
времени становится все тяжелее. Но это не совсем так. Например, экзамен, 
который вы сдаете в техникуме, колледже или институте сложнее, чем школьные
экзамены. Они для более высокого уровня. Но если вы правильно учились, то 
даже более сложные экзамены можно сдать. Чем выше уровень понимания, тем 
более высокие требования. Но когда вы не очень хорошо усвоили азы, то сдать
более сложный экзамен становится проблемой. Например, если вы обманывали в 
школе и так и не научились правильно писать и читать, позже вам придется с 
этим столкнуться. Если у вас будет хорошая основа в сознании Кришны, через 
какое-то время это поможет вам продвигаться. Более высокий уровень - более 
серьезен. Сейчас пришло время сосредоточится на наших основах. И если нам 
дадут более сложный тест, мы преодолеем его без проблем. 
Итак, мы говорили о 4 типах людей, присоединяющихся к сознанию Кришны: те, 
кто страдают, кто ищет материальные блага, любознательные и те, кто 
стремятся к знанию. Те, кто присоединились в поисках знания, имеют 
склонность удерживаться, несмотря на сложности. Но на остальные 3 типа 
людей окружающая ситуация влияет сильнее. Конечно, каждый из нас зависит от
садху-санги - от качества общения. Тот, кто получает качественное общение, 
становится более вдумчивым. Поэтому для нас очень важно иметь окружение, от
которого мы можем постоянно получать любовь и поддержку. И это будет 
помогать нам преодолевать трудности. Безусловно, все мы являемся 
результатом нашего прошлого и нашего окружения в настоящем. Безусловно, мы 
не приходим с нуля в этот мир. Мы несем с собой результаты нашего 
агьята-сукрити с прошлой жизни. И, благодаря этому, мы можем воспринимать 
общение, которое получаем. Вокруг нас много преданных с различным 
умонастроением, они по разным мотивам присоединились к движению, и 
настоящее положение разных преданных отличается. На нас очень сильно влияет
наше прошлое и настоящее. И на нас очень сильно влияет прошлое других, и 
то, что происходит в настоящем с другими. 
Например, в школе все ученики, но серьезные ученики стараются учиться 
сосредоточенно. Иногда кто-то теряет веру из-за того, что думает, что все, 
кто приходят в сознание Кришны, должны быть очень чистыми и очень 
продвинутыми. Но мы знаем, что точно так же, как в школе, ученики могут 
быть самыми разными. Иногда мы разочаровываемся из-за того, что общество, в
котором мы находимся, не соответствует нашим ожиданиям. Каждая организация 
имеет свои отличительные черты. Независимо от своего типа: политические, 
финансовые, образовательные - организации иногда ради общих интересов могут



пренебречь отдельными личностями. Иногда люди стремятся к каким-то методам,
но забывают о целях. Чтобы этого не происходило, нужно трудиться очень 
упорно. Но, как мы уже обсуждали (БГ 15.15), Кришна находится в сердце. 
Чтобы ни происходило с личностью или с организацией, Кришна всегда 
находится в сердце. И Он оценивает нас в соответствии с нашими собственными
решениями. 
Иногда мы говорим, что сознание Кришны похоже на больницу. Я хочу, чтобы вы
задумались над этим. Я хотел бы узнать, в чем вы видите сходство больницы и
сознания Кришны. 
Преданная: Когда выходишь из больницы, не чувствуешь себя счастливым. В 
больнице лечат, дают возможность стать более здоровым, если это правильная 
больница. Но ты не всегда удовлетворен тем, что дают доктора. Иногда 
доктора дают даже то, что может тебе не нравиться, но что может помочь. 
Преданный: Шрила Прабхупада говорил, что материальное сознание - это 
болезнь. Материальный мир - это сборище сумасшедших, а сознание Кришны - 
это больница. Мы больны и пришли сюда, чтобы излечиться от этого 
материального сознания. 
Преданный: Врач в больнице иногда вынужден делать человеку больно, чтобы 
потом ему стало хорошо и легко. Также в сознании Кришны иногда наставления 
духовного учителя приносят боль и неудобство, но если мы их перетерпим, то 
получим высшее наслаждение, высшее счастье - любовь к Кришне. 
Преданная: У меня возникла такая ассоциация. Больница - всего лишь одно 
здание в каком-то населенном пункте. И когда кто-то попадает туда, то, 
пройдя определенный курс, возвращается снова в нормальное общество. Точно 
также ИСККОН предназначен для того, чтобы исцелить обусловленные души, 
которые пали из духовного мира, чтобы они потом могли снова туда вернуться.

Преданный: Сходство между больницей и практикой преданного служения 
заключается в том, что больница лечит, и преданное служение также лечит. В 
палате очень много людей, и нужно со всеми уживаться, поскольку у каждого 
свой характер. Точно также, у нас в ИСККОН большая семья, и нужно со всеми 
ужиться. 
Преданный: В больнице, как правило, врач прописывает диету и лекарство. 
Наша диета - это прасад и лекарство - маха-мантра. 
Преданный: Человек, когда заболел, сначала сам пытается решить проблему. Но
когда он понимает, что сам уже ничего не может сделать, обращается в 
больницу. Точно также, когда человек сам не может решить какие-то проблемы,
он обращается к сознанию Кришны. 



Преданная: Например, человека привозят в реанимацию. Если у него что-то 
сломано, ему стараются помочь, сострадают. Также и молодых преданных не 
стоит критиковать за недостатки, а нужно пытаться помочь с состраданием. 
Бхакти Тиртха Свами: Вы говорили, что если человек покидает больницу, ему 
может быть грустно. Точно также, когда кто-то находится в обществе сознания
Кришны, то, покидая это общество, он может грустить. Мы совсем не против 
того, чтобы кто-то ушел из ИСККОН в духовный мир - он уходит в полном 
духовном здравии. Но очень плохо, когда человек еще не долечился и ушел из 
ИСККОН, тогда ему может быть грустно. Например, кто-то в реанимации лежит 
весь в трубочках, а потом убегает из реанимации. У него может быть много 
сложностей. Человека начали лечить, но так и не вылечили. Если кто-то 
приходит в сознание Кришны, он слышит о бхакти-расе, о трансцендентном 
знании. Но если человек возвращается в материальный мир, уходит в майю - 
это вид безумия или сумасшествия. Раньше человек лечился, а сейчас он 
ставит себя в очень опасное положение. Нам очень важно понять, что жизнь 
человека, соприкоснувшегося с духовным знанием, уже никогда не будет 
прежней. Поэтому нам нужно сделать все возможное, чтобы помочь преданным 
находиться в обществе. Потому что если человек покидает общество, он 
становится подобным привидению. Он не способен вернуться ни в материальный 
мир, ни продолжать духовную практику. Иногда он деградирует ниже того 
уровня, с которого начал, когда присоединился. И очень часто человеку 
приходится прибегать к самым странным способам, чтобы забыться. Иногда 
человек попадает в такое состояние сознания, чувствует, что потерял все 
духовное и все материальное, что готов совершить самоубийство. Когда 
человек возвращается к чувственным наслаждениям, то он не может 
наслаждаться, потому что в его сознании сохраняется очень четкое понимание,
что это неправильно. В определенном смысле, придя в сознание Кришны, у нас 
уже нет пути назад, мы можем идти только вперед. Поскольку вы уже так много
узнали, вы не сможете быть таким, как раньше. 
Мы говорили о том, что в больнице люди получают помощь. В сознании Кришны 
мы тоже получаем так много помощи. Но иногда человек заходит в больницу и 
говорит: "Да здесь же все больные!". Ну конечно, это же больница! Иногда 
кто-то приходит в сознание Кришны и говорит: "Что за странные, непонятные 
вещи здесь происходят?". Но у разных преданных разный уровень материальной 
болезни, привязанностей. Здесь очень важный момент - если мы пришли в 
сознание Кришны, то должны лечиться. 
Иногда мы говорим, что эта больница может быть даже психиатрической 
больницей. И мы понимаем, что самая большая проблема в сознании Кришны - 



это беспокойный ум. Два человека с психическими расстройствами вряд ли 
смогут помочь друг другу. Поэтому мы хотим восстановиться, стать более 
сильными, чтобы помочь другим. 
В больнице иногда могут предлагать курс болезненного лечения, также и в 
сознании Кришны процесс духовного выздоровления может быть болезненным. Мы 
знаем, что счастье бывает в разных гунах: невежества, страсти и благости. 
Также есть трансцендентное счастье. И мы знаем: то, что приносит счастье в 
начале, а в конце - страдание - материальное счастье. В сознании Кришны в 
начале могут присутствовать боль и страдание, но потом человек получает 
большое благо. Когда вы находитесь в сознании Кришны, необходимо каждый 
день вспоминать об этих вещах. Некоторые вещи, которым мы следуем, могут 
быть не самыми легкими, но, понимая их цель, мы продолжаем следовать. 
В больнице вы иногда не знаете, с каким соседом в палате будете лежать. И 
вы упоминали, что в сознании Кришны тоже приходится общаться с разными 
людьми. 
Упоминалась и специальная диета. Другими словами, наша жизнь построена по 
определенной системе. 
Говорилось и о том, что мы нуждаемся в помощи и в излечении. У нас тоже 
есть врачи, нянечки. Врачи могут иногда спасти вашу жизнь, а иногда - 
отнять ее. Лекарство, принятое правильно, позволяет поправиться, 
неправильно же принятое лекарство может убить. У нас есть очень 
могущественная духовная наука, но если мы неправильно следуем ей, то 
выращиваем множество сорняков в виде апарадх. Оскорбления или апарадхи 
могут задушить наш росток преданности. Иногда мы видим, что преданные ходят
так, как будто их душат. У них осталось очень немного жизни. Так же сорняки
душат культурное растение. Они с трудом заходят в храм, не могут закончить 
свои круги, пытаются читать и засыпают каждые 2 минуты. У них не остается 
жизненной силы. Им не интересно следовать этому процессу, состоящему из 9 
принципов преданного служения. Это результат неправильного принятия 
лекарства. Очень важные вещи необходимо совершать в соответствии с 
правилами. И если врач делает операцию на сердце или на мозг, то это очень 
сложная операция. Врач может спасти жизнь, но может и убить. Мы можем 
сказать, что в нашей больнице врачи - это духовные учителя. Это очень 
деликатная операция. И если она совершена неправильным образом, то может 
закончиться трагически. 
Вы можете найти много сходств между сознанием Кришны и больницей. Это 
процесс для восстановления нашего здоровья. Наша душа - сат-чит-ананда 
виграха - полна вечности, знания и блаженства. Но сейчас все эти качества 



покрыты, и весь процесс предназначен для их раскрытия. 
Я хотел бы, чтобы каждый из вас сейчас вспомнил, как он присоединился к 
сознанию Кришны. Кришна в нашем сердце устроил все так, чтобы мы могли 
сказать: "Да". Таким образом, Кришна очень милостиво наблюдает за нами и 
отвечает взаимностью. Кто-то присоединился, получив книгу Шрилы Прабхупады,
кто-то - благодаря тому, что присоединились их мать или отец, друг или 
подруга. Кто-то услышал святое имя от проходящей группы харинамы. Слушая 
святое имя, кто-то может заплакать от охватившего чувства. Кто-то мог 
прийти в храм и увидеть Божества. И человек может получить мистические 
ощущения, какую-то вспышку. Увидев Божества, он может вспомнить что-то 
знакомое, то, чем занимался в прошлой жизни. Кто-то предлагает поклоны и в 
это время получает озарение. Кришна специально для вас все устроил 
наилучшим образом. Кто-то во сне может увидеть преданных даже раньше, чем 
увидел их в реальности. Кто-то увидел духовного учителя сначала во сне, а 
только потом - наяву. Кришна дает каждому то, в чем он нуждается. 
Давайте, проведем эксперимент. Кто из вас присоединился к движению, после 
того, как познакомился с книгой Шрилы Прабхупады? Все распространители книг
могут понять, насколько книги - могущественный фактор. У кого с самого 
первого раза при слушании святого имени возникли необычные ощущения? У кого
возникли необычные ощущения, когда вы в первый раз увидели Божества, т.е. 
или вы вспомнили что-то связанное с прошлым, или слезы потекли из глаз? Кто
присоединился из-за того, что кто-то из ваших родных или близких пришел в 
движение? Кришна иногда пользуется нашими привязанностями, чтобы привести в
сознание Кришны. Кто из вас присоединился, чтобы лучше познакомиться с 
движением, например, кто-то был агентом КГБ? Мы знаем, что такие случаи 
бывали. Некоторые люди именно так становятся преданными. Например, они 
присоединяются к движению, чтобы шпионить за преданными, что-то узнать о 
движении, как агенты тайных служб. Но Кришна знал, что таким образом можно 
привести эту личность в сознание Кришны. 
Мы должны помнить, что все, кто присоединяются, благочестивые люди. Потому 
что есть множество людей, ищущих знания, любознательных, разочарованных или
стремящихся к материальному процветанию, которые не становятся преданными. 
Поэтому мы должны напоминать себе, что каждый, кто сказал Кришне: "Да" и 
присоединился к движению - необычная личность. Это то, о чем мы постоянно 
слышим в лекциях по вайшнава-апарадхам. Они возникают тогда, когда мы 
недооцениваем преданных. Одна из причин, почему общение с преданными может 
быть таким сложным: преданные - особые личности. Некоторые из них в прошлой
жизни были апсары, видьядхары, гандхарвы. Кто-то был самим господом 



Брахмой, кто-то - могущественным йогом в Ришикеши или в Гималаях. 
Представьте себе, что кто-то в прошлой жизни был гандхарвом, а в этой - 
голос у него как у лягушки. Но этот человек всегда думает, что умеет петь. 
Это часть предыдущего умонастроения. Кто-то в прошлой жизни был господом 
Брахмой, а теперь живет в ашраме в одной комнате с 55 другими преданными. У
каждого стоит в углу по маленькой коробочке. Но такой человек пытается все 
контролировать, несмотря на то, что у него самого не хватает места для 
жилья. Независимо от служения: санкиртана или мытье кастрюль, он все 
пытается контролировать. Кто-то был в прошлой жизни имперсоналистом, 
медитировавшим в пещере. Теперь ему приходится общаться с большим 
количеством преданных в храме. Такому человеку, может быть, очень сложно 
находиться в окружении других людей. Он стремится обратно к себе в пещеру. 
Так происходит из-за того, что в нашем подсознании очень много привычек и 
воспоминаний из прошлых жизней. Это справедливо не только для преданных, но
и для всех. Каждый из нас является производным прошлых жизней. И не 
удивительно, что общение с преданными может быть очень сложным, так как 
присутствуют различные умонастроения. Поэтому мы не должны удивляться, а 
просто напоминаем себе, что сознание Кришны подобно больнице. Поэтому мы 
должны регулярно принимать свое лекарство, даже если кто-то вокруг нас его 
не принимает. Это вкратце то, о чем мы хотели поговорить сегодня. 
Итак, мы прочитали БГ 15.15 о том, что Кришна находится в каждом сердце. 
Это наиболее часто цитируемый Шрилой Прабхупадой стих. И во время этого 
курса мы будем думать об этом. Мы помним о том, что Кришна является нашим 
благожелателем. Он наш лучший друг и защитник. Разве это не замечательно, 
думать о том, что мы никогда не бываем одиноки, что кто-то любит нас даже 
больше, чем мы любим сами себя? И неужели это не замечательно, думать, что 
есть удивительный возлюбленный, который ждет нас? И если нам наскучило 
что-то, мы обеспокоены, разочарованы, разве не замечательно думать, что 
есть великая личность, которая всегда с нами? 
Мы объяснили, что процесс сознания Кришны подобен открытию. Так, например, 
моя ручка скрыта материалом. Она в комнате, но она скрыта. Но если мы 
снимаем покров, то можем видеть эту ручку. Она всегда была здесь, в 
комнате. Кришна и духовный мир всегда доступны для нас. Но мы должны 
сделать это открытие, прийти к откровению. Например, кто-то пытается что-то
нам дать, но у нас руки за спиной. Но если мы протянем руки, то можем 
получить то, что нам дают. 
Мы говорили о 4-х типах людей, которые присоединяются к сознанию Кришны. И 
мы знаем, что находимся под влиянием нашего окружения. Мы напоминали, что 



присоединяемся с различным прошлым, разным багажом. Мы говорили, что 
сознание Кришны не вертикальная прямая линия. Через какое-то время мы 
останавливаемся для того, чтобы сдать экзамены. И мы должны ожидать 
трудностей. Но если мы правильно действуем, то будем их преодолевать. 
Также мы говорили, что очень важно время от времени снова присоединяться к 
движению. Особенно, когда мы проходим через большие сложности, мы должны 
напоминать себе о причинах нашего присоединения. Когда вы присоединились, 
вы преодолели множество трудностей, чтобы сказать: "Да". Мы должны 
продолжать говорить Кришне: "Да", что бы ни происходило в нашем сердце. 
И последнее, что я хотел спросить у вас: "Что происходило в вашей жизни, 
когда вы чувствовали себя самыми сознающими Кришну? Чем вы занимались, 
когда вы были в таком умонастроении?". Мы хотим понять, при каких условиях 
сознание Кришны получает наибольшее развитие, чтобы научиться создавать 
такие условия в своей жизни. Сейчас мы немного поговорим об этом, а затем у
вас будет небольшое домашнее задание. Если мы хотим достичь чего-то, то 
должны понять, каковы вспомогательные факторы. Если мы хотим достичь 
успеха, то должны понять, каковы составляющие, что делать для этого. Мы 
понимаем, что какие-то вещи стаскивают нас в майю, а какие-то - помогают 
продвигаться. 
Преданный: Это было, когда я служил под руководством старших преданных, 
путешествовал и имел опыт непосредственного, близкого общения с ними, 
наблюдал их поведение, получая личные наставления. Таким образом, разум мой
был достаточно чистым, чтобы видеть все, что окружает меня, в правильном 
свете. 
Преданный: Когда чувствуешь, как после долгого и упорного труда близкие 
начинают понимать тебя, это придает вдохновения даже больше, чем хорошая 
лекция в ашраме. 
Преданная: В моей жизни были неприятности. Одно время я была лишена 
возможности практиковать, именно тогда у меня была самая большая, самая 
огромная жажда духовной жизни. 
Преданная: У меня такое состояние было во время санкиртаны, когда 
распространяешь книги. Особенно после того, как утром прочитаешь чисто 
джапу и попросишь духовного учителя и Кришну, чтобы они помогли: "Я ничего 
не знаю, ничего не понимаю, помоги людям дать эти знания". И видишь, как 
Господь помогает. Состояние становится настолько возвышенным, и начинаешь 
верить на 100%, что Кришна существует, Он помогает, Он дает знание всем 
людям. 
Преданная: Очень сильно помогает возвышать сознание служение другим 



преданным, вайшнава-сева. 
Преданный: У меня было несколько моментов, примерно одинаковых по силе 
воздействия на сознание. Когда я распространял книги, мы жили в маленькой 
квартирке в Екатеринбурге и ходили на санкиртану. У нас было очень тесное 
общение в ашраме. И эта близкая атмосфера помогла мне, заложила хорошую 
основу. Я много получил из того времени. Потом - когда я служил Божествам, 
пуджарил в храме и раздавал прасад. И, кроме того, у нас были очень хорошие
киртаны, которые тоже очень помогли мне. 
Преданный: Три момента в моей жизни помогали мне чувствовать сознание 
Кришны. Один - когда проповедуешь кому-то и чувствуешь, что человек на 
глазах меняется, становится счастливым, его проблемы уходят. Потом, когда 
служишь чистому преданному под руководством старших - сознание тоже очень 
сильно меняется. И третье, когда в обществе преданных обсуждаешь священные 
писания. У нас проходят бхакти-шастры. Очень сильно меняют сознание и, 
вообще, всю жизнь меняют. 
Преданная: Самое высокое чувство, я испытала, изучая книги Шрилы 
Прабхупады. У меня были трудности с духовным учителем, и в одной из лекций 
он просил нас изучать книги. Вот это служение книгам - "Шримад-Бхагаватам" 
- было самое высокое осознание своего духовного положения и как бы самый 
высокий полет души. Спасибо Московскому Вайшнавскому Университету за 
помощь, всем преданным, которые терпеливо помогали мне в этом. 
Преданная: Две вещи, которые заставляют меня быть в сознании Кришны. Одна 
из них - когда я летаю на самолете, из-за страха, а вторая - когда есть 
достаточно близкое общение с духовным учителем: чем больше, чем ближе 
общение, тем лучше сознание Кришны. 
Преданный: Тоже хочу отметить две вещи. Когда служишь и должен принимать 
решение, как лучше служить Кришне. И ты все перепробовал, и вот это 
состояние беспомощности, когда говоришь: "Ну, Кришна, я все сделал. Я 
предаюсь!". Это самое высокое, может быть, болезненное состояние, но самое 
высокое, которое я испытал в сознании Кришны. Второе - когда мне удается 
наблюдать поведение, качества моего Гуру Махараджа и качества других чистых
преданных. Это тоже очень очищает. 
Преданный: Джапа. 16-ый круг, который ты смог предложить Шриле Прабхупаде и
Кришне, вместо того, чтобы присвоить это счастье себе. И вторая причина - 
киртаны, которые ведут духовные учителя. Например, в Одессе у меня был опыт
переживания киртана Радханатха Махараджа. 
Преданный: Мне помогает чувствовать себя сознающим Кришну, когда я 
перебарываю свой собственный эгоизм, испытываю какие-то неудобства, чтобы 



удовлетворить преданных. Я при этом чувствую помощь Кришны, счастье и 
радость. 
Преданная: Мне помогает находиться в духовном сознании гуру-сева, 
вайшнава-сева и харинама санкиртана. 
Бхакти Тиртха Свами: Сейчас, вкратце, рассмотрим то, о чем вы говорили. Вы 
говорили, что сознание Кришны повышается, когда вы страдаете, но 
перебарываете себя, думаете о Кришне, трудитесь упорно для Кришны. Кришна 
награждает всех соответственно степени их предания. Кто-то говорил, что 
помнить о Кришне помогает опасность, когда мы летим в самолете. Кто-то 
упоминает хорошие киртаны. Кто-то находил прибежище в шастрах, даже если 
потерял духовного учителя. Многие упомянули проповедь или служение другим 
вайшнавам. Это интересно. Обычно мы ищем счастье для самих себя, но из этих
высказываний видно, что мы становимся более счастливы, когда жертвуем 
чем-то. Многие не смогли высказаться, но, наверное, задумались над тем, что
происходило, когда вы чувствовали себя счастливыми в сознании Кришны. 
Очевидно, такие моменты наступали тогда, когда мы делали то, что от нас 
ожидается, или были активно вовлечены в деятельность на благо других. 
Например, мы вступали в бой ради Кришны или были первопроходцами. Или же мы
испытывали какие-то трудности, но говорили Кришне: "Да". Смысл в том, что 
если мы сможем глубоко понять это, то погрузимся очень глубоко в сознание 
Кришны. Часто мы можем видеть, что наш опыт в сознании Кришны неординарный.
Мы иногда взлетаем очень высоко, а иногда можем упасть очень низко. Но 
когда мы начинаем скользить вниз, то думаем, в основном, о себе. Мы 
попадаем в зависимость от собственного ума и обнаруживаем, что все 
постепенно разрушается. На вечернем семинаре я буду говорить о контроле 
ума, о молитве, о том, как правильно молиться. Завтра мы будем больше 
говорить о вере и доверии. Но сегодня основная тема - Кришна в вашем 
сердце. Он любит вас и наблюдает за вами. 
Сознание Кришны подобно больнице. Это может быть чем-то очень сложным. Но у
нас есть лекарство, есть врачи и все возможности для того, чтобы 
вылечиться. Нам надо использовать эти возможности правильным образом. 
Домашнее задание. Я хочу, чтобы вы вспомнили случай из вашей жизни, когда 
вы четко видели, что в вашу жизнь вмешивается божественное провидение. Это 
момент в жизни, когда вы понимали, что все, что произошло, произошло не по 
вашему желанию, не благодаря вашим усилиям, а по милости Кришны. 
То, что мы сейчас обсуждали - самые вдохновляющие моменты в сознании Кришны
- это напоминание самим себе, что мы должны находиться в таком сознании. Мы
должны восстановить те же самые условия, для того чтобы быть сознающим 



Кришну. Теперь мы хотим рассмотреть особые моменты, когда в вашу жизнь 
вмешивалось божественное проведение. И мы можем сделать так, что чудеса в 
сознании Кришны будут случаться с нами чаше. Сознание Кришны - это наука, и
нам нужно научиться правильно применять ее в своей жизни. 
Вы являетесь учителями на этом семинаре. Я вас обманываю, я просто 
пользуюсь вашими же мыслями. Прошлым вечером я сказал, что приехал, чтобы 
воровать. Так что вместе с вашими сердцами я ворую ваши мысли. Я пытаюсь 
заполучить как можно больше бхакти, находясь здесь, от вас. Но когда я буду
уезжать, то смогу немного поделиться с вами. Но не думайте, что это моя 
собственность. Это то, что я наворовал здесь.

Лекции Бхакти Тиртха Свами.Вера , доверие, прощение.
Мы хотим начать с вопросов по нашей вчерашней дискуссии. 
Преданный: Вы вчера говорили о таком понятии, как слепая вера. Как это 
понятие относится к нам, преданным, которые основывают свою веру на знании?

Бхакти Тиртха Свами: Мы знаем, что вера необходима. Но если у нас слепая 
вера - значит, она не основывается на разуме, а только на сантиментах, на 
эмоциях. Поэтому нет сильного базиса. В преданном служении мы пытаемся 
занять ум, разум и все наши чувства. Мы должны быть сфокусированы и преданы
процессу. И это очень тяжело, поэтому должно быть сделано со знанием. 
Иногда мы можем быть сентиментальны в отношениях с нашим духовным учителем.
Иногда мы вдохновлены служить саньяси или гуру, но не думаем ни о ком 
другом. Это не настоящее поклонение гуру. Настоящее поклонение гуру - это 
когда мы правильно поклоняемся садху. Когда мы на самом деле уважаем садху,
тогда будем любить и гуру. И соответственно, когда мы любим гуру, тогда 
будем любить Кришну. Любить Кришну - не значит думать только о Нем. Мы 
считаем это сахаджией. Мы не только думаем о гуру, мы должны думать и о 
садху. И, самое главное, должны понимать шастры. Потому что шастры помогают
понять, кто такие садху и гуру. Комбинация этих трех составляющих 
необходима. И если они рассматриваются в совокупности, то это настоящая 
наука. Если мы уважаем садху, шастры и гуру, тогда у нас будет хорошая 
вера. 
Преданная: То, что мы пришли в сознание Кришны - беспричинная милость 
Кришны. И это понимают многие преданные. Часто мы говорим, что Кришна знает
наше настоящее, прошлое и будущее. И многие преданные взваливают свои 
проблемы на Кришну, думая, что если мне суждено, я вынужден буду родиться 
еще раз. Иначе говоря, беспричинная милость Кришны и наша инициатива, каким



должно быть это соотношение, чтобы мы сами себя не сдерживали в развитии? 
Бхакти Тиртха Свами: Иногда мы спрашиваем, что является самым важным: 
милость или усилия. Обе эти вещи идут рука об руку. Кришна говорит, 
насколько мы предаемся Ему, настолько Он нас и вознаграждает (БГ 4.11). 
йе йатха мам прападйанте 
тамс татхаива бхаджамй ахам 
мама вартманувартанте 
манушйах партха сарвашах 
Мы должны прилагать усилия. Но одних наших усилий недостаточно, особенно в 
Кали-йугу. Мы делаем так много оскорблений, у нас столько сомнений, 
страхов. Но все же мы должны прикладывать определенные усилия, чтобы 
получить какую-то милость. Мы не можем сказать, что я просто жду милости 
Кришны, но также не надо думать, что только с помощью наших усилий мы 
сможем чего-либо добиться. Если мы думаем, что с помощью наших усилий можем
получить милость Кришны - это карма-мимамса или карма-канда. Результат не 
зависит только от наших усилий. Мы знаем, что делаем максимум того, что 
можем, и ожидаем милости. Кришна ответит нам Своей милостью в соответствии 
с тем, как мы прилагаем усилия. Но тогда человек может спросить, что же это
значит - беспричинная милость. Кришна пытается нам дать, но мы можем 
принять на разных уровнях. Другими словами, у Кришны нет любимчиков. Кришна
и Госвами добры ко всем одинаково. Это как мать и отец, которые одинаково 
относятся ко всем своим детям. Но некоторые из детей могут принять доброту 
больше, чем другие. Те, кто полностью принимают их доброту, получают всю 
полноту их любви. Те, кто избегают своих родителей - теряют такую 
возможность. Такова природа милости Кришны. 
Преданный: Какими путями нисходит на нас милость? 
Бхакти тиртха Свами: У нас должна быть лаульям - очень сильное желание. 
Позже сегодня мы будем говорить, что у нас должно быть достаточно 
благодарности. Если мы хорошо и правильно используем то, что Кришна нам уже
дал, тогда Он нам всегда даст еще. Но если мы не используем то, что Он нам 
уже дал, тогда мы можем потерять даже то, что имеем. У нас должно быть 
достаточно сильное желание и благодарность. И, конечно, всегда хорошее 
общение. 
Преданный: Меня волнует проблема матерей, отцов и детей - это вечная 
проблема. На первых уровнях духовного развития она еще существует. Я хотел 
бы получить у вас рекомендации, как построить правильные отношения между 
детьми и родителями. 
Бхакти Тиртха Свами: В духовном мире нет проблем между родителями и детьми.



Такие проблемы существуют только в материальном мире. Иногда целая деревня 
растит одного ребенка. Это верно, потому что воспитание ребенка зависит не 
только от того, что дают ему родители. Воспитание зависит от всей 
окружающей обстановки. Но самое важное - родители должны показывать хороший
пример. Иногда мы говорим детям делать что-либо, но сами так не поступаем. 
Дети поддаются также влиянию внешнего мира. И они копируют поведение других
детей их возраста. Если вы находитесь в обстановке, когда у других людей 
такое представление о жизни, как у вас, то тогда ваши дети будут 
развиваться соответствующим образом. Поэтому община необходима, чтобы 
правильным образом влиять на наших детей, потому что тогда мы даем 
достойное будущее нашим детям. От того, что мы делаем сейчас, зависит 
будущее наших детей. И если мы неаккуратны, если используем слишком много, 
то нашим детям почти ничего не останется. Сейчас мы еще пионеры в преданном
служении. Своими действиями мы закладываем фундамент для наших детей. 
Преданная: Вчера вы сказали, что было бы здорово, если бы мы могли снова и 
снова присоединяться к движению. Но куда уходит тот энтузиазм и та 
решимость, которые были у нас вначале, и которых мы лишены теперь? 
Бхакти Тиртха Свами: Кришна иногда специально дает нам какие-то хорошие 
ощущения, немного вкуса, когда мы присоединяемся. Но позже для этого мы 
должны будем уже работать. Как в примере с Нарадой Муни. Кришна позволил 
ему увидеть Себя, но потом Он сказал: "Ты больше никогда не увидишь Меня в 
этой жизни". И тогда Нарада Муни должен был тяжело работать всю свою жизнь.
Вначале мы получаем милость, но потом должны прилагать усилия. Но наш 
энтузиазм, как мы будем обсуждать позже, происходит от нашей решимости. 
Наша вера усиливается, когда мы принимаем садху, шастры и гуру. 
Преданная: Скажите, пожалуйста, является ли спонтанное служение гуру 
слепым. 
Бхакти Тиртха Свами: Я сказал, что слепое поклонение гуру - это 
сентиментальное, поэтому на самом деле оно не является поклонением гуру. 
Сознание Кришны - это и семья, и культура. Семья не очень сильна, если есть
только основатель. В семье должны быть отец, мать, дяди, тети, двоюродные 
братья и т.д. Некоторые люди думают только о своем отце, и поэтому у них 
нет связи с другими. Это опасно. Это плохо для ученика и плохо для гуру. 
Служение, которое мы делаем в нашем уме - это то, что мы предлагаем нашему 
гуру. Если вы предлагаете ему грех, вожделение, слепую веру, вы не 
усиливаете вашего гуру, а, наоборот, вытягиваете его силы. Спонтанное 
служение гуру - не проблема. Это, наоборот, хорошо. Но также должно 
присутствовать спонтанное служение садху, спонтанное желание изучать 



писания. Все это вещи должны быть в здоровом состоянии. 
Тот, кто пытается постоянно думать и служить гуру, но не заботится о других
преданных, поступает не очень правильно. Это не настоящий ученик. Если вы 
видите человека, который думает о других преданных, всегда желает слушать о
бхакти, от кого бы это ни исходило, такой человек более серьезен. Вы 
видели, что иногда люди делают служение для своего духовного учителя, но 
как только он уезжает, у них пропадает желание служить вообще кому-либо. Но
даже когда он еще здесь, они делают служение только для него и ни для кого 
больше. Они появляются, когда гуру приезжает, и исчезают, когда он уезжает.
Это ментальность обманщиков. Кришна всегда находится здесь, не только когда
приезжает гуру. Конечно, когда мы приезжаем, мы вдохновляем преданных. Вапу
важнее, чем вани, то есть указания духовного учителя важнее его физического
присутствия. Мы вдохновляемся, потому что гуру подобен курьеру, который 
передает нам послание. Нас вдохновляет то, что он внутренне представляет 
собой. Он как посол духовного мира. И сущность духовного учителя заключена 
не в физическом теле. Это как король. Он может быть худым, толстым, 
красивым или некрасивым, но это король. 
Гуру может быть из одной страны, из другой, он может быть таким или другим,
но важна миссия, которую он несет. Иногда мы неправильно выбираем гуру. 
Иногда гуру напоминает нам нашего любимого, и мы думаем: "О, это нам 
подходит". Или мы думаем: "Если у меня будет этот гуру, я смогу поехать в 
Англию. Но я не люблю Англию, поэтому мне надо выбрать того гуру, тогда я 
поеду в Индию. Или я выберу такого гуру, который никогда сюда не приезжает,
может быть, один или два раза в год. И тогда я смогу делать то, что хочу. 
Он занят, поэтому не будет слишком заботиться обо мне". У нас может быть 
много причин, почему мы выбираем духовного учителя. Но мы должны выбирать 
на основании того, насколько мы готовы принять его указания. Мы должны 
думать, что я готов принять Кришну, который приходит ко мне через этого 
человека. Как мы выбираем себе врача или адвоката? Много врачей, много 
адвокатов, но мы хотим выбрать врача, с которым готовы сотрудничать, 
указаниям которого готовы следовать. У разных людей разное умонастроение по
поводу того, что и от кого они могут принять. Как мы видим, каждый год сюда
приезжают разные духовные учителя. Мы все разные, но, в то же время, мы 
похожи. Мы все пытаемся служить Шриле Прабхупаде, но каждый из нас 
проповедует разными путями. У нас разные умонастроения. Иногда - разное 
служение в миссии Шрилы Прабхупады. Иногда вы обнаружите, что одни ближе к 
вам, чем другие. И это естественно. Иногда вы понимаете, что связаны с 
вашим гуру еще с прошлых жизней. Иногда обнаружите, что проповедь вашего 



духовного учителя проникает глубоко в ваше сердце. Когда другие 
проповедуют, вы хоть и вдохновляетесь, но не так сильно, как тогда, когда 
слышите вашего гуру. 
Иногда вы можете иметь дикша-гуру, но еще несколько шикша-гуру, которые 
тоже вдохновляют вас через сердце. Иногда шикша-гуру может вдохновлять вас 
даже больше, чем дикша-гуру. Хотя обычно наставления должны исходить от 
дикша-гуру. Но, опять же, если мы принимаем наставления только от нашего 
дикша-гуру и ни от кого другого - это не очень здоровое состояние ума. У 
нас также должны быть нормальные шикша-связи. И это могут быть как мужчины,
так и женщины. Это могут быть старшие духовные сестры или братья. У нас 
должно быть сильное желание получить бхакти. Мы должны ловить каждый шанс, 
чтобы чему-то научиться. 
Преданная: Участвуя в фестивалях, каждый преданный наполняется духовной 
энергией садху-санга, поднимается на более высокий уровень, чем он 
находился до этого. Но, возвращаясь домой, мы вынуждены общаться с 
материальной энергией: у кого-то работа или семья - непреданные. Как в тех 
условиях сохранить милость, которую мы здесь получаем? 
Бхакти Тиртха Свами: Мы должны захватить это ощущение сильнее в наш ум. Да,
во время фестивалей мы действительно более заряжены энергией. Но когда 
возвращаемся обратно, все наши проблемы и сложности остаются с нами. Но все
равно, мы должны помнить то, что слышали, мы должны продолжать читать джапу
и книги, и мы должны стремиться к лучшему общению в том месте, где живем. 
Так можно поддерживать определенный уровень нашего энтузиазма. Но, конечно,
это верно, что когда мы вместе, наш энтузиазм возрастает, потому что можно 
не думать о проблемах, о нашей обычной рутине. И также собрание стольких 
садху создает огромную силу. 
Преданный: Вчера мы приводили аналогии с больницей. Человек, может прийти в
больницу с одной болезнью, а уйти с двумя-тремя другими. Как вести себя 
правильно в духовной больнице, чтобы помогать другим излечиться от их 
болезней, но при этом не заразиться самому и не заразить других своими 
проблемами? 
Бхакти Тиртха Свами: Это очень хороший вопрос. И мы даже как-то упустили 
этот момент. Больница полна болезней. И некоторые болезни мы можем 
прихватить только в больнице. Потому что существует много заразных 
болезней, много бактерий. Мы можем провести аналогию и с сознанием Кришны. 
Люди хотят, чтобы им помогли, но они приносят все свои болезни. Поэтому 
человек должен быть осторожен. Он пытается вылечиться и должен с 
осторожностью относиться к людям, от которых может заразиться. Мы должны 



усилить нашу иммунную систему. У нас есть и физическая, и духовная иммунная
система. Когда наша садхана слаба, иммунная система тоже слабая. И тогда мы
можем очень легко заразиться. Болезнь всегда находится вокруг нас. Разные 
типы майи рядом с нами. Когда мы ослаблены, тогда майя может ворваться к 
нам. Иммунная система очень ослабляется, когда мы совершаем оскорбления, 
апарадхи. Как Субхари Муни, который был великим йогом и медитировал в реке.
Но когда он оскорбил Гаруду, на его сознание повлиял вид двух рыбок, 
которые совокуплялись. Но это было обычное его окружение, и обычно он не 
обращал на это внимание. Но когда он совершил оскорбление, он ослаб 
духовно. Точно также и Арджуна. Он был сильнейший воин, но когда Кришна 
оставил этот мир, Арджуну победили обычные войны. Когда Кришна здесь, и мы 
получаем Его милость, тогда мы сильны. Но когда в результате оскорблений 
милость Кришны покидает нас, мы становимся слабыми. Поэтому даже люди, 
которые занимают высокое положение, тоже могут упасть, потому что их 
иммунная система иногда ослабляется. Чтобы усилить нашу иммунную систему, 
мы должны иметь хорошее общение и садхану. 
Я постараюсь каждый день оставлять время для вопросов и ответов. 
Сегодня мы прочитаем другой стих из "Бхагават-гиты" (4.42). Постарайтесь 
слушать внимательно, а потом вы дадите свои объяснения. 
тасмад агьяна-самбхутам 
хрит-стхам гьянасинатманах 
чхиттвайнам самшаям йогам 
атиштхоттиштха бхарата 
"Поэтому, о Бхарата, мечом знания разруби в своем сердце узел сомнений, 
порожденных невежеством. Вооружившись йогой, восстань и сражайся!" 
Наш семинар о вере и доверии. Сильная вера называется дхрита-врата. Мы 
хотим иметь очень сильную веру. Настоящая вера всегда увеличивается от 
знания и практического применения в жизни. У нас может быть знание, но мы 
хотим вигьяну. Мы не хотим просто знать, мы хотим понимать. Поэтому я даю 
эти семинары, чтобы мы могли применить их в жизни. Здесь проходит так много
семинаров, так много замечательных проповедников. Когда мы даем свои 
семинары и разговариваем с преданными, у нас нет возможности слушать другие
семинары. Но благодаря семинарам, которые дают лидеры нашего движения, и 
которые вы можете здесь посещать, вы получаете очень много информации. 
Постарайтесь запоминать и записывайте, если это необходимо. Обсуждайте 
между собой лекции, когда возвращаетесь домой. Оценивайте, насколько это 
важно для вашей жизни. 
Преданная: Сомнения появляются, если у нас ослабевает эта иммунная система.



И тогда материальная энергия проникает в нас и проявляется в том, что у 
преданных появляется сомнение. Поэтому наше сильное оружие - это книги 
Шрилы Прабхупады. И каждый преданный знает на опыте, если он регулярно и 
вдумчиво читает книги Шрилы Прабхупады, то сомнения рассеиваются. Они 
уходят также, если мы регулярно посещаем учебные программы и наполняемся 
духовной энергией. 
Преданный: Сомнения - это то, что разрушает веру человека, и Кришна 
говорит, что эти сомнения можно победить знанием. Он также говорит, что 
одного этого знания недостаточно, его нужно использовать, т.е. сражаться, 
чтобы получить реализованное знание. Он предлагает сражаться, чтобы 
получить вигьяну. 
Преданный: Наше движение не могло бы существовать без книг Шрилы 
Прабхупады. Это основа. Наше движение проповедническое. Когда мы 
проповедуем, то укрепляем веру, получаем вигьяну. 
Преданная: Я заметила, тут есть два слова: знание и йога, на которые 
современный человек может получить новые для него представления. Йога - это
то, что дает возможность правильно действовать. А под знанием имеется в 
виду вигьяна, т.е. то, что дает силу действовать. Под знанием понимается 
опыт, который дает веру. Новый взгляд на эти понятия для современного 
человека. 
Преданный: Этот стих окончательно разрушил мою иллюзию в том, что банан, 
который мы бросаем в костер во время инициации, сжигает нашу карму, и мы с 
сожженной кармой возвращаемся домой, обратно к Богу. Теперь я понимаю, что 
только трансцендентное реализованное знание, пропущенное через себя и 
примененное на практике, действительно возвращает нас домой, обратно к 
Богу. 
Преданный: Мое понимание этого стиха заключается в том, что иногда в нашем 
уме рождаются сомнения и мы можем думать, что Кришна - это обычный человек.
Но Кришна говорит, что ты должен вооружиться знанием, т.е. знанием о том, 
что Кришна не обычный человек, а Верховная Личность Бога. И мы должны 
узнать это от Него или Его представителя - духовного учителя. Вооружиться 
йогой, означает соединить свое сознание с сознанием Кришны, как сделал 
Арджуна. И поэтому он победил. Мы тоже должны соединить свое сознание с 
сознанием Кришны, сознанием духовного учителя, и тогда мы победим в битве с
майей. 
Преданный: Наше большое сомнение в том, что Кришна желает нам добра, когда 
говорит, что мы должны разрубить наши привязанности. Потому что эти сорняки
нам очень дороги, и хоть мы слышим и знаем об этом, нам трудно превратить 



это в реализованное знание. 
Преданная: Я в первый раз обратила внимание на красоту этого стиха. В нем 
вырисовывается два плана. С одной стороны, Кришна призывает Арджуну 
сражаться на поле битвы Курукшетра, но, в то же время, есть еще одно поле 
битвы - сражаться против невежественных желаний в своем сердце. 
Бхакти Тиртха Свами: Да, вы все обратили внимание на очень хорошие моменты.
Вы должны использовать знание и йогу. Мы знаем, что одного знания 
недостаточно. Знание может привести нас к сознанию Кришны, но сейчас мы 
должны идти дальше. Йога - значит связь, поэтому мы хотим связаться с 
милостью. Благодаря тому, что мы следуем хорошей садхане, приходим на 
программы, читаем книги, мы побеждаем наши сомнения. Инициация тоже 
связывает нас и дает нам милость. Но наши сорняки заставляют нас 
сомневаться больше. Это также должно напомнить нам, что мы на поле битвы. 
Кришну иногда называют Мадхусудана, т.е. убийца демона Мадху - демона 
сомнений. Сомнения - как демоны, которые нападают на нас. Иногда, когда мы 
чувствуем, что какое-то сомнение одолевает нас, мы должны помнить, что это 
нас атакует демон. Поэтому мы должны стараться защитить себя. Один из путей
борьбы с сомнениями - заняться исследованием. Когда мы чувствуем себя 
слабыми или у нас есть какие-то сомнения, мы должны постараться найти в 
писаниях места, которые соответствуют тому, что мы чувствуем, и изучить их.
Если у нас есть какие-то слабые места, то мы пытаемся изучить их. Если у 
нас много зависти, то мы должны постараться найти в книгах те места, в 
которых написано про зависть. Если у нас в жизни много страха, то мы должны
изучать те места, где говориться о страхе. 
Если у нас присутствует недостаток веры, то мы тоже должны искать это в 
книгах. Если у нас есть определенная привязанность к изучению философских 
книг, то тогда мы должны стараться делать это еще больше, чтобы победить 
свой ум. Чем больше интеллектуально мы развиты, тем больше мы можем 
рационализовать некоторые вещи, особенно наши отклонения. И мы должны 
напомнить себе, что значит настоящий разум, и что значит настоящее знание. 
Знание - это способность различить между материей и духом. Настоящее знание
- это посвятить себя преданному служению. Настоящее знание может быть 
получено только тогда, когда мы разбираем наши сомнения. 
Сейчас поговорим о том, что я задал вам на дом. Нужно было вспомнить случай
из жизни, когда было видно, что в вашу жизнь вмешалась мистическая рука 
Кришны, чтобы помочь вам. Что что-то произошло, что было намного выше ваших
сил. Если происходят события, которые мы могли бы сделать сами, то 
необязательно, что это духовные вещи. Это просто значит, что мы достаточно 



разумны и можем себя поддерживать. Но когда происходит что-то, выходящее за
рамки обычного, это наглядно показывает, что Кришна есть и приходит к нам. 
Тогда мы видим, что Кришна проявляет чудо. Мы обсуждаем эти вещи для того, 
чтобы усилить нашу веру и доверие и напомнить, что Кришна уже помогал нам. 
Раньше я уже просил вас вспомнить, как вы присоединились к движению. И тот 
Кришна, который создал именно такие обстоятельства, которые помогли вам 
присоединиться, этот же Кришна пытается нам помочь в течение всей нашей 
жизни. Кришна настолько любит нас всех, поэтому Он пытается привести нас 
ближе к Себе. Но иногда мы забываем, как милость Кришны приходит к нам, и 
обманываем себя. Если человек обещает нам и несколько раз не выполняет 
обещания, мы теряем веру. Если человек иногда выполняет свои обещания, а 
иногда нет, то наша вера в него не очень сильна. Но если человек всегда 
выполняет свои обещания, мы верим, что он выполнит обещание и в этот раз. 
Кришна нам уже в прошлом показал, что он выполняет свои обещания. У каждого
из нас был пример, когда Кришна приходил, чтобы помочь нам. Сейчас мы 
должны усилить веру в то, что Кришна продолжит выполнять свои обещания. 
С одной стороны, мы видим Кришну как того, кто защищает и управляет нами, с
другой стороны, как мы предаемся, так Он нам и помогает. Поэтому мы иногда 
видим, что в нашей жизни происходят мистические вещи. Мы должны быть 
духовными воинами, мы должны разбить наши сомнения. Поэтому некоторые из 
своих книг я назвал "Духовный воин". Мы не воюем с обыкновенным оружием, но
преданный должен знать, что когда мы присоединяемся к движению сознания 
Кришны, то находимся на войне. Наше орудие - это любовь и преданность, 
знание и сострадание. У нас есть отношения со многими замечательными садху.

А теперь поделитесь тем, как вы видели, что Кришна вмешался в вашу жизнь. И
когда вы слушаете или говорите о том, что с вами произошло, постарайтесь 
понять, насколько Кришна защищает нас, что Он всегда с нами. Это не просто 
истории. Иногда мы явно видим, как Кришна приходит. Это значит, что мы 
должны немного больше открыться и дать Ему войти. Мы должны понять, как это
можно сделать. 
Преданная: Я вспомнила две ситуации. Первая - когда 10 лет назад я 
распространяла книги у столика, я посмотрела на часы, и было 14:30. Но я 
заметила, что мои часы остановились, и подумала, что нужно спросить у 
кого-нибудь, который час. Мимо проходили двое мужчин, один из которых 
держал часы в руках. Подошел ко мне, показал, было 14:31, и молча прошел 
мимо. 
Вторая история. У меня Нама-хатта и я никогда не коплю деньги ни на какие 



мероприятия, как, например, Вьяса-пуджа или фестиваль. И необходимая сумма 
всегда приходит сама собой уже в течение 10 лет. 
Преданная: Два с половиной года назад со мной произошел такой случай. В то 
время я еще не занималась духовной практикой, хотя и познакомилась с 
сознанием Кришны. Я прочитала книгу про святого Серафима Саровского. Там 
описывался случай, когда на святого напали два разбойника и сильно поранили
ему голову топором. Он три дня был без сознания, а на пятые сутки полз 5 км
до своего монастыря. И когда хотели наказать этих разбойников, Серафим 
сказал: "Не смейте их трогать. Если вы их накажете, я уйду из этих мест". А
все были заинтересованы, чтобы святой жил в их местах, поэтому разбойников 
не тронули. И на протяжении всей книги говорилось о любви к людям. 
Я подумала, что понимаю, как можно любить своих родителей, родственников, 
но как возможно любить чужих людей и даже преступников, да еще так сильно? 
Приблизительно через полгода со мной случилось нечто необыкновенное. Я уже 
не думала об этой книге и занималась своими повседневными делами. И вдруг, 
совершенно неожиданно, я ощутила себя как сосуд, наполняющийся любовью. Эта
была такая огромная, мощная, сильная, могучая любовь, она как будто 
вливалась и вливалась в меня. Представляете, я полюбила всех! Я ощутила это
очень явно. Я любила проходящих мимо меня людей, я любила бомжей, я любила 
всех. Я сама была очень удивлена. Но эта энергия любви все шла и шла в 
меня. Я чувствовала, что мое тело уже не может справиться с этим. И я 
попросила: "Господи, пожалуйста, останови поток этой божественной любви! 
Потому что он такой мощный, что просто может разорвать меня как воздушный 
шар". 
Преданный: Разрешите мне рассказать свой случай. В 1998 году преданные 
нашего храма вдохновили меня поехать в святую дхаму. Я восемь лет до этого 
был знаком с сознанием Кришны, пытался как-то служить преданным, Кришне, но
у меня была очень сильная привязанность к грехам, поэтому я боялся ехать в 
дхаму, т.к. знал, что там это все проявляется, и могут прийти реакции. И 
все-таки преданные вдохновили меня. После 12 часов перелета я вышел в 
калькуттском аэропорту в хорошем состоянии духа. Но за несколько минут все 
переменилось. Я почувствовал, что оставляю тело. Мне было очень плохо. Так 
плохо мне еще никогда не было. Я еле-еле дошел до здания аэропорта. 
Фактически преданные дотащили меня, положили на пол. Я чувствовал, как тело
мое холодеет, и я, практически, начинаю выходить из него. Началось удушье, 
слизь. Я стал молиться Кришне: "Дорогой Господь! Пожалуйста, помоги мне 
как-то". И краем глаза я заметил, что преданные кому-то кланяются, и увидел
мурти Господа Джаганнатхи. Из последних сил я дополз до мурти и даже не 



успел снять обувь. Я стал очень сильно молиться Господу. Я могу точно 
сказать, что так я не молился ни до, ни после этого случая. Но такие уж 
были обстоятельства. Я говорил: "Дорогой Господь! Ну уж если ты мне восемь 
лет позволял служить Тебе, Твоим преданным, если Ты позволил мне купить 
билет, прилететь в дхаму, то, пожалуйста, будь милостив, возьми меня под 
Свою защиту и дай команду Своим слугам, чтобы они пропустили меня!" Я 
чувствовал, что меня просто не пускают в дхаму из-за моих грехов. 
Я до сих пор помню этот момент. Я лежал в дандавате, и что-то коснулось 
меня. Сознание стало возвращаться в тело, вся боль ушла. Не веря в это, я 
тихонечко поднялся, еще раз поклонился Господу Джаганнатхе, дошел до 
контроля. Потом я был в Джаганнатха-Пури, в Маяпуре, во Вриндаване в 
течение 47 дней. И все это время у меня не было ни одной проблемы: ни со 
здоровьем, ни с властями, ни с чем. Более того, во Вриндаване я получил 
свою первую инициацию по милости Господа Джаганнатхи. Конечно, моя духовная
жизнь не проста, как, может быть, у большинства из нас, но во всех сложных 
ситуациях я вспоминаю этот случай. Или вспоминаю о нем, когда вижу 
изображение или Божество Господа Джаганнатхи. Я очень сильно благодарен Ему
за это. Харе Кришна! 
Преданный: Несколько лет назад, это было летом, мы с женой обсуждали свои 
проблемы. В то время мы жили на 9-м этаже. Мы думали, почему у нас так 
много проблем в сознании Кришны и как с ними бороться. Мы не знали, как же 
Кришна сможет помочь нам в сложившейся ситуации. Была уже ночь, темно, и 
окно было открыто. Вдруг мы услышали с улицы самую удивительную мелодию, 
которую я когда-либо слышал, это "Приветствие Божеств". Мы были в шоке. 
Откуда она появилась? Мы оцепенели. Когда подбежали к окну, то уже не 
увидели, откуда она доносилась. Скорее всего, из проезжавшей машины. Мы 
поняли, что Кришна поможет нам, и все проблемы со временем решатся. И нам 
нужно продолжать, продолжать и продолжать. 
Преданная: У меня такая история. Я была привязана к греховной деятельности,
и Кришна устроил меня на работу в бар. Там я проработала 3 месяца и 
совершенно сбилась с ног в поисках чувственных наслаждений до такой 
степени, что больше уже ничего не хотела, никаких наслаждений. Я уже ничего
не понимала и задавалась вопросом, что же происходит. Тут появляется моя 
мама и приглашает меня пожить в храме, где я на протяжении двух месяцев 
чистила черные, большие, очень грязные казаны. После этого у меня появился 
муж-преданный и ребенок, которого я очень долго ждала. Мало того, на меня 
свалилось наследство - небольшое, но достаточное, на которое я живу уже 
несколько лет. 



Преданная: Я расскажу историю про семилетнюю девочку из гурукулы. Когда 
задавали вопрос, как Господь проявился в вашей жизни, она рассказала такой 
случай: "Мама привела меня на день рождения к моей подружке и оставила там,
но дала наставление: "Ты играй, но старайся при этом постоянно помнить 
Кришну". Мама ушла, я стала играть и вдруг заметила, что не помню Кришну. 
Опять заигралась, опять смотрю - не помню Кришну. Тогда я стала молиться: 
"Господь, ну, пожалуйста! Мама сказала мне помнить Тебя, а я не помню. Ну, 
пожалуйста, сделай так, чтобы я Тебя помнила!". И потом я уже играла и все 
время помнила Кришну. И маме уже не за что было бы ругать меня". 
Преданный: Я тоже расскажу случай, который произошел не со мной, поскольку 
человек, с которым это случилось, стесняется рассказать сам. Это преданная.
Однажды она переходила улицу. Она была в вайшнавской одежде и так 
случилась, что ее ноги запутались в одежде, и она стала терять равновесие. 
И тут она заметила, что прямо на нее на огромной скорости несется машина. 
Еще секунда, и машина просто раздавила бы ее. И в этот момент она подумала 
не о собственной безопасности. Она стала взывать: "Кришна, что же подумают 
люди?! Они скажут, что бестолковую кришнаитку раздавила машина". И она 
именно в таком умонастроении со всей силы закричала: "Кришна!" Она уже 
фактически упала, но вдруг почувствовала, что какая-то сила подняла ее и 
толкнула вперед. И машина пронеслась за спиной по тому месту, где она уже 
почти лежала. Когда она вышла на тротуар, то увидела торговца, который 
огромными глазами смотрел на нее и не понимал, что происходит. 
Бхакти Тиртха Свами: Пожалуйста, рассказывайте истории про себя, а не про 
кого-то другого. Может, у кого-то нет веры, и мы хотим видеть, что Кришна 
помогает всем, каждому из нас. 
Преданный: Мы хотели переехать к маме и перевезти Божества и Туласи. Но 
была одна проблема - там жила собака. Собака была уже старая, ей было лет 
20, но она все никак не могла оставить тело. Она слушала маха-мантру, и 
мама была к ней привязана, боялась расставаться с ней. Она говорила, что 
поскольку собака старая, то даже если кто-то возьмет ее, собака не выживет.
И потом собака слушает маха-мантру, она преданная. И мы решили помолиться, 
чтобы Господь помог нам как-нибудь разрешить эту проблему. Мы стали 
молиться Божествам Нитай-Гауранга, а мама - Господу Джаганнатхе. Примерно 
через неделю нам просто позвонили люди и спросили, нет ли у нас собаки. Эти
люди недавно купили дом в деревне, и его нужно было охранять. Мама сначала 
противилась, но я сказал ей, что поскольку ты молилась Господу Джаганнатхе,
Он ответил тебе. Когда мы привезли собаку в деревню, она буквально ожила. 
Стала носиться, как сумасшедшая, по полям, лугам. Так все разрешилось. 



Преданная: Я хочу сказать, что уже лет десять Кришна помогает мне в жизни. 
И часто случаются чудеса. Сейчас, благодаря Господу, я нахожусь здесь, на 
этом прекрасном фестивале. Два года назад я жила за многие тысячи 
километров отсюда. Мой сын тогда служил в ББT и рассказывал, какие 
прекрасные харинамы там проходят, какие чудесные фестивали, как много 
Махараджей. Я завидовала ему и очень хотела попасть сюда. Но у меня не было
никаких материальных средств, и я думала, что это неисполнимо. Но Господь, 
поскольку Он находится в сердце, узнал и исполнил мое желание. Теперь я 
услышала и харинамы, и прекрасное пение Адити-дукха-ха. Я часто бываю на 
фестивалях, вижу много Махараджей. Я очень счастлива и говорю Кришне: 
"Спасибо!". Он исполняет все желания. 
Бхакти Тиртха Свами: Теперь подведем итог. Вначале у нас были вопросы и 
ответы. Мы прочитали стих, в котором Кришна говорит о том, как убить наши 
сомнения. Отметили, что сомнения подобны демонам. Поговорили о том, что мы 
должны иметь знания. Но это должна быть не просто гьяна, а вигьяна. 
Обсудили, что значит быть хорошим учеником, что значит настоящее поклонение
гуру, а что - пустое поклонение. Вы привели примеры божественного 
вмешательства в вашу жизнь. Мы должны помнить, что Кришна помогает так 
многим людям. С каждым из нас, если мы подумаем, случались необыкновенные 
вещи. Кришна проявляет Себя в Свое время. Но мы все особенные, и Он 
помогает нам особыми путями. Мы хотим сделать себя такими, чтобы Кришна 
приходил к нам еще. Итак, наша вера усиливается, и у нас будет все больше и
больше милости. Мы говорили о связи наших усилий и милости. И когда 
происходят чудеса - значит, мы сделали что-то, а потом пришла милость. Мы 
все время должны что-то делать, мы должны стараться, и тогда милость 
придет. 
Домашнее задание. Вы должны вспомнить одну из игр Кришны, которая больше 
всего нравится вам, которая увеличивает вашу веру и вдохновляет вас в 
духовной жизни.

Лекции Бхакти Тиртха Свами.Вера , доверие, прощение.
Бхакти Тиртха Свами: До сих пор мы говорили о вере и доверии. Дридха-врата 
- это сильная вера. Наша вера усиливается, если садхана сильна, и если мы 
испытываем благодарность. Мы видели, как Кришна разными путями помогает нам
и входит в нашу жизнь, если мы Ему позволяем. Сегодня, после обсуждения 
домашнего задания, мы приступим к новой теме. Домашнее задание было: 
подумать о той игре Кришны, которая больше всего вдохновляет вас, усиливает
веру, помогает осознать, что любовь Кришны всегда с нами. 



Моя самая любимая лила - история с Судамой Випрой. Это прекрасная игра. Она
показывает нам, что, несмотря на чистоту в своем сознании, человек все 
равно может испытывать какие-то трудности в жизни. И мы никогда не должны 
сомневаться, что Кришна заботится о нас. И если мы делаем то, что нужно, 
Кришна всегда поможет нам в этом. Судама Випра был школьным товарищем 
Кришны. Он был достаточно беден, но не жаловался на свою судьбу. Он мог 
подумать: "Кришна, что Ты за Бог такой? Я Твой школьный товарищ, живу здесь
в бедности, а Ты там наслаждаешься! Я не могу поклоняться такому Богу, как 
Ты! Ты заставляешь страдать тех, кто Тебе дорог!". 
Но мы видим, что он вел себя как хороший садху и брахман. Его жена больше 
всего заботилась о нем, поэтому хотела, чтобы он навестил Кришну. Этот 
человек всегда поступал правильно: он был хорошим садху, хорошим брахманом,
хорошим мужем. И у него были такие первоклассные качества, как скромность, 
аскетизм и чистота. Он пошел лишь для того, чтобы увидеться с Кришной и 
ничего у Него не попросил. Кришна был очень рад его видеть. Он хорошо 
принял гостя, поклонился. У Кришны даже слезы выступили на глазах, когда 
Судама вспоминал их детские игры, как они жили в ашраме своего гуру. Кришна
был очень счастлив увидеться со Своим другом, а Его чистый преданный - быть
со своим Господом. 
Кришна взял ту горстку еды, которая была у Судамы. Он принял эту 
преданность, несмотря на то, что это было очень простое подношение. И 
Кришна позаботился о материальных нуждах Своего друга и дал ему целый 
дворец. Я думаю, что это достаточно сильная игра, поскольку она позволяет 
увеличить нашу веру. Мы не должны сомневаться, что Кришна знает, что 
происходит, и может помочь. И Он может сделать что-то даже лучше, чем мы 
предполагаем. Мы знаем, что хотим, а Кришна знает, что нам нужно. И если мы
дадим Ему шанс, Он даст нам то, что необходимо, а не то, что мы хотим. 
Теперь послушаем истории, которые помогают вам, вдохновляют вас и усиливают
вашу веру. 
Преданная: Меня очень вдохновляет лила, когда преданный возвращается в 
духовный мир, и Кришна бежит, чтобы обнять его. Потому что Кришна хочет 
нашего возвращения в духовный мир даже больше, чем мы сами. И когда мне 
рассказали об этом, я не смогла сдержать слезы. Я почувствовала любовь, 
которую Кришна дает нам. 
Бхакти Тиртха Свами: Это очень сильная лила - как Кришна хочет, чтобы мы 
вернулись к Нему даже сильнее, чем мы хотим этого. И Он всегда готов с 
огромной любовью принять нас назад. Мы все должны периодически думать об 
играх Кришны, о лила, гуна, рупа - Его играх, Его качествах и Его форме. 



Сознание Кришны означает: всегда думать о Кришне. 
Преданная: Мне очень нравится история, когда к Кришне и Радхарани прилетел 
шмель. Он летал между Ними, пытаясь узнать, откуда идет этот нектарный 
запах. И когда Шримати Радхарани услышала, что Шьям улетел, Она стала 
плакать. Кришна пытался успокаивать Ее и так, и этак. Хотя Кришна, в 
отличие от Радхарани, видел Ее, Он тоже начал плакать, поскольку горе 
Радхарани было безутешным. Их слезы слились воедино, полились ручейком, и 
получилась кунда. В этой истории мне нравятся два момента. Первое, как гопи
устраивают шатры под сенью деревьев для встреч Кришны и Радхарани, как они 
все служат. И второй момент - огромная, бескорыстная любовь Шримати 
Радхарани. 
Бхакти Тиртха Свами: Да, Радхарани - высшая слуга Кришны, и у Нее такая 
великая любовь. Поэтому мы так хотим вернуть назад к Богу. Мы бы тоже могли
купаться в этом нектаре преданности. 
Преданный: А меня вот уже в течение восьми лет вдохновляет история о том, 
как гопи и Кришна встретились на поле Курукшетра во время затмения. У меня 
нет квалификации рассказывать, какие чувства испытывали гопи на протяжении 
всего этого времени. Но меня очень вдохновляют слова Господа, который 
посоветовал гопи в этом мире ко всему относиться по-философски. Я принимаю 
эти слова на свой счет и пытаюсь в тяжелые периоды своей жизни воспринимать
все философски. 
Бхакти Тиртха Свами: Истории, которые мы читаем и слушаем, не должны быть 
просто историями. Мы должны учиться применять их в жизни. Поэтому мы 
делимся пониманием и видим, как некоторые преданные вдохновляются 
определенными историями. 
Преданная: Мне нравится история про маленького мальчика, который закончил 
гурукулу. Он молился Кришне и просил никогда не оставлять его. В это время 
мальчик услышал голос с неба. Он был сильно удивлен: "О Господи! Ты на 
самом деле существуешь?". И мальчик попросил, чтобы Господь оберегал его 
всю жизнь во время всех трудностей, которые могут встретиться на пути. 
Мальчик спросил: "Но как я узнаю, что Ты всегда рядом?". Господь ответил: 
"Ты будешь видеть две пары следов на земле - свои и Мои". Мальчик прожил 
долгую жизнь, и пришло время, когда он возвратился назад к Богу. Кришна 
встретил его у ворот, но мальчик сказал: "Господь, у меня есть к Тебе один 
вопрос". Господь был очень сильно удивлен: "Ты возвращаешься в духовный 
мир, и у тебя есть вопросы?". Но мальчик спросил: "Почему, когда у меня 
были трудности, когда мне было очень больно, на земле была только одна пара
следов?". Господь ответил: "Мой милый, дорогой преданный! Когда у тебя были



трудные времена, Я брал тебя на руки и нес на Своих плечах. Поэтому ты 
видел одну лишь пару следов". Эта история мне очень нравится. Она 
показывает, что Кришна никогда нас не оставляет. 
Бхакти Тиртха Свами: Это хорошая история о концепции Бога в целом, но мы 
хотим истории из шастр. 
Преданная: Меня очень вдохновляет история из "Вену-гиты", когда Кришна 
вернулся к жителям Вриндавана. В "Источнике вечного наслаждения" не описана
эта история. Там говорится, что Кришна уехал в Матхуру и больше никогда не 
вернулся. А в "Вену-гите" рассказывается, что однажды Кришна все-таки 
навещал жителей Вриндавана. Но это была тайна. Когда Он вернулся, то, 
прежде всего, выразил почтение матушке Яшоде, Нанде Махараджу, пастушкам, 
потом уже гопи и, в самую последнюю очередь, Он пришел к Шримати Радхарани.
Все эти годы Шримати Радхарани ела дал и рис без масла. Когда Она увидела 
Кришну, то стала упрекать Его: "Кришна, как же Ты мог! Ты все эти годы не 
навещал Своих родителей: матушку Яшоду и Нанду Махараджа, Ты совсем забыл 
про гопи". Но Она ничего не сказала про Себя. И когда Кришна увидел эти 
качества, Он просто склонился перед Ней. Эта история очень вдохновляет 
меня. Во-первых, Кришна все-таки не выдержал той любви, которую преданные 
испытывают к Нему и пришел увидеть их, а второе - Радхарани никогда не 
забывает преданных. Мало того, что нас любит Кришна, Шримати Радхарани нас 
никогда не забудет. 
Бхакти Тиртха Свами: Да, очень могущественная игра. Это сила божественной 
четы. Вся наша культура богата этими лилами. Кришна приходит в этот мир, 
чтобы убить негодяев, но самое главное - Он приходит для Своих преданных. 
мач-читта мад-гата-прана 
бодхаятнтах параспарам 
катхаянташ ча мам нитьям 
тушьянти ча романти ча 
Преданные настолько удовлетворены, они так наслаждаются, когда слушают об 
этих замечательных играх Кришны. 
Преданный: Мне нравится лила Кришны из Махабхараты. Та история, когда на 
собрании Кауравов раздевали Драупади. Могущественный кшатрий стал сдирать с
нее сари. Она была тоже кшатрийкой. Вначале она подняла одну руку вверх и 
крикнула: "Хе, Говинда!". Но Кришна не появился, и сари все равно стягивали
с нее. Когда она поняла, что не сможет удержать это сари, она бросила его и
подняла обе руки. И все вы знаете, что потом случилось - Кришна сделал ее 
сари бесконечным. Но мне больше нравится продолжение истории. Однажды в 
ссылке Драупади спросила Кришну: "Кришна, когда я звала Тебя, почему Ты не 



пришел мне на помощь?" Кришна сказал: "Знаешь, Мне показалось, что в тот 
момент Я был тебе не очень-то и нужен". Мораль этой истории такова, что 
если мы плачем по Кришне, но наш плачь еще не натуральный, мы скулим как 
маленький ребенок: "Дай конфетку!", Кришна не приходит. Он наблюдает. Но 
если ребенок разобьет себе нос, мать сразу поймет, что его плач искренний, 
и придет на помощь. В данном случае, когда Драупади подняла обе руки, 
предалась Кришне, Он сразу же помог ей. Эта история вдохновляет меня, чтобы
полностью предаться Кришне. 
Бхакти Тиртха Свами: Я думаю, что последняя история подводит итог тому, что
мы обсуждали - как можно быть полностью зависимым от Кришны. Мы не должны 
ожидать, что все будет легко и просто, но мы должны помнить, что Кришна 
всегда с нами. И с правильным пониманием, с любовью и достаточно интенсивно
мы должны кричать Кришне: "Хе, Говинда!". Кришна - здесь. 
Теперь я хочу перейти от обсуждения веры и доверия к обсуждению прощения. 
Мы изменяем свое сознание, когда наша вера усиливается, и мы больше 
доверяем Кришне и больше принимаем прибежище в самом процессе. И также мы 
меняем свое сознание, когда освобождаемся от двойственности. Двойственность
- значит, что у преданного не может быть друзей и врагов. Кришна говорит, 
что тот, кто дорог Ему, не попадает под влияние радости и несчастья. 
Преданный не становится врагом своих врагов. Даже если кто-то считает вас 
своим врагом, вы не отвечаете человеку тем же. Всегда помните, что 
трансцендентность - это значит, подняться над двойственностью. Кришна 
говорит, что Мой преданный никогда не погибнет. Это значит, что, в конце 
концов, Кришна всегда будет здесь, чтобы помочь преданному и дать ему 
любовь. Но Кришна не говорит, что у Моего преданного никогда никаких 
проблем в жизни не будет. Когда мы не прощаем, то привязываемся к этой 
двойственности. Когда пытаемся очистить свой ум и сознание - делаем себя 
более доступными Кришне. Чтобы очистить свое сознание, попытаемся лучше 
разобраться, что происходит в нашем уме. 
Если вы вспоминаете человека, который причинил вам эмоциональную боль, 
какие мысли приходят к вам? Нам больно, когда кто-то обижал нас в прошлом 
или продолжает обижать сейчас. Иногда мы можем простить человека, а иногда 
это не получается. Подумайте о том, кто когда-то обидел или сейчас обижает 
вас. Надеемся, что вы простили этих людей, но, возможно, и не простили. Мы 
хотим посмотреть, как вы себя чувствуете, когда думаете о человеке, который
причинил вам боль. Давайте, перечислим, что приходит на ум, когда мы думаем
об эмоциональной боли: 
- негодяй; 



- боль; 
- возмущение; 
- гнев; 
- несправедливость; 
- желание избегать общения с этим человеком; 
- жалко, что так вышло; 
- чувство одиночества. 
Теперь на каждую негативную эмоцию вы должны придумать что-то позитивное. 
Например, вы хотите избегать этого человека. И когда вы отдаляетесь от 
него, то можете подумать: "Зачем он так поступил?". Впредь мы будем с ним 
просто более осторожны. 
Кто-то вас обидел, и теперь вы уже боитесь. Это - негатив. Но мы хотим 
сделать эту паранойю более здоровой: просто нужно быть более осторожным. 
Вместо того чтобы бояться негативных эмоций, более позитивно быть просто 
более осторожным. 
Другой вариант. Эмоция - гнев. Как переделать это во что-то позитивное? 
Кто-то сделал что-то, и вы злитесь. Как вы можете перевести эту эмоцию в 
положительную? Вместо того чтобы злиться, можно думать: "Что я такое делаю,
что провоцирует другого человека?". Вместо гнева - понимание, желание 
понять. 
Вы чувствуете, кто-то вас несправедливо обидел. Позитив: "Ничего случайно 
не происходит. Ничего не может быть несправедливым. Наверное, я тоже должен
за это отвечать". 
Кто-то причиняет вам боль. Негатив: "Почему, ну почему это происходит?". 
Вместо того чтобы злиться, мы можем думать, что человек нуждается в любви. 
Мы думаем: "Это - негодяй!". Позитив - искать хорошие качества человека. 
Когда вас кто-то обидел, это запутывает вас. Вы не понимаете, что 
происходит. Иногда это заставляет вас гневаться, причиняет боль, вы 
считаете этого человека негодяем, хотите избегать его, спрашиваете: 
"Почему?" или боитесь. Но теперь, если человек сделал вам что-то нехорошее,
попробуйте реагировать по-другому. Мы не всегда можем контролировать 
другого человека и не всегда знаем его мотивы, но мы можем контролировать 
себя, то, как мы отвечаем. Если вы не можете сдержать что-то негативное, то
потом за это вам тоже придется расплачиваться. Кто-то обидел вас, и вы 
злитесь. Но вы также можете попытаться понять, почему этот человек так 
поступил, почему так сказал. Кто-то нагрубил вам, а вы думаете: "Вот, 
негодяй!". Но вы видите отдельный случай, а не человека в целом. Вы должны 
стараться видеть его хорошие качества. Конечно, всегда есть плохие 



качества, но лучше смотреть на хорошие. Вы хотите избегать кого-то, но 
можно постараться найти контакт с этим человеком. Вместо того, чтобы 
бояться, вы можете быть более осторожным. Мы смотрим, как негативные вещи 
трансформировать в позитивные. Мы можем попытаться понять, почему человек 
ответил нам определенным образом. Мы можем пытаться понять, какое сообщение
посылает нам Кришна через этого человека. И мы можем посмотреть, насколько 
мы виноваты. 
Теперь поговорим о причинах, почему мы не хотим прощать людей. Подумайте о 
тех людях, которые вас когда-то обидели, и вы не можете их простить. 
Назовите причины, почему мы не в состоянии простить человека сразу: 
- желание чувствовать себя жертвой; 
- желание, чтобы человек, которого мы не прощаем, страдал; 
- если мы простим, он опять нас обидит; 
- мы не можем простить, потому что наше эго вмешалось; 
- мы чувствуем себя лучше; 
- мы хотим перенести ответственность на них; 
- он даже не попросил прощения, почему я должен его прощать; 
- если мы их простим, значит, мы виноваты; 
- мы не прощаем, потому что завидуем. 
Теперь объясним, что значит прощение, чем оно не является. 
Прощение - это то, что мы делаем в большей степени для себя, чем для 
кого-либо другого. Когда вы не прощаете, вы позволяете обиде снова и снова 
действовать на вас. Когда вы не прощаете, вы живете в прошлом и не даете 
будущему войти в свою жизнь. Когда вы не прощаете, вы уничтожаете свое 
настоящее, потому что тащите груз прошлых обид. 
Прощение - это не значит, что вы - подстилка перед дверью, через которую 
все переступают. Прощение - не значит думать, что то, что человек сделал, 
было не так уж и плохо. Вы должны понять, что произошло, для того чтобы 
освободиться от этого. Поэтому прощение - не значит отрицать, что что-либо 
вообще произошло. Это то, что вы видите, но можете отпустить от себя. 
Прощение - не значит, что ваш гнев или боль проходит. Иногда болезненнее 
простить, чем не прощать. Но, в конце концов, вы сможете отпустить это от 
себя и стать лучше. Иногда прощение - это то, что оставляет вас в 
одиночестве, потому что это личное переживание, это то, к чему мы должны 
прийти в собственном уме. Иногда, когда вы прощаете, боль возвращается еще 
и еще раз, но, в конце концов, она проходит. Для некоторых людей прощение 
не может произойти в одну секунду. Это - постепенный процесс. 
Пока мы говорим об этих концепциях, я хочу, чтобы вы подумали о том, кого 



еще, возможно, не простили. О том, кто причинил вам в жизни определенную 
боль. 
Давайте, обсудим теперь, что значит прощение. Прощение - значит, всегда 
любить, несмотря на то, что происходит вокруг вас. Кришна говорит, что тот,
кто любит Меня, должен находиться над страданиями и радостями. Когда вы 
прощаете, вы не даете человеку снова и снова нападать на вас, потому что вы
поднимаетесь над этим. 
Прощение - это значит, что вы понимаете, что такое карма. Прощение - 
значит, что вы не даете майи атаковать себя. Вы также пытаетесь отодвинуть 
свое ложное эго, чтобы понять, что же не дает вам простить. Прощение - 
значит, что вы будете более терпеливым. Значит, что вы будете более 
аккуратным, чтобы это не произошло еще раз. Это значит также, что вы будете
учиться на своем опыте, чтобы стать лучше. 
Давайте еще раз вернемся к тому, что мы уже прошли. Мы составили список 
того, что вы чувствуете, когда вас кто-то обижает. После этого мы просили 
вас посмотреть на эти вещи с положительной, а не с отрицательной точки 
зрения. Все зависит от того, как мы это воспринимаем, а затем - как 
реагируем. Также мы посмотрели на те причины, по которым мы иногда не хотим
прощать. Мы объяснили, что является прощением, а что - нет. 
Сейчас мы посмотрим, что в писаниях говорится по поводу прощения. Одно из 
качеств садху - титикшава каруника. Это тот, кто не стремится нападать на 
кого-либо. Иногда мы не можем простить, так как хотим причинить боль 
человеку, хотим, чтобы он страдал. Мы хотим, чтобы человек почувствовал 
боль, прежде, чем мы простим его. Но если другой человек страдает, поможет 
ли нам это? Наша жизнь не должна основываться на чьем-то страдании. 
Продвинутые трансценденталисты называются судхи. Судхи - значит разум, 
высоко продвинутый человек, преданный. Тот, кто продвинут, у кого сильный 
разум, не принимает никаких шагов против души или тела. Он прощает. 
Говорится, что прощение - это качество духовно возвышенных личностей. В 
"Бхагават-гите" 12.15 говорится: 
йасман надвиджате локо 
локан надвиджате ча йах 
харшамарша-бхайодвегаир 
мукто йах са ча ме прийах 
"Тот, кто никому не причиняет беспокойчтв и сам всегда остается спокойным, 
кто невозмутим и в радости, и в горе, кто не ведает страха и тревог, - 
очень дорог Мне". 
В "Шримад Бхагаватам" 1.9.26 Шрила Прабхупада говорит, что 



варнашрама-дхарма предписана цивилизованному человеку только для того, 
чтобы научить его, как добиться успеха в человеческой жизни. Бхишмадев 
рекомендует всем людям не злиться, не лгать, раздавать богатство, прощать… 
В "Бхагаватам" 12.2.1 Прабхупада пишет, что шьяма означает прощение. 
Всегда есть тот, кто оскорбил нас, и кого мы должны простить, но есть и 
тот, кто должен простить нас. Прощать для нас - это значит, чтобы и нас 
прощали. Мы даже не всегда знаем, сколько людей мы оскорбили или обидели 
разными способами, и мы хотим, чтобы они нас простили. Но, прежде всего, мы
должны простить сами себя. 
В беседе Прабхупада говорил: "Я очень рад слышать, что вы работаете 
вместе". Мы должны научиться забывать и прощать. В "Шримад-Бхагаватам" 
11.11 есть слово "титикшу". Это означает, что преданный забывает и прощает 
любое оскорбление, нанесенное ему. Вайшнав не привязан к своему телу. 
В "Шримад-Бхагаватам" 9.15.40 говорится: 
ksamaya rocate laksmir 
brahmi sauri yatha prabha 
ksaminam asu bhagavams 
tusyate harir isvarah 
"В обязанность брахмана входит культивирование качества прощения, которое 
освещает все, подобно солнцу. Верховная Личность Бога, Господь Хари, 
доволен тем, кто прощает". В комментарии Прабхупада пишет: "Некоторые люди 
становятся красивыми, когда они имеют определенные качества". 
Чанакья Пандит говорит, что птица чаку, черная, красива, потому что у нее 
красивый голос. Женщина становится красивой, когда она скромна и верна 
своему мужу. Некрасивый человек красив благодаря своей учености. Точно так 
же брахманы, кшатрии, вайшьи и шудры становятся красивыми благодаря своим 
качествам. Брахманы красивы, когда они прощают. 
Во многих местах писаний говорится, что мы должны прощать. Это то, что 
помогает нам продвигаться в духовной жизни и не застревать в 
двойственности. Это то, что помогает нам жить настоящим и будущим, а не 
только прошлым. Мы не должны быть врагами наших врагов. Мы всегда должны 
принимать настроение смирения. Смирение - значит правдивость. Это не значит
глупость. Мы должны понять, что все зависит от Кришны, и поэтому есть 
причина на все, что происходит в нашей жизни. 
Я хочу привести примеры, что происходит с нашим телом, умом и со всей нашей
духовностью, когда мы не прощаем. 
Для того чтобы очиститься, мы должны любить. И поэтому, если мы не прощаем,
если оставляем эти плохие чувства, если хотим заставить человека страдать 



снова и снова за то, что он нам сделал, мы не даем себе любить. Это не 
значит, что если человек сделал что-то неправильно, его не надо ругать. 
Особенно, если мы лидеры или родители, то мы должны ругать подчиненных. В 
ведической культуре говорится, что если есть оскорбление, то наказание 
должно быть пропорционально оскорблению. Но после этого, мы должны 
простить. Вначале - наказание, а потом - прощение. Человек должен принять 
последствия своего проступка, но после этого его должны простить. Однако, 
если вы находитесь не в том положении, когда можно ругать, то знайте, что 
Кришна накажет. Потом вы должны простить. 
Но прощение - не означает отрицание того, что кто-то поступил плохо. Это не
значит, что мы страдаем и будем продолжать страдать. Мы не отрицаем 
страдание и боль. Чтобы простить, мы должны внимательно посмотреть на то, 
что произошло, назвать это своим именем, прочувствовать и оставить это. Мы 
смотрим, называем, чувствуем и оставляем. Если мы не хотим смотреть на 
проблему, она останется, как бы под водой, и будет все время возвращаться к
нам. Если мы не назовем нашу боль, то мы не будем знать, кто несет за это 
ответственность. Если мы отрицаем наше чувство, оно опять вернется к нам. 
Когда мы понимаем, что причинило нам боль, тогда мы должны отпустить это от
себя. 
Мы знаем, что мы - не тело, но это тело - машина. И то, что происходит с 
нашим телом, также влияет на нашу духовную жизнь. Когда мы болеем, не можем
хорошо служить. Если у нас есть злость или зависть, это мешает нам в 
служении. Если мы злимся, если боимся, если думаем, что нас не любят, то мы
заставляем себя болеть. Если человек несчастлив и не хочет прощать, то ум 
посылает эти сообщения всему телу. Те, кто думают, что их не любят, те, кто
не прощают, в 10 раз чаще подвержены хроническим болезням, в 6 раз - 
ментальным, в 5-6 раз - обычным болезням и в 5 раз - внезапной смерти. Если
мы не прощаем, если мы все время помним обиды, то, в конце концов, мы 
делаем больно самим себе. Если мы не получаем любовь от других людей, то 
себе же делаем хуже. 
Когда мы злимся, то ум атакует различные органы в нашем теле. Когда мы 
злимся, наши артерии становятся более жесткими. Когда мы счастливы, когда 
мы не подвержены этой двойственности, мы помогаем своему уму и своему телу.
Мы можем злиться и держать обиду в себе, но это будет разрушать наши 
внутренние органы: почки, сердце, печень и т.д. Для очень многих людей 
причиной болезни является то, что происходит у них в уме. Не случайно, 
многие люди заболевают раком после того, как в их жизни случается что-то 
критическое. Некоторые заболевают раком после того, как их уволили с 



работы, другие - после развода, после смерти кого-то близкого. Потому что 
их ум приходит в возбуждение. Это влияет на все тело. И, наоборот, если 
кто-то счастлив и думает, что его любят - живет дольше, меньше болеет. 
Когда женщина рожает, ей даже требуется уменьшенная доза анастезии, если в 
комнате есть тот, кто любит ее. И даже вероятность кесарева сечения резко 
уменьшается в присутствии любимого человека. Если ребенок родился 
маленьким, но чувствует любовь и заботу, он будет расти быстрее. Все в мире
взаимосвязано. Поэтому сознание одного человека влияет на сознание другого.
Если кто-то сделал что-то плохое, а вы не прощаете, вы только делаете себе 
все хуже и хуже. Прощение - это то, что вы делаете в большей степени для 
себя, чем для кого-то другого. Многие из вас сказали, что мы не можем 
простить, потому что не понимаем, почему человек так поступил. Часто мы 
оцениваем события только со своей колокольни. 
Мы говорим сейчас о трансформации, о том, как научиться видеть вещи таким 
образом, чтобы получить от этого пользу. Как мы можем отпустить эту боль? 
Как можно поднять наше сознание и сознание других? Как перестать быть 
жертвой? Всегда есть причина того, что происходит в нашей жизни. Иногда это
может быть определенный опыт, которому мы учимся. Иногда люди становятся 
тем грубее, чем больше та боль, которую они чувствуют внутри. Продумайте о 
тех людях, которые обижают вас. Возможно, они сами чувствуют сильную боль 
внутри. И они выливают это наружу таким нездоровым образом. Иногда их 
грубое поведение - это просто крик о помощи. Наша реакция на события 
зависит от нашей оценки. Вы не должны думать, что если кто-то причиняет вам
боль, то это нормально. Но мы хотим, чтобы вы использовали для своего роста
все, что происходит с вами. Мы хотим, чтобы вы перестали давать этой боли 
возможность быть с вами день изо дня. 
Кто может обидеть нас больнее всего? Тот, кто ближе всего, кого мы любим, и
демоны. Те, кого мы любим, могут обидеть нас сильнее всего. Они могут дать 
нам больше всего любви и больше всего обидеть. Демоны, конечно, причиняют 
боль. Но они не могут обидеть так сильно, как близкие или те, кого мы 
любим. Если мы близки со своим мужем или женой, со своими детьми - они 
могут очень сильно обидеть. Если мы пытаемся быть близким со своим гуру, он
тоже может нас сильно обидеть. И та боль, которую мы держим в себе - от тех
людей, что очень близки нам. 
И мы выражаем эту боль в определенных действиях. Есть несколько признаков, 
по которым можно увидеть, что мы, в действительности, не простили. Самое 
заметное - это то, что мы ненавидим этого человека и хотим его наказать. Но
некоторые вещи проявляются на более тонком уровне. Иногда, если мы не 



прощаем, у нас самих могут появляться плохие привычки, если мы не отпускаем
от себя эту обиду. Некоторые люди, если их обидел человек, которому они 
доверяли, потом уже вообще никому не могут доверять. Некоторые не могут 
открывать свою душу и сердце, потому что когда-то их обидели очень сильно. 
Мы не должны прекратить поток нашей любви из-за отрицательного опыта, 
который мы когда-то имели. Мы не должны бояться из-за того, что произошло с
нами в прошлом. У некоторых проблемы с пищеварением, другие - алкоголики, 
наркоманы. И все из-за того, что кто-то когда-то их обидел, и они держат в 
себе эту боль. Некоторые люди делают то же, что им самим когда-то причинило
сильную боль, со своими близкими и детьми. Это значит, что они не простили.
Если они не простили, это находится в их сознании и выходит наружу. 
В Америке статистика говорит, что каждая третья девочка и каждый пятый 
мальчик были изнасилованы или подвергались нападениям. И те, кто сейчас 
обижает детей - это те, кто подвергались таким обидам в детстве. Они несут 
в себе эту злобу, эту непрощенную обиду. Иногда мы притягиваем к себе 
некоторые вещи, которых пытаемся избежать, из-за того, что так сильно 
думаем об этом. Мы хотим, как мы говорили в первый день, открыть наше 
сознание и увидеть ту чистоту, которая находится там. 
Я закончу небольшой историей. Как уже говорил Бхакти Вигьяна Махарадж, я 
был одним из первых, кто проповедовал в коммунистических странах. 25 лет 
назад мы проповедовали в Польше, Венгрии, Румынии, Албании и других 
странах. Одной из наших обязанностей было распространять наборы книг в 
библиотеки при университетах. Шриле Прабхупаде очень нравилось, что мы 
распространяли целые комплекты "Шримад-Бхагаватам" и "Чайтанья 
Чаритамрита". Я и еще один преданный, Махабудхи - те, кто тренировали 
остальных. Но у нас была большая проблема в общении друг с другом. Мы с 
Махабудхи были полной противоположностью, абсолютно не могли сотрудничать. 
Если кто-то из нас что-то говорил или делал, второй делал полностью 
противоположное. Основное служение Сатсварупы Махараджа, который был 
главным над всей этой группой, заключалось в том, чтобы удерживать нас от 
сражений. Как брахмачари, в то время я был достаточно уравновешенным, но 
Махабудхи выводил меня из себя. Как только мы вдвоем заходили в комнату, 
атмосфера становилась напряженной. Он мне причинял столько неудобств и 
неприятностей! И я думал: "Что же у этого преданного не в порядке? Почему 
он все время выводит людей из себя? После стычек с ним потом так сложно 
выполнять свое служение!". Составление любого плана отнимало так много 
времени, потому что мы постоянно ругались. Я думал, что не в состоянии 
простить этого человека, так как он такой неприятный, такой грубый! Я 



думал, что он просто здоровый бык. Если я бы был карми, я бы стукнул ему в 
нос. 
Однажды я вернулся с санкиртаны раньше, чем обычно. Мы поругались с утра, и
это мне очень сильно мешало. В то время мы остановились в храме, поэтому я 
вернулся в храм. И когда я открыл дверь, вы думаете, кого я там увидел? 
Махабудхи вернулся даже раньше меня. Он тоже был огорчен весь день. К моему
великому удивлению, он стоял перед Божествами и плакал. Махабудхи до того, 
как присоединился к ИСККОН, был атлетом. И он не был мягким человеком. И я 
тогда почувствовал, что причиняю ему боль даже сильнее, чем он мне. А ведь 
раньше я думал только о том, какую боль причиняет мне он. И тут я 
задумался: "Что происходит? Может, со мной что-то не так?". И тогда я вдруг
понял, что мы настолько разные. Иногда мы должны служить с кем-то, кто 
совершенно не похож на нас. Иногда Кришна таким образом использует 
преданных, чтобы они очистили друг друга. Иногда даже тот преданный, 
который думает как ты, является твоим другом, не может помочь тебе так, как
тот, с кем у тебя разногласия. Некоторые люди, которых ты не любишь, или 
которые не любят тебя, помогут тебе больше, потому что они скажут тебе 
точно, где ты неправ. Твой друг не обратил бы на это внимание, а другой 
человек сразу скажет тебе: "Вот тут ты не очень". Все зависит от 
восприятия. И это может нам помочь увидеть, над чем нужно работать. И тогда
я подумал, что если мы будем использовать наши различие в позитивном плане,
то это так сможет помочь нам. Я думаю так, а он - совершенно иначе. И если 
мы соединим это вместе, наше видение будет намного шире. Вместо того чтобы 
быть врагами, мы можем объединить наши идеи, чтобы лучше служить Шриле 
Прабхупаде. 
Позже мы стали лучшими друзьями. И вместо того, чтобы злиться и ненавидеть 
друг друга, мы пытались смотреть на вещи иначе. Если один человек делает 
первый шаг, то он может изменить ум другого человека. Но когда мы злимся 
друг на друга, то оба страдаем. Наше тело и ум поддаются этому влиянию, и 
служение разрушается. Я говорю для того, чтобы вы задумались. Если у вас 
есть подобные проблемы, попробуйте взглянуть на них по-другому. Вместо того
чтобы иметь негативные чувства и эмоции, взгляните на проблему с другой 
стороны. Подумайте, что человек даже может не иметь представления о том, 
насколько он вас обидел. Подумайте, что человек сам может очень сильно 
страдать оттого, что так поступает. И даже если он сознательно хочет 
причинить вам боль, подумайте, что Кришна все равно его накажет. Вы не 
должны этим заниматься. Это не значит, что мы даем ему возможность обижать 
нас снова и снова. Это не значит, что мы отрицаем, что этот человек 



поступил плохо. Это значит, что мы не даем самому себе страдать вновь и 
вновь из-за того, что нам сделали. Даже если он не изменится, мы изменимся,
и наше сознание будет возвышаться. Прабхупада хотел, чтобы мы освободились 
от двойственности. Мы не должны быть врагами наших врагов. Чтобы вернуться 
назад к Богу, мы должны преодолеть эту двойственность. 
Итак, сегодня вы вспоминали игры Кришны, которые вдохновляют вас и 
усиливают вашу веру и любовь. Эти истории рассказывают о том, как Кришна 
любит нас, как Он любит Своих слуг. Мы просили вас сказать, что приходит на
ум, когда вас обижают. Весь перечень негативных эмоций. Мы преобразовывали 
их в позитивные. Мы объяснили, что происходит с нами, когда мы чувствуем, 
что нас не любят, как это влияет на наше тело. И это мешает Кришне прийти к
нам. Мы хотим сказать Кришне: "Да". Мы не хотим жить прошлым, мы хотим жить
настоящим и будущим. Поэтому прощение - это значит учиться на ошибках 
прошлого и говорить: "Да" настоящему и будущему. Прабхупада пишет, что 
умение прощать - это особое качество брахмана, то, что делает брахмана 
привлекательным. Мы хотим прощать других, потому что мы хотим, чтобы 
прощали нас. Прощение - одно из самых главных качеств садху. 
Я хочу, чтобы вы подумали о том, кого вы, может быть, еще не простили. Я 
хочу, чтобы вы подумали, как простить этого человека, понимая, что прощение
- это то, что вы делаете, чтобы улучшить самих себя. Вы также должны 
простить сами себя. Иногда это самое сложное - простить себя. Некоторые 
вещи, которые мы делали в прошлом, не были столь замечательными. Мы должны 
отпустить это от себя. Мы должны рассматривать это как определенный опыт и 
учиться на нем. Сейчас мы должны быть более осторожными, больше бояться 
майи и больше зависеть от Кришны. Кришна наблюдает за тем, как мы реагируем
в каждом конкретном случае. Не давайте майи приблизиться к вам. Поймите, 
что все имеет определенную причину, и мы должны учиться в каждом случае. На
примере той истории, что я рассказал вам, видно, что если мы посмотрим на 
ситуацию с другой стороны, это поможет нашему духовному росту. Завтра мы 
еще будем обсуждать прощение. Но когда вы придете сюда, попытайтесь 
освободиться от негативных эмоций в вашем сердце. У многих из нас есть то, 
что мы приносим из прошлых жизней, к чему очень привязаны и не хотим 
отпускать. Но не будем себя обманывать. Мы хотим ощутить всю полноту любви 
Кришны, поэтому должны очиститься. 

Лекции Бхакти Тиртха Свами.Вера , доверие, прощение.
Бхакти Тиртха Свами: Сегодня мы продолжаем наше обсуждение о прощении. 
Мы просили вас вспомнить того, кто обидел, разочаровал или не поддержал 



вас. Возможно, вы не полностью простили этого человека. Иногда мы думаем, 
что простили, но если ближе приглядимся к себе, поймем, что нет. И мы 
объясняли уже, что может произойти с человеком, если он не простил. Мы 
знаем, что это влияет на наш ум, на наше тело, на нашу духовную жизнь. Мы 
читали, что говорится в писаниях по поводу прощения. Вчера мы также 
пытались посмотреть список причин, по которым мы не прощаем. Мы также 
учились трансформировать эти негативные эмоции в позитивные. 
Я хочу рассказать несколько историй из писаний о великих людях, которые 
показали пример прощения. Они всегда были доброжелательны к тем, кто их 
обижал. Иногда их даже пытались убить. Но они брали на себя ответственность
за все проблемы. 
Один индус ходил на прогулку со Шрилой Прабхупадой. Вспомните истории, как 
он всегда спорил с Прабхупадой на этих прогулках. Конечно, преданных 
беспокоило то, что он был так груб. Но Прабхупада сказал: "Наверное, я 
сделал что-то ему в прошлой жизни". Конечно, это его смирение, но можно 
видеть, как реагируют чистые преданные. Они обычно не хотят мстить. 
Иногда, когда таких великих людей обижали, они начинали проповедовать своим
обидчикам. И таким образом меняли сознание этих людей. Обычно они не 
держали в себе никакой злобы. Конечно, вы помните пример с Джагаем и 
Мадхаем. Господь Нитьянанда думал, как очистить их и сделать преданными. И 
они действительно стали чистыми преданными. 
Господь Чайтанья и Рамачандра Пури. Господь Чайтанья не обиделся и не 
рассердился. Он принял смиренное положение. 
Брахман из Авантипура. Несмотря на то, что его обижали, унижали, 
преследовали, он взял на себя ответственность за то, что происходит в этой 
жизни с ним. Он принял это и просто надеялся на Кришну. 
История с Прахладом. Он всегда оставался доброжелательным и не держал 
никакой злобы или обиды на своего отца. Иногда у вас бывает, что вы кого-то
не простили, и этот кто-то - ваш близкий родственник. У кого может быть 
хуже отец, чем у Прахлада - отец, который пытался убить его любым способом.

Харидас Тхакур. Он не обиделся на проститутку. А когда его били на стольких
рыночных площадях, не разозлился и не держал обиду. Он просто все время 
думал о Кришне. Прахлад тоже всегда думал о Кришне. Харидас не чувствовал 
боли, когда его били на всех этих площадях. Так проявлялась сила его 
молитвы и повторения Святого Имени. И если мы чувствуем такую сильную 
привязанность к Кришне, Он придет к нам. 
Джада Бхарата. Помните, как он своей проповедью изменил тех, кто его 



оскорблял? Он тоже не держал никакой злобы и оставался доброжелательным. 
Амбариша Махарадж. Тоже не разозлился и не обиделся. Помните, как его 
оскорбил Дурваса Муни? 
Васудева и Деваки. У кого была большая проблема, чем у них с Камсой? Ведь 
Камса пытался убить их. Он посадил их в тюрьму и убивал их детей. 
Нарада и Дакша. 
Царица Кунти. Она приняла свою судьбу и надеялась на Кришну. 
Царь Читракету. 
Мы можем продолжать еще и еще, потому что в писаниях есть так много 
замечательных историй о людях, которых оскорбляли, унижали, обижали, но они
не опустились на уровень своих оскорбителей. Они не позволили, чтобы ум 
погрузился в проблему и все время нес ее с собой. Они не планировали, как 
отомстить обидчику. Но они приняли свою судьбу и проповедовали этим людям. 
Они помогли человеку поднять его сознание. Да, но мы можем возразить, что 
мы не такие продвинутые, как эти великие люди. Мы не должны так думать. Мы 
должны изучать их жизнь, чтобы стать такими, как они. Поэтому я еще раз 
зачитаю список того, что является прощением, а что - нет, чтобы мы могли 
это лучше усвоить. 
Прощение не значит, что мы не злимся совсем - иногда даже полезно немного 
разозлиться. Но мы должны это отпустить, не держаться за это. 
Прощение не значит, что мы позволяем другим все время неуважительно 
относиться к себе, позволяем оскорблять и унижать нас. 
Прощение не значит говорить человеку, который не прав, что ничего не 
случилось. Иногда мы даже можем не общаться с таким человеком. Если кто-то 
находится в гуне невежества, мы можем избегать общения с ним. Но мы не 
держим в себе ненависти. 
Иногда прощение - более болезненный процесс, чем само оскорбление. И когда 
мы пытаемся простить, то чувствуем себя одинокими, потому что этот процесс 
происходит в нашем собственном уме, и мы все время возвращаемся к тому, что
произошло. 
Но мы прощаем также потому, что хотим, чтобы и нас простили за наши 
оскорбления. Мы прощаем других, а они простят нас. Мы не хотим, чтобы нас 
оскорбляли, но мы также не хотим нести ответственность за то, что мы тоже 
кого-то оскорбляем. 
Прощение - значит, что мы просто должны посмотреть на проблему, назвать и 
идентифицировать ее. И тогда мы почувствуем это и оставим. Если мы не 
обратим на нее внимания, не разглядим ее, то проблема будет приходить к нам
снова и снова. Если мы не назовем ее правильно, то не будем знать, с кем 



воевать. Если мы сделаем вид, что она нас не задела и не мешает нам, то она
будет выливаться другими путями. Но если мы ее не оставим, то она будет все
время нас бить, обижать, унижать. 
В "Шримад-Бхагаватам" говориться, что обязанность брахмана - это прощать. 
Если бы Иисус, когда был на кресте, посмотрел вниз и сказал: "Я вас всех 
ненавижу! Я вам еще отомщу! Не только вам, но всей деревне, многим 
поколениям!", то у христианства была бы другая история. Но он сказал: 
"Дорогой Отец, прости их!" Всепрощение и невинность сделали его такой 
великой личностью. Мы знаем, если мы оскорбляем чистых преданных, Кришна 
нас не простит. Он заставит нас ответить. Но если сами эти преданные 
попросят Господа простить своих обидчиков, то Он простит. 
Небольшой список того, что является прощением. 
Мы хотим построить нормальные отношения, а не жить прошлыми обидами. Мы 
освобождаем себя от этого постоянного наказания. Мы не даем человеку, 
который нас обидел, возможность контролировать всю нашу жизнь. Мы оставляем
эту злобу и желание наказывать обидчика, чтобы он страдал еще и еще - его 
накажет духовный закон. Мы выбираем будущее, чтобы прошлая наша жизнь не 
довлела над нами. Сознание Кришны говорит о свободе. Мы не хотим быть 
рабами нашего ума или чувств. Мы не хотим обмануть сами себя и упустить 
возможность высших реализаций. Поэтому мы должны ближе посмотреть на 
проблему, чтобы понять ее. Иногда мы просто должны поменять свой взгляд на 
вещи. 
Сейчас я хочу, чтобы некоторые из вас поделились историями из жизни. 
Расскажите, как вы сначала не хотели прощать, а потом простили, и что вы 
почувствовали после этого. Когда мы прощаем кого-либо, то освобождаемся от 
какой-то внутренней тяжести. Поэтому прощение в большей степени необходимо 
нам самим, чем тому, кто нас обидел. Мы освобождаем сами себя от стольких 
волнений. Мы перестаем мешать любви войти в нас. Иногда мы должны изменить 
свой взгляд на вещи и попытаться посмотреть глазами другого человека. 
Я приводил вам пример о моем напарнике по санкиртане и как я думал, что 
только он обижает меня. Я никогда не пытался посмотреть на ситуацию его 
глазами. Я даже не думал, насколько большие беспокойства я причиняю ему. 
Когда нас оскорбляют или обижают, мы можем подумать: "Да, это неприятно, 
это мешает нам". Но мы также можем подумать: "А почему он это делает? Как 
он объясняет это?". Одна из вещей, которую мы можем сделать, когда нас 
кто-то обижает - это попытаться объяснить действия человека, увидеть 
ситуацию его глазами. Это не значит, что мы оправдываем то, что он делает. 
Но мы хотя бы глубже поймем, почему он это делает. Потому что преданный, в 



принципе, должен чувствовать страдания и радости других. Преданный должен 
понимать, что даже просто существовать в этом мире - страдание. Преданный 
должен анализировать вещи, а не только смотреть на жизнь, основываясь на 
своих взглядах. 
Я дам вам еще один пример, как можно изменить свой взгляд на вещи, чтобы 
снять некоторые блоки в нашем собственном сознании. Когда мы не прощаем, то
удерживаем эти блоки и эту двойственность материального мира. Чтобы 
вернуться в духовный мир, мы должны освободиться от этой двойственности - 
друзья и враги. Кришна говорит, что тот, кто не находится под влиянием 
радости и несчастья, очень дорог Ему. Верховная Личность Бога открывает 
секрет: "Ты хочешь быть дорог Мне? Освободись от привязанности к 
двойственности". Даже, несмотря на то, что это действительно сильные 
реальные проблемы, мы должны освободиться от этой двойственности. 
Я приведу пример моих взаимоотношений с отцом. Он умер несколько лет назад 
в преклонном возрасте. Ему было 94-95 лет. Он был очень сильным человеком. 
Несмотря на свой возраст, он вел активный образ жизни, но последние полгода
перед смертью его тело очень ослабло. Мой отец был жестким человеком. Когда
мы были детьми, то не могли понять, почему он такой жесткий. Он всегда 
хотел чего-то добиться. Очень тяжело работал во многих компаниях, но, в 
принципе, никогда никому ничего не дал. И если бы он что-то сделал хорошее,
то непременно сообщил бы об этом. Я никогда не слышал, чтобы мой отец 
говорил, что он любил нас. Он просто не мог сказать это слово. Конечно, 
если ты молод, и у тебя такой отец, то отношения с ним не очень простые. 
Моя семья достаточно неоднородная: с одной стороны итальянцы, с другой - 
афро-американцы. 
Мой отец вырос в такой неординарной обстановке. Некоторые члены семьи 
преследовали его. Я никогда не знал об этом, вплоть до его смерти. Только 
на похоронах мы начали понимать это чуть больше. Некоторые родственники 
моего отца всегда говорили ему: "Ты никогда не достигнешь успеха". Из-за 
того, что он слышал это, когда еще был очень маленьким, то всю свою жизнь 
он пытался доказать, что чего-то стоит. Так он добился определенного 
состояния, но эта жесткость была у него из-за его собственной боли. У него 
было столько боли внутри, но он никогда не говорил об этом. Он просто вел 
себя очень жестко. У меня много сестер и братьев. И никто из нас не был 
близок с ним. Он был примером того, кто внешне вел себя достаточно жестко и
грубо, но внутри очень сильно страдал. Если бы мы попытались его понять, мы
могли бы помочь ему хотя бы частично избавиться от этой боли внутри. Иногда
кто-то ведет себя по отношению к вам жестоко и грубо только из-за того, что



чувствует сильную боль. 
Если мы посмотрим на жизнь великих преданных, то увидим, что не так-то 
просто их обидеть или оскорбить. Они принимают это как свою судьбу, 
пытаются помочь человеку, который их оскорбляет, пытаются приподнять его 
сознание. Но они не позволяют этому человеку продолжать обижать себя. Опять
же, прощение - это не отрицание того, что что-то произошло. Если мы не 
назовем правильно плохие вещи, то мы не сможем поддерживать хорошие. 
Итак, мы хотим послушать вас. Что произошло, когда вы вначале не хотели 
прощать человека, а потом простили? Что вы почувствовали? Говорите коротко.
В чем была суть, и как вы простили. 
Преданная: У меня была проблема в общении с моей матерью. Когда я была 
маленькая, у них с отцом произошел сильный раздор, и они развелись. С того 
времени у меня стало развиваться чувство ненависти к матери. Это доходило 
до того, что я даже не позволяла ей подойти к себе, дотронуться до себя. 
Это чувство очень мучило и разрушало меня. Я знала, что к матери нужно 
относиться с любовью, и, в то же время, вела себя по-другому, отстранялась 
от нее. Из года в год это чувство нарастало все сильнее. В определенный 
момент я поняла, что этому нужно положить конец и установить какие-то 
взаимоотношения. Я решила узнать побольше о ее жизни, о причине разрыва с 
отцом. 
Был внутренний позыв решить эту проблему. Со временем стало приходить 
понимание, почему она так поступила. Я поняла, что отстраняя ее как дочь, я
доставляю ей гораздо больше боли, чем больно мне. Узнавая ее лучше, я стала
отпускать это и понемногу, шаг за шагом, прощать ее. В определенный момент 
я ощутила, что могу принять ее такой, какая она есть, потому что каждый из 
нас имеет право быть самим собой. Когда это произошло, боль меня отпустила.
И сейчас мы понемногу начинаем устанавливать взаимоотношения. Я стараюсь 
больше общаться с ней, и отношения становятся все более доверительными. 
Когда я приезжаю домой, мы друг от друга просто не отходим. Ощущение такое,
что мы не наговорились за всю свою жизнь. 
Бхакти Тиртха Свами: Да, иногда мы должны идти шаг за шагом. Иногда мы не 
можем простить сразу, в один момент, должно пройти какое-то время, прежде 
чем мы сможем отпустить боль, как в этом случае. Вначале она держала обиду 
и гнев, потом попыталась понять, почему ее мать так поступила. И мы видим, 
что когда она приложила какие-то усилия, то произошли определенные 
изменения. Сейчас, когда вы - преданные, вы должны быть еще более 
осторожны, чтобы вас никто не оскорблял, и чтобы вы сами никого не 
оскорбляли. Особенно после того, как вы приняли инициацию. Вы представляете



движение Махапрабху, поэтому, если кто-то вас оскорбляет, он будет 
страдать. Мы всегда должны стараться избегать конфликтов и споров, особенно
между преданными. Мы должны действовать так, чтобы материалисты, например, 
наши родители, нас не оскорбляли. Но и сами мы не должны злиться и 
оскорблять их. 
Преданный: Махарадж рассказал про своего отца, у меня такая же ситуация со 
своей матерью. Она тоже многого добивалась сама. Еще одна личность, которую
я не могу простить - это моя жена. Я не могу простить ее за то, что она не 
доверяет мне и не поддерживает меня. Я плохо умею прощать свои неудачи, 
поэтому коплю отрицательный опыт, который мешает мне прогрессировать. 
Неудачи рождают сомнения, что в следующий раз тоже не получится. Я не могу 
простить свою маму за то, что она не принимает меня как личность, которая 
имеет право выбирать, за ее навязчивость и материалистичное сознание. 
Что я делаю, чтобы стать лучше? Я ищу опыт общения с людьми, которые более 
удачливы, чем я. Пытаюсь учиться у них не сдаваться, делюсь с ними и 
открываю им сердце. Это дает силы продолжать. Я пытаюсь вести дневник, 
заглядывать в свое сердце, более внимательно читать книги Шрилы Прабхупады,
петь бхаджаны. Это дает мне правильное умонастроение, чтобы общение с 
преданными и другими людьми проходило с пользой для меня. Это развивает у 
меня также смирение, чтобы попросить прощения у тех, с кем не складываются 
отношения. 
Пользуясь случаем, я хочу выразить свою благодарность Бхакти Тиртха 
Махараджу, который еще в прошлый семинар открыл очень много для меня. Я 
также благодарен своему духовному учителю и всем преданным, которые 
направляют меня в духовной жизни. 
Бхакти Тиртха Свами: Этот преданный еще в процессе, еще пытается 
разобраться с некоторыми вещами. Но он видит проблему, он называет 
проблему, и мы надеемся, что в будущем он отпустит ее от себя. Это плохо, 
если у нас есть проблемы, но мы прячем их и не хотим до них дотрагиваться. 
Некоторые просто молча страдают или страдания заставляют их действовать 
неправильно. Мы должны пытаться понять проблему и отпустить ее. Может ли 
кто-то поделиться ситуацией, когда он уже простил человека? 
Преданная: Когда я жила в храме, так получилось, что с одной преданной у 
нас не сложились отношения. И они все ухудшались. В очередной раз, когда 
она сделала мне что-то неприятное, я задумалась, почему мы умеем прощать 
самим себе, самих себя оправдывать, но почему мы не поступаем так с другими
людьми? Я попыталась поставить себя на ее место. Если бы я так поступила, 
то почему бы я так сделала? Я стала объяснять себе и поняла ее. И мне сразу



стало так спокойно, так благостно. Эта преданная зашла и, по привычке, 
опять начала говорить что-то колкое, обидное. Но я прибывала в состоянии 
блаженства, мне было хорошо, я улыбалась… После того, как во мне произошли 
изменения, наши отношения стали улучшаться. Я поняла, что к людям мы должны
относиться так же, как к себе. Я очень благодарна всем преданным, которые 
учат этому. 
Бхакти Тиртха Свами: Критерий нашего успеха - когда мы на практике можем 
поступать правильным образом, особенно в сложных ситуациях. Очень просто 
быть в сознании Кришны, когда нет проблем, когда все улыбаются тебе. Но 
действительная проверка наступает тогда, когда приходит проблема. Тогда 
возникает вопрос, насколько мы титикшава каруника - милостивы и добры. Не 
так-то сложно быть добрым к тому, кто добр к тебе. Но как быть добрым к 
тому, кто не очень добр к тебе? 
Преданная: Моя проблема была связана с сестрой. Мать по характеру очень 
напоминала вашего отца, из-за нее у нас с сестрой испортились отношения. Я 
отреклась от всех родственников, в том числе и от сестры, с которой 
практически не общалась 3 года. Я осознавала проблему, думала над ней, 
ходила на разные семинары…На одном семинаре посоветовали написать письмо 
тем людям, которые принесли нам наибольшие страдания, и попытаться простить
их. Мне было трудно прийти и попросить у сестры прощения за то, что я 
злилась на нее так долго. Я написала письмо и отдала ей в руки, но в тот 
раз мне некогда было поговорить с ней. На следующий день она позвонила мне,
мы долго беседовали со слезами на глазах. Большой груз спал с сердца, наши 
отношения возобновились. 
Бхакти Тиртха Свами: Когда есть конфликт с преданными или близкими людьми, 
если мы смиренно делаем первый шаг, то это может очень многое изменить. Мы 
не должны ожидать, чтобы кто-то другой попросил прощения или изменился. Мы 
должны хотеть измениться сами. Прочитаю несколько цитат. 
В разговоре Шрила Прабхупда сказал: "Это садху. Первое качество - титикшава
- очень терпеливый". Чанакья Пандит говорит, что первым критерием тех, кто 
являются тапасви - это умение прощать. В "Бхагаватам" 1.9.27 Прабхупада 
пишет: "Чтобы достичь освобождения, человеку нужно избавиться от следующих 
качеств: вожделения, гнева, недозволенных желаний, алчности и иллюзии. 
Чтобы избавиться от гнева, необходимо научиться прощать". Важность прощения
подчеркивается во многих местах священных писаний. 
Преданная: Я хочу рассказать историю, когда период между непрощением и 
прощением был очень коротким. Я очень спешила, бежала по дороге. Передо 
мной шла женщина пожилого возраста. Я обогнала ее очень аккуратно, но, тем 



не менее, через секунду почувствовала толчок в спину. Я повернулась, и 
собиралась уже накричать, но женщина меня опередила: "Что ты ходишь у меня 
перед ногами? Путаются тут всякие!" И тут я увидела в ней себя, потому что 
за секунду до этого я хотела повести себя точно также. Мне вдруг стало так 
стыдно, даже слезы потекли из глаз. 
Я стала извиняться, и женщина вдруг подошла ко мне, обняла и сказала: 
"Дочечка моя, прости. Не знаю, что на меня нашло". Мы обнялись, пошли 
вместе, уже никуда не спеша. Мы даже поговорили с ней о Господе. Оказалось,
что нам было по пути - мы шли в один дом, один подъезд, даже на одну 
лестничную площадку. Очень хорошо расстались. Весь день я чувствовала 
вдохновение, как будто крылья выросли за спиной, из-за того, что я смогла 
справиться со своим гневом. Теперь мне очень легко прощать людей, которые 
наступают на ноги в транспорте… У меня много проблем, но хотя бы с этой я 
немного справилась. 
Бхакти Тиртха Свами: Иногда какой-то преданный просто кланяется, и это 
меняет всю атмосферу. Мы можем подумать, почему человек так действует, и 
взять инициативу в свои руки. Это может многое изменить. Преданные должны 
быть известны как те, кто все меняет: свое сознание и сознание других. 
Преданный: Я хочу рассказать об интересной практике. Однажды я приехал в 
один храм. Там было заведено, чтобы преданные после утренней программы 
кланялись друг другу. Каждый должен был поклониться каждому и попросить у 
него прощения. Так как я был новым человеком, мне было легко кланяться всем
и улыбаться. Когда я вернулся домой, мы решили завести такую же традицию. И
тут начались сложности. Если вы поссорились с кем-то вечером, то утром 
очень сложно поклониться, попросить прощения, т.к. обида начинает расти как
снежный ком. Видишь недостатки другого человека. Я замечал, что многие 
перед этим моментом уходили из алтарной, чтобы не делать этого. Но когда ты
знаешь, что утром тебе нужно будет поклониться, то ум говорит: "В принципе,
он же неплохой преданный. Посмотри, как он моет пол, как читает джапу, как 
книги читает. Посмотри, ему можно поклониться, попросить прощения". Таким 
образом, ум как бы подготавливается, и потом, когда мы кланяемся и 
обнимаемся, возникает удивительное чувство - как заново рождаешься. И 
солнце начинает ярче светить, и дышится легче, и весь мир тебе улыбается. 
Это очень хорошая практика. Можете ее попробовать. 
Бхакти Тиртха Свами: Однажды у Прабхупады спросили: "Если мы не чувствуем 
себя смиренными, если мы не хотим поклониться, то что нам нужно делать?" 
Прабхупада сказал: "Да, может быть, иногда мы этого не чувствуем, но если 
мы действуем, то постепенно наше сознание изменится". Смотрите, как мы 



относимся друг к другу: мы читаем пранаму, кланяемся. Мы просто поклоняемся
Богу, который находится в сердце у каждого. Мы кланяемся Параматме и душе. 
Иногда люди говорят о нас: "О, они поклоняются людям. Они - 
идолопоклонники, они падают перед статуями". Но эти люди должны понять 
трансцендентную науку. Мы не поклоняемся идолам. Идолы - это то, что создал
человеческий ум. А поклонение Божествам - это сильная духовная наука. Мы не
кланяемся физическому телу, а кланяемся тому, что оно несет в себе. Этот 
этикет, когда мы кланяемся преданным, просто напоминает нам о существовании
Сверхдуши. 
Преданная: Я хочу рассказать одну историю. Я давно уже простила, но исходя 
из этого семинара, очевидно, что-то я сделала неправильно. Когда мы уже 
несколько лет занимались духовной практикой, нам пришлось уехать в Москву 
на встречу со своим духовным учителем. Свою дочку мы оставили одной 
преданной, у которой тоже была дочка. Мы надеялись, что она будет смотреть 
за девочками. Но в это время приехал ее духовный учитель в Киев. И эта 
преданная, оставив девочек на свою маму, ушла на лекцию. Нас не было всего 
3 дня, а когда мы приехали, наша дочка, которой было всего 3 года, 
рассказала нам, что ела мясо. 
Наша девочка никогда раньше не ела мясо, мы очень следили за этим, мы 
хотели воспитать ее в сознании Кришны. Я была в ужасном состоянии, у меня 
была такая обида, такой гнев. Но я той преданной ничего не сказала. Она 
была инициированная, брахман. На счастье, у нас в городе была одна старшая 
преданная. Я пошла к ней на даршан, и спросила, как решить эту проблему. 
Она посоветовала простить и забыть. Сказала, что, в конце концов, мы тоже 
ели мясо всю жизнь. Я так и сделала - полностью простила. Я нормально 
общаюсь с этой преданной, но она ничего не знает о том случае. В итоге, она
сейчас очень больна. И я думаю, может, я не правильно сделала, что не 
выяснила с ней отношения? 
Бхакти Тиртха Свами: Каждый человек имеет свою собственную карму. Если 
кто-то согрешил, то должен будет заплатить. Но это хорошо, если вы можете 
подойти к человеку. И это ваша обязанность - сказать человеку, если он был 
неправ. Мы говорили, что прощение не означает отрицание того, что кто-то 
поступил плохо. У вас есть право дать человеку понять, что он что-то сделал
неправильно. Сейчас вы должны подумать и извлечь определенный урок. 
Конечно, вы должны быть более осторожной в будущем. А для этого человека, 
может быть, реакции идут с прошлого. Ваша обязанность - пытаться улучшить 
свое сознание. И если вам неприятно за этого человека, если вы сожалеете, 
что она плохо отнеслась к ребенку, потому что это плохое отношение, то вы 



можете рассказать ей об этом. Мы должны пытаться научить людей делать 
правильные вещи. 
Преданный: У меня обида не на людей, а на другую личность. Хотя у меня есть
первая реакция на людей, которые меня окружают, но я понимаю, что причина 
не в них. У меня обида на Кришну. Я обижен на Него за то, что Он поместил 
меня в такие ужасные условия, что я чувствую себя, как рыба, выброшенная на
берег. Я стараюсь смириться и просить Его. Прошу, чтобы Он дал мне 
понимание, зачем Он послал меня сюда, в этот мир. Он помогает мне тем, что 
привел меня туда, где есть небольшая группа людей, которые являются той 
семьей, тем обществом, к которому нужно стремиться. На фестивале я немного 
ощутил это и надеюсь, что Кришна поможет мне оставить такое понимание. 
Бхакти Тиртха Свами: Может быть, я использую как раз то, о чем он говорил, 
чтобы объяснить некоторые вещи. Это интересная часть нашего обсуждения о 
вере, доверии и прощении. Иногда мы действительно удивляемся, почему это 
духовные люди страдают. Иногда, чем более человек пытается быть духовным, 
тем тяжелее ему становится жить. Много лет назад один святой отец написал 
книгу о том, почему с хорошими людьми происходят плохие вещи. Если мы не 
поймем этого, у нас будут проблемы с пониманием Кришны. 
Первое - есть апрарабдха карма и прарабдха карма. У нас есть карма, которая
еще не воплотилась в жизнь, т.е. мы должны будем пройти через эти реакции в
будущем. Есть карма, результаты которой мы уже пережили. Иногда мы страдаем
из-за нашей прошлой кармы, с прошлых жизней, несмотря на то, что сейчас мы 
делаем вещи правильно. Это одна из категорий, почему мы страдаем. В 
"Нектаре преданности" говорится, что человек должен продолжать предлагать 
свои поклоны, заниматься преданным служением, несмотря на то, что сейчас у 
нас могут быть какие-то проблемы. Если мы будем продолжать так делать, то 
тогда у нас будет право вернуться назад, домой к Богу. Но иногда мы 
страдаем из-за грехов, которые совершаем сейчас. И мы получаем реакции за 
эти грехи. 
Иногда мы страдаем из-за особой милости - акинчана, которую дает Кришна. 
Иногда из-за того, что мы делаем правильные вещи, Кришна хочет нас немного 
поторопить, подтолкнуть. Он создает на нашем пути помехи, чтобы привести 
нас к Себе быстрее. Вы могли обратить внимание, что в вашей жизни иногда 
плохие, тяжелые вещи происходят одна за другой, несмотря на то, что вы все 
делаете правильно. Кришна хочет вам помочь, и поэтому Он посылает одно за 
другим испытания, чтобы вы быстрее пришли к Нему. 
Я расскажу небольшую историю, которую несколько недель назад рассказал 
преданным в Хорватии. Она объясняет, почему Кришна позволяет страдать. Эта 



история об ученом, который хотел, чтобы гусеница быстрее превратилась в 
бабочку. Этот ученый в лаборатории исследовал превращение гусеницы из 
кокона в бабочку. Он немного подрезал кокон, чтобы бабочка быстрее могла 
освободиться. Но что получилось после того, как он подрезал кокон? Бабочка 
выбралась из него, взлетела, но тут же упала на стол и не смогла больше 
летать. Он наблюдал, наблюдал за ней, но она так и не смогла полететь. 
Тогда он понял, что произошло. Когда бабочка пыталась освободиться из 
кокона, она развивала свои мышцы. Для того чтобы летать, необходимы сильные
мышцы. Когда он подрезал этот кокон, то не дал бабочке возможность развить 
свои мышцы. 
Иногда Кришна устраивает нам испытания, т.к. это нас закаляет. И если мы 
будем лишены этого опыта, не сможем стать чистыми преданными. Но если у нас
нет правильного понимания и хорошего общения, тогда у нас будут проблемы. И
это разные причины, по которым мы страдаем. Самое главное - чтобы мы не 
страдали из-за того, что грешим сейчас. Если это прошлые грехи, то мы от 
них просто освобождаемся. И если Кришна хочет нас быстрее вернуть к Себе, 
то мы радуемся, мы просто хотим удержаться. 
Сейчас я хочу, чтобы некоторые из вас приняли участие в акте прощения. В 
"Шримад-Бхагаватам" объясняется, что когда брахманы, коровы, женщины и дети
не находятся под надежной защитой, тогда вся цивилизация деградирует. 
Конечно, верно и противоположное высказывание: когда о брахманах, коровах, 
женщинах, детях, пожилых людях заботятся, то общество возвышается. Проблемы
материального общества и слабость духовного возникают из-за того, что об 
этих категориях не заботятся должным образом и получают кармические 
реакции. А когда заботятся, все становится очень благоприятным. Я хочу, 
чтобы вы приняли участие в возвышении своего сознания - чтобы вы обратились
к каждой из этих категорий и попросили прощения от имени всех тех, кто их 
обижал. Может быть, мы никого из них сами не обижали, но кто-то другой 
продолжает это делать. Я позову представителей каждой из этих категорий на 
сцену. Также мне нужны представители той части людей, которые будут просить
прощения. 
Первая категория, к которой мы хотим обратиться - дети. Есть здесь 
кто-нибудь, кто учится в гурукуле, у кого родители - преданные, кому меньше
16 лет? Пожалуйста, поднимитесь на сцену. Теперь нужно 4-5 школьных 
учителя. Учителя встаньте с одной стороны, а дети - с другой. Дети 
представляют гурукулу. Учителя повторяйте за мной: 
"Как учителя, мы понимаем, что наша обязанность - правильно учить знанию, 
защищать знание. Мы должны быть примером - ачарием. Мы просим прощения за 



все случаи в нашей жизни, когда мы не являлись хорошим примером. Мы поняли,
что цель жизни - достичь самосознания. Несмотря на то, что мы не учили вас 
на своих уроках, мы хотим, чтобы у вас было знание, которое приведет к 
самореализации. Мы знаем, что иногда детей обижают, иногда - плохо 
воспитывают. Но мы, в качестве учителей, предлагаем свою любовь, мы 
предлагаем свои смиренные поклоны вам, точно так же, как мы будем делать 
это с теми детьми, которые будут заниматься у нас. И если вас когда-либо 
кто-то обижал в качестве ученика, или вам не дали достаточно знания, мы 
просим прощения от имени тех, кто сделал это". 
Теперь, пожалуйста, поклонитесь ученикам. Это были представители наших 
детей. Особенно те, кто родились в нашем движении, должны наслаждаться 
сознанием Кришны. Это очень важно, чтобы мы были хорошим примером для них. 
Мы сказали, что когда оскорбляют или обижают женщин, детей, коров и 
брахманов, то все общество деградирует. И мы хотим уничтожить негативную 
карму нашими действиями здесь. 
Следующие - женщины, кто был в движении более 10 лет. Мужчины, кто в 
движении более 10 лет. Мы знаем, что в соответствии с шастрами на женщину 
нужно смотреть как на мать. Мы должны видеть их как Лакшми. Лакшми - это 
что-то очень ценное. О ней надо заботиться, защищать ее. Чанакья Пандит 
говорит: "То общество сильное, где женщина может быть красиво одета, в 
красивых украшениях. При этом она может спать под деревом, и ее никто не 
тронет". Мы знаем, что ни в одном месте в мире сейчас женщина не может так 
сделать. Итак, мы, как мужчины, должны улучшить цивилизацию, чтобы женщины 
могли так поступать. Иногда мы используем слова "ведическая культура" для 
того, чтобы обижать и унижать женщин. Эти женщины и мужчины были в движении
достаточно долго. И конечно, у этих матерей были проблемы в нашем обществе,
и само движение их не защищало. Иногда на них смотрели и обращались с ними 
как с людьми второго сорта. Мы знаем, что в ведической культуре есть 
этикет, но ко всем нужно относиться уважительно. Сейчас эти мужчины будут 
просить прощения, представляя всех остальных мужчин, за все оскорбления, 
которые нанесли этим матерям. 
"Мы понимаем, что женщины не должны быть независимы. В шастрах говорится, 
что в начале их должны защищать отцы, потом хорошие мужья, хорошие сыновья.
Мы знаем, что иногда женщин не защищают. К ним не относятся с такой 
добротой, как к мужчинам. Поэтому мы просим прощения за все случаи, когда с
вами обращались грубо, когда мы не видели вас как матерей. В будущем мы 
постараемся всегда оказывать вам почтение. Мы знаем, что из женского чрева 
рождаются как мальчики, так и девочки. Поэтому мы хотим, чтобы вы были 



защищены, чтобы потомство было хорошим. Наша обязанность, как мужчин, 
защищать и любить вас, а не вожделеть к вам. Теперь мы предлагаем вам свои 
поклоны". 
Следующая группа - пожилые люди, кому больше 60 лет. Сознание Кришны - это 
культура. Культура значит, что каждое поколение должно быть удовлетворено. 
К каждому поколению должны почтительно относиться и уважать. От пожилых 
приходит к нам опыт и знание. То общество, которое неуважительно относится 
к пожилым - нездоровое общество. Слово "пожилой" относится к возрасту и к 
тому, сколько времени человек практиковал сознание Кришны. 
Мы начнем с мужчин. Я хочу, чтобы наши мужчины поблагодарили женщин за их 
опыт, знания и возраст: "Мы благодарим вас за ваш возраст. Мы знаем, это 
замечательно, когда у нас есть много поколений преданных. Мы приложим все 
усилия, чтобы уважали ваш ум и опыт". 
Сейчас женщины говорят мужчинам: "Мы знаем, очень важно, чтобы у нас были 
пожилые мужчины. Они должны быть хорошим примером своим семьям или быть 
отрешенными. Как старшие, мы сделаем все, что от нас зависит, мы попытаемся
вдохновить вас, чтобы вы разделили с нами ваш опыт. Когда мы становимся 
старше, все тяжелее совершать преданное служение из-за тела, которое 
стареет. Но мы уважаем вас, как пожилых мужчин, которые используют свое 
тело в преданном служении. Это вдохновляет и нас предложить наше тело в 
преданном служении. Поэтому мы поклоняемся Кришне в каждом из вас". Теперь 
все предлагают друг другу поклоны. 
Сейчас мне нужны брахманы, кто является брахманом уже в течение 10 лет. В 
"Бхагаватам" объясняется, что брахманы - это те, кто изучает и проповедует 
шастры. Упадок цивилизации - это упадок брахманической культуры. Пока 
брахманы ведут себя достойно и занимаются шастрами, они будут на хорошем 
счету во всем обществе. Самым большим желанием Прабхупады было создать 
класс вайшнавов-брахманов, чтобы у общества была голова. Я хочу, чтобы все 
брахманы повторяли за мной: 
"Мы все чувствуем, что принятие брахманической инициации несет за собой 
большую ответственность. У нас есть возможность поклоняться Божествам, 
повторять гаятри-мантру. И возможность быть примером для всех. Мы знаем, 
что наше движение будет сильным, когда брахманы сильны. Мы просим прощение,
за любые действия, которые не соответствуют нашему положению. Мы просим 
прощение за те моменты, когда мы неправильно представляли шастры. Мы 
сделаем все возможное, чтобы лучше представлять шастры. Более важно, чтобы 
наша жизнь стала примером для всех. Мы просим вашего благословения, чтобы 
стать настоящими представителями этой культуры". Вы должны всем 



поклониться. 
Коров мы сегодня представлять не будем. Последняя категория - семейные 
пары. Прошу на сцену подняться семейные пары. Вы должны встать каждый 
напротив своей пары. У нас есть замечательные примеры домохозяев, которые 
являлись проповедниками. В шастрах большинство историй связано с 
грихастхами. Все варны и ашрамы были даны нам Кришной. Если мы правильно к 
ним относимся, то мы будем продвигаться. Жизнь домохозяина замечательна, 
если Кришна в центре. Но если это жизнь грихамедхи, где в центре нет 
Кришны, то это не очень хорошо. Муж должен видеть свою жену как подарок от 
Кришны. А жена должна видеть своего мужа тоже как подарок от Кришны. Это 
значит, что они должны видеть друг в друге больше, чем просто свою 
собственность. Потому что если вы смотрите друг на друга как на свою 
собственность, то можете оскорблять, менять, выбирать что-то лучшее. А если
вы понимаете, что ваша вторая половина принадлежит Кришне, то тогда вы 
должны заботиться о ней так, как бы этого хотел Кришна. Так они общаются 
совершенно на другом уровне, понимая, что Кришна дал им друг друга. 
Вначале мужья должны смотреть на своих жен и повторять за мной: "Если 
когда-либо я не относился к тебе, как к подарку от Бога, я хочу сегодня 
попросить за это прощения. Это особое благословение - иметь жену преданную.
Мы можем работать вместе, служа Кришне и духовному учителю. Мы можем 
воспитывать и защищать детей, сознающих Кришну. Я хочу использовать этот 
фестиваль и все, что я здесь изучил, как шанс стать лучшим мужем, чтобы в 
будущем мы могли лучше сотрудничать в служении Кришны. Пожалуйста, прости 
меня, если я иногда не совсем хорошо представлял Кришну. Потому что муж 
должен быть первым гуру. Я постараюсь еще сильнее быть таким 
представителем". Теперь поклонитесь своим женам. 
Теперь женщины повторяйте за мной: "Если когда-либо я не видела тебя как 
подарок от Кришны, я хочу сейчас извиниться. Если я когда-то сделала то, 
что не помогло нашей семье быть лучше, я извиняюсь. Если я когда-либо не 
помогала тебе в твоем служении, я извиняюсь. Если я когда-то принимала тебя
как преданного-мужа без достаточного почтения, я извиняюсь. Я использую то,
чему научилась на фестивале, чтобы стать лучше, чтобы мы могли действовать 
вместе как родители наших детей". Поклонитесь своим мужьям. 
В прощении есть большая сила. Совсем не значит, что каждый из этих 
преданных виноват в том, за что он просил прощение, но мы всегда хотим 
улучшить и продвинуть наше сознание. Старайтесь всегда помнить, о чем мы 
говорили: вера, доверие, прощение. Возьмите с собой знание, полученное на 
этом семинаре. Пытайтесь быть смиреннее, даже если другие не пытаются 



делать это. Не держите обиды и гнева, чтобы самим себе не делать хуже. 
Быстро извиняйтесь, чтобы улучшить всю атмосферу. Самое главное - вайшнавы 
должны с почтением и любовью относиться к каждому человеку. 

Лекции Бхакти Тиртха Свами.Вера , доверие, прощение.
Бхакти Тиртха Свами: Я надеюсь, что пока вы находились здесь, вы наблюдали 
за тем, что происходит в вашем уме, обращали внимание насколько сильна, а, 
может быть, слаба ваша вера. И вы лучше поняли, над чем вам придётся 
работать. Сейчас мы почитаем из писаний по поводу веры и доверия, потом я 
остановлюсь на некоторых моментах, потом, может быть, попрошу поделиться 
вас. 
Один преданный на прогулке с Прабхупадой в 1973 году спросил: "Какое слово 
на санскрите значит "доверие"? Какое слово используют писания?". Прабхупада
ответил: "Шрадха, вера". "И есть ли какая-нибудь цитата из писаний, которая
говорит об этом?", - поинтересовался преданный. "Да, - сказал Прабхупада, -
"Чайтанья Чаритамрита"". Начало духовного осознания - это вера. 
sraddha'-sabde-visvasa kahe sudrdha niscaya 
krsne bhakti kaile sarva-karma krta haya 
Это "Мадхья-лила" 22.62. 
В "Чайтанья Чаритамрите" под шрадхой подразумевается твердая вера. Когда я 
тебе доверяю, значит я твёрдо верю в тебя. 
На другой прогулке Прабхупада тоже рассуждал о вере: "Попытайтесь, чтобы 
весь ваш народ обратился к осознанию Бога". Он говорил некоторым 
американским преданным: "Ваша конституция утверждает: мы верим в Бога. Мы 
должны серьёзно отнестись к этому. Что имеется в виду под Богом? Что значит
вера? Это пропаганда. Но мы на самом деле доверяем Богу и верим в Него". 
Есть короткие письма, в которых Прабхупада тоже пишет о вере и доверии. 
Письмо 1970 года, обращённое к Упендре: "Объединитесь, чтобы проповедовать 
движение санкиртаны. Если вы не можете трудиться сообща, тогда вся моя 
работа остановится. Наше общество является большой семьей". Мы можем 
смотреть на сознание Кришны как на большую семью. Если мы используем эту 
формулу, нам легче будет строить отношения с каждым конкретным преданным. 
Как мы можем получить больше пользы в сознании Кришны? Понять, что это одна
семья. В семье есть сходства, есть различия. Прабхупада говорит: "Но если 
вы не можете трудиться сообща, тогда вся моя работа остановится". Мы должны
отказаться от воинственного настроения и использовать разум, чтобы 
распространять движение. 
В письме, адресованном Ишане и Вибабати, Прабхупада пишет: "Мы должны 



принимать ИСККОН, как большую семью, основанную на любви. Отец очень 
расстраивается, если кто-то из его сыновей хочет оставить семью. Мне тоже 
неприятно, когда в нашем движении есть проблемы". В другом письме 
Прабхупада говорит: "Я прошу тебя, пожалуйста, следуй авторитетам. Наше 
движение основывается на любви и доверии. Если мы не можем работать друг с 
другом, где же любовь и доверие?". 
Письмо к Рамешвари 1975 года. Прабхупада говорит: "Мнения могут отличаться,
но всё равно надо работать вместе. Иначе, как вы можете освободить меня от 
принятия стольких решений?". 
Письмо к Тамал Кришне Махараджу: "Очень благодарю тебя и всех, кто помогает
в моем служении, которое я пытаюсь выполнить по указанию моего духовного 
учителя. И я прошу всех моих учеников работать вместе. И я уверен - нет 
никаких сомнений, наша миссия будет развиваться". 
В другом письме Прабхупада говорит, что основная наша проблема - в 
отсутствии взаимодействия. Это происходит из-за того, что есть дух 
соревнования, и каждый хочет быть Всевышним. Мы знаем, это наша вечная 
проблема, что мы хотим быть Кришной. Но важно научиться доверять Кришне, 
всей системе преданного служения, иметь сильную веру в процесс. И очень 
важно, чтобы мы могли работать сообща, доверять и любить друг друга. Очень 
тяжело сделать что-то нормально и эффективно без сотрудничества с другими 
людьми. 
(Что происходит? Наша комната наполняется, люди всё приходят и приходят. 
Все кто на полу, садитесь сзади на сцену. Поднимайтесь, поднимайтесь). 
Кришна объясняет, что приносит нам удовлетворение. Первое - это шрадха, 
твёрдая вера. Мы уже обсуждали, что вера необходима. Но вопрос состоит в 
том, принесёт ли она хорошие плоды. У многих людей есть вера, однако, они 
заблуждаются в выборе пути и объекта веры. Мы не стесняемся, что у нас есть
вера, потому что действия любого человека зависят от веры. Второе - это 
контроль чувств. Есть люди, которые могут очень хорошо контролировать свои 
чувства, но у них нет сильной веры. Некоторые йоги очень аскетичны, но не 
имеют веры в Кришну и священные писания. Вера необходима, необходим также 
контроль чувств. Но даже этого недостаточно. Кришна говорит, что нужно 
занять свой ум трансцендентным знанием. Если у нас есть вера, контроль 
чувств и ум занят трансцендентным знанием, тогда мы достигнем совершенства.
Если наш ум занят трансцендентным знанием, но мы не контролируем свои 
чувства, мы упадём. Если мы можем котролировать свои чувства, но у нас нет 
веры, у нас ничего не получится. Это должна быть комбинация всех трёх 
составляющих. Но вера не должна быть слепой. 



Мы помним историю о Нарада Муни, когда он пошёл увидеться с Господом 
Нарайаной. Эта история про веру. Как брахман и сапожник хотели узнать, 
когда они вернутся назад к Богу. Несмотря на то, что этот брахман знал так 
много, совершил в своей жизни столько аскез и жертвоприношений, вера его не
была так сильна. И Господь Нарайана сказал: "Пройдёт ещё много жизней, 
прежде, чем брахман вернётся, но сапожник придет ко Мне уже в следующей 
жизни". А сапожник просто принял, что Кришна - Йогешвара, верховный мистик.
Сапожник не удивился, что Господь делает нечто неординарное, потому что это
природа трансцендентного. Вообще-то, мы знаем, что Кришна - не простой Бог.
Он не просто какой-то повелитель, Он - высший повелитель, парамешвара. И 
высшая любовь к Кришне на самой высшей планете - Голоке Вриндавана - не 
несет в себе никакой бюрократии и формализма, потому что бюрократия и 
формализм мешают естественному потоку любви. Любовь беспричинна, ей не надо
мешать. 
Этот сапожник был в чём-то похож на жён брахманов. Это история из 
"Источника вечного наслаждения", где рассказывается, как Кришна и Баларама 
были голодны. И тогда Кришна отправил Балараму попросить еду. А брахманы 
были так заняты внешними проявлениями служения, что просто прозевали свой 
шанс, чтобы служить Кришне. Но их жены были просты, у них было достаточно 
смирения, настоящей любви и преданности. И когда они услышали, что Кришна и
Баларама голодны, жены брахманов очень захотели послужить Им. Это то 
умонастроение, к которому мы должны стремится, если хотим, чтобы наша 
преданность была настоящей. Мы хотим иметь такую веру. 
Есть три типа преданных. И их разделяют по силе их веры. Какие это типы? 
Первый класс, самый высший - уттама адхикари. У него абсолютная вера, 
потому что он полностью погружён в Кришну. Уттама никогда не сомневается, 
так как полностью поглощён Кришной. Он настолько пребывает в состоянии 
любви к Господу, что когда ему надо проповедовать, он опускается на один 
уровень, где уже можно различить тех, кто хочет служить Кришне, а кто нет. 
А иначе ему нет смысла проповедовать, потому что он понимает, что всё 
находится в руках Кришны. Все находятся под управлением Кришны, знают они 
об этом или нет, верят в это или не верят. Точно также, если человек решает
не выполнять законы страны, законы от этого не меняются. Его просто считают
незаконопослушным гражданином, и он будет нести ответственность за свои 
поступки. Те, кто не принимают верховное руководство Кришны, всё равно 
подвержены влияниям Его законов. Второй тип преданных - те, кто различают 
имеющих веру в Господа и не имеющих ее. Есть третий тип. Всё это - 
преданные, но они разного уровня, разного калибра. Всё зависит от их веры и



понимания, их любви и реализаций. В конце концов, всё это - первоклассные 
преданные, потому что душа - сат-чит-ананда виграха - полна вечности, 
знания и блаженства. Но мы покрыты в соответствии с тем, насколько 
отождествляем себя с иллюзией. 
Недавно мы обсуждали лилы Кришны, которые больше всего вдохновляют вас в 
преданном служении, увеличивают ваше желание и решимость быть в сознании 
Кришны. И вы рассказали столько замечательных историй! Сегодня мы хотим, 
чтобы вы подумали о тех преданных, с которыми общаетесь там, где живете. 
Расскажите, какие качества этих преданных усиливают вашу веру и доверие, 
вдохновляют вас. Это не значит, что у нас такой этикет - восхвалять 
кого-то, чтобы кто-то принимал эти восхваления. Преданные не хотят слушать,
когда их прославляют. Но мы должны быть готовы прославлять других, не 
ожидая услышать то же самое о себе. Истинное смирение - это когда человек 
хочет прославлять других и не хочет, чтобы прославляли его самого. Самый 
замечательный преданный - тот, который известен всем остальным преданным. И
это благословение - быть известным среди садху. Это благословение, когда мы
своим служением можем вдохновить других людей. Если мы не вдохновляем 
других преданных, то мы находимся не на очень высоком уровне. Необходимо 
понять, какими качествами должен обладать садху. Мы должны искать эти 
качества в человеке, когда общаемся. Если мы не знаем, кто является садху, 
тогда как мы решим, кто находится на высоком уровне? Если мы не знаем, кто 
является истинным гуру, как мы сможем найти его? Если мы не читаем шастры, 
то как сможем воспользоваться ими? И если замечательные качества были 
только у прошлых святых, значит сейчас процесс сознания Кришны уже не 
работает? Иногда вокруг нас столько замечательных преданных с такими 
хорошими качествами, но мы не обращаем на это внимание. Тогда мы упускаем 
шанс сделать наше общение более качественным. По-настоящему хорошее общение
между людьми - это когда мы можем вдохновить друг друга служить ещё больше.
Но если мы относимся очень легкомысленно к преданным, то даже если у них 
есть какие-то хорошие качества, мы не обратим на это внимание. И мы хотим, 
чтобы вы подумали о преданном, качества которого вас вдохновляют быть в 
сознании Кришны и служить еще лучше. Как мы ранее прочитали, Прабхупада 
сказал: "Сознание Кришны - это семья, и мы должны работать сообща друг с 
другом". И когда мы работаем вместе, мы должны быть внимательны. Мы должны 
знать, какие качества являются хорошими, и учиться у тех людей, у которых 
они есть. 
Сейчас мы послушаем вас. Когда вы будете рассказывать, скажите, пожалуйста,
откуда вы и, если хотите, назовите имя того преданного, который вдохновляет



вас. 
Преданная: Я из волгоградской ятры. Я хотела рассказать об Аламбике. Она 
вдохновляет меня и многих других преданных тем, с какой огромной любовью 
она служит духовным учителям, всем вайшнавам. Она всех считает святыми 
личностями и всегда рада служить. Это меня очень вдохновляет. У нас все 
преданные такие - как жемчужины, нанизанные на одну нить. Они все 
замечательные! 
Преданный: Я хочу рассказать об одном преданном, с которым был связан 
десять лет назад. Тогда я пришел в донецкий храм. Это Бхагаватачарья 
прабху, один из самых первых преданных в России. С тех пор прошло десять 
лет, но я ни разу не встречал человека, который, подобно Шриле Прабхупаде, 
мог бы ругать с такой любовью. Он так делал это, что ни один преданный 
никогда на него не обиделся. Можно было почувствовать и понять, что он 
делает это с любовью и с заботой о нас, преданных, президентом которых 
являлся. На него никто никогда не обижался, и все его любили и любят. Я 
таких людей никогда не встречал. Это качество - как у Шрилы Прабхупады. Он 
мог кого-то поругать, и никто на него никогда не обиделся. Багаватчарья 
прабху ки -джай! 
Бхакти Тиртха Свами: Матаджи Аламбику вдохновляло служение и сам подход к 
этому служению. Так мы можем оказывать почёт друг другу и помогать друг 
другу стать лучше. 
Бхагаватачарья не только хвалил вас, но и ругал так, чтобы, в конце концов,
помочь вам. Это нехорошее общение, когда что-то происходит, но вы просто 
отворачиваетесь и не замечаете этого. Или человек поступает неправильно, а 
вы начинаете ужасно давить на него. Человек не понимает, в чем его вина, а 
только чувствует, что ваше эго наступает на него. Любовь может быть мягкой,
но она может быть и жёсткой. Любовь - это когда мы заботимся о другом 
человеке, хотим, чтобы он стал лучше. Если человек прямой, как 
Бхагаватачарья, то легче доверять ему и любить. Если вы не совсем уверены, 
о чём человек думает, что чувствует, то это не очень хорошее общение. 
Настоящее общение должно быть открытым и честным. 
Преданная: Я тоже из Волгограда. Меня очень вдохновляет преданный, который 
приехал к нам из Донецка - Вимата прабху. Он поднял у нас образование, 
создал институт ведической культуры. Теперь мы учимся на бхакти-шастрах. Он
обучает даже непреданных. Мой духовный учитель, Прабхавишну Свами Махарадж,
хотел, чтобы я училась и стала хорошим проповедником. Я очень благодарна 
этому преданному! Харе Кришна! 
Бхакти Тиртха Свами: А вот преданный, который хорошо знает шастры, и готов 



поделиться этим с другими. Кришна в 4-ой главе "Бхагават-гиты" говорит: 
"Чтобы достичь умиротворения, надо сконцентрировать ум на трансцендентном 
знании". Это замечательный преданный, который сам учится, и готов 
поделиться знанием с другими. И она очень вдохновляется тем, что слышит. 
Это очень хорошо, что он проповедует не только преданным, но и карми, чтобы
как можно больше людей находили прибежище у шастр. 
Преданный: Я знаю преданного, которого знают почти все старшие преданные в 
Советском Союзе и Северо-Кавказском регионе. Я прошу, когда расскажу о нём,
пусть все, кто хочет, тоже скажут хорошее, потому что его знают многие. Его
зовут Ачарья Нидхи прабху. К сожалению, сейчас неизвестно, где он, и чем 
занимается. Я прошу всех присутствующих дать ему свои благословения, чтобы 
он снова появился и продолжил преданное служение. Он был сведущ в таких 
писаниях, как "Бхагават-гита", "Шримад-Бхагаватам", "Чайтанье Чаритамрита".
Это ученик Прабхавишну Махараджа. Но главное, что мне в нем всегда 
нравилось - это то, как он заботился обо всех, обо всех. Он умел подойти к 
каждому человеку, от самого маленького до самого серьёзного джентельмена 
какой-нибудь городской администрации. У него был подход ко всем и каждому, 
желание помочь и заботиться о духовной жизни преданных. Эта забота вместе 
со знанием, которое он имел, и опытом преданного служения - главное, что 
привлекало меня в нём. Сейчас о нем нет информации, я хотел, чтобы 
преданные помолились о нем. Ачарья Нидхи прабху ки - джай! 
Бхакти Тиртха Свами: Иногда мы видим, некоторые преданные очень хорошо 
служили в определённый момент своей жизни. Иногда из-за каких-то 
обстоятельств они оставляют организацию. Иногда их может увести майа. 
Иногда их так сильно что-то ранит, что они просто теряют веру. Из-за этого 
мы и проводим семинар - чтобы укрепить свою веру, помочь другим людям, 
чтобы не обижать их. Если вся атмосфера будет лучше, она надежнее будет 
защищать всех преданных. Когда мы хорошо поймем, какова причина всех 
проблем в нашем движении, тогда мы не будем так удивляться, что проблемы 
вообще существуют. Вспомните, я начал этот семинар с того, что просил вас 
провести аналогию между сознанием Кришны и больницей. Я также объяснил, что
существуют четыре типа преданных, которые присоединяются. Мы обсудили, 
почему некоторые остаются, а некоторые уходят. Как семья, мы должны глубоко
сожалеть, когда кто-то уходит. И мы всегда должны думать, что можно сделать
для этого человека, чтобы помочь чувствовать себя лучше, чтобы он остался. 
Я также объяснил, как плохо тому человеку, который уходит. Он не может 
нормально существовать в материальном мире, и он уже не может вернуться. У 
него слишком много знания, поэтому ему будет очень и очень сложно стать 



обыкновенным карми. Люди могут вернуться, если мы просто постараемся узнать
что-то о них и пригласить обратно. 
Я расскажу вам коротенькую историю. Однажды ученики Бхактисиддханты 
Сарасвати Тхакура пригласили его посмотреть только что построенный храм. 
Этот храм находился в достаточно уединенном и удалённом месте, и преданные 
очень старались, чтобы закончить строительство. И когда Бхактисиддханта 
пришёл, он был счастлив видеть, что сделали его ученики. Но один из 
брахмачари, который тоже участвовал в этом проекте, ушел из храма за 
несколько дней до приезда учителя. У него была какая-то проблема, но 
преданные в этом маддхе очень сильно отчитали его. Среди ночи он упаковал 
все свои вещи и ушёл. И когда Бхактисиддханта обратил внимание, что этого 
преданного нет, он спросил: "А где этот брахмачари?". Они объяснили, что он
ушёл. Они даже попытались его найти, но не смогли. Бхактисиддханта был 
очень разочарован. До этого он был настолько счастлив, но его настроение 
резко упало. И он начал объяснять, сколько крови уходит, чтобы сделать 
одного преданного. Он говорил, что один преданный стоит дороже, чем всё это
здание. И преданные расстроились. Они пригласили своего гуру, чтобы он 
посмотрел на их законченный храм. Вначале он был доволен, но теперь очень 
расстроился. И они поняли - надо любым путём найти этого преданного. Они не
знали, как поступить, потому что уже пытались найти его, но не смогли. Один
из учеников вспомнил, что однажды у одного преданного остановились часы, и 
этот брахмачари починил их. 
И он подумал, что тот был в прошлом часовщиком, и поэтому сейчас он, 
наверное, нашёл такую же работу. Все пошли по городу искать его во всех 
часовых мастерских и лавках. И в одном из магазинов они увидели его в 
задней комнате. Все брахмачари были очень счастливы, а этот преданный - ещё
больше. Слёзы просто текли у него из глаз: "Я так искренне молился, чтобы 
что-то произошло, что позволило бы мне вернуться назад. Мне было стыдно 
вернуться самому. И сейчас Кришна послал вас, чтобы вы меня забрали. Я 
очень извиняюсь за то, что сделал. Я молюсь и надеюсь, что вы сможете меня 
простить. И мой Гуру Махарадж тоже простит меня". И тогда брахамачари, 
которые пришли за этим человеком, сказали: "Нет, это наша вина. Мы были 
слишком жёсткими. Ты, пожалуйста, прости нас". 
Помните, вчера преданные просили прощение друг у друга? Вы также 
рассказывали истории о том, как вы простили, и это изменило умонастроение 
другого человека. Вайшнавы ищут причину, прежде всего, в себе. Все 
брахмачари плакали и обнимали этого преданного. Они очень расстроились, что
он ушел, но сейчас были довольны, что нашли его и могут привести к своему 



Махараджу. Хозяин магазина услышал шум, который доносился из задней 
комнаты, и заглянул туда. Он увидел, что все обнимаются и плачут, и тоже 
стал плакать вместе со всеми. Мораль этой истории: каждый преданный очень 
важен. Иногда, если преданный уходит, а мы находим время, чтобы позвонить и
пригласить его обратно, он может вернуться. Но, конечно, мы все должны 
стараться жить так, чтобы люди даже не хотели уходить. Если в общине 
здоровая атмосфера, то тогда люди сами не захотят уходить. 
Преданный: Я хочу рассказать про Шуддху прабху, одного из организаторов 
этого фестиваля. У него очень хорошие качества. (Далее не слышно). 
Бхакти Тиртха Свами: Да, мы видим, какой у нас замечательный фестиваль. Но 
есть преданные, которые прилагают для этого очень много усилий. 
Организовать такой фестиваль не так-то просто. Те, кто это делают, получают
столько благословений! И как вы сказали, Шуддха работает так не только во 
время фестиваля - он всё время так действует. 
Это хорошо, когда мы внимательно наблюдаем за хорошими качествами 
преданных. Есть те, которые очень внимательны, но видят только недостатки. 
Они вам могут сказать столько всего о недостатках каждого. Вы их встречаете
и спрашиваете: "Как дела?". Они отвечают: "Нормально. Но давай-ка я тебе 
расскажу кое-что". Он вам расскажет и об этом, и о том, и о сём. Потому что
они только критикуют кого-то. Они любят это делать, так как это возвышает 
их самих: "Потому что я, прабху, всё делаю правильно!". Чем больше они 
унижают человека, тем выше поднимаются сами. Но, как нормальные преданные, 
мы хотим продвигаться сами и хотим, чтобы все другие тоже росли духовно. 
В прошлом году, когда я давал семинар по улучшению вайшнавских общин, я 
попросил вас, чтобы вы поинтересовались у того, кто очень хорошо вас знает,
что вам следовало бы улучшить и над чем поработать. Мы хотим качественного 
общения, чтобы получать большую пользу от других людей. Преданный: Я сам из
Киева. У нас есть преданный Такшавеша прабху. Это пожилой человек, ему 
сейчас уже за 50. Он много лет работал на строительстве храма, на кухне, 
ухаживал за Туласи. Приблизительно полгода назад он получил инсульт. Кришна
так устроил, что в это время, около 5 месяцев, он жил у меня. Я узнал этого
человека очень близко. Он очень сильный. Несмотря на то, что он находится в
таком тяжелом положении: не может ходить, не может даже нормально принимать
прасад, тем не менее, когда мне было трудно в духовном, моральном аспекте, 
он всегда меня поддерживал. Иногда он шутил: "Слушай, давай поменяемся 
местами!". И это меня вдохновляло. У меня была маленькая Туласи, и пока он 
у нас жил, она расцвела, пустила манджари и стала просто прекрасной. 
Однажды я попросил его написать, какие у меня есть хорошие и какие плохие 



качества. 
Он написал на целую страницу моих негативных качеств и всего три хороших. 
Этот человек стал для меня очень дорог. Он настоящий друг. Он мне очень 
помогал и поддерживал в тяжелую минуту. Сейчас в любой момент он может 
покинуть тело. Полтора месяца назад он сказал, что очень хочет поехать в 
Маяпур, и я прошу у вас благословений, чтобы его желание сбылось. 
Бхакти Тиртха Свами: Иногда мы очень легко и просто относимся к некоторым 
вещам. У некоторых преданных очень мало физических возможностей, но 
сознание их очень чистое. И когда возникают подобные проблемы - это очень 
серьезная проверка для каждого из нас. Этот преданный и ходить не мог, и 
сердце, и другие органы у него не в порядке. Но, как мы уже говорили, если 
мы действительно настроены решительно, ничего не сможет помешать нам стать 
настоящими преданными. И разные вызовы, наоборот, могут помочь нам молиться
Кришне сильней и искренней. Иногда человек на смертном одре может поднимать
сознание тех, кто приходит его проведать. 
В Хорватии я повидался с ученицей Харикеши Махараджа достаточно преклонного
возраста. Ей уже, наверное, под семьдесят. Она была пуджари в течение 
многих лет. Сейчас у неё неизлечимая болезнь. Доктора сказали, что она уже 
давно должна была умереть. Но она продолжает жить месяц за месяцем. Когда 
преданные приходят навестить её, они просто поражаются: она так больна, но 
её сознание находится на таком высоком уровне! И зная, что она может 
оставить тело в любой момент, когда я был там, я тоже пришёл навестить её. 
И она мне объяснила, почему она так счастлива и продолжает своё служение 
каждый день. То, чем она занимается - смаранам, манасева - преданное 
служение в уме. Раньше она была пуджари, но сейчас не в состоянии это 
делать, поэтому каждый день она проводит манаса-пуджу в уме. Её ум 
настолько в это погружён, что она чувствует удовлетворение и блаженство, 
как будто делает это физически. И все мы, несмотря на наши здоровые тела 
сейчас, когда-либо состаримся и должны будем оставить их. И всё, что мы 
слышали до того момента, станет очень важным, потому что покажет, сможем ли
мы сконцентрировать свой ум. И это очень вдохновляет - видеть, что хотя 
преданные имеют физические недостатки, их сознание на высоком уровне. 
Преданная: Я хочу прославить замечательного преданного, который вдохновляет
нас всех. Это Васуман прабху. Он заботится о нас, помогает в преданном 
служении. Он никого не забывает и всегда пытается собрать нас вместе. Он 
очень много делает для нашей ятры. 
Бхакти Тиртха Свами: Несколько дней назад я проводил семинар для лидеров 
СНГ. Надо сказать, что самые лучшие письма, которые я когда-либо получаю, 



это те, в которых говорится: "О, Гуру Махарадж, пожалуйста, благослови 
нашего президента храма, благослови нашего пуджари за все то замечательное 
служение, которое они делают! Пожалуйста, благослови этого человека - он 
нам так сильно помогает!". Мы вдохновляемся, когда лидер действительно 
умеет хорошо служить. Мы стремимся общаться с таким лидером. Обычно у нас 
другие типы писем, где перечисляются проблемы. Но когда преданные находят 
вдохновение друг у друга - это очень хорошо. То, что мы несем в своём 
сознании, выливается наружу и оказывает влияние на других людей. Когда 
человек хорошо заботится о других, это влияет на всех остальных. 
Преданная: Я из омской ятры. И я хочу прославить и попросить благословений 
у всех преданных, у Махараджа для одной матаджи, которая отличается таким 
заботливым характером и таким горячим желанием жить среди преданных, что 
она не побоялась ради этого уехать в Ершово. Ее имя - Говинда Лила. 
Пожалуйста, благословите ее продолжать преданное служение. 
Бхакти Тиртха Свами: Задумайтесь, столько замечательных преданных, с 
которыми мы общаемся! Посмотрите, как каждый из них идёт на какие-то 
жертвы, чтобы продолжить преданное служение. Мы делаем противоположное 
тому, что обычно делают материалисты. В материальной жизни люди пытаются 
добиться максимума для себя. Им нравится, когда им служат, нравится 
управлять другими. Но мы хотим служить другим. Они определяют успех своим 
собственным наслаждением, а мы считаем успешным того преданного, который 
лучше служит другим, кто помогает другим стать счастливым. Материалисты 
очень эгоистичны, а мы пытаемся избавиться от эгоизма. Это здорово, когда 
кто-то пытается жить в сознании Кришны! Если мы с почтением относимся к 
хорошим качествам других людей, то мы усиливаем сами себя. Но если мы 
сосредоточены на плохих качествах, мы притягиваем их к себе. 
Преданная: Березняки, Пермская область. Я хочу рассказать о Кришна Шакти 
прабху. Пять лет назад я встретила его на улице, он распространял прасад. 
Он постоянно находится в состоянии служения. Он служит всем, его знает весь
город. Быть может, благодаря ему я пришла в сознание Кришны. Не знаю, где 
он берет столько сил и энергии, ощущение такое, что у него в сутках больше 
24-х часов. Он служит Божествам, готовит, служит преданным и всему городу. 
Он распространяет прасад, распространяет сознание Кришны. Пять лет назад, 
при виде его, я удивилась, какая это светлая личность! Если у кого-то нет 
денег, он его просто угощает. Все время улыбается. Для себя у него времени 
просто не остается - он всегда пребывает в состоянии служения. Он служит 
также Туласи. У нас такие Туласи в храме! Такие большие, постоянно цветут -
только благодаря ему. Так хочется прославить его! Спасибо, что у нас есть 



такой преданный! 
Бхакти Тиртха Свами: Я хочу поблагодарить всех, кто рассказал нам об этих 
замечательных преданных. Как они повлияли на вашу жизнь, так сейчас 
повлияли и на нашу, благодаря тому, что мы услышали эти истории. Потому что
сознание Кришны подобно полю битвы, а такие преданные - генералам. Поэтому 
мы очень вдохновляемся. Вчера ученики Шрилы Прабхупады рассказывали о нём, 
о своем опыте общения с ним. И мы все получили очень большую пользу, слушая
об этом. Раньше вы поделились играми Кришны, которые больше всего 
вдохновляют вас, и мы тоже получили пользу от этого. А сейчас мы получили 
пользу, слушая рассказы о преданных. 
В начале семинара мы говорили о четырех типах преданных. И мы поняли, что 
люди приходят к преданному служению с разным уровнем сознания. И когда они 
уже находятся в процессе преданного служения, они смотрят на вещи 
по-разному. Мы также сказали, что преданное служение подобно больнице. И мы
все стараемся вылечиться. У некоторых людей болезнь носит более затяжной 
характер. Некоторые принимают лекарство более правильно. Некоторые немного 
подлечатся и уходят. Другие могут заразиться ещё чем-то в больнице. Каждый 
случай индивидуален. 
Мы прочитали в "Бхагават-гите" 15.15, что Кришна находится в сердце каждого
живого существа, чтобы напомнить, насколько Он близок к каждому из нас, что
Он контролирует все и в равной степени любит всех. Мы должны больше 
доверять Кришне, несмотря на проблемы в нашей жизни. Мы обратили внимание, 
что сознание Кришны иногда растет по прямой, потом мы останавливаемся, 
чтобы поработать над какими-то вещами, потом опять рост, опять остановка и 
так далее. Мы должны понять, что вызовы должны быть в жизни, они нам только
помогут. Мы просили вас постоянно заново присоединяться к движению сознания
Кришны. Вы должны всё время напоминать себе, почему вы присоединились, 
чтобы наше терпение и решимость не уходили, не угасали. Мы также попросили 
вас задуматься о том, что Кришна каждому из нас создал такую ситуацию, 
чтобы мы смогли присоединиться. И тот же самый Кришна теперь ставит помехи 
на нашем пути. И это тот же Кришна, который ждёт нас, чтобы обнять, когда 
мы вернёмся обратно в духовный мир. И мы вдохновляемся, зная, что это 
возможно. 
Мы просили, чтобы вы подумали о той игре, которая больше всего вдохновляет 
вас. Вы рассказывали истории из жизни, когда точно знали, что вам помогает 
высшая воля Кришны. И также вы вспоминали те времена, когда вы больше всего
сознавали Кришну. Мы обсудили четыре типа преданных, которые присоединяются
и три типа преданных, которые различаются по силе веры. Мы вспомнили 



историю о сапожнике и брахмане, которая показывает, что значит настоящая 
вера. На одной из лекций мы говорили о том, насколько необходимы наши 
усилия. Мы должны прилагать усилия, но этого недостаточно. Нужна милость 
Господа, но она придёт после того, как мы приложим определённые усилия. И 
мы рассказали одну небольшую историю о Бхактисиддханте, когда он огорчился,
что брахмачари ушёл, чтобы напомнить нам, как важен каждый преданный. Это 
итог наших обсуждений о вере и доверии. 
Вторая половина нашего семинара была о прощении. Мы хотели, чтобы вы 
подумали о тех, кого вы, может быть, не простили. Мы объяснили негативные 
процессы, которые происходят, если вы кого-то не простили. И попросили вас 
рассказать, какие чувства вы испытываете, когда вас кто-то обижает 
эмоционально. Мы попросили вас трансформировать эти чувства из негативных в
позитивные. Потому что всё зависит от того, как мы воспринимаем, а потом - 
как действуем. Мы объяснили также, что никогда не можем отвечать за всё, 
что с нами происходит, но мы можем отвечать за то, как мы реагируем. Мы 
посмотрели на причины, почему иногда не прощаем, чтобы научиться прощать. 
Мы также обсудили, что такое прощение, и чем оно не является. Объяснили, 
что прощение в большей степени нужно для нас, чем для других людей. 
Прощение - это не отрицание того факта, что кто-то поступил неправильно. 
Это взгляд в будущее, понимание того, что нельзя позволять негативным 
эмоциям жить с нами и нападать изо дня в день. Мы привели примеры из шастр 
о великих личностях, которые умели прощать. Они даже поднимали сознание 
того, кто их оскорблял и обижал. Иногда они видели, что это их карма. 
Иногда - что это их собственная ошибка или вина. Они не позволяли 
негативным процессам контролировать их жизнь, потому что они не хотели 
опять погружаться в двойственность. Трансцендентность - это значит, 
подняться над двойственностью. Мы также объяснили, что проблемы и конфликты
существуют, но мы должны подняться выше этого. 
Вы поделились с нами тем, что вы чувствовали, когда кого-то простили, какая
тяжесть упала с вас. Мы также обсудили причины наших страданий, чтобы 
усилить нашу веру, понимая, что страдания могут присутствовать ещё в нашей 
жизни. 
Потом мы пригласили на сцену разные типы преданных. Говорили, что одна из 
причин, почему цивилизация деградирует, это когда не защищают женщин, 
коров, брахманов, детей и пожилых людей. Из-за того, что их либо 
оскорбляют, либо не защищают, вся цивилизация деградирует. Даже наша 
организация может страдать, когда об этих категориях не заботятся должным 
образом. И мистическим образом я попытался помочь вам изменить ту карму, 



которая влияет на всё наше движение. Мы просили прощение у представителей 
этих категорий. Так мы нейтрализовали часть отрицательной кармы, которая 
влияет на наше движение. 
Когда вы рассказали нам о тех преданных, которые вас так вдохновляют, это 
улучшило карму того места, откуда вы приехали. Мы должны понять, что всё, 
что мы говорим и делаем, влияет не только на наше ближайшее окружение. В 
некоторых обсуждениях я использовал вас, чтобы усилить проекты, в которых 
вы заняты. Я говорил о некоторых вещах обобщенно, но они могли быть очень 
конкретными для каждого из вас. Это был не просто курс или семинар. Это 
шанс для трансформации вашего сознания, чтобы глубже понять Кришну, дать 
возможность милости ачариев прийти к вам. Вы замечательные ученики. И вы 
были также учителями на этом семинаре. Я просто направлял вас. Может, это 
неправильно: вы сюда пришли, заплатили деньги и сами себе его преподавали. 
(Смеется). Но это хорошо, потому что когда вы обучаете, то лучше учитесь 
сами. Итак, заканчиваем нашу лекцию о вере, доверии и прощении. Большое 
спасибо, что вы все приходили. 

Нездоровая зависимость от Гуру.

Бхакти Тиртха Свами: семинар Доверие и Прощение. 

Август 25, 2002 Хорватия.

Нездоровая зависимость от Гуру.

Всем известно, что необходимыми условиями продвижения являются зависимость 
от Кришны, твердая вера и решительность. Под полной, правильной 
зависимостью мы подразумеваем выход из тупика материального тела, и 
материального мира. Таким образом, становясь надлежащим образом зависимыми 
от Кришны, мы становимся свободными.

В наше время получила широкое распостранение тенденция впадать в нездоровую
зависимость. В этой связи заметим, что, например, в БГ Кришна дает 
наставления Арджуне, а не выполняет деятельность за него; несмотря на то, 
что Кришна находится в непосредственной близости Арджуне необходимо самому 
исполнить Его наставления. Так что, прежде всего, нездоровая зависимость 
это когда мы считаем, что гуру или Кришна должны выполнять наши обязанности
за нас. Мы ожидаем, что они совершат какое-то чудо, пока мы тут сидим и 



ждем. Мы полагаем, что милость приходит без каких-либо усилий. Важными 
являются и усилия и милость, но милость приходит ровно настолько, насколько
мы прилагаем усилия. Таким образом, у нас должно быть очень сильное 
желание, духовная жадность (лаульям) и в то же время нужно жаждать милости 
ощущая при этом, что на самом деле мы её не достойны. 

Итак, это очень интересное умонастроение: нужно быть сосредоточенным, 
решительным, надеяться на милость одновременно осознавая, что не достоин 
её. Если же мы чувствуем себя достойными милости, то так можно даже 
разозлиться на Кришну из-за того, что Он её ещё не дал или дал мало. А если
мы будем думать, что милость не важна, то придем к выводу, что наши 
действия определяют результат, и мы можем впасть в умонастроение 
карма-мимамса или карма-канда. Тогда мы думаем: “Хорошо. Я медитировал. Я 
так много повторял имена. Я постился. Я сделал это. Я сделал то. Я выполнил
так много служения. Так что уж теперь Кришна сделай-ка вот это и вот это” 
Но процесс работает не так. Смысл в том, что нам нужно делать все так будто
бы все зависит от нас, но в то же время полностью осознавать, что Кришна - 
верховный контролирующий. Так что нездоровой зависимостью является думать, 
что Кришна и гуру будут действовать за нас.

Другим видом нездоровой зависимости является поклонение не гуру, а его 
личности. В первый день семинара мы уже объяснили, что правильное 
поклонение гуру вытекает из правильного поклонения садху. Также правильное 
поклонение гуру - это восприятие гуру как облаченного полномочиями 
представлять власть, как посла самодостаточного независимого 
государственного образования, как представителя Кришны и духовного царства.
То есть, гуру - это почтальон или тот, кто передает. И мы хотим получить 
связь с тем, что “несет” гуру. И когда гуру выполняет свою функцию мы рады,
мы воодушевлены, потому что получаем Кришну через присутствие гуру, его 
слова, наставления и руководство. Если же через него Кришна не передается, 
то тогда этот человек просто советник, и по отношению к нему слово 
представитель уже не употребляется. 

Часто мы думаем исключительно о гуру что, похоже, как если бы мы думали, 
что у нас есть только отец - это дисфункция, нездоровое отношение, оно 
неполноценно. В семье у вас есть отец, мать, дяди, тёти, двоюродные братья 
и сестры, племянницы, племянники. И каждый из них дает вам что-то 
особенное. А мы пытаемся все это получить от одного лишь отца - это 



нездоровая зависимость. Мы пытаемся, чтобы гуру стал для нас всем - это 
нездоровая зависимость. И поэтому мы обречены, рано или поздно, прийти к 
разочарованию. Если же гуру поощряет такие взаимоотношения, то он также 
будет страдать. Когда у духовного учителя слишком много учеников 
выполняющих служение в неправильном умонастроении или имеющих неправильное 
отношение к служению, то все это скажется на нем, если только он не 
обладает невероятной способностью возвышать сознание таких людей или не 
допускать осквернения своего сознания подобными вещами.

Следующим видом нездоровой зависимости является выбор гуру на физической, 
эмоциональной, сентиментальной основе, когда мы видим духовного учитела как
своего возлюбленного в светском смысле этого слова. Мы начинаем относиться 
к гуру как к своему приятелю или как к мужу, которого у нас не было или 
которого нам бы хотелось бы иметь. Или мы видим в духовном учителе 
качества, которые мы хотели бы видеть в своем муже и, таким образом, даже 
будучи замужем мы начинаем в уме взаимоотношения с махараджем как с 
физическим возлюбленным. 

Всё это нездоровые типы взаимоотношений. Мы привязаны к гуру, потому что 
то, как он поет, напоминает нам нашего предыдущего бой-френда. Мы общаемся 
с гуру или выбираем его, потому что нам нравится, как он носит дхоти, или 
на каком языке говорит, или он очень высокий, а нам нравятся высокие, или 
он маленького роста, а нам нравятся невысокие мужчины. Или мы выбираем 
духовного учителя, потому что он похож на школьного учителя, в которого мы 
были влюблены. И тому подобные неподобающие вещи. Вы будете удивлены, тем, 
насколько часто, люди выбирая гуру, основываются на материалистичных 
соображениях. И после этого они хотят соответственного отклика от учителя. 
Все это нездоровые явления.

И встает вопрос: “Какова разница и где провести черту?” Природа 
привязанности весьма сложная. И в привязанности все её аспекты имеют 
основу. Особенно если до этого у нас были плохие отношения в прошлом. Если 
у нас были плохие взаимоотношения с отцом, с людьми, с мужем, с бой-френдом
(сейчас у нас нет женщин-гуру, так что это другой вопрос) И часто 
случается, что мы пытаемся, эти проблемы решить, выбрав гуру который нам 
всех этих людей заменит. В каком-то смысле мы не можем с этим справиться, 
что-то да проявится. Но мы должны постоянно пытаться держать это под 
контролем, а духовный учитель должен постоянно трансформировать, 



видоизменять и возвышать энергии. Иначе если обе стороны пойдут на поводу 
друг у друга случится катастрофа, полное замешательство. И кто-то может 
привлечься собствеными дочерями - это нездорово и с духовной точки зрения 
подобно инцесту.

Таким образом, нужно быть очень осторожным и уверенным в том, что мы 
развиваем правильную зависимость, и допускать только надлежащую зависимость
иначе все это выльется в развитие какой-то субкультуры. Мы должны быть в 
состоянии создавать правильные психологические и духовные барьеры при этом,
не становясь имперсональными, безчуственными и не избегая помощи другим, 
когда она необходима. Это очень сложно, особенно в нашем обществе, где 
бывает так, что духовные учителя так же молоды и даже моложе своих 
учеников, и где мы духовные учителя постоянно растем и развиваемся. Поэтому
обе стороны должны быть осторожны. 

И так как мы говорим о прощении: часто самой большой болью некоторых людей,
которую они несут в себе является разочарование в своем духовном 
наставнике. Это очень серьезно и, целью нашего семинара является избавиться
от всех этих видов боли, поняв их немного лучше, увидев, что эта боль 
делает с нами, что она делает с нашим обществом и как она постоянно атакует
нас, не отпуская день за днем.

Каждому из нас необходимо проанализировать то, в какой зависимости он 
находится, и найти этому причины. Исходит ли это из ума, исходит ли это из 
разума или идет от гениталий или же от сердца? Что происходит, когда вы 
думаете о предании себя духовному наставнику? Исходит ли больше вдохновения
из сердца, так как вы желаете удовлетворить учителя основываясь на его 
наставлениях? Как я могу служить Кришне исходя из этих указаний? Или 
насколько я хочу владеть гуру? Если мы испытываем нездоровую любовь к гуру 
или испытываем вожделение по отношению к нему, то это не любовь, это не 
вопрос любви, это вопрос собственичества. И все это нездоровая зависимость.

И, конечно же, в нашем обществе к преданному служению приходят самые 
различные люди. Иногда встречаются люди, которые спустились с высших 
планет, а другие подобны райским нимфам или райским куртизанкам. Как 
женщины, так и мужчины. У них может быть тип сознания, который происходит 
не из того тела, в котором они находятся. Поэтому мы должны тщательно 
поддерживать правильное общение и следить за тем, что происходит в нашем 



сознании, чтобы мы могли со своей стороны поддерживать правильный стандарт.
Иначе у нас будет очень много беспокойств, разочарований, и в последствии 
мы не сможем должным образом оценить преданное служение. Если мы не будем 
осторожны, то будем страдать сами, и причиним страдания духовному учителю.

Каким бы ни было наше сознание, это то, что мы предлагаем своему духовному 
учителю. То, что вы предлагаете ему это же вы просите предложить и его 
духовному учителю. Ученики подобны цветам, свяжите их вместе, получится 
гирлянда. Так что вы просите гуру предложить определенную цветочную 
гирлянду своему учителю. Но ваш гуру не хочет от вас ничего, что бы он не 
мог предложить должным образом своему духовному учителю. Если вы 
действительно любите его, то будете предлагать ему только то, что можно 
должным образом предложить по парампаре. Слишком много места занимает 
обыденная романтика в отношениях гуру и ученика. Это является причиной 
падений, как тех и других.

Также духовный учитель должен таким образом давать наставления ученику, 
чтобы не вмешиваться в его семейные отношения. Иногда из-за недостаточно 
осторожных наставлений женщина начинает испытывать нездоровую привязанность
к гуру, забывая о своем муже. Давая наставления, которые ставят людей в 
положение, в котором они могут не понять истинное преданное служение, мы 
получаем кармические реакции. Поэтому лучше давать наставления женщине, 
давая наставления мужу и жене вместе. Или же нужно им обоим объяснять, что 
они могут идти вдвоем по пути преданного служения.

Как бы то ни было, существует множество опасностей подстерегающих нас. Мы 
хотим зависеть от духовного учителя таким образом, чтобы помнить о Кришне, 
и быть готовыми принимать его наставления. Итак, здоровая зависимость это 
готовность принимать наставления от истинного авторитета, готового дать нам
истинные наставления. А не желание контролировать, не желание владеть, не 
желание наслаждаться, и не желание испытать что-то.

Иногда мы пытаемся наслаждаться гуру. Хотим постоянно с ним общаться, 
просто высасывая его энергию. Встает вопрос: Готовы ли вы принимать его 
наставления? Если нет, то это нездоровая зависимость. Итак, мы должны 
посмотреть на себя и увидев, что же происходит в нашем сознании, сделать 
надлежащие выводы.
Материал взят с сайта духовного учителя ISKCON Бхакти Тиртхи Свами




