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Семинар 1

Бхакти Тиртха Свами: Изучение каждой темы способствует изменению сознания, 
углублению опыта в сознании Кришны. Мы должны не просто “глазеть на 
витрины”. Когда у человека нет денег, он может ходить по городу, 
рассматривать витрины магазинов, но ничего не купить. На витрине может быть
все, что угодно: компьютеры, сари, туфли - всё что нравится. И человек 
думает: “Как только деньги появятся, я обязательно куплю”. 
В таком умонастроении нужно читать книги. Чтение книг дает представление, 
что доступно в сознании Кришны. Мы должны понять, какова цена, которую надо
заплатить. Безусловно, сознание Кришны, преданное служение, не исчисляется 
деньгами, но цена, тем не менее, есть. Что это за цена? Это лаульям - 
сильная жадность. Необходимо со слезами стремиться к Кришне. Мы должны так 
сильно хотеть получить Его, чтобы для нас не было ничего более важного. 
Есть одна история об ученике, который спросил у гуру, когда он достигнет 
самосознания. Духовный учитель не ответил. Но однажды, когда они принимали 
омовение в реке, учитель схватил ученика за шею, и окунул его в воду. 
Ученик начал задыхаться и стал вырываться, чтобы схватить воздух. Духовный 
учитель, конечно, дал ему вдохнуть и сказал: "Там, внизу, ты очень сильно 
стремился вдохнуть. Когда твоё желание достичь любви к Богу будет таким же 
сильным, тогда это будет уровень самосознания". Именно так мы должны 
сосредоточить свой ум. Вокруг нас и с нами может происходить много всего, 
но нашей главной целью должна быть любовь к Богу. И сегодня мы будем 
говорить именно в этом аспекте - о молитве, о том, как сосредоточить свой 
ум. 
В Махабхарате есть история, которая подходит к нашей теме, где говорится, 
что для достижения цели необходима сильная сосредоточенность. Дроначарья 
проверял способности Пандавов в военной науке. На верхушке дерева он 
посадил искусственную птичку и хотел, чтобы Пандавы попали ей в глаз. 
Сначала Дроначарья подозвал Юдхиштхиру и спросил: “Что ты видишь? Видишь ли



ты своих братьев? Видишь ли ты дерево?” Юдхиштхира отвечал: ”Да, да”. На 
что Дроначарья сказал: “Можешь даже и не пытаться”. Тогда он начал 
спрашивать у других царевичей: “Что вы видите?” И они также видели много 
всего. 
Но затем подошла очередь Арджуны. ”Видишь ли ты кого-то вокруг?”, – спросил
Дроначарья. Арджуна ответил: “Нет”. “Видишь ли ты дерево?” ”Нет”, - сказал 
Арджуна. “Видишь птицу?” - “Нет”. - “Видишь голову птицы?”. Арджуна сказал:
“Да”. И тут Дроначарья приказал: ”Теперь стреляй”. Другими словами, Арджуна
не позволял никому и ничему отвлекать себя. Всё его внимание было 
сосредоточено на цели. Мы хотим, чтобы наш ум был сосредоточен подобным же 
образом. Конечно, это нелегко, потому что это - истинная цель сознания 
Кришны. Всё в сознании Кришны связано с деятельностью ума. 
Я хочу задать пару вопросов. Кто из вас молится каждый день? Говорится, что
наш процесс состоит из девяти частей - шраванам киртанам вишнох смаранам… 
И, конечно же, у нас есть ванданам, молитва. Молитвы - один из 
основополагающих процессов преданного служения. Но, зачастую, мы на это не 
обращаем особого внимания. Мы думаем, что это материалисты и 
псевдо-религиозные деятели возносят так много молитв, а мы, как преданные, 
можем вообще не молиться. Тем не менее, мы молимся, хотя эти молитвы 
отличаются от других. И мы будем обсуждать эту тему, насколько нам позволит
время. 
Сейчас я прочту небольшой стих и попрошу вас объяснить его, затем мы 
продолжим обсуждение. Этот стих вы слышали много раз. Сейчас мы прочтем 
его, а вы поделитесь своими впечатлениями. Это “Бхагават-гита”, девятая 
глава, текст 34. Эта глава называется “Самое сокровенное знание”:
мам-мана бхава мад-бхакто мад-яджи мам намаскуру
мам эвайшьяси юктвайвам атманам мат-параянах

“Всегда занимай свой ум мыслями обо Мне, стань Моим бхактой, выражай Мне 
почтение, падая ниц передо Мной, и поклоняйся Мне. И так, полностью 
погруженный в Меня, ты, несомненно, придешь ко Мне”.
Кришна говорит не только Арджуне, но каждому из нас. Можно представить 
себе, что мы находимся на поле Курукшетра, и Кришна беседует с нами. Эти 
могущественные слова Кришны направлены на каждого из нас. Ещё раз 
прослушайте и затем поделитесь своими мыслями. Кришна обращается к каждому 
из нас. Вы можете сказать, что этот стих значит для вас. 
Поднимайте руку, берите микрофон. 



Преданная: Этот стих значит для меня следующее: если каждую минуту, каждую 
секунду своей жизни, любое своё действие и поступок, все свои мысли 
посвящать Кришне, тогда в момент смерти мы без труда сможем вспомнить о Нём
и вернуться к Нему. 
Бхакти Тиртха Свами: Насколько возможно, старайтесь размышлять над тем, о 
чём я спрашиваю, даже если вы и не ответите вслух. По крайней мере, 
старайтесь думать об этом. Вы получите столько блага от этого семинара, 
насколько вдумчиво будете воспринимать его. И когда другие преданные 
делятся своим пониманием, подумайте о том, как бы ответили вы. 

Преданный: Я думаю, что Кришна говорит в этом стихе: “Если ты отдашь Мне 
свою жизнь, то ни о чем не беспокойся. Я удовлетворю все твои желания. Ты 
будешь счастлив и не разочаруешься. Просто отдай Мне себя на 100% ”. 

Преданный: Господь Кришна хочет, чтобы мы думали о Нём. Он советует нам, 
как любящий отец, но оставляет право выбора за нами. Он знает, что этот 
метод, метод сознания Кришны, сделает нас счастливыми. И молитвенная жизнь 
в сознании Кришны делает нашу жизнь более наполненной. Мы стараемся глубже 
проникнуть в этот процесс. Кришна знает об этом, и поэтому даёт такие 
наставления. 

Преданный: Первое, что приходит на ум - очень сложно выполнить эти 
наставления, которые даёт Кришна. 

Преданная: Для меня этот стих говорит о том, что мы должны находиться в 
непрестанной молитве, только таким образом мы можем занять свой ум Кришной.
И если мы его займем этой молитвой, то и станем преданными. Соответственно,
мы будем предлагать поклоны, и поклоняться Ему. Таким образом, мы и будем 
погружены в Кришну. Отсюда следует, что мы естественно придем к Нему. Как 
бы определённые этапы. 

Преданная: Человек всегда погружен в поиски истинного пути, но он не всегда
находит этот путь. Он может потратить очень много времени, чтобы найти его.
Но если он будет читать священные писания, то найдет цель и практику, 
следуя которой, можно быстрее достичь этой цели и, не тратя драгоценного 
времени, быстрее выйти из бесконечного круга рождения и смерти. 

Преданный: Этот текст для меня, как для грихастхи, имеет практическое 



значение. Всё, что зарабатывается в семье, нужно использовать, более или 
менее, для того, чтобы предлагать пищу, приобщать детей к сознанию Кришны… 
Может, в будущем это приобретет для меня более философское значение, но в 
данный момент - все плоды предлагать Кришне. 

Преданный: В этом стихе господь Кришна говорит о том, что человек, 
преданный, должен следовать процессу садхана-бхакти для того, чтобы 
научиться всегда помнить о Кришне, что является сутью садхана-бхакти, и 
развить привязанность к Нему. 

Бхакти Тиртха Свами: Хорошо. Прежде, чем я продолжу, все могут сесть 
немного ближе к сцене, чтобы никто не оставался за дверями. 
Итак, мы видим, что Кришна даёт здесь серьёзные обещания. Он говорит, что 
если кто-то думает о Нём постоянно, поклоняется Ему, предлагает поклоны, то
такой человек, безусловно, придет к Нему. Здесь Он говорит о полном 
погружении ума. И для того чтобы объяснить суть молитвы, я должен 
объяснить, как сосредоточить ум. 
А сейчас у меня есть ещё один вопрос. Я хочу, чтобы две стороны ответили на
него по-разному. Мужчины должны ответить в одном ключе, женщины - в другом.
Я хочу, чтобы мужчины объяснили, почему для нас вполне достаточно просто 
воспевать Харе Кришна. А женщины должны объяснить, что нам надо ещё кое-что
делать, кроме воспевания. Итак, мужчины говорят, почему достаточно просто 
воспевать Харе Кришна, а женщины должны пояснить, что только лишь одного 
воспевания недостаточно. Начнём с прабху. 

Преданный: Кришна говорит в “Бхагават-гите”, что из вознесения молитв Он - 
джапа. Наша цель - Кришна, поэтому если мы будем повторять джапу, то этого 
будет вполне достаточно. 
Преданный: Шрила Прабхупада говорил, что даже если вы не знаете философию, 
то просто повторение Харе Кришна мантры обеспечит вам возвращение в 
духовный мир, потому что в святом имени содержится всё духовное знание, 
форма, игры Кришны - всё находится в святом имени. 
Преданный: Прабхупада говорил, что воспевание святого имени Харе Кришна - 
это панацея от всех болезней, поэтому нужно постоянно воспевать святое имя.
Так мы достигнем совершенства и вернемся домой, к Богу. 
Преданный: Шрила Прабхупада в “Ишопанишад”, во введении, перечисляет три 
метода получения знания - прямое восприятие, индуктивное и получение знания
от авторитета. И так как авторитет - Шрила Прабхупада и его искренние 



последователи говорят, что воспевание Харе Кришна мантры и есть суть, то мы
просто, основываясь на разуме, принимаем это. 
Преданный: В шастрах описывается: самый совершенный метод самосознания - 
это воспевание святых имен харер нама харер нама харер нама эва кевалам… И 
это относится к воспеванию святого имени Харе Кришна – самой могущественной
мантры. 
Преданный: Эту мантру дал нам Господь Чайтанья Махапрабху, который является
воплощением Кришны в данный век. Поэтому маха-мантра - это великая мантра. 
Преданный: Воспевание Харе Кришна маха-мантры является юга-дхармой нашего 
времени. 

Бхакти Тиртха Свами: Итак, несколько прабху объяснили, что всё, что нам 
необходимо - это воспевать Харе Кришна, но теперь матаджи должны 
опровергнуть это утверждение. 

Преданная: В одной лекции было сказано, что если неправильно воспевать, то 
результат будет нулевой даже через много лет. Необходимо общение с 
преданными, которые объяснят, как нужно воспевать. Одного воспевания 
недостаточно. 
Преданная: Материальный мир двойственен, мы практически ничего не можем 
сделать, чтобы не совершать каких-то оскорблений. Представьте себе, если мы
будем звать своего друга, отвернувшись от него, повернувшись к нему спиной,
не обращая внимания, отвечает он нам или нет - как это понравится нашему 
другу? То же самое и с воспеванием святого имени. Мы отворачиваемся от 
Господа и, бормоча святое имя, просто оскорбляем Его. 
Преданная: Мы знаем, что для обретения любви к Богу нужны три вещи: 
джива-дойа, нама-ручи и вайшнава-сева. Не только одно нама-ручи. 
Преданная: В нашем сердце есть очень много привязанностей, и, не соблюдая 
садхану, мы не сможем освободиться от них. Следовательно, невозможно свой 
ум занять воспеванием 24 часа в сутки, не освободившись от материальных 
желаний. А они нас будут сильно мучить, мы очень быстро закончим свою 
джапу. 
Преданная: Пока мы ещё не очистились, нам нужен вспомогательный путь 
панчаратрики. Мы должны следовать правилам панчаратрики, поклоняться 
Божествам, для того чтобы наше сердце очистилось, и мы смогли воспринимать 
святое имя как Личность Господа, чтобы было личностное отношение. 
Преданная: Мы попали в этот материальный мир за свои грехи – отдалились так
от Бога. Мы имеем физическое тело, глаза, уши, которые осквернены. 



Соответственно, мы должны слушать о святом имени, не только воспевать, 
чтобы через слух уши очищались. Глазами мы должны созерцать Господа, чтобы 
нам было легче сосредоточиться, потому что это очень сложно. В кали-югу в 
материальном мире очень сложно только воспевать. 
Преданная: Для матаджи нужно не только молиться, нужно служить мужу, 
служить детям, служить преданным. 
Преданная: Говорится, что в кали-югу такие методы, как поклонение 
Божествам, чтение книг, просто неприемлемы. Единственный приемлемый метод -
чтение маха-мантры. Но почему мы всё это делаем? Почему поклоняемся 
Божествам, читаем, распространяем книги? Для того чтобы усилить наше 
желание повторять джапу, для того чтобы появились знания, как правильно это
делать. 

Бхакти Тиртха Свами: Итак, вы слышали аргументы. С одной стороны, это были 
доводы, что достаточно только воспевать Харе Кришна. С другой стороны - что
одного воспевания недостаточно, оно должно сопровождаться многими другими 
элементами. 
Теперь я хочу, чтобы вы проголосовали. Вы будете одновременно и судьями, и 
подсудимыми. Вы голосуете за аргументы, а не на основании того, с какой 
стороны комнаты находитесь. Не на основании того, в каком вы теле. Т.е. 
мужчины не должны голосовать только за мужчин, а женщины - только за 
женщин. Вы голосуете за доводы, которые слышали. (Идет голосование).
За аргументы, что достаточно воспевать только Харе Кришна проголосовало 
примерно 50 человек. 
Тех, кто думает, что доводы матаджи были сильнее, гораздо больше. 
(Махарадж смеется и хлопает в ладоши).
Похоже, что сегодня матаджи сильнее в философии, чем прабху. Конечно, мы 
слышали очень сильные доводы с обеих сторон. Но, тем не менее, мы понимаем,
что достаточно воспевать Харе Кришна при условии, что мы делаем это с 
определенной чистотой. В реальности, любой из девяти процессов преданного 
служения может даровать нам любовь к Богу. Но в кали-югу мы не можем 
должным образом следовать ни одному процессу. Поэтому мы следуем всем 
девяти. 
Всё содержится внутри святого имени - все расы и всё остальное. Это подобно
сейфу, в котором хранится сокровище, но без ключей его не достать. И можно 
сказать: “В этом сейфе все сокровища”. Но если мы не откроем сейф, пользы 
от обладания сокровищами не будет. Поэтому мы можем воспевать святое имя, 
но до тех пор, пока качество нашего воспевания не будет очень высоким, мы 



не получим должного результата. 
Конечно, ежедневно мы воспеваем какое-то время, но что происходит с нашим 
умом, когда мы не заняты воспеванием? Мы можем сказать: “Тогда будем 
воспевать целый день”. Но даже если мы будем воспевать целый день, что 
иногда происходит с нашим умом во время воспевания? Даже на протяжении двух
часов наш ум не может сосредоточиться на святом имени. Иногда воспевание 
напоминает гонку - кто будет первым: сознание Кришны или сознание майи. 
Иногда майа выходит вперед, и надо полчаса-час, чтобы выйти на нормальный 
уровень воспевания. Поэтому здесь говорится не об артикуляции, но о 
качестве воспевания. И самое главное - что происходит в уме перед тем, как 
вы начали воспевать, о чем вы думаете во время воспевания, и о чем - после.
Поэтому когда Кришна говорит: ”Всегда думай обо Мне”, - это очень сильное 
утверждение. 
Теперь мы подробно рассмотрим, что представляет собой ум. Мы часто слышим, 
что ум может быть нашим лучшим другом или величайшим врагом. Можете себе 
представить личность, которая является одновременно лучшим другом и 
величайшим врагом? 
Никто не сможет навредить нам сильнее, чем лучший друг, который настроен 
против нас, и никто не сможет дать нам больше любви и тепла, чем лучший 
друг, который заботится о нас. Можете подумать об этом. Тот, кто нас любит,
может позаботиться о нас самым лучшим образом и сильнее всех навредить нам.
Потому что этот человек знает о нас так много. 
Ум знает о нас всё. Он словно другая личность, находящаяся всегда рядом с 
нами и ожидающая момента, чтобы причинить нам беспокойство. Так, если вы 
беседуете с кем-то, кто не в своём уме, вы слушаете эту личность, но не 
воспринимать её всерьёз, потому что задумываетесь над тем, что слышите. 
Подобным же образом, мы должны понимать, приемлемо ли для нас то, что 
говорит ум. Мы должны понять, правильно ли это. Ум постоянно занят 
санкалпой и викалпой. Он принимает и отвергает, отвергает и принимает. Мы 
принимаем то, что соответствует нашему окружению, и мы должны быть 
осторожны в отношении окружения, потому что это пища для ума. Мы будем 
принимать или отвергать что-то в соответствии с нашим общением, с тем, что 
нас окружает. Таким образом, мы должны помнить, что ум может быть нашим 
лучшим другом и также худшим врагом. Друг знает наши сильные и слабые 
стороны и готов поддержать, а враг знает наши слабости и готов напасть, 
особенно когда мы сами слабы. Ум может быть нашим лучшим другом или 
величайшим врагом - настолько он могущественен. 
Кришна начинает этот стих с утверждения: “Всегда думай обо Мне”. И это 



самый высочайший уровень - всегда помнить о Кришне и никогда Его не 
забывать. Но в двенадцатой главе Кришна говорит, что если ты не способен 
думать обо мне всегда, то тогда посвяти себя садхана-бхакти, и со временем 
ты научишься этому. 
Мы пытаемся занять свои чувства, потому что они связаны с Кришной. В 
Бхагават-гите чувства сравниваются с лошадьми, везущими колесницу, где 
каждая лошадь - определенное чувство. Можно представить, что кто-то едет на
колеснице, запряженной несколькими лошадьми, вдоль обрыва. Вожжи - это ум. 
И каждое чувство тянет вожжи в свою сторону. В результате этого колесница 
будет дергаться, и даже одно чувство, вышедшее из-под контроля, может 
опрокинуть ее. Что уж говорить, если из-под контроля выйдет несколько 
чувств - тогда колесница перевернется ещё быстрее. 
Мы должны сосредоточить наш ум, потому что он сдерживает лошадей. Если ум 
слабый, то мы становимся рабами чувств. Как же можно усилить свой ум? - При
помощи разума. В противном случае, ум будет следовать требованиям чувств. 
Как только глаза видят объекты чувств, они приказывают уму перейти к 
действиям. Нос, язык, желудок, гениталии посылают определённые импульсы, 
побуждая ум к действию. Они требуют исполнить их желания. Если наш ум 
недостаточно силен, он будет рабом чувств. Всегда думая о Кришне, мы 
контролируем свой ум.
То, что происходит внутри, в конечном итоге, проявляется вовне. И молитва 
очень важна, потому что нам необходимы методы укрепления ума. Мы должны 
контролировать свой ум, чтобы действовать правильно. Мы должны укрепить 
свой ум, чтобы двигаться к высшей цели. Мы должны сделать ум своим другом, 
а не врагом. Вот почему молитва очень важна - она помогает уму обрести силу
и даёт ему направление. Это помогает воспеванию святого имени. 
Это правда, что святое имя является маха молитвой. Так, например, у нас 
есть могущественное оружие, но есть также и другие виды оружия, которые 
делают нас сильнее. И если у нас есть только святое имя, то это всё равно, 
что у нас есть только одно оружие. Но поскольку ум занят многими вещами, мы
должны уметь вернуть его назад. 
Позже мы будем говорить о десяти типах молитв, которые обычно возносят 
вайшнавы. Это способ лучше сосредоточить наш ум, сделать так, чтобы наши 
чувства меньше привлекались к окружающему. Всё это предназначено для того, 
чтобы человек обратил взор внутрь себя и начал воспринимать духовную 
реальность. Сознание Кришны основано на духовном опыте, не просто на мыслях
или воспоминаниях. Поэтому мы будем говорить о различных состояниях 
сознания. 



В западной концепции говорят, что состояние сознания зависит от диапазона 
мысленных волн. На доске, наверху, написаны различные термины состояния 
ума, взятые из Вед. Всем видно? Теперь я объясню, что значат эти термины. 
Первое состояние сознания, в соответствии с ведической концепцией, 
называется джаграт. Это состояние бодрствования. Это то, что происходит, 
когда мы видим, ощущаем, осязаем окружающий мир. Вторая ступень называется 
свапна. Это состояние сна. Следующий уровень - сушупти. Это очень глубокий 
сон. Следующая ступень - турия. Это трансцендентный уровень. 
Итак, мы начинаем с обычного бодрствования, отождествления себя с 
чувствами, и возвышаемся до того уровня, когда чувства становятся абсолютно
чистыми и могут воспринимать духовный мир. 
Теперь я расскажу о том, что думают западные люди по-поводу ума. Всё это мы
делаем, чтобы понять силу ума и возможность сосредоточиться на молитве. В 
западной концепции первая ступень, бодрствование, называется «бета». Я буду
приводить примеры того, что происходит с умом, когда он сильно погружен в 
это состояние сознания или же недостаточно погружен. Те, кто имеют слишком 
большой заряд энергии бета, слишком возбуждены и слишком чувствительны.
Следующее состояние называется «альфа». Это состояние слабого гипноза, 
ступень мечтательности - глаза открыты, но ум где-то далеко. Ум слабо 
воспринимает окружающую реальность. В состоянии альфа человек может быть 
творцом. Но опасность заключается в том, что на человека в этот момент 
большое влияние оказывает внешняя информация – то, что он видит или слышит.
Например, если вы смотрите телевизор, ваш ум погружается в это состояние 
альфа, и вы в пять раз сильнее воспринимаете то, что видите и слышите. Если
вы рассматриваете что-то на экране телевизора, то эта информация проникает 
в ваше сознание в пять раз сильнее, потому что на уровне альфа вы 
расслаблены. Вы, наверное, замечали, как трудно привлечь внимание человека,
который смотрит телевизор. Его нужно позвать два или три раза, чтобы он 
откликнулся. Это состояние лёгкого транса. В моей книге “Лидер новой эпохи”
объясняется феномен сверхобучения. Позитивный аспект альфа заключается в 
том, что человек может очень легко обучаться. 
Следующий уровень называется «фета». Фета - это уровень медитации или 
глубокого гипноза. Искусственно этого состояния добиваются, принимая 
алкоголь или наркотики. И в этом - опасность. На уровне фета тонкое тело 
становится более активным. Человек очень легко поддается влиянию, им можно 
руководить. Если он принимает слишком много алкоголя или наркотиков, в его 
тело могут вселиться духи. Есть такие ужасные преступления, когда человек 
совершает серию убийств и очень жестоко обходится со своими жертвами, но 



делает это под влиянием духов. Находясь в его теле, духи контролируют его 
ум. 
Последняя ступень, которая здесь обозначена – «дельта». Это очень-очень 
глубокий сон. Опасность заключается в том, что если ум слишком долго 
находится в этом состоянии, человек тупеет и становится безумным. Но если 
он недостаточно прибывает в состоянии дельта, то тело слабеет и заболевает.
Телу нужно определённое количество глубокого сна, чтобы восстановиться. 
Итак, «бета» - это состояние бодрствования, когда мы все видим и 
воспринимаем. «Альфа» - это немного более тонкий уровень. Негативная черта 
уровня альфа заключается в том, что если человек слишком долго пребывает в 
этом состоянии, он становится рассеянным, его память ослабевает. Например, 
если человек долго невнимательно воспевает, он находится на уровне альфа и 
может стать рассеянным. Невнимательное повторение мантры способствует не 
только совершению оскорблений, но и очень плохо влияет на ум. Я хочу 
обратиться к ведической концепции, где есть особый термин - турия или 
уровень самосознания. 
Итак, сегодня мы спросили, многие ли из вас регулярно возносят молитвы. 
Может, меньше трети подняли руки. Мы объяснили, что в сознании Кришны есть 
девять видов преданного служения, одним из которых является молитва. Затем 
мы прочитали стих, в котором Кришна говорит: “Постоянно думай обо Мне, 
поклоняйся Мне, погружай в Меня своё сознание, предлагай Мне поклоны – и 
так ты придешь ко Мне”. Кришна дает серьезное обещание: “Если ты всегда 
думаешь обо Мне – ты придешь ко Мне”. Кришна говорит об этом также в конце 
восемнадцатой главы: “Всегда думай обо Мне, стань Моим преданным, 
поклоняйся Мне и выражай Мне почтение. Так ты придёшь ко Мне”. И в 
двенадцатой главе “Бхагават-гиты” Кришна также говорит: ”Всегда думай обо 
Мне”. Итак, это самый высший процесс. Кришна утверждает, что из всех йогов 
тот, кто думает о Нём, является самым высшим. 
У нас было трансцендентное соревнование между двумя командами. Мужчины 
объясняли, что достаточно просто воспевать Харе Кришна, а женщины говорили,
что этого недостаточно. Обе стороны выдвинули правильные философские 
аргументы. Я очень впечатлён вашим пониманием философии. Но женщины 
объяснили всё намного точнее. Мы проголосовали, чтобы определить, какая 
сторона представила наиболее весомые доводы. И голоса с перевесом почти на 
2/3 были отданы женщинам. Их доводы гораздо убедительнее - ведь мы должны 
не просто воспевать, но избегать оскорблений, иметь хорошее общение, должны
занимать свои чувства… И таким образом мы посвящаем себя остальным восьми 
процессам преданного служения. У нас есть не только шраванам, киртанам, но 



и другие процессы. 
Мы увидели, что ум - не только наш лучший друг. Он может быть и величайшим 
врагом. И это зависит от нас. Для неофита ум является величайшим врагом. 
Когда же человек очищается и продвигается, ум становится лучшим другом. Но 
пока практически все мы находимся на уровне, когда ум является величайшим 
врагом. Это означает, что любое наше слабое место становится объектом 
нападения для ума. Поэтому мы должны понять свое положение, чтобы 
контролировать ум. 
Ум занят санкалпой и викалпой - принятием и отвержением. Он делает выбор 
подобно механизму. Как пылесос всасывает в себя всю пыль с ковра, ум также 
всасывает все впечатления вокруг. И потом из этого мусора, который он 
накапливает, получается столько проблем. 
В конце мы рассмотрели различные уровни восприятия ума. В западной 
концепции всё объясняется наличием определённых мыслительных волн. Мы 
переживаем то или иное состояние в соответствии с тем, что происходит в 
уме. С ведической же точки зрения мы стремимся не только к состоянию 
пробуждения, джаграт, но к состоянию просветления - турии. 
Позже мы рассмотрим десять видов молитв, которые возносят вайшнавы, 
выделенные Нароттам дас Тхакуром. Мы узнаем, что в основных религиозных 
системах говорится о важности воспевания святого имени. Разберем некоторые 
утверждения Шрилы Прабхупады, касающиеся молитвы. Послушаем, что говорят о 
разных видах молитв великие ачарии. 
Теперь я могу дать домашнее задание. Я хочу, чтобы это задание вы делали на
протяжении всего времени, пока находитесь на фестивале, чтобы вы приняли 
решение выполнять его каждый день. Я хочу, чтобы вы записывали или, по 
крайней мере, отмечали то, что происходит в вашем уме. В начале вы будете 
просто шокированы тем, что там творится. Но каждый раз, когда у вас 
появляются какие-то безумные мысли, я хочу, чтобы вы поблагодарили Кришну. 
Вы должны возносить короткую молитву: ”Спасибо, Кришна, что Ты показываешь 
мне, над чем я должен работать”.
Я приведу примеры, чтобы показать, насколько безумен наш ум. Вы спускаетесь
по лестнице. Кто-то идет впереди вас. И вдруг в уме возникает мысль: 
“Толкни его, чтобы он покатился!” Или вы стоите наверху здания и смотрите 
вниз. Вы видите, как внизу ходят люди. И безумная мысль: ”Скинь туда 
что-нибудь!” Это удивительно, что порой приходит в ум. Иногда вы видите 
кого-то, и ум говорит: ”Как же он ужасно нарисовал тилаку!” Или ум смотрит 
на кого-то и оценивает: ”О, она очень привлекательна, но нос слишком уж 
большой”. Ум говорит: ”Какой красивый юноша. Возможно, мужем будет хорошим,



но денег точно не заработает”. Ум может думать о таких удивительных вещах! 
Ещё один пример - женщина оценивает другую женщину: ”Похоже, у нее на 
голове парик”. 
Все эти безумные мысли снова и снова входят в наше сознание. И пока вы 
здесь, я хочу, чтобы вы отмечали, что происходит в вашем уме. Мы увидим 
проявление нашей зависти. Кто-то, например, очень хорошо играет на 
мриданге, а ум думает: ”Я бы лучше сыграл. Всё равно устанет через 
некоторое время”. Или ум видит, что кто-то танцует: ”А, это просто 
показуха. Сейчас упадёт, колено себе разобьет, вот посмотрим”. 
Вы должны отмечать все эти проявления. Но когда вы замечаете какие-то 
безумия, происходящие с вами, возносите молитву: “Спасибо, Кришна, что ты 
показываешь, над чем мне надо работать”. Так вы можете укреплять свой ум. 
Вы можете заметить в уме большое количество сексуальных желаний, страхов и 
гнева. Вы смотрите на Божества, и вдруг в уме возникают какие-то 
сексуальные желания. Или вы повторяете свои круги, и вдруг возникает страх 
или гнев. Кришна говорит, что мы должны погрузить свой ум в Него, а не во 
все эти нездоровые явления. Это обозначает, что мы должны очистить свой ум 
от всего неблагоприятного. Мы не можем всегда контролировать то, что 
происходит с нашим умом, но мы всегда можем контролировать нашу реакцию. 
Даже Арджуна был не в состоянии контролировать ум. Он говорил, что это 
сложнее, чем управлять ветром. Поэтому не удивляйтесь, что в уме проносится
так много мыслей и впечатлений. Но наша задача заключается в том, чтобы 
правильным образом преобразовать это. Если какая-то нездоровая мысль 
появляется в уме, вы можете сказать: “Спасибо, Кришна, за то, что ты 
показываешь мне, над чем я должен работать”. Если правильно объезжать дикую
лошадь, она становится более спокойной. Мы рассматривали пример с 
колесницей и вожжами. Предназначение ума - контролировать чувства. 
И последнее утверждение - наше сознание зависит от состояния ума. В 
сознании Кришны мы всегда думаем о Кришне. И для того, чтобы начать думать 
о Кришне, по крайней мере, мы должны понять, насколько часто мы о Нём не 
думаем. Поэтому, не огорчаясь, с сегодняшнего вечера попробуйте 
контролировать всё, что происходит с вашим умом. И таким образом мы начнем 
процесс трансформации или сосредоточения нашего ума на Кришне. 
К сожалению, на сегодня наше время закончилось. Поработайте над домашним 
заданием, и пока вы здесь, понаблюдайте, что происходит с вашим умом. Мы 
должны покинуть этот фестиваль, покорив свой ум!

Семинар 2



Бхакти Тиртха Свами: Вчера мы дали вам домашнее задание. Мы просили на 
протяжении всего времени, что вы находитесь на фестивале, пристальнее 
понаблюдать за своим умом. Мы хотели показать, насколько он могуществен. 
Это просто поразительно, о чем мы думаем! Я уверен, вы сможете многое 
осознать, если будете серьезны и наблюдательны. Например, как ум цепляется 
к разным вещам. 
Наше пребывание в материальном мире - это определенная форма сумасшествия. 
Получив материальное тело, мы отвернулись от вечных игр Кришны. Можно 
провести аналогию с пациентами психиатрической больницы. Все они пребывают 
в большой иллюзии. Некоторые считают себя Иисусом Христом, другие - 
Наполеоном. Кто-то думает, что он Сталин, Ленин, королева Великобритании… 
Но они просто сумасшедшие. 
В некоторых странах сумасшедшие ночуют на улицах. Иногда они роются в 
мусорных ящиках в поисках пропитания. Некоторые из них ходят обнажёнными. 
Может быть, в России нет такого, потому что этих людей забирают с улиц. Но 
сумасшедшие люди считают, что они наслаждаются. Они смотрят в мусорный ящик
и видят множество замечательных вещей. Они думают: ”Так много всего для 
наслаждения!” Они идут по улице почти без одежды и считают сумасшедшими 
всех остальных. 
На самом деле то, что мы находимся в материальном мире, значит, что каждый 
из нас немного безумен. Некоторые, действительно сумасшедшие личности, 
совсем не могут контролировать себя. Они не могут отделить себя от своих 
мыслей. Всё, о чем думают, они принимают за реальность и действуют 
соответственно. Но некоторые, кто не так болен, иногда отделяют себя от 
своих мыслей. 
Куда бы мы ни пошли, мы чувствуем умонастроение других людей и несём также 
свое умонастроение. Общение между людьми - это всегда обмен сознанием. Куда
бы мы ни зашли, в какое бы здание, дом, офис - мы попадаем в определённое 
окружение, в определённое сознание. Атмосфера создается в соответствии с 
тем, о чём думали здесь люди. Везде есть эта ментальная культура. В 
некоторых местах мы чувствуем приподнятое настроение, потому что атмосфера 
благоприятна, а в другом месте под тяжестью атмосферы настроение падает, 
появляется депрессия. 
Прабхупада говорил, что города находятся в гуне страсти, а деревни - в гуне
благости. Мы иногда обращаем внимание: в некоторых местах, храмах атмосфера
очень приятна. А в других – болезненная, зараженная гунами страсти и 
невежества. Все это зависит от состояния ума, от того, во что он погружен. 



Разные типы звуков, разные типы музыки по-разному влияют на ум. Одна музыка
делает нас счастливыми, вдохновлёнными, другая - печальными и одинокими. 
Некоторая музыка сексуально возбуждает, некоторая – вызывает страх. Все эти
звуки влияют на наш ум, на наше сознание: голокера према-дхана, 
харинама-санкиртана, мы повторяем маха-мантру, которая пришла к нам из 
духовного мира, потому что она поднимает наше сознание и связывает с 
Кришной. 
Я хотел бы почитать, что говорил о молитвах Шрила Прабхупада. Потом я 
приглашу десять добровольцев на сцену, и мы проведем одно упражнение. 
Теперь подождем, пока люди зайдут, и я прочту несколько высказываний о 
молитве. Постарайтесь не закрывать проход, чтобы люди не оставались в фойе 
и не переступали через вас. Давайте продвинемся немного к сцене. Я знаю, 
жарко, поэтому тяжело сидеть так близко. Но мы все - одна семья, поэтому 
сидеть близко для нас не страшно. 
Один преданный спросил Прабхупаду: “Как мы должны молиться Богу?” 
Прабхупада ответил: “Мы молимся так, как нас обучил Господь Чайтанья”. 
айи нанда-тануджа кинкарам
патитам мам вишаме бхавамбудхау
крипайа тава пада-панкаджа-
стхита-дхули-садршам вичинтайа

Потом Прабхупада добавил: ”Положим, вы находитесь в опасности и просите 
своих друзей помочь вам. И это молитва. Поэтому наша молитва - к Кришне. К 
Кришне обращаются как к нанда-тануджа. Это означает: “сын Махараджи Нанды”.
“Я Твой вечный слуга, но я пал в этот океан невежества“. 
Представьте, что вы живете на высших планетах, и вас бросают в океан. И 
начинается война за существование. Каждый воюет и борется. И единственное 
спасение для вас - подняться над океаном хотя бы на один дюйм. 
Поэтому Прабхупада советует нам молиться: “Мой дорогой Господь Кришна, я 
твой вечный слуга, но так уж случилось, что я пал в океан рождения и 
смерти. Пожалуйста, вызволи меня отсюда и сделай пылинкой у Твоих лотосных 
стоп”. Прабхупада объясняет, что человек, который находится в опасности, 
должен молиться от всего сердца, чтобы его спасли. На шочати на канкшати 
самах сарвешу бхутешу мад-бхактим лабхате парам (Б.-г. 18.54). Молитва 
нужна, поскольку мы находимся в опасности. Представьте себе, вдруг началось
землетрясение, или возникла какая-то другая опасность. Естественно, 
спонтанно, мы начинаем молиться. Но потом мы забываем. Даже материалисты 
иногда, в момент опасности, взывают к Богу: “Спаси меня!” Если случается 



какая-то катастрофа или авария, они молятся Богу. В другое время они не 
вспоминают о Господе. 
Мы знаем, что не должны молиться о материальных вещах. Если вы пойдете в 
храмы, церкви, синагоги и тому подобное, то увидите, что люди молятся. Но, 
в большинстве случаев, их молитвы на очень низком уровне. Троньте 
кого-нибудь за плечо и спросите: “О чём ты молишься?” Человек скажет: “О, 
Отец! Дай мне новую работу. Я хочу подняться, я хочу новый дом… Я молюсь за
мать, отца, дядю, брата, двоюродного брата и также за дедушку”. Они просят 
Бога: “О, Господь! Помоги, помоги мне во всем и сделай это побыстрее”.
Иногда даже они принимают на себя аскезы. Они постятся и говорят: “Ну, 
сейчас, Господь, ты должен помочь мне”. Так человек обычно обращается к 
своему слуге: “Я хочу, чтобы ты сделал это, это и вот это. И закончи всё, 
пожалуйста, к моему возвращению ”. Очень часто люди считают, что Бог – это 
Тот, кого просят о каких-то вещах. 
Бхагаватам (2.3.10) говорит:
акамах сарва-камо ва мокша-кама удара-дхих
тиврена бхакти-йогена йаджета пурушам парам
«Человек с возвышенным складом ума – исполнен ли он материальных желаний, 
свободен от них или стремится к освобождению – должен, во что бы то ни 
стало, поклоняться высшему целому – Личности Бога»
Какие бы ни были у нас желания, мы всё равно должны обращаться с ними к 
Кришне. Полны ли мы материальных желаний, хотим освобождения или чистой 
любви – в любом случае мы должны молиться Кришне. Но, в конце концов, глупо
обращаться к Кришне, если вы можете получить так много, а просите что-то 
незначительное. Как преданные, мы молимся, но не просим материальных вещей.

Итак, мы просили вас понаблюдать за своим умом. Это не просто, потому что 
обычно мы не обращаем внимания на то, что происходит в уме. Кто из вас уже 
попробовал делать это? Не так уж много. Вы не очень хорошие ученики, вы не 
сделали домашнее задание. Я хочу спросить каждого из вас: “Кто готов 
наблюдать за своим умом на протяжении всего времени, пока продолжается 
фестиваль?” Поднимите руки. Кто чувствует, что не может этого делать? 
Поднимите руку, если вы не можете. Выше! Потому что вам нужна милость 
Господа Чайтаньи. Вы не можете наблюдать за своим умом, так как вы либо 
лентяй, либо у вас нет временя, либо вы считаете, что это не важно. Но всё 
равно, я рад, что вы хотя бы честны. А те, кто будут пытаться наблюдать за 
своим умом, получат от этого огромную пользу. 
Иногда, для того чтобы помочь самим себе, мы должны пристальнее посмотреть 



и определить на каком уровне находимся. И когда мы видим, где находимся, 
тогда легче понять, куда собираемся прийти. Если мы не знаем своего 
положения, тогда тяжело понять, что надо сделать, чтобы попасть в 
определенное место. Всё наше преданное служение базируется на предписаниях:
что мы должны делать и что - не должны. Мы следуем правилам садхана-бхакти,
когда выполняем преданное служение, и стараемся избегать оскорблений. Но 
недостаточно знать, что нужно делать, необходимо знать, как выполнять это 
правильно. Также недостаточно знать, чего мы должны избегать, нужно знать, 
куда идти. Попробуйте обращать внимание на то, о чём вы думаете. 
“Бхагават-гита” (15.7) объясняет:
мамаивамшо джива-локе джива-бхутах санатанах
манах-шаштханиндрийани пракрти-стхани каршати
«Живые существа в материальном мире суть Мои вечные отделенные частицы. 
Оказавшись в обусловленном состоянии, они вынуждены вести суровую борьбу с 
шестью чувствами, к числу которых относится ум» 
Есть шесть чувств, включая ум, из-за которых мы страдаем. Ум настолько 
могущественен, что чувства не могут делать все те глупости, пока ум не даст
им свое вогласие. Когда наш ум отказывается от этого, тогда мы питаем душу,
а не чувства. И мы пытаемся не поддаваться влиянию нашего сумасшедшего ума.
Но есть несколько видов врагов, которые нападают на наш ум. Эти враги очень
жестоки. 
На доске мы написали названия шести врагов, которые только и выжидают 
момента, чтобы напасть на нас. Это кама, или вожделение, кродха, или гнев, 
мада – опьянение или сумасшествие, лобха - жадность, моха – иллюзия и 
матсарья - зависть. Так же, как на войне, мы должны знать, как выглядит 
враг, чтобы избегать его. Мы должны знать, как действует враг, чтобы он нас
не обманул. Это - наши большие враги, и мы должны быть очень осторожны с 
ними. 
Но есть враг, которого мы не назвали, но который даже больше перечисленных.
И без этого большого врага у нас не было бы всех остальных. Враг этот - 
аханкара, или ложное эго. Ложное эго позволяет этим шести врагам 
приблизиться к нам и атаковать нас. С каждым веком (сатья, трета, двапара, 
кали) всё деградирует, уменьшается в размерах: наше тело, продолжительность
жизни, наша духовность, наш разум. Единственное, что всегда увеличивается -
ложное эго. Чем больше грехов, чем сильнее деградация, тем больше ложное 
эго. Ложное эго - это иллюзия: чем в худшем положении находятся люди, тем 
лучше они о себе думают. Люди, знающие много, становятся смиренными. Потому
что чем больше мы знаем, тем больше понимаем, сколько нам ещё предстоит 



узнать. Но человек, у которого мало знаний, считает, что всё в этом мире 
устроено так, как он думает. 
Прежде, чем я приехал сюда, я проводил семинар для лидеров СНГ. Я объяснял,
что одна из самых страшных проблем для тех, кто занимается духовной 
практикой, особенно лидеров, - это ложное эго. Недавно я даже написал книгу
по этому поводу и вижу, насколько это серьёзная проблема для вайшнавов. Это
самое сильное оружие, которое есть у майи. Иногда мы можем уклониться от 
каких-то внешних, грубых проявлений майи, но чем тоньше эти проявления, тем
сложнее. Если майа пытается заставить нас вступить в какую-то греховную 
деятельность, а мы не соглашаемся, тогда она действует другим способом. 
Майа может пытаться заставить нас не соблюдать принципы, и это у неё может 
не получиться, тогда она попытается захватить нас, когда мы на вершине 
успеха. 
Иногда, чем мы более успешны, тем более опасным становится наше положение, 
потому что мы сильнее попадаем под влияние ложного эго. Иногда успех, 
деньги, последователи, большое влияние могут стать губительными, привести к
падению. Потому что если человек недостаточно смиренен, его ложное эго 
растет. Если человек несерьёзно относится к ложному эго, он будет 
деградировать и, в конце концов, начнет нарушать принципы. Но когда мы 
внимательно относимся к тому, что мы смотрим, о чем думаем, как действуем, 
что говорим - ложное эго не будет оказывать на нас такого влияния. 
Некоторые из вас боятся заглянуть в свой ум, потому что боятся того, что 
там обнаружат. Те, кто не подняли руки, когда я просил наблюдать за своим 
умом, это те, кто должны наблюдать за ним больше всего. Потому что чем мы 
более невнимательны, тем больше шансов у майи атаковать нас. Если мы 
принимаем вещи несерьёзно, то майа сразу же возьмется за нас. 
Сегодня мы говорим о молитве и более пристально рассматриваем, что 
происходит в нашем уме. 
Сейчас мы обсудим методы, с помощью которых вы побеждали этих серьезных 
врагов. Мы хотим, чтобы наряду с другими домашними заданиями, вы продолжали
каждый день пристально следить за своим умом. И когда мы видим, что наш ум 
думает о чём-то недостойном, мы должны обращаться к Кришне с небольшой 
молитвой: “Спасибо, Кришна, что Ты показываешь, над чем мне надо работать, 
как я могу прогрессировать”.
Поймите, что наше отношение к служению даже более важно, чем само служение.
Служение важно, но Кришна ни в чём не нуждается. Он ищет наш ум и наше 
сердце. Даже если мы делаем что-то, но наш ум и сердце не погружены в эту 
деятельность, мы не получим большой пользы. 



Вспомните историю о брахмане из Южной Индии, который был очень беден. 
Однажды он услышал, что можно служить Кришне в уме. И он одевал Божества, 
омывал Их, предлагал пищу - и всё это делал в уме. И Господь Нарайана 
заметил его, и когда брахман проверял сладкий рис, то обжог свой палец. Он 
делал все мысленно, но медитация была очень сильна, и Господь Нарайана был 
доволен. 
Или история о брахмане, которому духовный учитель сказал, что он должен 
читать 
Бхагават-гиту. И хотя брахман совсем не умел читать, он думал правильным 
образом, и у него было правильное сознание. И поэтому Господь Чайтанья 
обнял его и сказал: “Ты действительно понял Бхагават-гиту. 
Нрисимха-брахмачари был настолько погружен в медитацию, у него были такие 
удивительные откровения! И мы видим, какой силой обладает ум. О чём мы 
думаем, то и является для нас сознанием Кришны. 
Мы знаем, что в предыдущие века даже греховные мысли имели последствия. В 
кали-югу мы не несём ответственности за ментальные оскорбления, но 
опасаемся их, потому что, в конце концов, они перейдут в слова, а потом в 
действия. 
Если мы думаем о чём-то неподходящем или неправильном - это должно стать 
для нас знаком, что опасность рядом. И если мы не будет осторожны, 
последствия будут серьёзны. Если мы будем сосредоточены и всегда находиться
в молитвенном настроении, то что бы мы ни сделали - будет молитвой и 
подношением Кришне. 
Мы слышали, что Госвами Вриндавана поклонялись Кришне 24 часа в сутки - они
поклонялись Ему в уме. Харидас Тхакур не всегда повторял маха-мантру вслух,
иногда он делал это в уме. Госвами, когда ложились спать, укладывали спать 
свое тело, но в уме продолжали совершать преданное служение. Даже во сне 
они продолжали служить Кришне. 
Не само служение, а наше отношение к служению поднимает нас над 
материальной природой. Кришна смотрит на качество, а не только на 
физический акт. Мы должны быть готовы сосредоточить ум, иначе не добьемся 
больших успехов в преданном служении. Поэтому когда ум становится 
сумасшедшим, мы должны вернуть его обратно. Мы должны поменять низшее на 
более высокое. Мы не можем заставить ум не думать, но можем дать ему лучшие
темы для размышления. Вы, наверное, обратили внимание, что когда думали о 
чём-то недостойном и предложили свою короткую молитву, то стали более 
осмысленно относиться к тому, о чём думаете. И вы увидели, что у ума есть 
своя собственная жизнь, он очень могущественен. 



Сейчас мы займемся следующим. Мне нужны двенадцать добровольцев. Я хочу с 
вами немного поиграть, поэтому мне нужны помощники. Вначале я выберу вас, а
потом расскажу, что вы будете делать. Я хочу, чтобы вышли шесть мужчин и 
шесть женщин. Вы предлагаете себя, но ещё не знаете для чего, я могу 
заставить вас мыть посуду в течение следующих десяти часов. У нас 
получилось две команды, в каждой из которых трое мужчин и трое женщин.
Мы видим на доске шесть врагов нашего ума. Сейчас у нас будет небольшая 
духовная война. Я хочу проверить, насколько хорошими воинами были эти 
преданные в прошлом. Вот шесть врагов, которые нападают на нас. Иногда они 
нас ужасно избивают, иногда - мы их. Сегодня мы не хотим быть побежденными,
хотим победить сами. 
Что я сделаю? Я назову одного врага, и посмотрю, какая команда ответит 
первой. Когда я скажу название врага, вы должны поднять руку, если готовы 
ответить. И тот человек, который первым поднимет руку, должен будет 
рассказать историю из своей жизни, как этот враг однажды атаковал его, но 
не сумел победить. 
Например, жадность. Это ужасный враг, который нас атакует. Когда я скажу 
лобха, я хочу, чтобы вы подняли руку и рассказали, как однажды победили 
этого врага. 
Мы будем смотреть, в какой команде быстрее поднимут руку, и в конце игры 
определим, какая команда набрала больше очков. Вы поняли правила игры? 
Кто-то из вас боится играть?
У нас есть шесть врагов ума. Те, кто здесь стоит, посмотрите внимательно 
названия этих врагов ещё раз. У вас должна быть личная история, как вы 
победили того врага, которого я назову. И когда мы выслушаем истории обо 
всех шести врагах, то посмотрим, в какой команде было больше историй. 
Поэтому вы должны быстро вспомнить, как победили этих врагов, если смогли 
их победить. Может быть, кого-то из них вы не смогли победить вообще. И 
сейчас мы посмотрим, как быстро вы вспоминаете, и послушаем ваши истории. 
Кама - это вожделение. Я думаю, мы понимаем это слишком хорошо, к 
сожалению. Кродха - это гнев, мада - опьянение ложным эго, иногда 
сумасшествие, моха – иллюзия, матсурья – зависть, лобха - жадность. 
Первая - матсурья. Нужно рассказать историю. 
Преданная: У меня в жизни была такая история. Мы знаем, что когда живем 
вместе, очень близко, то происходят разные трения. Мы все разные по своей 
природе. И у меня были такие неприятные чувства к одной матаджи. Я очень 
долго мучилась и не знала, как с этим быть. Однажды спросила у одной очень 
хорошей преданной, и она подсказала: “Ты должна взять два листочка бумаги, 



написать десять недостатков этой преданной и десять её достоинств. 
Обязательно найди достоинства, они есть. Потом нужно листик с недостатками 
порвать, выбросить или сжечь и забыть про них. А достоинства нужно изучать,
медитировать на них”. Может показаться смешным, но это реально помогло мне.
Помогло в отношениях с этой преданной - они изменились. 
Махарадж дает одно очко. Следующий враг - лобха, жадность. 
Преданный: Я заметил за собой очень большую жадность к прасаду. Я просто 
ел, ел и ел. Вроде бы уже наелся, но уму было всё мало и мало. Я вычитал в 
книге, что нужно раздавать прасад, не обращая внимания на свой ум. Но я ел,
ел, сколько мог, а ум ещё хотел. И я решил проверить. Я стал раздавать 
потихоньку. И теперь я всегда в обед стараюсь раздавать прасад. 
Бхакти Тиртха Свами: Правая сторона - уже два очка. Мы смотрим, как наши 
духовные воины побеждают больших врагов. Эти враги достаточно умны, но мы 
должны быть умнее. И мы очень рады видеть, как некоторые преданные, 
используя свой ум и писания, побеждают врагов. Иногда мы принимаем слишком 
легкомысленно некоторые вещи, а они становятся очень сильными. Если мы 
победили врагов раз или два, то должны быть осторожны, так как они 
вернутся. Но когда они увидят, что мы их не приглашаем, через какое-то 
время оставят нас в покое. 
Как сказано в Бхагават-гите, мы страдаем из-за шести чувств, включая ум. 
Сейчас у нас есть возможность увидеть конкретного врага, и как его можно 
победить. И мы учимся друг у друга искусству побеждать врагов. 
Следующий враг - моха. 
Преданная: Когда я училась в школе, я всегда считала, что что-то знаю. Я 
пыталась доказать это преподавателям. Например, я около года доказывала 
преподавателю, что знаю историю. В конечном итоге, когда я доказала, мне 
это было уже не нужно. Сейчас я учусь в университете. Я осознала, что 
вообще ничего не знаю. И когда я просто-напросто осознала это, то стала 
получать совершенно не те оценки, на которые оцениваются мои знания. Я 
учусь на 3-м курсе филологического факультета. И в данный момент всю сессию
сдала на “отлично”. И, самое удивительное, что я действительно ничего не 
знаю. Оно так и есть. 
Бхакти Тиртха Свами: Одно очко - для этой стороны, и два - для этой. 
Преданная продолжает: Какой метод? Я просто осознала, что я – ничто. Я вижу
в преподавателях обыкновенных людей. Я не доказываю, что лучше всех, а 
просто принимаю смиренное положение. 
Даже пример приведу. Мы сдавали экзамен по введению в литературоведение. И 
там был очень строгий преподаватель. Обычно в университетах ставят 



автоматом “отлично”, если вы занимаетесь на практических занятиях. И 
получилось так, что я сидела пять дней в библиотеке. Я приходила, когда 
библиотека была ещё закрыта, сидела целый день, возвращалась домой после 
семи вечера, ещё занималась. И так пять дней. 
В конечном итоге, когда мы пришли на экзамен, преподаватель экзамен 
отменил. У него случилось что-то с сердцем, он пришел к двум часам дня, и 
поставил всем “автоматом”. Хотя параллельная группа экзамен сдавала. Было 
удивительно. На прошлом семинаре говорилось, какие чудеса творит Кришна. Мы
просто молились. Мы сидели все и молились. И всё. Большинство экзаменов так
и получается. Я просто удивляюсь. Я прихожу - ничего не знаю. У меня 
трясутся ноги от страха. 
Даже вот сейчас. Например, гнев. Какую же можно придумать историю про гнев?
Просто смиренное положение. Вы видите в учителях нормальных людей. 
Я из Калмыкии сама. И там национальный конфликт. Люди думают, что 
национальность - это какая-то проблема. Снижают оценки и т.д. До практики 
сознания Кришны я очень сильно комплексовала, что такой национальности. А 
теперь у нас все преподаватели - калмыки, и никто никогда меня ничем не 
уязвил. 
Бхакти Тиртха Свами: Мы должны продолжать. Один к двум. Следующий враг - 
кродха. 
Преданная: Гнев - это достаточно сильное чувство. Как я победила гнев? В 
любом случае, когда какой-то человек или какое-то действие вызывает во мне 
гнев, я, конечно, вначале гневаюсь, но потом стараюсь найти причину, почему
разгневалась. Я стараюсь внутренне простить того человека, который вызвал 
во мне гнев, себя простить, что я разгневалась, и понять причину, почему 
это произошло. Пытаюсь взглянуть на ситуацию со стороны. И простить обоих. 
Бхакти Тиртха Свами: Вы рассказали нам в общем, но это должна быть 
конкретная история из вашей жизни. Поэтому очко не засчитывается, а слово 
передаем другой команде.
Преданная: Однажды меня очень сильно ругали, и мне казалось, что 
несправедливо. Я была в ужасном гневе. И тут я подумала: “А какое отношение
это имеет ко мне? Это обижает меня как тело, это обидно моему уму, но это 
никакого отношения не имеет ко мне, как душе”. И гнев сразу куда-то 
испарился, исчез, и мне стало более-менее легко. И после этого я часто 
работаю над собой именно в таком плане. 
Бхакти Тиртха Свами: Эта сторона получает третье очко. Еще осталось два 
врага. Мада. 
Преданная: Я расскажу случай, как у меня произошло опьянение ложным эго. 



Однажды я пошла к моему духовному учителю на даршан и поделилась с ним 
своими как бы духовными эмоциями, которые испытывала во время киртанов, 
может быть, во время джапы. Просто мне очень хотелось поделиться с духовным
учителем такими вещами. Меня всё время беспокоило, почему это происходит. 
Потому что я всё-таки не возвышенная личность - простая падшая душа, и 
вдруг у меня какие-то эмоции. Я не буду подробно рассказывать. Факт тот, 
что моё ложное эго было очень и очень сильно разбито. 
Я своему Гурудеву очень благодарна за это. Он мне несколько слов сказал. 
Сказал, что ты - обыкновенная личность, как все. Шрила Прабхупада мог такие
чувства испытывать, а ты не должна - ещё рано. 
И я, к великому своему счастью, почувствовала такое облегчение. Гурудев 
меня отчитал, но мне было так радостно на душе и счастливо. Я ушла от него 
с улыбкой, поблагодарила: ”Дорогой Шрила Гурудев! Я Вас очень благодарю за 
то, что вы разбили моё ложное эго”. 
После этого я поняла, насколько важно разбивать своё ложное эго. И поэтому 
я начала даже молиться Господу: “Пожалуйста, посылай мне такие ситуации, 
чтобы как можно чаще разбивали моё ложное эго”. Это не единственный случай,
я могла бы привести и другие. 
Бхакти Тиртха Свами: Как насчет эмоций? Прошли? Или, может, больше стали? 
Потому что гуру её проверял. 
Итак, три очка на этой стороне и два - на другой. Возможно, будет ничья. Вы
все знаете, что я назову последним. Мне нужна помощь. Они все поднимут руку
в один и тот же момент. Что делать? Пусть обе стороны расскажут по истории,
и посмотрим, какая лучше. И мы будем голосовать. 
Поговорите между собой, кто из вас будет рассказывать о вожделении. Мы вам 
даем одну минуту. От каждой группы должен быть представитель. Решите, кто 
это будет. 
(Махарадж и все преданные повторяют мантру).
Всё, время закончилось. Мы повторяли мантру, чтобы дать им силы. Посмотрим,
кто самый лучший духовный воин, который будет атаковать каму. Выбрали? 
Хорошо, послушаем обе истории, а потом решим, какая лучшая. Лучшая 
презентация, как сражаться с камой. Начали. 
Преданный: Я расскажу о временной победе на этом фронте. Потому что это - 
постоянная борьба. 
Бхакти Тиртха Свами: Я думаю, он уже победил. Он самый честный. 
Преданный продолжает: Это случилось, когда я практиковал сознание Кришны 
всего лишь месяц. Я работал ночным сторожем на заправке. И однажды на смену
пришла новый оператор - очень симпатичная девушка. Так случилось, что мы с 



ней оказались на заправке одни. Ночь. Эта девушка и я. Но кроме как о 
Кришне, мне с ней не о чем было разговаривать. Я проповедовал ей целый 
день, и отношения, кроме как дружескими, уже никакими быть не могли. Харе 
Кришна. 
Бхакти Тиртха Свами: Теперь послушаем их историю. Он скажет, что к нему 
пришли две красивые девушки (смех).
Преданный: У нас в храме… (Все смеются). Так уж случилось…(Все смеются). 
Мне пришлось ухаживать за Туласи. Они растут в ашраме матаджи. И у меня 
довольно часто, когда поливал, возникало такое нечистое чувство. Я не знал,
что с этим делать. Но потом я из книг узнал, что нужно относиться к матаджи
как к матери. Нужно в себе культивировать это чувство. И потом я начал 
кланяться не только Туласи. Вначале я начал кланяться матаджам, просил у 
них прощения и вспоминал свою родную маму. А потом я поклонялся Туласи. И 
так я борюсь с этим врагом - вожделением. 
Бхакти Тиртха Свами: Хорошо. Сейчас будем голосовать. Наше время подошло к 
концу. Мы должны голосовать, ничего не поделаешь. Мы видели сегодня на этом
фестивале великих воинов, которые сражаются с камой. Мы слушали истории о 
победах. Мы все любим такие истории, т.к. сами набираемся от них сил. 
Посмотрим, победит кто-то, или будет ничья. Сейчас будем хлопать. Кто 
почувствовал, что победил преданный слева? Хорошо. Справа? Хлопайте. Трудно
определить. Тогда будете руки поднимать. Голосуем за команду с левой 
стороны. Теперь за другую команду. Правая сторона победила со счетом четыре
к двум. 
В следующий раз мы должны будем ещё им раздать призы. Самый лучший приз - 
это почет вайшнавов. Давайте дадим им свои благословения. Харибо-о-ол! 
Время истекло. Сегодня мы более пристально посмотрели на наш ум. Мы 
говорили, что в течение нескольких дней должны более внимательно наблюдать 
за тем, что происходит в нашем уме. У нас была небольшая игра. Все истории 
были довольно интересны. Наши враги очень сильны, но их можно победить, 
если мы внимательны. 
Время летит. Я дам вам домашнее задание. Я хочу, чтобы вы сделали его 
письменно к завтрашнему дню. Кто был в прошлом году на моих семинарах, 
помнит, что у нас уже было такое задание, хотя я давал другую тему. Но это 
задание подходит и для нашего семинара. Оно должно помочь вам установить 
связь с Кришной. Наша молитва необходима, чтобы сделать отношения с 
Кришной, со Святой Четой, с Божествами более личными. 
Завтра я буду объяснять десять типов молитв, и первый тип - это прямая 
молитва к Кришне. Я дам вам задание, которое относится к прямой молитве. Я 



хочу, чтобы вы написали письмо Кришне. Мы напишем Гаура-Нитай, нашим 
Божествам. Я хочу, чтобы вы подумали о самой большой помехе в вашей 
духовной жизни и написали коротенькое письмо-молитву, адресованное 
Гаура-Нитай. Объясните Им эту проблему. Это половина домашнего задания. 
Вторая половина - я хочу, чтобы вы сами себе ответили, но от лица 
Гаура-Нитай, используя философию, то, что вы уже знаете. Рассказывая о 
своей проблеме, объясните, попросите помощи и потом сами себе ответьте от 
лица Гаура-Нитай. Это не сахаджия, потому что Кришна наблюдает каждое наше 
движение, каждую молитву. 
Кришна действительно слышит. Он находится в сердце каждого, Он находится 
также в Божествах, в арча-виграхе. И в один прекрасный день мы услышим, что
Он говорит. Но пока мы только можем представить, что бы Кришна сказал нам в
форме Гаура-Нитай. Я хочу, чтобы вы подумали и почувствовали, как бы 
Гаура-Нитай ответили на вашу конкретную проблему. Чем более личные 
отношения у нас с книгами, Божествами, тем больше мы чувствуем на себе Их 
благословения.
Прабхупада говорил: “Вы узнаете меня из моих книг”. Поэтому чем больше мы 
читаем, распространяем и изучаем книги Прабхупады, тем больше мы 
проникаемся его умонастроением. Чем больше мы молимся Кришне, тем больше 
будем чувствовать Его благословения. Чем более личностно мы воспеваем 
святое имя, тем больше будем чувствовать связь с ним. И чем больше мы 
повторяем святое имя, тем больше понимаем, что это - наш факс, наша 
электронная почта к Кришне. Уже сейчас мы получаем от святого имени и от 
Божеств больше благословений, чем обычно. 
В этой комнате находятся наши Божества - Гаура-Нитай, Нрисимха, 
Джаганнатха. Если убрать Их из комнаты, вся атмосфера изменится. Если мы 
уберем Божества из храма, из своего дома, то почувствуем огромную разницу. 
Несмотря на то, что мы находимся на очень низком уровне, мы видим, что у 
нас есть связь с Ними. Несмотря на то, что мы - неофиты, у нас есть 
глубокие чувства, которые мы получили от святого имени. 
Я задам вам вопрос. Кто из вас чувствовал, что читает джапу не только 
физически, на четках, но и произносит ее в уме? Даже когда вы замечтались, 
задумались, вы обнаруживаете, что повторяете в уме святое имя? Когда вы 
просыпаетесь, вы уже повторяете в уме святое имя? Поднимите руки. 
Святое имя уже глубоко проникло в ваше сознание и вибрирует там, несмотря 
на то, что физически вы ничего не произносите. Чем более личностно мы 
относимся к святому имени, тем больше наша связь с ним. Это всё сила ума. 
Сейчас мы говорим вслух, но это идёт в ум. Мы пытаемся усилить наш ум. 



Будьте более внимательны к тому, о чём вы думаете, будьте более осторожны, 
чтобы победить врагов, которых мы обсуждали. 
Вспомните эти замечательные истории, которыми поделились преданные, о том, 
как они победили своих врагов. Каждая победа усиливает нас и готовит к 
следующей. Сейчас мы знаем, как выглядит наш враг, поэтому можем лучше 
атаковать его. Мы рассмотрели шесть главных врагов, которые нас атакуют. Не
забывайте и про ложное эго. Это самый хитрый враг. Он нападает тогда, когда
его меньше всего ожидают. Не забывайте ваше домашнее задание на завтра. 

Семинар 3

Бхакти Тиртха Свами: Итак, продолжим наш разговор о молитвах. Мы уже 
обсуждали, насколько важно всё время занимать наш ум мыслями о Кришне. И с 
помощью молитв мы можем направлять его в нужное русло. 
Мы знаем, что самая важная молитва - это повторение святых имен Господа. 
Это важно не только для нас, все остальные религии также говорят об этом. В
Библии сказано: “Кто взывает к имени Бога, будет спасён”. В Ветхом завете 
написано, что мы должны воспевать святое имя от восхода до заката солнца. В
Коране говорится, что самые красивые имена принадлежат Богу, поэтому 
обращайтесь к Нему. И там же делаетс утверждение: “Вы должны взывать к этим
именам Господа”. У мормонов сказано: ”Утром, днём и вечером взывайте к 
святым именам Господа”. И в учении Будды дается такое же наставление. В 
десятой главе Бхагават-гиты Кришна говорит, что Он есть святое имя. Итак, 
обращаемся ли мы к нашей традиции или к какой-то другой - везде говорится о
важности воспевания святого имени. 
Есть много научных работ, доказывающих, что молитва улучшает здоровье. 
Также утверждается, что если привнести духовность в то место, где мы 
работаем, то производительность увеличивается. Не какая-то фанатичная 
религия, а просто духовность помогает человеку в его производительности 
труда. 
Как я уже упоминал, приблизительно 55% времени я проповедую преданным, 
непосредственно в храмах и 45% - лидерам общества, бизнесменам. Сейчас 
перед отъездом из Америки, я выступал на конференции, посвященной здоровью,
большинство участников которой были психотерапевты и психологи. 
Я рассказывал о научных работах, в которых объясняется влияние молитвы на 
здоровье человека. Эксперименты проводились на тысячах людей, и был 
исследован эффект молитвы. В работах доказано, что люди, которые постоянно 
молятся, намного реже впадают в депрессию, на 50% меньше болеют, на 35% 



меньше подвержены влиянию различных инфекций и у них на 50% снижается 
вероятность совершения самоубийства. Люди, принимающие прибежище в молитве,
гораздо легче могут освободиться от привязанности к наркотикам, легче 
переживают смерть близких и родственников. 
Очень многие научные исследования показывают влияние молитвы на наше тело и
ум. Мы даже знаем, что у некоторых людей есть сила излечивать других с 
помощью молитвы. Мы понимаем, что человек может обладать различными силами.
Есть некоторые, не очень духовные по своей природе люди, но имеющие 
какие-то благословения полубогов. Они могут излечить больных. И иногда это 
делается с помощью молитвы. 
Естественно, мы не очень заинтересованы в молитве, имеющей отношение ко 
всем этим материальным вещам. Некоторые люди думают, что вся духовная жизнь
построена на чудесах. Иногда они спрашивали Шрилу Прабхупаду: “Какие чудеса
вы можете показать?” Они хотят видеть гуру, летящим на ковре-самолете, и 
тогда думают: “Да, он - настоящий”. Или хотят видеть, как гуру делает 
золото, и тогда говорят: “Я хочу быть его учеником. Я хочу, чтобы он научил
меня делать это”. Они спрашивали у Прабхупады: “Почему вы пользуетесь 
микрофоном, часами, почему летаете на самолётах?” На что Прабхупада 
отвечал: “Чтобы быть одним из вас”. Иногда он говорил: “Мои чудеса - это 
мои ученики. Я изменил жизни стольких людей”. 
В моей книге “Духовный воин-1”, я объяснял, что чудеса - это не обязательно
показатель духовности. Иногда люди, благословенные свыше, действительно 
могут совершать чудеса, но чудеса совершают и те, кому дают силы демоны. В 
древние времена люди, совершающие ягью, приглашали полубогов. Но люди, 
совершающие греховные ягьи, приглашали демонов или разных духов. Или они 
связывались с такими существами, чтобы получить от них силу. 
Конечно, мы повторяем Харе Кришна, и пытаемся подняться над своими 
материальными нуждами. Мы хотим изменить нашу карму, чтобы вернуться к 
Богу. Но повторение маха-мантры тоже может быть опасным. Особенно, если у 
вас есть материальные привязанности. Что может быть опасного в материальных
привязанностях? 
Преданный: Кришна может выполнить наши желания в соответствии с 
привязанностями. 
Бхакти Тиртха Свами: Кришна может исполнить, а может и не исполнить наши 
материальные желания. 
Когда мы повторяем маха-мантру, мы просим: “Дорогой Кришна, дорогая Радха! 
Заберите от меня эти привязанности”. Мы говорим: “Дорогие Кришна и Радха! 
Заберите всё, что мешает моему приходу к Вам. Дайте мне испытания, которые 



я должен пройти, чтобы вернуться к Вам”. 
Некоторые люди после того, как начинают повторять маха-мантру, оказываются 
на пороге бедности, становятся банкротами. Возможно, у человека были 
деньги, но он начал повторять Харе Кришна и потерял всё. У некоторых людей 
было хорошее здоровье, но оно испортилось, когда они начали повторять 
маха-мантру. У некоторых было много друзей, которых они потеряли в 
результате повторения мантры. Некоторые имели большую популярность, но 
теперь им даже никто не звонит. 
Но иногда происходит наоборот. Кто-то был очень беден, но начал повторять 
маха-мантру, и у него появились деньги. Кто-то до того, как начать 
повторять мантру, был очень болен, а теперь - здоров. 
Другими словами, когда мы повторяем Харе Кришна, Кришна устраивает то, что 
лучше всего для нас. Но это происходит, если мы повторяем серьёзно. Это не 
зависит от материальной культуры. Если вы думаете, что, повторяя 
маха-мантру, разбогатеете, то такое возможно, но не обязательно. Это не 
имеет никакого отношения к материальным вещам. Вы просите: “Радха и Кришна,
пусть случится то, что лучше всего для меня!” Когда вы начинаете повторять 
маха-мантру - приготовьтесь. Но знайте, если вы повторяете серьезно и 
искренне, Кришна сделает то, что лучше всего для вас. 
На доске написано десять типов молитв. Многие из наших книг являются 
молитвами. Многие из историй, которые мы читаем - молитвы. Все наши песни -
молитвы. Многие ритуалы, которые мы выполняем, связаны с молитвами. Но эти 
молитвы относятся к различным категориям. Сейчас я прочитаю вслух типы 
молитв, а позже вы сможете подойти к доске и прочитать сами. 
Я написал несколько серий книг, одна из них называется “Нищий”. Там есть 
разные типы молитв. И во введении я перечисляю эти десять типов молитв, 
которые используют вайшнавы. 
1. Первый тип молитвы - сампрартханатмика - это прямое, непосредственное 
обращение к Господу. Вчера я дал вам домашнее задание и просил обратиться к
Господу именно в таком духе. 
2. Сва-даинья-бодхика - слова, являющие Господу собственное смирение. 
3. Манах-шикша – наставления собственному уму. Так молился Рагхунатха дас 
Госвами. 
4. Вилапатмика - выражение чрезвычайной скорби. 
5. Вайшнава-махима-пракашика - утверждения, являющие славу преданных 
Господа. 
6. Шри-гуру-вайшнаве-вигьяпти-рупа - обращения к духовному учителю или 
преданным Господа. 



7. Шри-дхама-васе-липсатмика - обращения, показывающие наше желание жить в 
святом месте, связанном с лилами Господа.
8. Садхака-дехер-лаласа-сучика – молитвы, являющие желание выполнять 
регулируемое преданное служение в теле преданного. 
9. Сиддха-дехер-лаласамайи - молитвы, являющие желание выполнять спонтанное
преданное служение в совершенном духовном теле. 
10. Акшепа-бодхика - молитвы, показывающее крайнее горе и печаль, в которых
преданный обвиняет сам себя в том, что попал в материальный мир. 
Некоторые из молитв, которые мы приносим каждый день - это гуру-пуджа, 
самсара. После арати мы молимся Господу Нрисимхадеве. Мы поём, но, на самом
деле, это молитвы, философские молитвы. Периодически мы должны напоминать 
себе смысл того, что произносим на санскрите. Часто, из-за того, что мы так
много поём, мы начинаем делать это механически. Так, молитва Туласи сама по
себе очень могущественна. Мангала-арати, гуру-пуджа - очень сильные 
молитвы. И если мы будем более осознанно относиться к этим молитвам, то 
сможем получить всю их милость. 
Есть потрясающие молитвы Шрилы Прабходананды Сарасвати. Есть замечательные 
молитвы Прахлада Махараджа. 
В восьмой песне Бхагаватам приводятся молитвы слона Гаджендры. В прошлой 
жизни он был царем Индрадьюмной. Гаджендра попал в очень опасную ситуацию -
его схватил крокодил. И когда он так сильно страдал, то вспомнил молитву из
своей прошлой жизни. С помощью этой стотры он молился тогда. А в этой жизни
он родился слоном. Прабхупада объяснял, что если мы произносим какие-то 
молитвы, то они могут остаться в нашем сознании. И когда на Гаджендру напал
крокодил, он пребывал в молитвенном состоянии и сокрушался о бесполезности 
своего тела. Это один из типов молитв - прямая молитва, обращенная к 
Господу, где человек сокрушается о своём теле и хочет получить духовное 
тело. Гаджендра думал: “О, это ужасное тело слона, пребывающее в гуне 
невежества. Даже если я не спасусь от этого крокодила, то что потеряю?” В 
этой сложной ситуации он повторял такую молитву, и Господь спас его и 
вернул назад, в духовный мир. 
Вспомните пример с Аджамилой. Когда он оставлял тело, то позвал своего сына
Нарайану. Но он не просто произнес имя сына. В прошлой жизни Аджамила 
поклонялся, был погружен в молитвы Господу Нарайане. И благодаря этому, 
когда он на смертном одре позвал Нарайану, то получил милость. 
В пятой песне “Бхагаватам” есть молитвы жителей Джамбадвипы Господу 
Нрисимхе. Они относятся к первой категории - прямые молитвы. 
В седьмой песне Прахлад молится Господу Нрисимхадеву в смиренном состоянии 



ума. Мы знаем, что никто не мог приблизиться к Господу Нрисимхе, ни одна 
возвышенная личность, и все просили Прахлада сделать это. Прахлад понял, 
что Господа нельзя привлечь внешностью или славой - лишь чистотой и 
смирением. И это - молитва смирения. 
В четвертой песне есть молитвы Господа Шивы. 
Мукунда-мала-стотра - эта книга, полная молитв. Там есть прямые молитвы, 
молитвы, прославляющие преданных Господа. Также возносятся молитвы о том, 
чтобы жить в святых местах и иметь духовное тело. 
Царица Кунти молится, чтобы несчастья обрушивались на нее снова и снова, 
чтобы так она имела возможность всегда думать о Кришне. Она сокрушается, 
потому что хочет видеть Кришну. 
Есть также молитвы Олицетворённых Вед, и замечательные молитвы господа 
Брахмы. Мы можем продолжать этот список ещё и ещё - столько разных типов 
молитв! 
Когда читаете книги, присмотритесь, какие виды молитв там приводятся. 
Пытайтесь постичь суть этих молитв. Когда поёте песни, вспоминайте смысл 
того, о чём поёте. Пытайтесь привнести это в жизнь с помощью своего ума и 
сердца. Погрузитесь в молитву целиком. Молитва - это внутренний диалог с 
Богом, внутренний диалог с духовным учителем. 
Мы попросили вас сделать домашнее задание в духе молитв первого типа - в 
форме письма помолиться Гаура-Нитай. В своем коротком письме вы должны были
рассказать о самом большом препятствии в вашей духовной жизни. А потом вы 
должны были подумать, как бы Гаура-Нитай ответили на ваше письмо. 
Очень важно было сделать задание письменно, так как это помогает глубже 
заглянуть в себя. Мы должны записывать наши реализации, то, что мы думаем, 
должны писать своему духовному учителю, другим преданным. 
Когда Прабхупада ещё был на этой планете, я писал ему письма каждый день в 
форме своего дневника. В основном моё служение из года в год проходило 
вдалеке от храмов и большинства преданных - я должен был быть пионером. 
Когда мы проповедовали в коммунистических странах, иногда нас было всего 
лишь двое. Из месяца в месяц мы находились вдалеке от храмов и преданных.
Один из способов, как я поддерживал внутреннюю связь со Шрилой Прабхупадой,
были дневники, в которых я ежедневно писал ему свои письма-молитвы. Хотя я 
и не отправлял эти письма, год за годом я продолжал ежедневно или 
еженедельно писать молитву, обращенную к Шриле Прабхупаде. Идея заключалась
в том, что в конце дня я хотел отчитаться пред ним, объяснить ему что-то, 
попросить его о милости… 
И даже когда Прабхупада оставил эту планету, я не почувствовал, что лишился



чего-то, потому что поддерживал внутреннюю связь с ним. Представьте, 
насколько можно сблизиться с другим человеком, если каждый день писать ему 
письма. Вы пишете Прабхупаде каждый день и каждый день описываете ту или 
иную проблему, молитесь ему всё время, просите прощения. 
Когда мы более личностно относимся к книгам, гуру, Кришне, то они 
становятся более близкими и личностными для нас. Приходя в храм, мы должны 
не только кланяться мурти Прабхупады, но и молиться в уме. Когда мы 
присутствуем на даршане Божеств, то тоже должны молиться. Это шанс личного 
общения, личной аудиенции с Господом. 
Для того чтобы помочь вам быть более личностными с Божествами, развить этот
внутренний диалог, чтобы получить Их благословения и милость, мы попросили 
вас написать письмо-молитву. И вы должны были также написать самим себе 
ответ от лица Господа Чайтаньи. Это небольшое задание помогает нам глубже 
заглянуть в своё сознание, напоминает, что Кришна личностно относится к 
каждому из нас, даёт понимание, что всегда и в любой ситуации мы можем 
позвать Кришну, и Он может ответить. Потому что Он – Верховный и всё 
контролирует. И это раскрывается в писаниях. 
Сейчас некоторые из вас поделятся своими молитвами. Однако прежде, я хочу 
рассказать вам об одной из причин, почему веду этот диалог с вами. Когда вы
что-то делаете в обществе вайшнавов, то благословения приобретают силу. 
Особенно, когда вы открываете свои ум и сердце. Бхактивинода Тхакур 
объясняет это. Аналогично тому, что обычно совместное воспевание более 
могущественно, чем индивидуальное, совместное обсуждение философии обладает
большей силой. Если вы совершаете оскорбления, а потом публично просите 
прощения, вы в большей степени освобождаетесь от последствий этих 
поступков. Великие преданные перед началом каких-то важные дел просили 
благословения всех вайшнавов. 
Те из вас, у кого не будет возможности выступить, должны сосредоточенно 
размышлять. А те, кто с нами поделятся, будут иметь возможность 
прогрессировать благодаря этому. Это потребует определённого смирения и 
честности, но это стимулирует наше сознание, дает возможность глубже понять
то, о чём мы говорим. 
Мы делимся нашими молитвами - это достаточно сокровенные вещи. Но когда мы 
делаем так, Божества Гаура-Нитай слышат нас, и все вайшнавы слышат. Когда 
мы совершаем ягьи, то хотим, чтобы присутствовали Кришна и вайшнавы, чтобы 
получить милость гуру, Кришны и садху. И когда вы рассказываете о 
препятствиях на своем духовном пути и раскрываете своё сердце, Джаганнатха,
Гаура-Нитай слышат вас, вас слышит Прабхупада, я - ваш дядя и садху. А это 



значит, что у вас больше шансов получить благословения. 
То, что мы делаем – не просто обсуждение философии. Обсуждать философию 
очень важно, но важнее применять знания на практике. Сознание Кришны 
показывает опыт - опыт духовной жизни, и как практически применять его. Это
не только обсуждение игр Кришны, но и метод, как их увидеть и участвовать в
них. 
Сейчас мы послушаем ваши молитвы Кришне, в которых вы просите Его помочь 
вам избавиться от препятствий на вашем духовном пути, и ваши ответы от лица
Господа. Это пример первого типа молитв - прямая молитва. В шастрах есть 
много примеров такой молитвы. И мы, насколько можем, попытаемся сделать 
это. 
У нас есть микрофоны. Кто хочет начать? Вот, брахмачари. Прочитайте, о 
преодолении какого препятствия вы просите Кришну, а потом Его ответ. Когда 
вы читаете, смотрите на Гаура-Нитай, потому что это молитва, обращенная к 
Ним. 

Преданный: Дорогие Шри Шри Гаура-Нитай! Вся слава Вам и Вашим преданным! Я 
в глубоком почтении склоняюсь в пыли Ваших лотосных стоп. С позволения и 
благословения Ваших преданных я обращаюсь к Вам, моля помочь решить мою 
проблему. Несмотря на то, что Вы, мои дорогие Шри Шри Гаура-Нитай, мой 
вечный Господь - вместилище всех сладостных рас, и Вы - Те, чьи имена более
всего достойны прославления, я настолько неудачлив, что не чувствую 
потребности обрести Вас как Господа своего сердца, как самое дорогое в 
своей жизни. 
Это равнодушие губит на корню все мои попытки приблизиться к Вам. За этим 
равнодушием сразу вырастает целый лес препятствий, таких как 
невнимательность, оскорбления, попытки искать материальные вкусы. 
Пожалуйста, спасите меня. Я ищу прибежища у Ваших преданных и в 
наставлениях, которые они дают. Пожалуйста, позвольте всегда быть смиренным
слугой Ваших слуг. Тогда я смогу, может быть, с преданностью воспевать Ваши
святые имена, не совершая больше оскорблений. 
И сейчас ответ. 
Наша вечная, неотъемлемая частичка. Ты обращаешься к Нам. Мы всегда 
беспокоимся обо всех вас, обусловленных душах этого материального мира. Мы 
ценим твои усилия. Но знай: пока сердце твоё нечисто, Мы не войдём туда. 
Чтобы очистить своё сердце, тебе необходимо ещё много искренне трудится под
руководством Моих преданных. 
Но будь осторожен, ибо, если ты не будешь стараться избегать оскорблений 



Моего святого имени и Моих преданных, ты можешь лишиться общения с ними. 
Знай: многие обстоятельства, которые казались тебе неблагоприятными, были 
от Нас. Научись смиренно принимать всё как Нашу милость. Мы гораздо больше 
хотим, чтобы ты вернулся к Нам, чем ты сам можешь того желать. У тебя есть 
свобода выбора. Постарайся всегда делать правильный выбор. Твои 
благожелатели, Шри Шри Гаура-Нитай. Шри Шри Гаура-Нитай ки - джай! 

Бхакти Тиртха Свами: Эту молитву, которую он предложил, услышали 
Джаганнатха, Баладева, Субхадра и Гаура-Нитай, Шрила Прабхупада, все 
вайшнавы. И он получит благословения, потому что открыл своё сердце. И 
когда вы читаете эти молитвы, вы почувствуете определённую внутреннюю 
связь. Это не какой-то внешний процесс - мы предстаем перед лотосными 
стопами Господа. Кришна обещает (Б-г 10.10): 
тешам сатата-йуктанам бхаджатам прити-пурвакам 
дадами буддхи-йогам твам йена мам упайанти те
«Тех, кто постоянно служит Мне с любовью и преданностью, Я наделяю разумом,
который помогает им прийти ко Мне»
Но мы не можем поклоняться с любовью, если не готовы предстать перед 
Господом. Кто ещё хочет прочитать? 

Преданная: Дорогие наши Божества, Шри Шри Нитай-Гаура-Сундара! Пишет Вам 
Ишвари-Рама деви даси, та самая, которая пытается стать Вашей преданной, 
преданной духовному учителю и всех садху. У меня есть проблема. Большая. 
Вожделение. Я борюсь с ней, как могу, и это отнимает у меня много сил и 
энергии. Но каждый раз, когда мне кажется, что я победила, проходит 
короткое время, и я опять оказываюсь в проигравших рядах. Хотя мне и 
кажется, что всё уже позади, Вы указываете на мои промахи. Я не знаю, как 
мне справиться с этой проблемой. На самом деле, это чувство приносит мне 
вместо радости и ожидаемого вдохновения - только боль и разочарование. Я 
понимаю, что, оказавшись в этой ситуации, Вы учите меня не зависеть от 
обстоятельств и относиться к человеку хорошо, независимо от того, любят 
тебя или нет. Но, может быть, я не права? Может быть, Вы меня хотите 
научить чему-то другому? Прошу Вас, научите меня правильно жить. Приношу 
Вам свои низкие поклоны и почтение, на которое я только способна. 
Ответ. 
Дорогая наша Ишвари-Рама деви даси. Получили от тебя письмо с откровенным 
признанием о твоей проблеме. (Махарадж комментирует: Посмотрите, как 
замечательно! Гаура-Нитай знают все имена. Это правильно!) На самом деле, 



это не только твоя проблема, а настоящий бич в материальном мире. Хорошо, 
что ты пытаешься что-то делать. Зная твои слабые места, я посылаю 
испытания, чтобы ты стала сильной и закалялась в этой борьбе. Борись, 
сражайся со всеми своими слабостями и недостатками. А мы всегда поддержим 
тебя и никогда не оставим. 
Шри Шри Гаура-Нитай ки - джай! 

Бхакти Тиртха Свами: Она уже продвинулась, показав Господу то, что с ней 
происходит. Господь слышал эти молитвы, и все вайшнавы хотят поддержать её.
Когда вы слушаете каждого человека, читающего молитву, пожалуйста, молитесь
за него, дарите ему любовь и поддержку. Мы - духовная семья, и наша 
обязанность - заботиться и помогать друг другу. В конце концов, то, для 
чего мы общаемся – это помогать друг другу, напоминать друг другу о Кришне,
желать друг другу всего хорошего. 

Преданный: О, мой дорогой Господь, Гаура-Нитай! Пишет тебе, пытающийся 
стать Твоим слугой, Васупати дас. Пять лет назад, когда Вы милостиво пришли
ко мне с разрешения моего духовного учителя, который сказал, что Вы будете 
очень милостивы, я первым же делом попросил Вас, когда установил, чтобы Вы 
избавили меня от вожделения. И вот уже на протяжении пяти лет я постоянно 
прошу Вас об этом, но продвижение моё в этом направлении очень 
незначительно. 
У меня даже возникло сомнение: а милостивы ли Вы? И после этого ко мне 
стало приходить осознание, что в глубине своего сердца после того, как я 
прошу избавить меня от вожделения, какой-то голосок говорит: “Только не 
сейчас”. И поэтому муки продолжаются уже в течение пяти лет. Как говорит 
восточная пословица: два арбуза в одной руке не удержишь, и я чувствую, 
что, в конце концов, может упасть духовный арбуз. Поэтому прошу Вас - не 
обращайте внимания на этот писклявый голос из чёрного уголка моего сердца, 
т.к. вожделение уже топчет меня, как слон топчет баньяновое дерево. И 
умоляю Вас - пролейте на меня Свою милость. 
Ответ. 
Мой дорогой Васупати дас, конечно, Мы находимся рядом с тобой в виде 
Божеств, также находимся в твоём сердце. Мы знали о том голосочке, который 
исходит из черной половины твоего сердца. Но и с твоей стороны должны быть 
какие-то решительные усилия. Сейчас мы расскажем тебе маленькую притчу. 
Однажды верующий иудаист просил у Господа пять лет, чтобы Тот позволил 
разбогатеть и выиграть в лотерею. Он пять лет умолял до слёз Меня, чтобы Я 



позволил ему выиграть в лотерею. И, наконец, через пять лет Я появился 
перед ним и сказал: “Хорошо, я позволю тебе выиграть в лотерею, но ты хотя 
бы купи лотерейный билет”. Теперь ты понял, что необходимо прилагать усилия
и, не оглядываясь назад, идти вперед? 

Бхакти Тиртха Свами: Можно обратить внимание, что у многих из нас стоят на 
пути одинаковые препятствия. Мы знаем, что преданное служение - это 
процесс. И иногда это требует больших аскез. Мы уже прожили миллионы 
жизней. Но, возможно, в этой жизни, если у нас будет достаточно терпения, 
то сможем вернуться к Богу. И нам необходима сильная вера, чтобы делать 
это. Иначе, мы просто ослабеем из-за постоянных препятствий. 
Подобно тому, когда мы страдаем, нам бывает достаточно просто поговорить с 
тем человеком, который любит и заботится о нас, и это придаёт нам силы. 
Поэтому нам необходим внутренний диалог с гуру и Кришной. Те, кто уделяют 
этому больше внимания, получат больше сил. Да, мы взываем к святому имени, 
но мы должны делать это в правильном сознании. И тогда наши молитвы могут 
сделать наше сознание более сильным. 

Преданная: Дорогие Шри Шри Гаура-Нитай, примите мои смиренные поклоны. Вы 
видите, насколько сердце моё полно завистью, как грязно оно, как часто 
проявляется эта зависть ко всем. Помогите мне, пожалуйста, избавиться от 
нее настолько, насколько это возможно сейчас. Пожалуйста, помогите мне! Вся
моя надежда только на Вас! Молю Вас, помогите! Я очень хочу стать чистой 
преданной Кришны. Хочу служить Кришне каждый миг моего существования. 
Пожалуйста, помогите!
Ответ. 
Оля, ты знаешь и видишь, как мы любим тебя, заботимся о тебе постоянно, 
каждый миг твоей жизни. Мы тоже очень хотим, чтобы ты стала чистой 
преданной. Оля, повторяй, пожалуйста, внимательно святое имя, и ты 
освободишься от зависти. Прими все Наши благословения на чистое повторение 
святого имени и освобождение от зависти. 

Бхакти Тиртха Свами: Прекрасно, что мы напоминаем себе, какими сладостными 
могут быть слова Кришны, обращенные к нам. Господь всегда даёт прибежище и 
любовь. Когда вы думаете, как бы Господь Чайтанья и Нитьянанда ответили 
вам, знайте: Они всегда сделали бы это с любовью. Они всё понимают и 
вдохновляют. Они хотят, чтобы мы продвигались вперед, но понимают наши 
недостатки и сложности. 



Господь никогда не скажет: “О, дорогой, это хорошо - ты можешь продолжать 
грешить. В конце концов, ты не так уж грешен, как все остальные”. Или: 
”Почему ты надоедаешь Мне с этими незначительными вещами?” Он не скажет: 
“Что? Опять ты?” Но Он счастлив, Он доволен тем, что мы делаем, и Ему 
нравятся личностные отношения. 
Когда мы попросили вас поделиться той лилой, которая больше всего вас 
вдохновляет, одна из матаджи рассказала, как преданный возвращается назад к
Кришне. Кришна не говорит: ”Эй, ты, пошёл вон отсюда! Я помню, сколько 
проблем ты Мне причинил. Почему вернулся так быстро?” Нет, Он счастлив. Он 
принимает нас так, как будто ничего не случилось, и Он волнуется, почему 
путь обратно занял у нас так много времени. 

Преданный: Харе Кришна! Может быть, будет смешно… 
Дорогие Шри Шри Гаура-Нитай! Вся слава Вашим Светлостям! Я смиренно 
склоняюсь к Вашим лотосным стопам. Я надеюсь быть услышанным Вами, несмотря
на свою ничтожность. Прошу дать знание о том, как справиться с болью в 
желудке. Эта боль в настоящее время сильнее всего мешает мне. Правда, я 
слышал сегодня утром на семинаре Бхакти Тиртхи Свами Махараджа, что причина
этих болей в том, что я несу обиду в своём уме и никак не могу простить 
своего обидчика. Но дело в том, что сейчас трудно установить эту личность. 
Вообще-то, я стараюсь не держать в своём сердце обиду.
Дорогие, Шри Шри Гаура-Нитай, из-за этих, периодически приходящих болей, 
мне порой бывает трудно соблюдать свою садхану. Вся надежда на Вашу 
милость! Дайте мне разум, чтобы я смог устранить это препятствие на моём 
духовном пути. 
Ответ. 
Дорогой Камалакара, ты прекрасно знаешь, что ничего, помимо беспричинной 
милости Господа и Его чистых преданных, не происходит беспричинно. Господь 
в форме Параматмы контролирует всё в этом материальном мире. Он ни к кому 
не испытывает ненависти, равно относится ко всем живым существам. У тебя 
достаточно разума, чтобы самому проанализировать причины тех или иных 
препятствий на твоём духовном пути. 
Твой Господь Кришна в “Бхагават-гите” изложил всё, чтобы ты мог 
ориентироваться в этом, так называемом, царстве майи - Его материальной 
энергии. Там сказано, в частности, что стремящаяся к духовному росту джива,
обусловленная материальным телом, не должна выходить за рамки дозволенного.
Необходим строгий контроль над всеми чувствами. 
Что же касается тебя, то ты сам должен вспомнить, сколько раз Твой Господь 



посылал тебе сигналы об умеренности в еде. Нельзя есть очень много, и 
нельзя есть очень мало. Я уж не говорю о том, что ты относишься к еде, не 
как к прасаду. В этом тоже одна из причин твоих страданий. 
Нам известно, что ты прекрасно понимаешь, как надо поступать, чтобы 
устранить препятствия на пути продвижения по лестнице бхакти. Но из-за 
своей возмутительной неорганизованности ты вновь и вновь забываешь даже то,
о чём знал относительно недавно. Мы знаем, сколько наставлений ты прочёл и 
услышал. Знаем, что ты всегда соглашался с большинством из них. Но, увы! Ты
сильно заражён влиянием кали, поэтому испытываешь ненужные беспокойства. 
Теперь же по беспричинной милости Бхакти Тиртхи Свами, начиная с 
сегодняшнего дня, по Нашему благословению, ты будешь поступать разумно и 
справишься со своими трудностями. С каждым днём ты должен будешь всё 
внимательнее и внимательнее воспринимать наставления шастр и гуру, и тогда 
ты избежишь влияния собственной глупости. Пусть мир воцарится в твоем 
сердце! 

Бхакти Тиртха Свами: Потрясающе, насколько мы знаем философию и понимаем, 
как Господь может ответить нам! Мы знаем адрес электронной почты Кришны - 
это Харе Кришна мантра. Мы знаем, что Он любит кушать, и предлагаем Ему 
это. Мы знаем, как Он одевается, знаем, какие у Него есть флейты, кто Его 
лучшая подруга - мы знаем все секреты нашего Бога. Просто невероятно, что 
мы получаем в сознании Кришны! 
Иногда вы пытаетесь достичь Кришны, но не можете этого сделать. Вероятно, 
это из-за таких преданных, как он - слишком уж долго разговаривал с 
Кришной. Линия может быть занята. (Махарадж смеётся). 
У нас могут быть как короткие, так и длинные беседы с Кришной. Он не 
повесит трубку. Какая бы ни была ситуация, мы всегда можем вести с Господом
внутренний диалог. 
Все эти замечательные молитвы ачарьев и великих преданных, по большей 
части, написаны для нас. Мы должны быть осторожны, чтобы не возносить эти 
молитвы механически. Мы не должны читать их и думать, что это какие-то 
поэтические произведения. В нашей жизни мы ко всему должны относиться 
осознанно, всё, что мы делаем, должно стать молитвой, предложением Кришне. 
Мы знаем много игр Кришны, в которых Он привлекается только тем, что было 
предложено Ему с любовью, а не какими-то внешними вещами. Кришна - 
атмарама, Он самодостаточен, Ему ничего не надо. Он хочет дать нам Свою 
любовь, но чтобы получить Его любовь, мы должны предложить свою. 



Преданный: Дорогой Шри Шри Гаура-Нитай, дорогой мой Господь! Позволь 
обратиться к Тебе с молитвой. Я не способен возносить Тебе молитвы, помоги 
мне, пожалуйста. Твой чистый преданный дал такую милость обратиться к Тебе 
напрямую, и я решил воспользоваться этой особой милостью. Дорогой мой 
Господь! Когда я задумался, о чём Тебя просить, я видел в себе столько 
анартх, что даже не в состоянии что-то выделить отдельно. Пользуясь особой 
милостью Твоего чистого преданного, я прошу Тебя, сделай так, чтобы все 
Твои преданные, собравшиеся в этом зале, дали свои благословения, чтобы я 
стал Твоим преданным, как и они. И чтобы из жизни в жизнь был слугой Твоих 
слуг, и, таким образом, оставался в обществе Твоих преданных. Так я смогу 
доставить удовольствие Твоим преданным, моему духовному учителю и Шриле 
Прабхупаде. 
Ответ. 
Дорогой Мой бхакта. Конечно, я исполню любое твоё духовное желание. Я 
счастлив видеть тебя молящимся Мне. Я всегда хочу войти в твоё сердце, но 
пока там нет места для Меня. Конечно же, в обществе Моих преданных ты 
сможешь очистить своё сердце от разных материальных желаний. Я выполню твоё
желание. Пусть Мои бхакты благословят тебя на чистое преданное служение Мне
и Моим преданным. А как оставаться в обществе преданных и что делать, ты 
знаешь – нама-ручи, джива-дойа и вайшнава-сева. Получай благословения Моих 
преданных и действуй! 

Бхакти Тиртха Свами: Это одна из категорий молитв, в которых мы хотим 
получить милость преданных. Этот особый тип молитв даёт нам Нароттам дас 
Тхакур. Своими словами, искренне мы пытаемся возносить такие молитвы. 
Мы хотим, чтобы наш внутренний диалог с Кришной все углублялся и 
углублялся. Завтра мы поговорим о молитвах великих вайшнавов. И мы увидим, 
что снова и снова они просят нас всегда думать о Господе, помнить Его, 
служить Ему, быть Его преданным. 
Иногда наши желания духовной жизни не слишком сильны. И поэтому мы должны 
молиться, чтобы усилить наше желание. Но мы должны постоянно чувствовать 
благодарность Кришне за то, что Он уже дал нам. Если мы так поступаем, то 
даём Кришне возможность благословить нас ещё. Чем более внимательными и 
сознательными мы становимся, тем больше можем ценить то, что Кришна нам уже
дал. И мы лучше воспринимаем садху, шастры и гуру. 

Преданная: Дорогие Шри Шри Гаура-Нитай! Пожалуйста, примите мои смиренные 
поклоны. С тех пор, как я вышла замуж, я поняла, что по отношению к своему 



мужу я не испытываю никакого сострадания, понимания и терпения. Мне бы 
очень хотелось развить эти качества, т.к. только они улучшат семейную 
жизнь. 
Ответ 
Дорогая Маша, благодаря твоим усилиям и этим качествам: состраданию, 
смирению и терпению, ты сможешь улучшить свою семейную жизнь. Благодаря 
молитвам и лекциям Махараджа Бхакти Тиртха Свами ты больше найдешь в себе 
уверенности и сможешь прогрессировать. 

Бхакти Тиртха Свами: Постарайтесь свою жизнь превратить в молитву, 
постоянно молите Кришну о милости. Напоминайте себе: чтобы получить 
милость, нужно приложить усилия. Кришна обещал нам, что Он сохранит то, что
у нас есть, и даст то, чего нам не хватает. И Он обещал тем, кто служит Ему
с любовью и преданностью, дать разум, чтобы они вернулись к Нему. Некоторые
дают какие-то обещания, но не всегда в состоянии выполнить их. Некоторые 
люди обещают и хотят сдержать слово, но у них нет возможности для этого. 
Все это не относится к Кришне. Маттах паратарам нанйат кинчид асти 
дхананджайа. Все существующее покоится на Нём, поэтому Он может выполнить 
Свое обещание. Итак, Он нам пообещал, но, со своей стороны, мы тоже должны 
дать обещание, чтобы получить милость. 
Я хочу поблагодарить всех, кто нашёл время сделать домашнее задание. У нас 
не было возможности спросить всех, но те, кто поделились, прочувствовали, 
насколько они очистились, потому что открыли свои ум и сердце. Вы попросили
милости у садху и предстали перед Кришной. 
Это то, что происходит во время даршана: не мы смотрим на Кришну, это 
Кришна смотрит на нас. Он хочет знать, действительно ли мы готовы вернуться
назад. И если мы думаем о милости и пытаемся получить её, мы ускоряем 
процесс. 
И сейчас я дам вам следующее домашнее задание. Попытайтесь лучше понять 
своих духовных учителей. Кришна послал столько замечательных духовных 
учителей, чтобы помогать вам и направлять вас. И пока идет фестиваль, 
пытайтесь больше думать о своем гуру. К завтрашнему дню напишите небольшое 
письмо-молитву в настроении благодарности, моля гуру о милости и любви. И 
если пожелаете, можете отдать или послать это своему гуру. 
Самое важное для вас - это внутренняя медитация. Пытайтесь делать это 
регулярно. И каждый раз, приходя к Кришне на даршан, пребывайте в 
молитвенном состоянии. Так мы сможем гораздо более осознанно относиться к 
милости Кришны, перестанем препятствовать её проявлению. 



Подобно тому, как вы сделали это сегодня, подготовьтесь к завтрашнему 
занятию. 

Семинар 4

Бхакти Тиртха Свами: Каждый день вы получаете так много информации. Я 
надеюсь, вы запоминаете всё, что слышите на этих замечательных семинарах. 
Очень хорошо иметь аудио-записи семинаров, потому что их прослушивание 
может открыть что-то новое, то, что вы пропустили раньше. Некоторые 
преданные не смогли приехать сюда, и если вы привезете им кассеты, они тоже
смогут слушать эти лекции. 
Сегодня мы снова будем говорить о молитве. Вчера некоторые поделились с 
нами своими замечательными молитвами к Гаура-Нитай. Я приводил список, 
состоящий из десяти типов молитв, который обычно используют вайшнавы. Наши 
молитвы относились к первому типу - прямое обращение к Господу. 
Вчера мы попросили вас подумать, а лучше написать, письмо-молитву вашему 
духовному учителю. Я надеюсь, многие из вас регулярно пишут своему 
духовному учителю. Так мы можем поддерживать с ним связь и получать его 
благословения. 
Я предлагаю послушать ещё несколько ваших молитв, обращённых к Гаура-Нитай,
чтобы увеличить нашу внутреннюю связь с Божествами и напомнить себе, что 
отношения с Кришной имеют личностную природу. У каждого из нас есть 
особенные, личные отношения с Господом. Как мы уже обсуждали, Кришна 
находится в сердце и наблюдает за всем, что происходит с нами. 
Конечно, наша основная молитва - это повторение Харе Кришна мантры. Это 
маха-молитва. Иногда люди сомневаются, может ли быть молитва настолько 
могущественной. 
У нас так много книг, столько знаний, а на райских планетах ещё больше 
книг, намного больше песен “Бхагаватам”. Но даже сам Ананта-Шеша, у 
которого бесчисленное количество языков и голов, не может перечислить все 
удивительные игры Господа. 
Мы никогда не сможем понять это до конца, мы не хотим даже и пытаться. Но 
мы знаем, что когда начинаем углубляться в процесс сознания Кришны, то 
Кришна открывается нам. Сознание Кришны не означает очень много знать и 
постоянно узнавать что-то новое. Сознание Кришны означает углубляться, 
осознавать, понимать то, что мы изучаем. На человека уже через несколько 
дней после того, как он присоединился, обрушивается такое количество 
знаний. Но вопрос состоит в том, что из этого объема знаний он в состоянии 



понять и принять. Это знание необходимо, чтобы, в конце концов, мы смогли 
общаться с Кришной. 
Один смарта-брахман, которого звали Гопал Чакраварти, был очень сведущ в 
писаниях. Он знал, как проводить многие ритуалы и считался очень важной 
личностью. Но однажды он оскорбил Харидаса Тхакура. 
Он слышал, как Харидас Тхакур проповедовал, что, даже воспевая на уровне 
нама-бхас, человек может достичь освобождения. Это значит, что мы можем 
достичь освобождения, даже воспевая нечисто. Гопал Чакраварти разгневался. 
Он думал: “Что это за сентиментальная проповедь? Человек может изучить все 
писания, совершить все ягьи и аскезы, но так и не достичь освобождения. А 
этот сентиментальный бхакта утверждает, что можно освободиться, просто 
повторяя мантру на уровне нама-бхас”. Он настолько разозлился, что сказал: 
“Если это неправда, я отрежу нос Харидасу Тхакуру!” На что Харидас ответил,
что если это неправда, он сам отрежет себе нос. 
Преданные Господа были шокированы, услышав это. Они знали, насколько 
великий преданный Харидас Тхакур, и понимали силу молитвы Харе Кришна. Эта 
мантра настолько могущественна, что, воспевая её даже нечисто, можно 
достичь освобождения. Они предостерегали Гопала Чакраварти: “Ты просто 
учёный, ты не понимаешь всю глубину преданности”. Но он настолько 
возгордился своими знаниями, что не мог видеть действительной реальности. 
Они просили его: “Пожалуйста, возьми свои слова назад. Ты совершил 
серьезное оскорбление”. Мы уже говорили, как трудно что-то понять, когда 
ложное эго закрывает наше видение. И Гопал Чакраварти не смог понять, что 
произошло, и не извинился. 
Через несколько дней он заразился проказой, и болезнь просто съела его нос.
Он оскорбил святое имя и носителя святого имени. 
Мы видим, что это очень могущественный процесс - повторение маха-мантры. 
Это самая важная молитва. Но, как мы уже обсуждали, если мы не погружаемся 
глубоко в воспевание, то нам нужна поддержка. 
Помните историю о преданном Господа Шивы? Господь Шива, являясь 
действительно великим слугой Господа Кришны, иногда пытается подтолкнуть 
своих преданных, чтобы они быстрее продвигались на пути к Кришне, помогает 
им получить милость бхакт Кришны. 
Один брахман очень хорошо служил Господу Шиве. И тогда Господь Шива послал 
его к Санатана Госвами со словами: “У Санатана Госвами есть что-то очень 
особенное, он может дать тебе самое высшее благословение”. 
Этот преданный с большой верой отправился к Санатана Госвами и сказал ему: 
“Я знаю, что у тебя есть что-то очень особенное. И тот, кто просит у тебя 



прибежище, может получить эту очень редкую вещь”. 
В мусорной корзине у Санатана Госвами хранился философский камень. Он 
сказал: “Ты можешь взять это”. И этот преданный был так счастлив, ведь всё,
к чему прикасается философский камень становится золотом, любое железо 
превращается в золото. Представьте, у вас есть философский камень, и вы 
можете делать золото. Вы освободитесь от долгов, купите дом, о котором 
давно мечтали. Можете построить столько храмов! 
И когда этот преданный стал создавать золото, его вдруг осенило: “Но ведь 
Санатана Госвами держал этот философский камень в мусорной корзине! Если у 
него такая замечательная и редкая вещь хранилась в мусоре, следовательно, у
него есть что-то более важное. Он что-то держит в секрете”. Он вернулся к 
Санатана Госвами и сказал: “У тебя наверняка есть что-то еще более ценное! 
Что я должен сделать, чтобы получить это?” Санатана Госвами ответил: “Да, 
конечно, есть. Но вначале выброси философский камень”. 
Иногда такие удивительные вещи происходят в духовной жизни преданных - 
чтобы получить что-то высшее, мы должны освободиться от низшего. 
Это как в истории с Нарада Муни и охотником Мригари. Нарада Муни сказал 
охотнику: “Прежде всего, оставь свой лук”. Для Мригари это было очень 
непросто, потому что с помощью лука он добывал пропитание, защищался. 
Будучи кшатрием, отождествлял себя с ним. Его предки тоже очень заботились 
об этом луке. Но Нарада Муни сказал: “Выкинь”. И Санатана Госвами сказал: 
“Прежде всего, выброси философский камень”. 
Иногда Кришна хочет дать нам что-то, но сначала мы должны освободиться от 
нежелательных вещей. Мы должны быть готовы принять этот вызов. Для этого 
нам обязательно нужна вера. Преданный мог сказать: “Хорошо, Санатана, 
вначале покажи, что ты мне дашь, а потом я посмотрю, избавляться от 
философского камня или нет”. Однако так это не работает. Мы должны иметь 
веру. 
Или охотник Мригари мог сказать: “Никогда, Нарада!” И тогда он рождался бы 
в материальном мире снова и снова, страдал во дворце Ямараджа, а Ямарадж 
говорил бы ему: “Я ведь хотел помочь тебе - послал одного из самых лучших 
преданных, но ты не послушал его”.
Со многими живыми существами так и происходит. Они постоянно возвращаются к
Ямараджу, а Ямарадж встречает их со словами: “Что, опять ты? Уже десять 
тысяч жизней ты возвращаешься обратно!” В ответ: “Ямарадж, я не виноват. 
Если бы я пожил дольше, я бы точно одухотворился.” “Ты жил почти сто лет, 
это достаточно долго для века кали”. 
Жена может сказать: “Ямарадж, это действительно не моя вина. Виноват мой 



муж - он был не очень хорошим преданным. Что я могла сделать?” Ямарадж: “Я 
слышал это уже много раз”. Муж может оправдываться: “Моя жена и дети не 
давали мне заниматься садханой. Мой ум не был умиротворён. Поэтому я принял
материалистический образ жизни”. 
Кто-то говорит: “Ямарадж, я не мог понять этих преданных. Почему ты не 
позаботился, чтобы твои посланники выглядели более приемлемо? Если бы они 
выглядели чуть лучше, я бы поинтересовался у них, что они хотят. Но ты 
посылаешь людей, лица у которых разрисованы глиной. Некоторые из них лысые.
Они скачут по улице, завернувшись в простыни… Это не моя вина, Ямарадж. 
Твои посланники должны выглядеть более представительно”. Ямарадж отвечает: 
“Я давал тебе столько шансов! Преданные приходили к тебе домой, в офис, 
встречались на улице…Они предлагали тебе книги, но ты не воспользовался 
этим. Ямадуты, забирайте его! ” 
Потом появляется тот, кто был преданным в течение многих лет, на шее у него
кантхи-малы. Он говорит: “Ямарадж, мне не сюда! Посмотри на меня! Я 
повторял Харе Кришна”. А Ямарадж спрашивает: “И о чём же ты всё время 
думал, пока повторял мантру?” Преданный продолжает: “Ямарадж, я выходил на 
харинамы. Я слышал, что, повторив маха-мантру всего лишь раз, можно 
освободиться от всех грехов, что совершил в течение жизни ”. Ямарадж 
возражает: “Но ты грешил столько жизней! И ты грешил даже во время 
повторения святых имен”. Тогда преданный говорит: “Но, Ямарадж, я 
поклонялся Божествам”. А Ямарадж: “Но о чём ты думал тогда? Ты хотел, чтобы
тебе поклонялись вместо Божеств. Ты хотел видеть себя на троне. Ты 
оскорблял преданных, оскорблял святое имя, оскорблял Божества. Ты совершал 
нама-апарадхи, дхама-апарадхи (оскорбления святой дхамы), сева-аппарадхи, 
вайшнава-аппарадхи, гуру-апарадхи”. Обращаясь к Ямадутам: “Забирайте и 
хорошо накажите его! Потому что у него была возможность, но он её не 
использовал. Он только совершил множество оскорблений”.
Имейте в виду, что Ямарадж уже слышал все эти отговорки и не относится к 
ним серьёзно. Он не изменит нашу судьбу, когда будет уже слишком поздно. 
Позвольте мне немного почитать, что говорит о молитве Прабхупада. Это из 
“Источника вечного наслаждения”: “Благословение, о котором просил мудрец 
Нарада у Господа – самая совершенная молитва всех чистых бхакт. Чистый 
бхакта никогда не просит никакого материального или духовного благословения
у Господа, и его единственная мольба – чтобы ему было позволено не забывать
лотосные стопы Господа, что бы с ним ни случилось. Чистый бхакта не 
заботится о том, попадет он в рай или ад; он везде испытывает 
удовлетворение, лишь бы он мог всегда помнить лотосные стопы Господа”. 



В лекции по Бхагаватам (1.8.44) Прабхупада говорит о Прахладе Махарадже. 
Молитвы Господа Брахмы очень похожи на молитвы Прахлады Махараджа. Прахлад 
говорит: “Любую молитву я предлагаю Верховному Господу. Что я могу сделать?
Здесь присутствуют такие великие полубоги, как Брахма и другие. Здесь даже 
богиня процветания Лакшми. Они боятся и не могут предложить Кришне свои 
молитвы”. Нрисимхадев был в гневе, все боялись, и никто не мог Его 
успокоить. Тогда Прахалада сказал: “Я - низкорожденный. Мой отец - 
Хираньякашипу. Как я могу преложить свои молитвы? Великие полубоги не могут
удовлетворить Господа. Что же говорить обо мне?” Это смирение вайшнава - он
настолько смиренен.
Но Господь Брахма приказал Прахладу вознести молитвы. Прахлад сказал: “Я 
могу понять, что Господь не удовлетворён молитвами брахмана, который 
наделён всеми двенадцатью хорошими качествами. Кришну гораздо больше 
удовлетворяет преданность. Поэтому все великие полубоги во главе с Брахмой,
собравшиеся здесь, не могут удовлетворить Его”. 
Мы видим, что дело не в чем-то внешнем, речь идет о внутреннем осознании и 
преданности. Все великие полубоги были там, но они не могли успокоить и 
удовлетворить Нрисимхадева, но маленький Прахлад был в состоянии сделать 
это. 
Я расскажу ещё кое-что по поводу нашего ума и связи с духовным миром. А 
потом вы поделитесь своими молитвами, адресованными Божествам. 
Вспомним того брахмана из Южной Индии, который не имел никаких богатств. 
Однажды он услышал лекцию, где говорилось, что Господу можно поклоняться в 
уме. И он с большим энтузиазмом стал поклоняться своим Божествам, приносить
воду из Ганги, омывать и одевать Их – и все это в уме. 
Однажды он делал сладкий рис и захотел проверить, готов ли он. Брахман 
коснулся риса и обжог палец. Несмотря на то, что он всё это делал в уме, у 
него была связь с Кришной. Лакшми и Господь Нараяна обратили на него своё 
внимание. 
Однажды Нароттам дас Тхакур находился в глубокой медитации, служил в уме 
(мана-сева). В медитации он пребывал в своей извечной сварупе как манджари 
и кипятил молоко. Молоко начало убегать, он схватил горшок, убрал его с 
огня и обжег свои руки. И все это было смаранам, мана-сева - медитация в 
уме. Но когда он очнулся (помните, мы писали на доске “джаграт” - это 
состояние, когда человек пробуждается), он увидел, что действительно обжёг 
руки. 
Медитация может быть настолько глубокой, что мы можем связываться с 
духовным миром. Помните, Кришна говорит: “Всегда помни обо Мне. Ман-мана 



бхава мад-бхакто мад-йаджи мам намаскуру. Всегда думай обо Мне, стань Моим 
преданным, падай передо Мной ниц и поклоняйся Мне”. 
Мы просили вас всё время, пока вы здесь, присматриваться к своему уму, 
наблюдать, что там происходит. И вы увидите, что наш ум очень деятельный, 
он притягивает к себе разные вещи и столько выплескивает наружу! И когда ум
занимается подобными глупостями, вы должны молить Кришну: “Спасибо Кришна, 
что Ты показываешь мне, над чем нужно работать”. 
Однажды Шринивас Тхакур тоже находился в глубокой медитации. В своём уме он
омахивал Господа Чайтанью. И Господь Чайтанья повесил ему на шею свежую, 
сильно пахнущую гирлянду. Несмотря на то, что это произошло в уме, когда он
пробудился - вернулся на уровень “джаград”, гирлянда по-прежнему была на 
нём. 
Есть и другая история, произошедшая со Шринивас Тхакуром. Когда он 
находился в глубокой медитации, манджари пригласили его помочь Шримати 
Радхарани. Это был фестиваль Холи, когда все обливаются красками. Ему 
предложили присоединиться к группе Шримати Радхарани. В медитации он 
пребывал в своей сварупе, изначальной форме, как манджари. Когда же он 
пробудился, то обнаружил, что вся его одежда перепачкана этой краской. 
Йогинам апи сарвешам. Кришна говорит, что из всех йогов тот, кто всегда 
погружен в мысли обо Мне, достиг высшей ступени совершенства. Мы должны 
всегда возвращать наш ум к Кришне. И мы можем видеть, как умы этих чистых 
преданных постоянно заняты мыслями о Кришне. 
Если мы хотим стать великими - должны изучать жизни великих. Если хотим 
достичь успеха - должны изучать жизни тех, кто его достиг. Если мы хотим 
куда-то поехать - должны изучать описания тех, кто уже там был. 
Нитья-сиддхи, вечные спутники Господа, пришли из духовного мира и могут 
помочь нам вернуться туда. 
Мы должны сосредоточить свой ум с помощью серьёзного повторения святого 
имени и следования девяти видам преданного служения. Мы должны занимать наш
ум глубокой молитвой, предлагая себя Господу. 
И на этой ноте мы предоставим слово некоторым из тех, кто выполнил домашнее
задание и написал молитвы Господу. Мы просили вас подумать о самой большой 
помехе в вашем преданном служении и написать об этом письмо Гаура-Нитай. А 
потом написать ответ от лица Божеств, что бы Они сказали вам по этому 
поводу. Вы описываете свое видение того, что происходит. И, пожалуйста, 
внимательно отнеситесь к ответу, который Господь мог вам прислать. Я не 
напомнил, но надеюсь, что кто-то принёс свои листочки. Итак, несколько 
человек могут прочитать свои письма. 



Преданная: Дорогие Гауранга и Нитьянанда! Пожалуйста, примите мои смиренные
поклоны и позвольте принять прибежище у Ваших лотосных стоп. 
Пожалуйста, Гауранга и Нитьянанда, разрешите проблему, которая возникла в 
моей духовной жизни. Когда я только пришла в сознание Кришны, у меня был 
энтузиазм, многие вещи меня вдохновляли. Но прошло какое-то время, и 
энтузиазм угас. Порой нет настроения выполнять какое-либо служение, не 
хочется общаться с вайшнавами и читать джапу. Я чувствую, что сердце моё 
черствеет день ото дня. И только такой фестиваль в Дивноморске может хоть 
чуть-чуть растопить тот лёд, который покрывает моё сердце.
Пожалуйста, дорогие Гауранга и Нитьянанда, дайте мне совет, как сохранить 
счастье и уверенность в сознании Кришны, как сделать так, чтобы сердце не 
черствело. С любовью и преданностью, бхактин Наташа. 
Бхакти Тиртха Свами: Итак, Махапрабху слышал ее молитвы, Шрила Прабхупада 
слышал, вайшнавы слышали. Что же они ответили?
Преданная: Харе Кришна, дорогая бхактин Наташа. Мы знаем, что творится в 
твоём сердце. 
Дорогая Наташа, пожалуйста, всегда служи преданным, никогда не отказывайся 
от служения, т.к. нам очень нравится, когда вайшнавы служат вайшнавам. 
Никогда не оскорбляй преданных, т.к. все они - необычные личности. Необычны
они тем, что верят в Кришну и предаются Ему. Этим они отличаются от всех 
других людей. И, пожалуйста, никогда не оскорбляй своего мужа, который 
также является вайшнавом. 
Пойми, что настоящий вайшнав - преданный Кришны. Служи ему и всегда помни о
том, что Кришна здесь, Он всё знает и никогда не забывает о тебе. 
Пожалуйста, в любой ситуации, какая бы она ни была, помни о Кришне и 
предавайся Ему, т.к. только Он является единственным контролирующим и 
только от Него зависит исход ситуации. Оставайся всегда преданной Кришне, 
повторяй маха-мантру и будь счастлива. Харе Кришна! Шри Шри Гауранга и 
Нитьянанда. 

Бхакти Тиртха Свами: Джай! Шри Шри Гаура-Нитай ки! Джай! 
Молитвы нужны, чтобы очистить ум и сердце. Если мы предаёмся Кришне, Кришна
нас не обманет. Просто у нас должно быть больше веры. 
В большинстве языков слово “предаться” носит негативный оттенок. Обычно, 
это означает, что кто-то оказался сильнее вас. Предаться - значит, что вы 
побеждены, значит, что вы должны что-то отдать, значит, что вы исчерпали 
все шансы, и всё кончено. 



Но мы понимаем преданность, как понимает её маленький ребёнок, который 
бежит в объятия своих родителей. Ребёнок волнуется: “Где мама, где папа?” И
как только он видит их, сразу несётся к ним на руки и думает: “О, сейчас 
всё замечательно”. Вот что вайшнавы подразумевают под преданностью. Мы 
хотим попасть в нежные объятия Святой Четы, где будем полностью защищены и 
любимы. Насколько мы следуем своей садхане, настолько мы хотим быть 
защищены и любимы.

Преданный: Уважаемые Шри Шри Гаура-Нитай! Примите мои почтительные поклоны.

Я не имею веры. Когда оскверняюсь, падаю, то не имею веры, что Кришна всё 
равно сильнее майи, и что мне просто надо оставаться в сознании Кришны, 
просто продолжать. У меня нет убеждённости, что, действуя в сознании 
Кришны, я достигну совершенства. И я не преследую только одну цель. Таким 
образом, мой разум - многоветвист. 
А ещё у меня нет терпения. Терпения к своим падениям и несовершенствам, к 
тому, что сейчас мой энтузиазм, мой вкус к сознанию Кришны гораздо меньше 
того, который Кришна дал мне авансом, когда я только присоединился к 
движению. Шри Шри Гаура -Нитай, пожалуйста, помогите мне. 
Ответ. 
Веру ты можешь обрести, смиренно вопрошая, т.е. заранее давая себе 
установку, что примешь ответ, какой бы он ни был, от тех, кто имеет веру. 
Ты должен внимательно слушать, что они говорят, и выполнять их наставления.
Этот метод получения трансцендентного знания дал Сам Господь в 
“Бхагават-гите” 4.34. 
Стать терпеливым тебя вдохновит третий стих “Шикшаштаки”, где Господь 
говорит, что нужно быть терпеливее дерева; третий стих “Упадешамриты”, где 
говорится, что энтузиазм, вера и терпение способствуют преданному служению;
утверждение Рупы Госвами, что вначале больной желтухой не испытывает вкус 
сладкого, но внимательно, каждый день повторяя святое имя, он сможет вновь 
обрести вкус.
И самое главное – вдохновение позволит обрести тебе восьмой стих 
“Шикшаштаки”: “Нет для меня иного Господа, кроме Кришны, и Он останется Им 
вовеки, даже если разобьёт моё сердце, не появляясь передо мной”. И пример 
Нарада Муни, которому Господь дал вначале очень сильный вкус, а потом 
забрал его, сказав: “В этой жизни ты больше не увидишь Меня”. И Нарада Муни
всю оставшуюся жизнь жаждал обрести этот вкус, это видение Кришны снова. 



Бхакти Тиртха Свами: Вы должны напоминать себе, что нет такого демона, 
которого Кришна не смог бы победить. Он убил самых великих демонов - 
Равану, Путану. А демон, который входит в наш ум, не настолько силен. Вы 
никогда не должны думать, что бхакти не может победить майю. 

Преданная: Мой дорогой Гаурачандра, мой дорогой Авадхута! Я нуждаюсь в 
Вашей помощи. Пожалуйста, помогите мне очистить моё сердце, которое подобно
огромной ледяной глыбе и не может принять Вашу милость. Я хочу помочь 
другим, но не могу помочь самой себе. Позвольте по Вашей милости обрести 
чистую привязанность к служению лотосным стопам Шри Радхики и Шри Кришны. 
Позвольте обрести привязанность к святому имени, которая была бы дороже 
моей собственной жизни. Харе Кришна! 
Ответ. 
Моя дорогая душа, не надо горевать. Просто продолжай делать то, что ты 
делаешь, только ещё лучше, ещё серьёзней. Помни: Моя милость беспричинна и 
безусловна. Положись на Меня. Шлю тебе все Мои благословения. Шри Шри 
Гаура-Нитай. 

Бхакти Тиртха Свами: Шри Шри Гаура Нитай ки - джай! 
Говорится, что иногда надо смотреть глубже и иметь терпение. У нас есть 
свой взгляд на время, а у Кришны - Свой. В течение десятков тысяч жизней мы
убегали от Кришны, а сейчас получили человеческое тело и шанс вырваться из 
круговорота рождения и смерти. На высших планетах чересчур много 
наслаждений, и люди забывают о цели жизни, а на низших планетах – сильные 
боль и страдания мешают людям помнить об этом. Но на Земле, которая 
находится посередине, у людей есть эта двойственность - счастья и 
страдания. И это влияет на наше сознание. 
Иногда даже полубоги должны спуститься на Землю и принять облик человека, 
чтобы вернуться назад к Богу. Преданные могут сталкиваться с различными 
сложностями, общаясь друг с другом, потому что они пришли с совершенно 
разных уровней. Даже из разных вселенных. 
Итак, в этом теле мы можем взывать и молиться Кришне о помощи. Так давайте,
используем эту возможность.

Преданный: Харе Кришна! Дорогие Господь Чайтанья и Господь Нитьянанда! 
Склоняюсь к Вашими лотосным стопам. Мне сейчас непросто - очень тяжело: 
одолевают материальные желания, вожделение сковывает меня. Но мне очень 
хочется прийти к Вам, о, Господь Чайтанья и Господь Нитьянанда! Будьте же 



милостивы ко мне, дайте мне силы преодолеть все эти трудности! Я очень хочу
служить преданным, помогать им, нашему храму, что-то зарабатывать, 
жертвовать, хотя теперь я живу в другом городе. О, дорогие Господь Гауранга
и Господь Нитьянанда! Избавьте меня от вожделения. Прошу, дайте же мне 
истинное желание всё это сделать - желание в моём сердце. Чтобы это было не
желанием ума, а желанием моего сердца. 
Ответ. 
Анатолий, да, тебе тяжело. Но ты выдержишь, поверь Нам. Всегда прилагай 
усилия, несмотря ни на какие трудности. Я посылаю тебе эти трудности, 
посылаю тех людей, которых ты заслуживаешь, и которые отражают твои 
качества, являясь твоим зеркалом. Не обижайся на них, даже если они 
доставляют тебе какие-то проблемы. На самом деле, все проблемы исходят от 
тебя. Принимай их всех такими, какие они есть. И будь не просто решительным
(решимость у тебя есть, безусловно), но будь твердым и в каких-то 
ситуациях, может быть, пожёстче. Ты мягкий человек и от этого страдаешь. 
Воспитывай в себе эти качества, и всё будет отлично. 

Бхакти Тиртха Свами: Можно видеть, что на самом деле мы знаем ответы на все
наши вопросы и проблемы. Преданные могут так хорошо проповедовать другим, 
потому что они знают все ответы. Но надо также уверенно следовать этим 
советам, когда они касаются нас самих. 
Иногда мы страдаем по каким-то причинам, но мысль о том, что Кришна думает 
и заботится о нас, облегчает наши страдания. У нас всегда есть ответ и 
выход из любой трудной ситуации. 
Самое замечательное: всё время, которое мы проводим в материальном мире - 
это всего лишь одно мгновение. Как в истории с Брахмой, когда он украл 
телят и пастушков, прошло всего лишь мгновение. И когда мы вернёмся назад, 
время, что мы были в разлуке с Кришной, покажется лишь мигом. 
Но если у нас какие-то трудности, даже короткий промежуток времени кажется 
вечностью. Когда ваш палец прищемило дверью, прошло всего несколько секунд,
но они тянулись бесконечно. Но время летит, когда вы занимаетесь тем, что 
вам очень нравится. Например, вкушаете прасад. Вы едите, едите и едите. 
Останавливаетесь поговорить и продолжаете есть снова. Прошло два часа, но 
вы даже не заметили, потому что наслаждались. Когда мы чем-то наслаждаемся,
долгое время кажется мгновением. Но когда мы страдаем, даже мгновение 
превращается в вечность. 
В большинстве случаем мы должны просто решительно продолжать. А те, кто 
приняли инициацию, теперь связаны с парампарой. Вы должны просто следовать 



и за это получите благословения. Когда вы делаете это хорошо, получаете 
благословения не только от своего гуру, а от всей цепи ученической 
преемственности, идущей от Кришны. Поэтому когда вы отклоняетесь, вам 
должно быть стыдно перед всей парампарой. Потому что мы все являемся 
представителями парампары, когда присоединяемся к ней. 
В действительности, вопрос состоит в том, насколько сильным является наше 
желание. Можно видеть, что когда мы сильно чего-то хотим, мы строим планы, 
думаем, как этого достичь и, в конце концов, достигаем. 
Так, если бы вам сказали, что завтра любому, кто придет в назначенное место
с 9-00 до 10-30, выдадут, например, сто тысяч рублей. Это много денег? 
Хорошо, тогда - сто миллионов рублей или пятьсот миллионов рублей. Все, кто
это услышал, будут думать: “Я сделаю всё необходимое, чтобы прийти туда 
вовремя”. 
Возможно, они будут хотеть спать, но они придут, получат деньги и вернутся 
обратно в кровать. Возможно, они не успеют позавтракать, но они побегут 
получать эти деньги. Возможно, у них нет машины - они пойдут пешком. Если 
будет холодно - закутаются потеплее. 
Вы поняли? Если вы чего-то действительно хотите, вы сделаете всё возможное 
и невозможное, чтобы получить это. Поэтому мы должны так хотеть Кришну, 
чтобы небольшие препятствия не сбивали нас с пути. Мы должны думать об 
этом, строить планы и тогда добьёмся успеха. 
В нашем примере с деньгами, кто-то может строить планы: “Я позвоню тому-то,
чтобы он меня отвез, и я получил эти деньги. Я поставлю будильник, чтобы 
случайно не проспать”. Будьте уверены, что они получат то, что хотят, 
потому что действительно хотят этого. 
Так же сильно мы должны желать Кришну. Мы должны так организовать свою 
жизнь, чтобы Кришна находился в центре. Когда вы действительно хотите 
чего-то, вы всю свою жизнь строите так, чтобы получить это. 

Послушаем ещё одного-двух преданных. 
Преданная: Мой дорогой, любимый Господи! Моя духовная жизнь похожа на 
ныряние в воду, причём выныривание происходит так редко, что я всё время 
живу под водой, а иногда опускаюсь практически на самое дно, так что свет 
солнца кажется просто выдумкой. Наш дорогой чистый преданный Бхакти Тирха 
Махарадж позволил приблизиться к поверхности, и у меня уже больше оптимизма
и надежды на то, что я научусь плавать и буду плыть на поверхности, и 
когда-то научусь летать, и взлечу к Тебе, о, Господи!
Основные камни, вериги на теле, тянущие на дно - это отсутствие любви к 



Тебе, мой дорогой Господь. Это позволяет быть вожделению, страху за тело, 
метаниям ума. У меня отнимаются все силы контролировать тело и ум. 
Мой дорогой и любимый Господи, пожалуйста, помоги мне! Ведь я машина, 
робот, щепка в море обстоятельств. Пожалуйста, Господи, возьми меня под 
свою опеку, направь на преданное служение Тебе, будь моим единственным 
светом в жизни. 
Ответ. 
Дорогая и любимая Моя Олеся, скоро ты вновь получишь настоящее имя - 
духовное. Я здесь, ты только посмотри: Я здесь. Я всегда с тобой и делаю 
всё, чтобы ты увидела Меня и никогда не отрывала от Меня взгляда. А когда 
ты немного отвлекаешься, Мне приходится приводить тебя в чувство разными 
методами. Иногда больно, но ты такая толстокожая, что чувствуешь только 
острую боль. Помнишь песню: “Ито нрсимхах парато нрсимхо йато йато йами 
тато нрсимхах бахир нрсимхо хрдайе нрсимхо нрсимхам адим шаранам прападйе?”
Это твоя песня. Не бойся ничего, сражайся вместе с этой песней. Я дам тебе 
новое тело, духовное. Ум станет тебе другом, а вожделение - лишь ко Мне. 
Жду. С любовью, Кришна. 

Преданная: Дорогие Гаура-Нитай! Вчера я не успела получить благословения 
преданных, подошла к Вам и решила прочитать Вам своё письмо. Сейчас его 
услышат все. Самое интересное - случилось то, что я не ожидала: меня на 
следующий день инициировал Индрадьюмна Свами (я получила реинициацию). 
Теперь само письмо. 
Дорогие Гаура-Нитай! Всевышний Господь всех трёх миров! Чарующий, 
милостивый Господь Чайтанья! Ужасающий, но добрый Нрисимхадева! Исполняющий
все желания Джаганнатха! Друг всех преданных! Смиренно склоняюсь к Вашим 
лотосным стопам. Будь милостив ко мне. Сосредоточь мой ум на джапе, на 
святом имени, дай способ контроля ума при чтении мантры. Всегда помнящая 
Тебя, Твоя слуга, вчера была Шока-Рохита, сегодня уже Яшодаприйа. 
Я попросила только пранаму, но Индрадьюмне Свами дал мне реинициацию. 
Ответ. 
Дорогая счастливая преданная душа. Во время чтения мантры думай обо Мне, 
предайся Мне, и я подарю тебе трансцендентное блаженство и любовь. Мои 
благословения всем преданным Господа Хари планеты Земля! Возвращайтесь 
скорей домой! Мы вас ждём. Любящий вас всех, Гауранга. 

Бхакти Тиртха Свами: Я хочу поблагодарить вас за такие замечательные 
молитвы - они глубоко вошли в наше сознание, за вашу смелость и доброту, за



то, что вы поделились с нами. Нужна определённая смелость, чтобы открыть 
другим что-то сокровенное. То, о чём мы молимся Божествам - очень 
сокровенные вещи. Когда мы приходим на даршан, проводим арати, совершаем 
ягьи, мы хотим быть полностью сосредоточены на Божествах, хотим получить Их
благословения и милость. 
В следующие несколько минут мы поговорим о жизни великих людей: о чём они 
думали, молились, что желали.
Мы уже обсуждали, что в писаниях можно встретить столько разных типов 
молитв. Большинство наших книг - это просто молитвы. Почти все наши песни -
очень особые молитвы. Поэтому мы должны больше погружать наше сознание в 
то, о чём поём. Если мы делаем это, мы устанавливаем прочную связь с 
духовным миром. 
Я рассказывал, в какой глубокой медитации могли находиться Шринивас, 
Нароттам, тот брахман из Южной Индии, как они были связаны с духовным 
миром. В шастрах есть примеры, когда человеку предоставляется возможность 
получить всё, но он не просит ничего. Есть истории, когда Сам Господь или 
полубоги предлагают преданному исполнить любое его желание. Они довольны им
и спрашивают: “Что ты хочешь? Что мы можем дать тебе? Бхукти, мукти, 
сиддхи? Хочешь материального благополучия, освобождения или мистических 
способностей? ” 
Но преданные просят лишь одного - всегда помнить о Кришне и никогда о Нём 
не забывать, всегда общаться с преданными Господа. Но почему же они ничего 
не просят? Потому что, поступая так, они получают высшее. Они знают: высшее
- это Кришна. Они понимают, что даже ад перестает быть адом, если 
присутствует Кришна или мысли о Нём. И они знают, что даже самая прекрасная
обстановка, если там нет Кришны, напоминает ад. 
Своей молитвой: “О, Господь, дай нам возможность всегда думать о Тебе!”, - 
они показывают нам нечто особенное. Они открывают самый большой секрет: нет
ничего невозможного, если думать о Кришне. Они не согласны размениваться по
мелочам, они хотят самого лучшего – всегда думать о Кришне. 
Последнее, что мы сегодня обсуждаем – могущество сосредоточения на святом 
имени Кришны. Так великие преданные чувствовали присутствие Кришны, 
получали Его любовь, без которой, всё остальное для них неважно. 
Кришна, когда в первый раз подошёл к Мучукунде и позже, после того, как 
разбудил его, спрашивал, каких благословений тот хочет. Мучукунда хотел 
только одного - всегда помнить о Господе. 
Когда Кришна предложил выбрать какое-нибудь благословение царям и 
царевичам, освобожденным из темницы Джарасандхи, единственное, чего они 



хотели - никогда не забывать Кришну. Они готовы были родиться в любой форме
жизни, только бы всегда помнить о Господе. 
После того, как Притху Махарадж совершил 99 жертвоприношений коня, он 
получил даршан Господа. Единственное, чего он желал - это всегда слушать 
прославления Господа и никогда о Нём не забывать. Он хотел, чтобы его ум 
всегда пребывал у лотосных стоп Господа. 
Когда Рантидев завершил свой пост, длившийся в течение многих дней, к нему 
пришли полубоги и попросили еды. Рантидев был очень голоден, и его мучила 
жажда, но каждый раз, когда к нему кто-то приходил, он с радостью предлагал
тому воду и еду до тех пор, пока у самого ничего не осталось. Даже полубоги
были поражены поступками этого чистого преданного Господа. 
Иногда полубоги хотят посмотреть на качества таких преданных. Полубоги 
знают Господа, но у них есть привязанности. Но чистые преданные готовы 
отказаться от всего, чтобы получить возможность всегда думать о Кришне. 
В истории с Рантидевом полубоги были потрясены и хотели выполнить любое его
желание. “Ты постился, но каждый раз, когда мы просили еды, просто чтобы 
проверить тебя, ты радостно и с любовью отдавал то, что у тебя было. Даже 
когда у тебя не осталось ничего, кроме воды, ты и её отдал с радостью”. Они
умоляли его: “Пожалуйста, пожалуйста, проси любое благословение!” 
Единственное, чего хотел Рантидев - никогда не забывать Господа, всегда 
помнить о Нём. Это просто мистика - если мы можем думать о Господе, то 
ничего другого больше не нужно. 
Когда Судама, продавец гирлянд, удовлетворил Кришну и Балараму, Они хотели 
выполнить какое-либо его желание. И единственно, чего он попросил - всегда 
служить преданным и помнить о Господе. 
Что уж говорить о Судаме Випре - однокласснике Кришны! Он не хотел ничего, 
только помнить о Кришне. 
Когда Прахладе Махараджу предложили какие-то благословения, ожидалось, что 
он попросит чего-нибудь. Но единственно, чего он попросил - чтобы его 
сердце всегда оставалось чистым, и чтобы он всегда помнил о Кришне. 
Когда Дхрува Махарадж напал на якшасов, он получил даршан Господа Нараяны. 
Ему тоже предложили благословения, но единственное, что его интересовало – 
это думать о Господе. 
Точно также Адвайта и Мурари в Махапракаша-лиле Господа Чайтаньи. Господь 
хотел так много предложить Своим слугам, но они желали думать только о Нём.

И последний пример с Кхолавеча Шридхаром. Он был беден, с материальной 
точки зрения у него вообще ничего не было. Но Махапрабху был настолько им 



доволен, что хотел исполнить любое его желание. 
Во всех этих примерах преданные не хотели ничего - лишь всегда помнить о 
Кришне. Они не стремились ни к чему, кроме общения с преданными. Это самый 
высокий уровень молитвы и медитации. Для того, кто полностью свободен, нет 
ничего более важного, чем Кришна, его не смогут сбить с пути ни 
материальные богатства, ни мистические совершенства, ни даже освобождение. 
Мы хотим высшего общения. Мы хотим быть с великим защитником, с великим 
возлюбленным. И это - Божественная Чета. И это то, почему мы практикуем 
сознание Кришны: возможность вернуться в духовный мир и быть Божественной 
Четой. И мы должны дойти до такого момента, когда не будем хотеть ничего, 
чтобы получить всё. У нас должна быть духовная жадность, всё наше тело, ум 
и сознание должны быть поглощены и переполнены бхакти.

Семинар 5

Бхакти Тиртха Свами: Итак, я думаю, это наше последнее занятие на 
фестивале. Скорее всего, завтра будет только класс по “Бхагаватам”. 
Фестиваль заканчивается. У вас была потрясающая возможность слушать лекции 
замечательных лидеров, общаться с преданными из разных уголков страны. С 
некоторыми из них вы видитесь только раз в году. Но даже если вы видитесь 
чаще, наверное, это самое длительное время, когда вы можете общаться. 
Многие преданные не смогли приехать из-за того, что у них были другие 
обязанности или финансовые проблемы. И как мы уже просили вас, пожалуйста, 
поделитесь с ними знаниями, которые здесь получили. Купите кассеты и 
слушайте их. Попытайтесь осмыслить то, что здесь услышали. 
Сюда приехало очень много сильных проповедников. Темы лекций и способы 
подачи материала были очень разнообразны. И когда вы соберете все это 
вместе, то получите потрясающее представление о сознании Кришны. 
Замечательно, что некоторые из вас сегодня дали обеты, получили первое 
посвящение и сейчас связаны с цепью ученической преемственности. Некоторые 
получили вторую инициацию и сейчас, в качестве брахмана, должны быть 
хорошим примером для всех остальных. А те, кто получил инициацию раньше, 
должны подтвердить свои обеты. Каждая инициация - это возможность заглянуть
в себя и проверить, насколько я честен, насколько следую данным обетам. 
Чем больше милости даёт Кришна, тем больше он ожидает взамен. Вы должны 
заплатить какую-то цену за то, что слушаете все эти семинары, общаетесь с 
такими возвышенными учениками Прабхупады. 
После того, как вы прослушали так много новой информации, получили 



определенное понимание, вы должны использовать это на практике. В противном
случае, вы совершите оскорбление. Вы не можете просто сидеть и слушать, 
Кришна потом спросит с вас. 
Так, если кто-то грешит – это очень серьёзно. Но хуже, если человек принял 
инициацию. Ещё хуже, если он продолжает грешить, получив вторую инициацию. 
И совсем плохо, если он при этом принял отречённый образ жизни. 
В любом случае, чем больше дается милости, знания, связи с сознанием 
Кришны, тем большая ответственность возлагается на вас за правильное 
использование того, что вы получили. Если вы действуете неправильно, 
последствия становятся всё более серьёзны.
По аналогии, если человек нарушает закон и не знает об этом, он всё равно 
считается нарушителем. Но если он сознательно замышлял, планировал, 
например, убийство, то это гораздо более серьёзное преступление. Знать 
истину, но не действовать в соответствии с ней – серьёзное оскорбление. 
Некоторые из вас заметили, что пройдет какое-то время после фестиваля и наш
энтузиазм снизится. Конечно, сейчас мы очень вдохновлены общением со 
столькими вайшнавами. 
Как мы уже говорили, настоящий экзамен не сейчас, пока вы слушаете лекции, 
он начнется, когда вы уедете отсюда и будете действовать. Лучший ученик 
показывает, чему действительно научился, не тогда, когда учитель рядом, а 
тогда, когда учитель уходит. Если ученик служит только своему гуру, когда 
тот рядом, а когда гуру уезжает, то не думает ни о нём, ни о других людях –
это не настоящий ученик. 
Джаяпатака Свами процитировал вчера Прабхупаду, который говорил, что те 
ученики, которые постоянно путешествуют с ним - не обязательно самые 
серьёзные. Если ученик всегда находится рядом с гуру – совсем не значит, 
что он очень серьёзен. Гуру вынужден держать некоторых учеников рядом, 
иначе они отклонятся. Но иногда это действительно особые души, поэтому они 
близки гуру. 
Сам Прабхупада редко виделся со своим духовным учителем. Джива Госвами и 
Рупа Госвами не так часто виделись с Господом Чайтаньей, но они были 
полностью сосредоточены на выполнении его указаний. Сотни учеников 
Прабхупады никогда с ним не разговаривали, некоторые даже никогда не видели
его, но они очень серьёзны. Бхакти Викаша Свами говорил, что лично общался 
с Прабхупадой только один раз, когда получал вторую, брахманическую, 
инициацию. Но мы видим, насколько он серьёзен и сосредоточен на миссии 
Прабхупады. 
Многие из вас не часто видят своих духовных учителей. Так, некоторые 



духовные учителя не приехали в этом году. Вопрос в том, насколько вы 
держите их в своем уме и сердце, насколько сосредоточены на их указаниях. 
Это и есть признак настоящего преданного. Истинный преданный - совсем не 
тот, кто постоянно повторяет: “Джая Гурудев, джая Гурудев! ”, - а потом: 
“Бай (прощай), Гурудев, бай, Гурудев! Хорошо, что он уехал, теперь можно 
расслабиться”. 
Мы всегда должны стараться думать о духовном учителе. Мы должны выполнять 
служение в таком умонастроении: “Гуру наблюдает за мной. Как бы он оценил 
то, что я говорю и о чём думаю”. Это путь, как стать более сознающим своего
гуру, чувствовать его постоянное присутствие. Мы должны всегда думать: 
“Радовался бы Гурудева тому, что я делаю? Что бы он хотел, чтобы я сделал в
этой ситуации или в той?” 
Такой преданный становится самым лучшим учеником, потому что гуру всегда 
находится в его уме и сердце. Он постоянно учится и растёт духовно. Когда у
него есть возможность физически общаться с духовным учителем, то это только
укрепляет отношения, которые и так уже сильны. 
Некоторые старшие преданные, даже санньяси, после того, как Шрила 
Прабхупада ушел с этой планеты, не продержались в движении и полугода, 
потому что всё их служение основывалось на привязанности к физическому телу
гуру. И когда Прабхупада ушел, у них не осталось причин, чтобы продолжать 
служение. Мы знаем и другие случаи - когда у кого-то из духовных учителей 
возникали проблемы, многие их ученики падали. Они не поняли отношений между
учеником и учителем. 
Они не поняли, что гуру нужен, потому что он передает послание Кришны. Это 
то послание, которое мы так жаждем услышать, и оно существует вечно. Кришна
пообещал нам помочь, и Он делает это разными способами. Кришна не 
изменился, Его послание существует, и Он будет нам помогать. Но если мы 
поклоняемся какому-то герою или гуру, то наш энтузиазм пропадает, когда он 
уходит от нас. 
Даже если Гуру покинет это тело, у нас останется внутренняя связь с ним. 
Сейчас мы должны изучать науку о том, как создать эту сильную внутреннюю 
связь с духовным учителем. Это часть той науки, которую мы хотим постичь на
нашем семинаре о молитвах. 
Нужно стараться быть более сосредоточенным, чтобы лучше понять свой ум. 
Ведь с его помощью можно развить так много внутренних связей. Как мы уже 
обсуждали, ум может быть нашим лучшим другом и самым опасным врагом. Наше 
сознание Кришны зависит от того, что происходит в нашем уме. 
Вчера мы немного говорили о причинах страданий. Этот вопрос очень волнует 



людей. Материалисты думают об этом, но те, кто идут по духовному пути, 
думают об этом не меньше. 
Мы рассказывали, как гусеница превращается в бабочку, как иногда страдание 
подготавливает нас к будущей деятельности, дает ту силу, ту зрелость, 
которая нам необходима. Иногда это происходит из-за нашей прошлой греховной
деятельности, иногда – потому что мы грешим сейчас, но иногда - это особая 
милости Кришны, который хочет, чтобы мы вернулись к Нему поскорее. 
Но есть еще одна причина - у нас с Кришной разный взгляд на время и 
обстоятельства. Мы знаем, что хотим, а Кришна знает, что нам необходимо. 
Иногда что-то происходит за короткий промежуток времени, но нам он кажется 
долгим. Кришна знает, в какое время лучше всего преподать нам определенный 
урок 
Я уже рассказывал некоторым преданным историю о том, как однажды затонул 
корабль, и только один человек выжил и доплыл до пустынного берега. Он жил 
там в одиночестве, страдая и все время надеясь, что кто-нибудь спасёт его. 
Так прошло много времени, и он оставил надежду. 
Он построил небольшой шалаш, чтобы было какое-то укрытие, и ходил повсюду в
поисках пропитания. Однажды, раздобыв еды, он возвращался и увидел, что его
шалаш объят пламенем. Это потрясло его.
“Я страдаю, пытаюсь выжить, с трудом нахожу себе еду, а моё последнее 
прибежище сгорает в огне”, - в этот момент он был готов проклясть Бога: “Ты
спас меня, не дав утонуть, но сейчас забираешь все, что у меня есть. Я так 
страдаю. Каждый день я преодолеваю столько препятствий, чтобы раздобыть 
немного еды. Моя жизнь так тяжела. А сейчас сгорает моя маленькая хижина, 
моё прибежище”. Он плакал, охваченный горем, не понимая, что происходит. 
Глаза его были полны слез, а ум - тревоги. 
Вдруг он услышал какой-то звук и увидел, что к берегу приближается большой 
корабль. Он не поверил своим глазам, решив, что это галлюцинации, потому 
что долгие месяцы и годы он никого не видел. Он стал плакать еще больше, 
думая, что сошел с ума. Но корабль приближался и приближался по направлению
к нему. Капитан сошел на берег и подошёл прямо к остаткам хижины. 
Этот человек был совершенно поражён. Он так долго надеялся, что его найдут 
и спасут, что уже потерял надежду. Он приблизился, чтобы удостовериться в 
реальности происходящего. Капитан заговорил с ним, но тот не дал ему 
закончить: “Подожди, подожди минутку. Как ты узнал, что я здесь? Я столько 
лет ждал, что меня спасут, но не было ни одного корабля. Как же случилось, 
что ты нашёл меня?” Капитан ответил: “Мы проходили здесь неподалёку и 
увидели дым. Мы решили, что это сигнал, и поэтому пришли сюда”. 



Смысл в том, что Господь наблюдал за судьбой этого несчастного. Поэтому в 
нужный момент Он позволил хижине загореться, чтобы послать сигнал кораблю. 
Благодаря тому, что хижина была объята пламенем, жизнь человека была 
спасена. 
Это пример того, что иногда происходит. Мы страдаем, пребываем в депрессии,
у нас какие-то проблемы, а Кришна уже придумал, как спасти нас, но мы 
должны проявить настойчивость. У Кришны есть план, но мы должны иметь 
терпение. Он знает о наших страданиях и хочет помочь нам, но мы должны 
предоставить Ему такую возможность. 
Если вы страдаете, вам тяжело – задумайтесь над тем, что я сказал. 
Вспомните наши разговоры о том, что Кришна находится в сердце, что Он 
обещает тому, кто поклоняется Ему с любовью, дать знание, как достичь Его. 
Напоминайте себе, что Кришна не обещает того, что не может выполнить. 
Итак, семинар был посвящен молитве. Мы попытались проанализировать, что 
происходит в нашем уме. Мы просили вас, пока находитесь на фестивале, 
понаблюдать за вашим умом. Многие обратили внимание, что иногда просто 
стыдно за то, что происходит в уме. 
Некоторые из вас, возможно, начали, а затем оставили это занятие, потому 
что трудно контролировать ум. Некоторые даже не пытались - им сразу это 
показалось слишком сложным. Но я надеюсь, что некоторым всё же удалось 
постоянно наблюдать за умом, чтобы стать более сознающими, более 
серьёзными, чтобы лучше контролировать свою духовную жизнь. И когда 
что-либо недостойное входит в ваш ум, вы должны молиться Кришне, 
благодарить Его за то, что Он показывает, над чем вам нужно работать. 
Если мы не обращаем внимания на свои слабости - не сможем стать сильными. 
Не видя свои слабости, мы не знаем, на каком уровне находимся. 
Сейчас я подведу итог тому, что мы обсуждали на семинаре, а затем дам вам 
последнее задание. 
Мы прочитали стих из “Бхагавад-гиты” (9.34), в котором Кришна утверждает, 
что всегда нужно думать о Нём. В двенадцатой главе Он говорит: “Всегда 
думай обо Мне”. И если мы не можем делать этого, то Кришна приводит целый 
список того, что мы можем делать. Но самое главное, что Он хочет от нас - 
чтобы мы всегда помнили о Нём, потому что так мы не будем мешать Ему 
благословлять и любить нас.
Мы объяснили, что сознание Кришны - это не обучение чему-то новому. Это 
просто открытие или снятие покрова, потому что наша истинная природа вечна 
и чиста. Поэтому мы должны просто снять покров, чтобы войти в контакт с 
духовным миром. 



Мы спросили, кто из вас молится каждый день. Некоторые подняли руки, другие
- нет. Мы вспомнили, что существуют девять процессов преданного служения. 
Смаранам и ванданам, памятование и молитвы, - очень важные составные части 
нашей духовной жизни. 
Также мы обсудили, что многие истории, которые мы читаем в книгах, - это 
молитвы. Обычные песни, которые поём каждый день - это тоже молитвы. 
Мы разделились на две половины. Мужчины должны были объяснить, что для нас 
вполне достаточно просто воспевать святое имя, а женщины утверждали, что 
одного лишь воспевания недостаточно. После того, как они привели свои 
доводы, мы проголосовали. Воспевание святого имени, конечно, самое важное, 
но оно должно включать в себя и другие составляющие. 
Мы знаем о десяти оскорблениях, которых должны избегать, чтобы получить 
наибольшую пользу от повторения святого имени. Когда вы получали инициацию,
вам прочитали лекцию о десяти оскорблениях. Перед повторением мантры мы 
должны напоминать себе об этих оскорблениях, чтобы не совершать их. 
В кали-югу мы не можем должным образом следовать ни одному процессу, 
поэтому занимаемся всеми девятью. Ведь наш ум настолько не спокоен, что мы 
должны стараться держать его в узде. 
Прежде чем говорить о молитве, мы попытались внимательнее присмотреться к 
тому, что происходит в уме. Ум контролирует чувства, а чувства подобны 
бешеным лошадям. Если потерять контроль хотя бы над одной лошадью, она 
упадет с обрыва и потянет за собой всю колесницу. 
Мы разбирали, что ум может быть нашим лучшим другом и злейшим врагом, 
потому что он знает все наши секреты, наши слабости и наши желания. Друг 
знает наши сильные и слабые стороны и готов поддержать нас, а враг знает 
наши слабости и готов напасть. Это природа ума: он может быть самым лучшим 
другом и величайшим врагом. На нашем уровне неофита ум - самый большой 
враг. Мы должны всегда знать об этом и бояться ума, который может атаковать
нас. 
Мы написали на доске названия некоторых врагов ума. Если мы знаем, как 
выглядит враг, как он атакует, то можем избегать его. Мы говорили об этих 
особых врагах: кама, кродха, матсарья, лобха, моха и мада. 
Идея заключалась в том, чтобы вы посмотрели, узнали их, а потом рассказали,
как вы победили некоторых из них. Помните, мы пригласили преданных на 
сцену, и они делились своими историями о том, как победили этих страшных 
врагов. Рассказы были просто замечательные.
Мы говорили также о разных состояниях ума или сознания. Мы обратились как 
западной, так и ведической концепции. 



В ведической концепции мы рассмотрели уровни: джаград – состояние 
бодрствования, свапна - сон, сушупти - глубокий сон, турия - 
трансцендентный уровень. Мы сравнили это с некоторыми западными 
концепциями, основанными на том, какие волны исходят из нашего мозга. Мы 
также объяснили, что происходит, когда человек слишком фиксируется на одном
из этих уровней, рассмотрели как сильные, так и слабые стороны различных 
состояний сознания. Мы объяснили, что происходит, когда им уделяется 
недостаточное или избыточное внимание. 
Мы зачитали цитаты из писаний о молитве, поместили на доске названия десяти
типов молитв вайшнавов, данных Нароттамом дас Тхакуром. 
Мы дали вам домашнее задание: написать небольшую молитву Гаура-Нитай, прося
Их о милости, а затем, ответить самим себе от Их лица. 
Достаточно много времени мы уделили обсуждению ложного эго, и почему оно 
является самым большим врагом ума. Ведь именно от ложного эго все остальные
враги черпают свою силу. Мы объяснили, что если у нас есть сильный враг, не
нужно ждать, когда он атакует, нужно искать его самим. 
Достаточно кратко мы рассказали о некоторых молитвах, например, Гаджендры, 
Господа Шивы, Прахлада Махараджа, царицы Кунти…Мы говорили о молитвах 
Олицетворенных Вед, молитвах Господа Брахмы. Мы хотим всю нашу жизнь 
превратить в молитву, предложить Кришне наше тело, ум и душу. Кришна 
обещает, что Он примет нас настолько, насколько мы предадимся Ему. 
Я надеюсь, что вы усвоили то, о чём мы говорили, позволили этому знанию 
проникнуть в ваше сознание. Сейчас, прежде чем мы закончим, я хочу, чтобы 
вы кое-чем поделились с нами. 
Мы знаем, что в нашей жизни существуют самскары - от самого зачатия, 
рождения и до самой смерти. Самскары сопровождают нас на протяжении всей 
жизни, в конце которой мы должны оставить всё материальное. Ничто 
материальное не может существовать вечно: ни наша машина, ни наш дом, ни 
тело. Оставляя этот мир, мы не можем взять с собой ничего, кроме кармы, 
связывающей нас с тем, чем мы пользовались. Но мы можем взять дхарму, 
санатана-дхарму. Мы берем с собой результаты наших действий - наши духовные
кредиты. 
Последняя самскара – это сжигание мёртвого тела. Почти во всех обществах, 
особенно в духовных, существует традиция обсуждать жизнь человека после 
того, как он оставил тело. Во многих культурах люди молятся за этого 
человека, говорят о нём. 
Сейчас я хочу, чтобы вы представили себе следующую картину: вы оставили 
тело, пришли преданные и говорят о вас. Подумайте, что бы вы хотели 



услышать о себе. У вас есть какие-то мистические силы, с помощью которых вы
можете слышать, что говорят преданные на ваших поминках. Подумайте и 
поделитесь с нами тем, что бы вы хотели услышать о себе в этот момент. 
По двум причинам я хочу, чтобы вы это сделали. Первая - в какой-то момент 
каждый из нас оставит это тело. И о каждом из нас скажут что-то, 
основываясь на том, что мы сделали в жизни. Нас будут помнить по нашим 
качествам. 
Вторая - мы хотим оставить тело, чувствуя, что выполнили свои духовные 
обязанности. Это просто мысли о том, что может случиться. Каждый из нас 
должен будет уйти, и высшие авторитеты решат - куда. 
Сегодня на утреннем семинаре вы так замечательно рассказывали о тех 
преданных, которые вдохновляли вас заниматься преданным служением, помогали
в духовной практике и положительно повлияли на вашу жизнь. Возможно, те 
люди, о которых вы говорили, присутствовали в зале. Это хорошо - услышать, 
что вы кому-то помогли. И Кришна обращает на это внимание. Вчера вечером 
рассказывали, как Прабхупада радовался, когда его ученики достойно 
представляли его - когда они проповедовали, изменяли других людей и 
показывали, какая хорошая у нас философия. 
Итак, сейчас вы смотрите на своё тело перед его кремацией, а собравшиеся 
люди обсуждают вас. Мы не знаем, когда оставим тело: через много лет, много
месяцев или раньше. В течение нескольких последних минут поделитесь с нами,
что бы вы хотели услышать о себе. 
Задумайтесь об этом и сделайте свою оставшуюся жизнь такой, чтобы люди 
сказали о вас именно то, что вы хотели услышать. Конечно, никто из нас не 
хочет, чтобы о нём говорили: “Он был очень грубым, жёстким человеком, 
эксплуатировал всех, не обращая ни на кого внимания”. Никто не хочет 
услышать, что он был богатым, умным, но отвратительным человеком. Никто не 
хочет услышать, что он был просто негодяем, а не преданным. Никто не хочет,
чтобы о нём сказали, что видели его только на Джанмаштами - раз в году. 
Никто не хочет, чтобы о нём говорили, что последний раз он появлялся в 
храме десять лет назад, а потом исчез и вернулся к наслаждению своих 
чувств. Конечно, мы все хотим, чтобы о нас отзывались только положительно. 
Мы создаем свое будущее сейчас – тем, как живём. Сейчас мы формируем мнение
людей о себе. Каждую минуту мы выбираем: вернемся к Кришне или будем 
рождаться здесь еще и еще. 
Итак, пожалуйста, поделитесь своими мыслями. Когда будете рассказывать, 
отпечатайте это в своем уме, чтобы после вашей смерти люди смогли сказать о
вас именно то, что вы ждёте. У каждого из нас есть свои экзамены, через 



которые мы должны пройти. Мы все влияем друг на друга. Кто хочет начать? 
Пожалуйста, возьмите микрофон. 

Преданный: Дорогие собравшиеся! Оставил тело наш знакомый преданный. Он был
хорошим человеком, любил преданных, старался всем помочь. Он очень хотел 
выполнить долг ученика перед своим гуру. Он тяжело шел к этому и, в конце 
концов, добился своего. Он очень многим помог понять их духовную природу. 
Мы уверены, что жизнь за жизнью он будет служить своему гуру, Шриле 
Прабхупаде, Господу Чайтанье Махапрабху и теперь везде, где он появится, 
движение сознания Кришны будет более успешным. Харе Кришна. 
Бхакти Тиртха Свами: После его смерти люди будут говорить: “Он тяжело 
работал”. Тогда мы им расскажем, что однажды на фестивале его попросили 
поделиться своими мыслями о том, что скажут о нём люди после смерти. И он 
просто предвидел, что о нём будут говорить. Но, возможно, скажут 
по-другому: “Вначале он был полон энтузиазма, а затем потерял его”. 

Преданный: Харе Кришна. Этот преданный очень сильно вдохновлял меня, очень 
помог мне. Одно только его присутствие, его улыбка давала такое 
вдохновение, поддерживала во мне дух преданности. Он всегда заботился обо 
мне и был примером. Он помогал, когда было трудно, и я очень многим обязан 
ему, особенно тем, что до сих пор нахожусь в сознании Кришны. 
Бхакти Тиртха Свами: Это замечательно, если после того, как преданные 
оставят свои тела, мы будем думать о них подобным образом. Душе, после того
как она оставила тело, очень помогают хорошие мысли о ней. Поэтому через 
несколько дней после смерти человека, мы проводим особую ягью, чтобы помочь
человеку в его дальнейшем продвижении.. 

Преданная: Харе Кришна. Мне хочется, чтобы преданные сказали: “Она 
старалась делать в преданном служении то, о чём говорила. Всегда была 
смиренной, не выставляла напоказ свои достоинства и старалась прославить 
других. Она полностью посвятила себя служению своему Гурудеву. Мы просим 
Кришну о том, чтобы общаться с ней в духовном мире вечно”. 
Бхакти Тиртха Свами: Запомните, что вы хотите, чтобы о вас говорили, и 
старайтесь поступать так, чтобы это стало реальностью. Представьте, как 
обидно было бы узнать о себе после смерти, что люди плохо отзываются о вас.
Представьте, что мы можем слышать их слова и читать их мысли. И кто-то 
думает: “О, слава Богу, он ушел, он был словно заноза”. А кто-то другой 
думает: “Она была настолько смешной, настолько гордой и только теперь, 



наконец-то, выглядит умиротворённой. Наконец-то ни одно слово больше не 
слетит с её уст”. Представьте себе, если вы услышите, что люди так говорят,
насколько вам будет стыдно.

Преданный: Харе Кришна. На самом деле у меня нет ни одного шанса, чтобы 
прогрессировать в сознании Кришны, но, видя мое падшее положение, всю мою 
гордость, все мои желания наслаждаться, Гурудев три года назад дал мне 
духовное имя Пада Севанам дас. Я думаю, что он дал мне это имя не потому, 
что у меня есть какие-то особые качества, а авансом, чтобы я мог заглянуть 
себе в сердце и понять, какие качества я должен развивать в себе. 
И я думаю, что согласно тому имени, которое дал мне духовный учитель, 
преданные после того, как я оставлю тело, скажут обо мне: “Он был 
по-настоящему смиренным слугой, пытался всячески угождать преданным, 
выполняя самое нижайшее служение. Он брался за самое простое служение, 
только для того, чтобы удовлетворить преданных и сделать их жизнь более 
радостной”. Я надеюсь, что если меня здесь все преданные благословят, и я 
что-то смогу в себе изменить, то в конце моей жизни так и произойдет. 
Только благодаря милости преданных. 
Бхакти Тиртха Свами: Мы проводим интерактивные обсуждения для того, чтобы 
иметь возможность учиться друг у друга, чтобы открыть друг другу ум и 
сердце, поддержать других в духовной жизни. Многое из того, что мы делали 
на семинаре, позволяло нам получить поддержку всех присутствующих. В 
течение нескольких дней, что вы были здесь, многие из вас даже изменили 
свою карму. Вы прояснили для себя то, над чем вам надо больше поработать, 
немного лучше смогли понять, как действует Кришна, как работает процесс 
духовного роста. Это поможет вам не падать духом при любых испытаниях, 
выпадающих на вашу долю. Я надеюсь, что от осознания того, что Кришна 
всегда с нами и готов помочь, ваша вера увеличивается. 

Преданный: Харе Кришна. Дорогой Гуру Махарадж! Я очень хочу поблагодарить 
вас за то, что вы впервые вскрыли такие очень сокровенные стороны, потому 
что замкнутость в среде преданных существует и сейчас. Молодое поколение не
знает, как раньше в коммунистических странах люди убегали, боясь открыться,
с партийных собраний, где разбирали чьё-то дело. Вы это вскрыли, чтобы мы 
поняли, что находимся в одной семье Бога. 
А сейчас я хочу сказать, что бы я хотел услышать о себе после смерти. 
Поскольку моя душа будет присутствовать на этих поминках, она будет всё 
слышать, поэтому хотелось, конечно, покинуть тело не в одиночестве, а в 



храме или в обществе преданных. Я бы хотел услышать: “Этот преданный 
Мадхусудана делился опытом, иногда был назойливым, но мы прощали ему это и 
прислушивались к нему. Мы желаем ему родиться в одной из семей преданных, 
чтобы он смог продолжить расти в сознании Кришны и превратить нашу планету 
в Вайкунтху”. Харе Кришна. 
Бхакти Тиртха Свами: В этой жизни каждый из нас должен проделать очень 
серьёзную работу. Как несчастны мы будем, если подойдем близко, но не 
вернемся назад к Богу. Девамрита Свами рассказывал вчера, как Прабхупада 
объяснял, что человек, чтобы стать человеком, должен пройти через все виды 
живых существ. Как ужасно будет, если мы подойдем так близко, а потом опять
скатимся и будем воплощаться в разных телах. Ужасно вернуться сюда даже 
один или два раза, чтобы опять воевать с материальной природой. 
Поэтому любая вещь, которую мы можем сделать в этой жизни для возвращения 
назад к Богу, стоит того. Когда мы что-то делаем, когда прикладываем 
усилия, мы должны напоминать себе, что это стоит того. Если говорить себе: 
“Возможно, это моё последнее тело”, - это утешит нас. 
Жизнь многих из нас уже подходит к концу. Я думаю, что средняя 
продолжительность жизни в СНГ – немного больше шестидесяти. Исходя из 
этого, для большинства присутствующих половина жизни уже прошла. Поэтому 
нужно подумать, что мы делали в первой половине своей жизни, и что нужно 
делать во второй. Мы сейчас принимаем это решение. Несмотря на то, что 
только некоторые из вас будут говорить здесь вслух, все должны думать об 
этом. 

Преданная: Харе Кришна. Я бы хотела, чтобы обо мне подумали, когда я умру: 
“Какая она была добрая, смиренная. Она всегда видела затруднения других 
людей и старалась помочь им. Всегда помогала другим”. 
Бхакти Тиртха Свами: Последние десять минут я буду отвечать на вопросы по 
любой теме.

Вопрос: Ваше Святейшество, пожалуйста, разрешите мои сомнения по поводу 
одной моей прямой молитвы. Мы знаем, что не должны обращаться к Господу 
Кришне с просьбой о материальных благах. Но дело в том, что милостью моего 
гуру, с его благословения, я пытаюсь нести служение, которое связано с 
большими расходами и не даёт никаких доходов. Я постоянно молюсь Господу, 
чтобы Он послал мне хорошую работу, чтобы я зарабатывала много денег и 
отдавала их на это служение, только тогда оно может продвигаться. Можно ли 
так молиться? Как это делать правильно? 



Бхакти Тиртха Свами: В первую очередь, хорошо молиться так: “Мой дорогой 
Господь, дай мне, пожалуйста, возможность понять, что может помочь в моей 
духовной жизни”. Всегда лучше говорить: “Пусть произойдёт то, что быстрее 
приведёт меня к Тебе”. Если престиж и богатство могут помочь в служении, 
Кришна сделает так, чтобы это произошло. Но мы не хотим ничего, что не 
поможет в служении. Мы молимся так и готовы принять то, что Кришна даст. 

Вопрос: Для чего Кришна дает нам это материальное тело? 
Бхакти Тиртха Свами: У нас было желание жить отдельно от Кришны, и Он дал 
нам шанс получить этот опыт. Материальное тело означает материальные 
желания. Когда у нас нет материальных желаний, мы не нуждаемся больше в 
материальном теле. По аналогии - заключенным выдают тюремную одежду, 
которая указывает на их неправильный менталитет. Полицейские и солдаты тоже
одеты в соответствующую форму, показывающую нам их обязанности. Если мы 
хотим только преданного служения, то получим духовное тело. 

Вопрос: Ваше Святейшество! Я настолько падшая, что повторяю святое имя лишь
языком, но сердце моё молчит. Но я так хочу слышать святое имя. 
Благословите меня на служение Кришне, Гуру и всем вайшнавам. Ваша слуга. 
Переводчик: Это не вопрос, это молитва. Я переведу ее потом.

Вопрос: Если с преданными нас связывают деловые отношения, и они не 
порядочны по отношению к нам, применимо ли прощение в бизнесе и насколько? 
Бхакти Тиртха Свами: Как мы уже сказали, есть много разных типов преданных,
как и в материальном мире есть разные типы людей. И вы должны ясно видеть 
природу человека, с которым общаетесь. Поэтому мы пытаемся изучать, что 
значит садху, чтобы больше принимать прибежище у них. Старайтесь больше 
сфокусироваться на своей духовной жизни с преданными. Бизнес и все 
остальное - это второстепенные вещи. Бизнес можно делать в разном 
окружении, но мы хотим сосредоточиться на духовном бизнесе, духовной 
деятельности в общине вайшнавов. 

Вопрос: Скажите, пожалуйста, можно ли повторять маха-мантру в уме, не 
произнося голосом, но все хорошо слыша. После чтения маха-мантры таким 
образом, начинается усиленная зевота, но это не желание спать, а 
экстатическое состояние. Скажите, как лучше повторять маха-мантру? 
Бхакти Тиртха Свами: Если вы читаете маха-мантру и получаете экстаз, вы не 
нуждаетесь ни в еде, ни в сне. Просто повторяйте. Если ваш ум приходит в 



возбуждение или недовольство, когда вы пропустили пару завтраков и обедов, 
то знайте, что это - не экстаз. Проверьте себя. Не ешьте один - два дня. 
Если ваш ум будет достаточно спокоен, то он достаточно продвинут. Но я 
думаю, что ваш ум придет в состояние беспокойства, а желудок - еще больше. 

Вопрос: Говорят, что у материальной природы нет сознания, но ведь Кришна 
находится в каждом атоме? 
Бхакти Тиртха Свами: Да, Кришна находится везде, и всё вокруг нас живое. Но
мы должны это увидеть. Кришна всегда присутствует здесь, но мы не замечаем 
этого. В целом, весь наш семинар был о поисках Кришны, о том, что Кришна 
всегда доступен, но мы сами прячемся от Него. Поэтому давайте с большей 
силой направим наш ум к лотосным стопам Кришны. 
Когда мы будем уезжать отсюда, мы должны увезли с собой знания и опыт, 
которые здесь получили. Если мы будем сосредоточены на этом, то будем 
переживать весь этот опыт заново. У некоторых из вас, когда они вернутся, 
не будет возможности много общаться с преданными, но вам поможет духовная 
жажда и принятие прибежища у святого имени и книг. 
Мы попросили вас рассказать, что бы вы хотели услышать о себе, после того, 
как оставите это тело. А теперь вы должны жить таким образом, чтобы люди 
смогли сказать это о вас. 
Когда на следующий год мы соберёмся здесь, некоторые из нас, возможно, уже 
оставят эти тела. Некоторые из тех, кто сидит здесь, на следующий год, 
возможно, уже не будут в сознании Кришны. Это может быть кто-то из вас. 
Поэтому мы должны стремиться к общению, когда у нас есть такая возможность.
Некоторые духовные учителя, которые приехали в этом году, не приедут в 
следующем. Однажды кого-то из нас уже не будет на этой планете. Поэтому мы 
должны использовать тот опыт, который получаем сейчас. 
Перед началом сегодняшней лекции я вознес молитвы Господу Нрисимхе. Я хотел
позаботиться о вас. Я просил Господа Нрисимху, чтобы он благословил и 
защитил вас. Потому что некоторым из вас будет труднее, чем когда-либо. 
Когда вы уедете, некоторые постараются стать более серьёзными и тогда майа 
начнёт атаковать их с большей силой. Вы должны быть готовы. 
На открытии фестиваля некоторые преданные вспоминали, что в прошлом году я 
сказал, что оставил здесь своё сердце. Я почувствовал связь со многими из 
вас по-разному. Я предупредил вас, что в этот раз хочу забрать свое сердце 
и украсть ваши. Я попытался украсть ваши сердца, но вы меня опять победили.
Опять вы забрали большую часть моего сердца. В прошлый раз я уже оставил 
часть моего сердца, а сейчас оставляю ещё больше. Наверное, я должен буду 



приехать в следующем году, чтобы попробовать получить своё сердце обратно. 
Итак, большинство из вас я уже не увижу завтра, так как уезжаю очень рано. 
Но когда вы вернётесь домой, попробуйте возвысить сознание людей, с 
которыми общаетесь. Я хочу поблагодарить вас за то, что вы были такими 
хорошими учениками. Я люблю вас всех и постараюсь приехать в следующем 
году. 
Шрила Прабхупада ки! Джай! Харибо-о-о-о-о-о-л!


