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Тело — отражение души

Рудигер Дальке

Как выглядят наши тела? Каковы причины того, что мы выглядим так, а не иначе? Можем ли мы измениться?

Рудигер Дальке открывает новые горизонты в этой сфере. Речь идет об образе, особенностях внешнего вида, а не о болезнях. Автор предоставляет читателю массу информации, доказываю​щей, что внешний вид тела не случаен, что он имеет существенное значение. И жизнь на практике доказывает это: достаточно вспомнить о таком коллективном феномене, как фастфуд, о все более полярном разделении в обществе на полных и худых, а также о повсеместном росте популярности пластических операций. Стремление идти в ногу со временем и погоня за модой оказывают огромное влияние на современного человека. Он стремится соответствовать стандарту и чувствует себя несчастным, если его фигура не идеальна. Центральная тема этой увлекательной книги — как важно и необходимо современному человеку принять свою собственную сущность и свою индивидуальность.

Оглавление

Тело — отражение души

Самопознание

Смотреть глазами любви

Найти свой путь

Счастье и удовлетворение

Практика толкования тела

Типы фигур — их значение и реализация
Пропорции и представления о красоте

Рост

Типичные мужские и женские фигуры

Современная борьба за стройный силуэт

Эталон современности

Проблема пластических операций

Женские силуэты

Мужские силуэты

Части тела и их значение

Голова — крона дерева жизни

Лицо — фасад и визитная карточка

Кожа — карта души

Глаза — зеркало души

Нос — ориентир и реализация

Уши — слушать и прислушиваться

Рот — символ наслаждения жизнью

Зубы — признак здоровой агрессии

Шея — связующее звено

Плечи — нагрузка и постановка

Руки — наш способ обнять мир

Кисть руки — хвататься за жизнь

Спина — напряжение и прямота

Женская грудь — чувственность и материнский инстинкт

Живот — центр человека

Талия и бедра — оставаться в движении

Таз — основа жизни

Ягодицы — пробивная сила

Ноги — движение вперед и устойчивость

Жить с душой
[image: image3.jpg]



Тело — отражение души

Что может сказать о нас телосложение? Каковы причины того, что мы такие, какие есть, и какие преимущества мы можем извлечь из этого? Ответы на эти вопросы мы можем найти сами, анализируя внешние формы своего тела.
Наше тело говорит на своем собственном языке. Мы пока мало обращаем на него внимания, хотя это самый распространенный на Земле язык, который может много поведать нам о нас же самих, — язык тела. Но я говорю не просто о языке жестов и мимики (который тем не менее очень значим), в этой книге я хочу показать: особенности нашего телосложения могут рассказать нам, что мы из себя представляем и какие задачи перед нами поставлены. Каждое зеркало, в которое мы себя созерцаем, может поведать нам, для чего создано наше тело.
Когда мы анализируем свое отражение в зеркале, то затрагиваем глубокие слои нашего сознания и можем лучше понять задачи, которые стоят перед нами и ждут своего решения. При этом мы также ясно видим, кем мы не являемся, какие возможности нам не даны и, как следствие, к каким целям не следует даже стремиться, так как мы не сможем их достичь. Только обладая такими знаниями, мы можем предпринять некоторые действия (сродни тренингу), чтобы изменить свое тело. Тот, кто знает вершины, которых он никогда не достигнет, экономит массу усилий и избегает разочарований.
И напротив, если мы умело используем возможности, о которых рассказывают нам наши фигура и внешность, то перед нами открываются широкие горизонты для самопознания и самосовершенствования. Вырисовывается индивидуально предначертанный человеку жизненный путь. Чем в большей гармонии живем мы со своим телом, тем больше возможностей открывается перед нами. И только мы сами можем позаботиться о том, чтобы суметь использовать их все, любовь к себе вознаграждается. В то же время мы обязаны, говоря языком Библии, любить ближнего как себя самого — не больше, но и не меньше. Психоаналитик Эрих Фромм цитировал в связи с этим одну выдержку из Талмуда, которую я, немного переформулировав, сделал девизом этой книги:

Если я не посмотрю на себя, то кто тогда? 

Если я смотрю только на себя, то кто я тогда? 
Если не сейчас — то когда?

Так начнем же прислушиваться к своему телу сами и познавать его раньше, чем это сделают другие. Заодно это поможет узнать, почему окружающие нас люди реагируют на нас тем или иным образом.

Самопознание

В античном греческом храме над входом было начертано «познай самого себя», а внутри, судя по всему, должно было быть продолжение: «чтобы познать Бога». То, что на первый взгляд кажется язычеством — увидеть Бога в самом себе, — находит отражение в христианстве, ведь, как говорит Библия, Божья благодать в нас самих. Первая задача состоит, таким образом, в беспристрастном самопознании, чтобы потом правильно растолковать Божий Промысел (или повороты судьбы).

Проще говоря, по нашей внешности мы можем понять задачи, уготованные нам Богом. Следующий шаг состоит в том, чтобы научиться толковать внешность других людей и понимать требования Бога к ним. Тогда люди смогли бы жить на Земле в мире и гармонии. Слово «требование» употребляется здесь в двояком смысле. Бог обращается к нам в том числе и через нашу внешность и предъявляет к нам большие или меньшие требования. Соответствовать им — долг каждого верующего человека.

Эта точка зрения ни в коем случае не ограничивается только нашей культурой, потому что буддисты, к примеру, рассматривают тело как величайший дар, который они могут совершенствовать правильной, основанной на великом законе космоса (Дарме) жизнью.

Наше приближение к познанию небольшими шажками будет действовать исцеляюще, вместо того, чтобы ранить, оно сможет залечивать раны. Это — конечная цель. Тот, кто в конце путешествия по этой книге будет чувствовать себя счастливее в своем теле и яснее осознавать, для чего он создан, может считать, что он этой цели достиг и воплотил в жизнь.

«Познай самого себя» —
это простой и действенный путь к здоровью
и хорошему самочувствию,
основа мудрости и жизненного счастья.

Но важнее тела душа, которая находится в нем, так же, как обитатели дома важнее самого здания. Мы обращаем наше внимание на физическое тело, но от него ничего не останется, бессмертием может быть наделена только душа. Однако если мы будем рассматривать тело как способ лучше познать свою душу, то мы преуспеем не только в физическом развитии (его сложно переоценить), но и в духовном. Прекрасно, если тело сможет получить причитающееся ему внимание и использовать все шансы, которые предоставляются ему на Земле.

Смотреть глазами любви

Тот, у кого получится найти в собственном теле возможности для развития, сможет увидеть гармонию и красоту там, где на первый взгляд их нет. Тогда и свое предназначение человек воспримет с любовью. У собственно «проблемных зон» появится шанс быть понятыми и даже принятыми с любовью.

Этот взгляд внутрь себя дается непросто, если реальная и воображаемая действительность отстоят далеко друг от друга. Но и в этом случае самый верный способ — воспринимать любую правдивую информацию о себе с любовью. Любить — значит стать открытым для чего-то другого, чужого.

Выразительные средства, которые использованы в книге, могут больно задеть читателей, особенно при описании симптомов и картины болезни. Но в нашем случае толкование как раз должно подтолкнуть их к действию. Чем больше человек вовлечен в процесс, тем острее он его воспринимает. Иногда это просто необходимо, чтобы сойти с проторенной дорожки и найти собственный путь. Поэтому боль, которую могут вызвать игра слов или языковой образ, надо воспринимать как неизбежную реакцию при хирургическом лечении. Боль служит источником процесса развития и активации жизненной силы. Вызванная в процессе самопознания боль несет в конечном итоге пользу, потому что создает стимул что-то изменить к лучшему. Важно лишь с самого начала настроить себя на то, чтобы отдавать предпочтение правде, пусть даже горькой, а не красивой лжи.

Если человек честен с собой, он чувствует свое «я» и свой ритм, а окружающие на подсознательном уровне реагируют на это положительно, и именно поэтому честные люди действительно привлекательны для других совершенно независимо от своей внешности. Кристиан Моргенштерн выразил это так: «Красота — это ритм, который мы чувствуем. Ритм — это волны, через которые мы познаем окружающий нас мир». И далее: «Красиво, собственно, все, что рассматривается с любовью. Чем больше человек любит мир, тем более прекрасным он его видит». И тем прекраснее становится он сам, потому что любовь к окружающему миру делает его внутренний мир ярче.

Любить — значит быть открытым, 

в нашем случае открытым для понимания задач, 

нашедших отражение в нашей внешности.

Настоящая красота идет изнутри. Первый шаг навстречу ей заключается в том, чтобы увидеть и принять правду, быть настроенным на нее, то есть смотреть глазами любви. Они всегда должны быть открыты для видения ситуации. Тем, что прекрасно и на первый взгляд, наслаждаешься сразу. А в том, что на первый взгляд кажется некрасивым, впоследствии можно распознать шанс научиться новому и все же принять и разглядеть в нем прекрасное. С этой точки зрения некрасивое намного ценнее для нашего развития. Так тяжело больной или «сложный» ребенок требует от матери больше внимания, но дает ей сильнейший импульс для развития и движения вперед.

Найти свой путь

Вход в неизвестную для вас до сих пор область познания своего тела дается легче, если воспринимать толкование с долей самоиронии и юмора. Наряду с любовью юмор — проверенный рецепт, потому что помогает понять, что слова непостоянны. Вспомните старое учение, которое гласит, что болезнь появляется от неправильного смешивания жидкостей в организме. Несмотря на то что некоторые задачи настолько тяжелы для выполнения, что для их решения требуются все наши силы, надо стараться относиться к ним с юмором. Если это получится, то быстро найдется не только решение текущих проблем, но и силы для выполнения задач, для которых мы предназначены.

Неоценимо полезна для нашего самоизучения идея, заимствованная из восточной философии. Ищущая телесное воплощение душа сначала находит родителей для своего будущего воплощения, а затем получает тело, которое оптимально подойдет для осуществления поставленных перед душой задач. При этом ни родители, ни само будущее тело как вместилище души не должны быть исключительно красивыми, а условия жизни этой семьи — самыми легкими и приятными. Главное, чтобы все служило своей цели и создавало идеальные условия для усвоения урока, который должен быть пройден в жизни. Тот, кто примет эту идею хотя бы как гипотезу, поймет в процессе изучения самого себя, насколько она помогает в жизни, вселяя надежду, и, наверное, не зря больше половины человечества верит в нее.

Если душа находит нужных родителей и сама формирует себе тело в соответствии со стоящими перед ней жизненными задачами, то тело становится выражением души и инструментом саморазвития.

Исходя из этого, не имеет никакого смысла недооценивать или переоценивать свое тело и жизненные задачи. Нам это дано и стоит в программе нашей жизни. Детям тоже не всегда нравятся экзамены в школе, но они включены в расписание и протест приведет скорее к негативным последствиям и уж точно не к упрощению экзаменационных заданий. Если у кого-то от природы длинные ноги, то он, вероятно, должен научиться делать большие шаги, чтобы быстрее вступить в жизнь и добиться успеха. Обладатель же коротких ног должен увидеть в этом указание передвигаться по жизни маленькими продуманными шажками.

Счастье и удовлетворение

На моем семинаре, посвященном церковному посту, я каждый раз заново узнаю вместе с группой, насколько благотворно и целительно влияет пост и настроение радостного спокойствия на единение физического тела с душой. День за днем мы медитативно и созерцательно познаем значения различных органов и частей нашего организма для духовной сферы. Это позволяет лучше понять наше тело и четче определить задачи внутреннего роста и развития.

Во время поста организм постепенно очищается, мягко изменяются даже линии тела, возвращая ему форму; сознание становится более открытым и ясным. Это облегчает принятие того, что приобретает более ясные очертания и формы. Решающим оказывается не улучшение внешнего вида благодаря потерянным лишним килограммам, а принятие собственного тела, данного нам при рождении.
Многие выдающиеся люди показывают нам на своем примере, что любое тело позволяет выполнять предписанные задачи. Например, глухонемая и слепая Хелен Келлер, которая стала примером для многих людей. Меня в этом смысле очень поразила Сестра Альберта, католическая монахиня. Ее в детстве отдали в монастырь, потому что на спине рос огромный горб. У девочки были минимальные шансы выжить. Но Альберта приняла свою судьбу и всю жизнь развивалась, прежде всего духовно, и даже немного физически. Шаг за шагом она двигалась по своему жизненному пути длиной более восьмидесяти лет. И хотя ее тело осталось маленьким и изуродованным, она, живя в согласии с Богом, окружающим миром и самой собой, была одним из самых счастливых и искренних людей из тех, которых я знал. Ее пример помогает нам понять, что счастье и удовлетворенность жизнью зависят не от нашего внешнего облика, а от того, как мы к нему относимся. Если мы удовлетворены собой (в том числе и своей внешностью) и живем в единении с миром, мы чувствуем себя счастливыми. И наоборот, если мы находимся в вечном противостоянии, то никогда не будем чувствовать себя счастливыми. Противостояние ведет к страданиям. Внутренняя гармония — это замечательный прямой путь к вершине жизненного счастья. В любом случае понимание и принятие сложившейся ситуации как отправной точки — первый шаг в нужном направлении. Даже если человеку с тучным телосложением удалось достигнуть стройности и изящества, то следует задуматься, разумно ли было прилагать для этого огромные усилия, которые изматывают, да и сохранить результат на всю жизнь вряд ли удастся. 
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Практика толкования тела

В нашей книге мы сначала обратимся к различным типам телосложения и потенциалу, заложенному в них, а затем научимся толковать их. Далее мы займемся отдельными участками и особенностями фигуры, например, двойным подбородком или длинными ступнями. При этом мы будем исследовать болезнь по внешним проявлениям, что не совсем обычно, так как это не укладывается в современную школу медицины.

После максимально честного самосозерцания, без приукрашивания, и последующего понимания отправной точки следует толкование, необходимое для осознания скрытых до сих пор жизненных задач. При этом полезны вопросы типа: Почему у меня именно такая фигура? Почему это происходит в моей жизни и именно сейчас или именно с того момента? Каким был мой путь к этому физическому состоянию? Какие социальные предпосылки имеет мой внешний вид?

Эти вопросы имеет смысл задать себе хотя бы для лучшего понимания унаследованных особенностей организма и актуальных тенденций, как, например, стремление к похуданию. Будь то индивидуальные или волнующие все общество вопросы, все они имеют ценность для отдельного человека, и он может получить на них ответы.

При изучении исходной картины важны также заблуждения, на основании которых человек строит свои надежды па будущее, потому что в этом кроется огромный потенциал развития. Например, если у меня лишний вес, то не следует бросаться в крайность и худеть, а следует задуматься о положительной стороне наличия лишнего веса. В этом может помочь учение об архетипах и исходных принципах. Лишний вес и жировая прослойка, равно как наполненность и наполнение, относятся к основному принципу Юпитера1, в котором речь идет о росте и экспансии. Полнота, в соответствии с этим принципом, имеет много возможностей. При наличии счастья или денег она приветствуется. Исполнение в любом случае является завершенной формой — реализуются ли наши желания, или мы находим удовлетворение в жизни, любви или работе.

Так что прежде чем приступить к осуществлению мечты о стройной фигуре, нам следует обратиться к проблематике Юпитера. На определенном этапе нашей жизни мы найдем полноту и наполнение. Потом уже мы сможем постепенно избавиться от физической полноты, если это будет необходимо. Принципы Юпитера не оторваны от реальной жизни, они ведут к осуществлению задуманного, но на другом уровне, на котором мало или вовсе нет недостатков, или же недостатки можно использовать себе во благо.

Тот, кто понимает, почему он такой, какой есть, что ему дано и что он сам может сделать из этого, имеет самые большие шансы реализовать себя. А тот, кто постоянно занимается самообманом, не станет от этого стройнее или счастливее.

Когда на следующих страницах мы будем с ног до головы рассматривать все человечество, речь пойдет прежде всего о том, чтобы на основе данного учения правильно определить стоящие перед нами задачи и данные нам шансы. Так мы сможем вынести урок даже из стоящих перед нами проблем. В поисках индивидуального решения хочется посоветовать не утратить реализм, чтобы не переоценить себя и не предъявить к себе слишком высокие требования. Самое главное — это понять, что любая часть нашего тела, которая нас не устраивает, с которой мы никак не можем примириться, несет в себе какую-то задачу и шанс эту задачу осуществить. Как раз с тем, что нам не нравится в себе, необходимо заключить мир. Нельзя воспринимать черты внешности и особенности тела как наказание — и уж ни в коем случае как Божье наказание, нужно рассматривать их как требование, вызов развиваться и расти дальше. Мы всегда должны иметь это в виду, глядя на себя или других.

Понимание вместо оценки и осуждения

Каждый должен сам решить, насколько он доволен собой и миром. Кроме того, мало кто из нас склонен немедленно доносить до других людей степень своей удовлетворенности, например, своей фигурой. По этой причине оценивать других запрещено. Например: можно было бы попытаться понять телосложение человека очень маленького роста весом три центнера с помощью лозунга «внешняя полнота вместо внутреннего удовлетворения» и подразумевать под этим типичный образец компенсации. Это значит, мы предполагаем, что недостаток внутреннего удовлетворения компенсируется внешней полнотой. Или речь могла бы идти о вызванном на спиритическом сеансе человеке, например, Будде. Тогда нам следовало бы сказать «внешняя полнота отражает внутреннее удовлетворение» или «как снаружи, так и внутри». Между прочим, первый вариант, компенсация, встречается сегодня намного чаще, но возможен случай, когда мы будем общаться с человеком, который очень наглядно продемонстрирует нам свою внутреннюю полноту.

Также мы бы посоветовали вам не начинать толкование телосложения с других людей, лучше начать с себя. Только сам человек может понять, стыдится ли он, к примеру, кривого носа, или нет, подходит ли это под метод компенсации, или нет. Важно действительно ли страдает человек от своего телосложения. При тревожных сигналах мы склонны думать, что речь идет о компенсации, в то время как «здоровые» структуры являются прямым отражением внутренней сущности. Это правило не распространяется на всех, потому что не за каждым красивым лицом скрывается хороший человек. А ровные зубы могут означать вовсе не гармоничное обращение с жизненной энергией, а то, что их владелец носит зубные коронки.

Выло бы неплохо постоянно сознавать, насколько мы склонны к тому, чтобы оценивать и даже осуждать других. Правильные решения находятся в области мирного восприятия. Все, что нам дается легко, идет на пользу, а то, где мы наталкиваемся на сопротивление, мешает нам. Но мы можем быть готовы к сопротивлению. Там, где мы встречаем сопротивление, мы становимся частью проблем, там, где получаем понимание, — частью решения. Сопротивление дает нам шанс открыть самих себя и вырасти над собой.

Давайте будем уважать силу толкования. Мы должны осторожно и с любовью пользоваться этим инструментом, чтобы помочь себе и другим расширить свои возможности. 

Снаружи как внутри

Мы можем исходить из того, что все, что имеет форму, выражает внутреннее содержание. Следовательно, и наша внешность, фигура могут кое-что рассказать о нас - о наших нынешних обстоятельствах и возможной роли в жизни.

Механизм толкования внешности прост: за основу берется то, что духовное принимает телесные формы. При толковании мы абстрагируемся от физического аспекта и обращаемся к духовным истокам. Мы исходим также из того, что тело может отражать мысли, которые были не приняты сознанием и больше не живут в нем.
Эти взаимосвязи лучше объяснит довольно привычная картина: за того, кто не решается на середине жизненного пути скинуть балласт, чтобы шагать свободнее, все сделает организм — он ослабит кости человека (остеопороз). Во второй половине жизни балласт — это последнее, что нам необходимо для возвращения души домой. Мы должны расстаться с лишними вещами, как в духовном, так и в физическом плане.

Описание внешнего вида может многое сказать 

о духовных задачах, если его правильно истолковать.

 Так же много поведают формы нашего тела — 

надо лишь понять, насколько важны эти симптомы.
В соответствии с этим принципом и здоровые органы могут дать информацию о своем собственном предназначении. Народные толкования, например, связывают локти с самореализацией. Проблемы самореализации могут проявиться в строении рук и локтей, которым вообще сложно придать такой глубокий смысл. Изучая и понимая свое тело, мы сможем изменить взгляд на самих себя, а затем осознать наши трудности, которые часто касаются и общества в целом, например, проблемы веса и фигуры.
Гораздо проще и естественнее не прибегать к функциональному вмешательству и тем самым мешать телу выразить свои задачи, как делают это классическая медицина и пластическая хирургия, а начать анализировать свое тело с духовной стороны. Например, тот, кто духовно открывает и расширяет свое сердце, снимает проблему со своего физического сердца и тем самым предохраняет его от сердечной недостаточности. Тот, кто добровольно скидывает лишний балласт, соответственно бережет свой организм от остеопороза. Тот, кто примирился с собственным телом, чувствует себя в нем очень комфортно.
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Типы фигур — их значение и реализация

Пропорции и представления о красоте

Впечатление физической красоты создается, прежде всего, из пропорциональности форм. Если женщина достигает желанных пропорций, в число которых входит объем талии, груди и бедер, то речь идет как раз об этом. Такая оценка примитивна, но она дает понять, насколько важную роль играют пропорции. Сравнительно большой обхват груди или бедер будет воспринят положительно только при сравнительно узкой талии. Если же эта «средняя» величина растет, то две другие теряют свою привлекательность для окружающих.

Если широкий таз подчеркнут «осиной» талией, то раньше такая женщина считалась привлекательной независимо от того, как ее фигура выглядела вверху, потому что опыт столетий подтверждал, что у нее есть все предпосылки к тому, чтобы родить здоровых детей. Здесь ясно видно, что внешние пропорции не всегда отражают внутренний мир и нет никаких гарантий того, что за женственной фигурой скрывается любящая мать и жена.

Дух современности неузнаваемым образом изменил старый идеал, потому что теперь «верхняя» величина стала не менее, если не более важной, чем все остальные. Та женщина, которая сегодня не в состоянии дополнить широкие бедра и узкую талию пышным бюстом, не будет считаться привлекательной. Естественные роды не являются сейчас необходимостью, современная женщина может прибегнуть к кесареву сечению. Итак, мы видим явные перемены в представлениях об идеальных пропорциях, но все же именно пропорции тела играют главную роль.

Подобным образом мужчине, чтобы считаться физически привлекательным, необходимо иметь не только впечатляющий мощный торс, но и стройные накачанные ноги. Если от сильных красиво слепленных мужских ног мы переведем взгляд вверх и удивим слабый запущенный торс, то мы вряд ли сочтем его красивым. На таких примерах видно, как мы все больше недооцениваем нижнюю часть тела и превозносим верхнюю.

Кроме этого, мы гораздо больше внимания уделяем лицу, чем туловищу, а верхней части тела больше, чем нижней. Так, например, наше верхнее средство обороны — зубы — получают больше внимания, чем средство обороны на средней линии туловища — остатки когтей, хотя, как зачастую показывает запах изо рта, особого результата это не приносит. При этом ногтям на руках живется вовсе не так плохо, как ногтям на ногах. Это объясняется девизом «снаружи -красота, внутри гниль», согласно которому мы несоизмеримо больше внимания уделяем тем частям тела, которые видны другим людям. Поэтому клыки у нас в лучшем состоянии, чем коренные зубы, а ногти на ногах у некоторых получают должный уход только летом. Это тоже отражение привычки охотнее показывать окружающим верхние части тела.

Лицо — наш фасад и визитная карточка, важно, чтобы у женщин оно было подчеркнуто женственным, а у мужчин — мужественным. Волевой подбородок, который так идет мужчинам, испортит внешний вид женщины. Мужчинам к лицу жесткость, женщинам — наоборот. У последних решающую роль играет проявление детского типа. В древнем учении женское и детское начало относятся к одной фазе Луны. В частности, чем больше женщина напоминает ребенка, тем положительнее она воспринимается. В природе схожесть с ребенком служит, вероятно, для того, чтобы сгладить чувство агрессии и вызвать к себе сочувствие. Типичные детские черты — это маленький нос, высокий лоб, маленький подбородок и вошедшая в поговорку гладкая кожа. Пухлые губы по большому счету сюда не относятся, но считаются признаком женственности, а потому желанны. Главное для губ — насколько часто они складываются и улыбку. Улыбающееся лицо выгодно отличается от грустного у обоих полов. Симметрия стоит на втором месте по значимости в списке признаков физической привлекательности. Асимметрия отталкивает нас.

Явное внутреннее предназначение выражается в сильном отклонении внешности от усредненных параметров, что, в свою очередь, негативно воспринимается окружающими. Эволюция всегда стремилась к сбалансированной середине, и это ясно видно в следующем: мы отдаем свое предпочтение стандартной внешности. Чем больше человек имеет сходства с людьми, населяющими данную территорию, тем позитивнее они воспринимают его внешность. Такой человек унаследовал отобранные в процессе эволюции усредненные гены, и это ценится.

Третий пункт немного отклоняется от сказанного выше. Самыми красивыми нам кажутся лица, приближенные к усредненному стандарту, но обладающие тем не менее какими-либо отличительными чертами. У модели Синди Кроуфорд, например, красивой мы считаем родинку в уголке рта. Это как раз то отклонение от стандарта, та маленькая ошибка, которой — согласно восточной философии — просто не может не быть в настоящем произведении искусства.

Красоту каждый оценивает индивидуально.

Тем не менее, основываясь на опыте поколений,

мы считаем красивым того, кто выглядит стандартно.

Даже здесь золотая середина — рецепт успеха.

Гармония внешнего образа играет важнейшую роль в том впечатлении, которое мы производим на других. Потому что практически всем людям свойственно автоматически мысленно связывать внешнюю красоту с внутренней, так же как дисгармонию и отвратительность внешности с проблемами характера.

Задача гармонично сложенного человека — привести свое внутреннее содержание в соответствие с внешним. В восточной философии, приятная внешность человека — не просто подарок, а то, что было заслужено его душой в предыдущих жизнях.

При дисгармоничной внешности первичная задача — понять недостатки, чтобы принять и примириться с ними, а затем осмыслить возможности саморазвития. Все, что выпадает из гармонии, ставит тем самым задачи, которые должны быть реализованы. Например, большая грудь делает акцент на материнском, заботящемся начале, а доминирующая нижняя часть туловища - на постоянстве и близости к естественности. И только потом имеет смысл стремиться к изменению внешности. Если изменить внешность с помощью оперативного вмешательства, то рано или поздно станет болезненно ощутима пропасть между внутренним и внешним содержанием человека.

Рост

В процессе эволюции люди становились более высокими, сильными, а значит, победителями. Дети знают, насколько выгодней быть высоким, по спортивным мероприятиям. То же самое распространяется на все уровни нашего сознания. Высоких людей больше.

Задача высоких людей звучит довольно незамысловато — в душе присоединиться к своей величине и гармонично соединить внутреннее и внешнее. Это ни в коем случае нельзя толковать, как требование казаться меньше и незаметнее. Наоборот, это обязательство перерасти, превзойти других на духовном уровне. При этом нельзя забывать про опасность стать заносчивым и начать смотреть на людей свысока. Тот, кто неуважительно относится к окружающим, сам теряет их уважение. Выдающееся, мощное тело позволяет своему обладателю не только играть в высшей лиге, но и узнать, как мало кислорода там, наверху.

Маленьким людям следует, вероятно, наоборот, учиться смирению и смотреть на других снизу вверх. Часто они чувствуют себя ущемленными, но это только одна сторона медали. Зато они могут решать, насколько они хотят расти духовно и где находится искомая ими величина души, они могут рассчитать, свой путь к этой ступени. Если внутренний рост намного превысит внешний, то это может привести к дисбалансу, но вряд ли это станет большой проблемой, так как настоящая величина человека все же измеряется и ощущается внутренне.

Мы всегда предполагаем, что за внушительными внешними размерами стоит богатый духовный мир. Поэтому необходимо мужество, чтобы принять свой маленький рост.

Размеры тела и рост показывают, насколько крепко человек стоит на земле, как далеко простираются его самодостаточность и самостоятельность. Маленькие люди и часто мужчины невысокого роста стараются улучшить ситуацию с помощью компенсации. Вспомним, насколько часто в истории человечества высокие посты занимали невысокие люди. Хороший тому пример — Наполеон. Их противоположность — некоторые очень высокие люди, настоящие гиганты, для которых их рост представляет значительную проблему, ведь такому росту необходимо соответствовать внутренне. Поэтому они предпочитают искусственно казаться меньше, чтобы приблизиться к норме: например, сутулятся или постоянно склоняют голову, как будто просят прощения за свой рост.

С течением времени мода изменила представление и о размерах женского тела. В то время как раньше мужчина выбирал себе маленькую партнершу, которую он с улыбкой мог представить как «свою маленькую жену», сегодня ценятся высокие женщины. Раньше женщина могла позволить себе быть маленькой, потому что находилась в тени мужа и становилась госпожой доктором или госпожой директором, ни разу не побывав в университете. Ее «кормил» статус мужа. Современной молодой женщине в условиях менее доверительных отношений необходима собственная величина, к которой желательно чтобы прилагались длинные ноги.

Из сказанного выше напрашивается вывод, что здесь, так же как в случае с пропорциями, предпочтительна стандартная середина. Тому, кто несильно от нее отклоняется, особо нечего опасаться.

Типичные мужские и женские фигуры

Противоречия управляют нашей жизнью. И при рассмотрении человеческих фигур в глаза бросается противостояние двух полюсов, точнее, борьба между мужским и женским началами. В то время как мужское начало сокращает и урезает тело, женское начало желает снабдить его мягкими, округлыми формами и украсить.

Если мужское тело выделяется некоторой полнотой и плавными женственными формами, это значит, что ему необходимо больше внимания уделять женскому началу, женщине внутри себя, или аниме, - не на уровне тела, а на духовном уровне. Также это может означать, что такой мужчина находится в поисках партнерши, обладающей обликом его анимы, которая сделает возможным его мужскую жизнь. Противостояние с собственной матерью - это первый шаг, который, в случае успеха, заканчивается признанием свободы и дает возможность сделать следующий шаг — навстречу партнерше, которая представляет его противоположность.

Другая возможность для мужчин, внутри которых живет женщина, - разобраться в своей душе и заглянуть в ее потайные уголки. На примитивном уровне это означает возможность увлечься поэзией, лирикой или танцами, а также учиться слушать и сопереживать.

А тем женщинам, в облике которых слишком много мужского (при чрезмерном увлечении похуданием или занятиями бодибилдингом), мы советуем привнести в свою жизнь больше мужских занятий. Следует принять мужские образцы поведения и достижения цели и ближе узнать мужчину, находящегося внутри. Для них, разумеется, также существует возможность найти партнера, похожего на их внутреннее «я», и тогда им будет легче примириться с собой.

Другой способ для женщины реализовать мужчину, находящегося внутри, - это взять на себя ответственность за все происходящее, начиная с духовной и заканчивая материальной областями. Она сама должна нести ответственность за свои поступки. Для этого необходимы самостоятельность и самодостаточность, а также стремление идти путем самореализации.

К. Юнг рекомендует мужчинам начинать реализовывать свою женскую духовную сущность не позднее середины жизни и то же самое женщинам относительно их мужской сущности. Спиритическая философия называет воссоединение с противоположным полом «химической свадьбой». Ее результат на духовном уровне — появление двуполого существа. Если не обратить внимания на существование этой проблемы, то она даст знать о себе изъяном телосложения.

Если во внешнем виде человека много от противоположного пола, то .это обстоятельство сразу бросается в глаза. Тучный, с колышущимся животом мужчина выглядит более странно, чем женщина такого же телосложения, доставшегося ей от богини Земли. И напротив, мускулистая «бодибилдерша» производит гротескное впечатление в отличие от мужчины с такой же фигурой, восходящей к архетипу Геркулеса. Как правило, особо отталкивает крошечная грудь, к которой подходят накачанные мышцы. Мускулистая женщина так же далека от своего архетипа, как и колышущийся от жира мужчина.

Типично мужская фигура мускулистая, жесткая и без излишеств, типично женская -  округлая, мягкая и плавная. Идеал ненормально худой фигуры - это отражение доминирования в современном мире мужских ценностей.

Мужчина, который подавляет в себе женское начало, часто со временем приобретает физические женственные черты лица или форму груди, плавные линии, включая «пивной» живот. Каждый взгляд в зеркало скажет, что это не самый эстетичный выход из положения.

Женщина, которая не желает воспринимать мужское начало в себе, может приобрести мужественные, сухие черты лица, усики над верхней губой и жесткую мужеподобную фигуру. Так она вряд ли сможет соответствовать идеалам физической красоты.

Важно заметить также, что идеал слишком худой фигуры восходит скорее к мужскому началу и является противоположностью ожирения, которое встречается все чаще. Образ толстяка, имеющего лишний вес, — это, возможно, противовес аскетичному, а подчас истощенному идеалу сегодняшнего времени. Ни та, ни другая крайность не отвечают особым требованиям каждого из полов. Женщина и мужчина сближаются в идее толстяков и худышек на неблагодатной физической почве. Именно так появилась карикатура двуполого создания и «химической свадьбы».

Современная борьба за стройный силуэт

Организм создает произведения искусства с типично женской полнотой с помощью самого ценного материала — жира. Это строительный материал, который согревает нас как топливо, смягчает жизненные удары и придает нам округлые, плавные линии.

Самые древние из дошедших до нас женских фигур — фигуры с мощным тазом, толстым животом, полными бедрами и пышной грудью. Самая известная из древних — Венера Виллендорфская, вероятно, богиня плодородия, которая отражает чрезмерную щедрость Матери Природы. Великая богиня, которая правила жизнью до момента, пока власть не перенял патриархат, действительно предстает перед нами в образе оплывшей жиром фигуры и является просто кошмарным образом в нашем обществе с его помешательством на худобе.

Сегодня для людей в промышленно развитых странах жир больше не представляет собой ничего ценного и божественного, прежде всего из-за своей доступности, ведь можно без проблем купить и употребить в пищу любой питательный продукт. Общественное мнение беспощадно осуждает лишний вес; имеющие его люди получают ярлыки наподобие «ленивых», «обжор» и даже «неаппетитных». Такие толкования вредны, и все же в них есть рациональное зерно. Страдающий ожирением действительно становится (как минимум в физическом плане) вялым и медлительным, и, как правило, он в самом деле слишком много ест.

Иногда аппетит можно усмирить только с помощью любви и счастья.

Но тот, кто ищет внутренних плавных линий и поэтому из-за чрезмерного питания внешне становится похож на шарик, слишком серьезно воспринимает миф о круглых людях, который пересказал греческий философ Платон. Когда-то у людей было тело в форме шара с четырьмя руками и ногами и днумя головами. Они так ловко катались по земле, что богам стало завидно и они попросили Аполлона разрубить людей мечом напополам. С тех пор перед людьми стоит задача найти свою вторую, когда-то потерянную половину. Миф очень буквально представляет мысль о том, что мужчина ищет в женщинах свою женскую сущность, Анима, а женщина, соответственно, - Анимуса. В духовном плане это означает стремление к полноценной жизни, но в физическом плане это становится абсурдом — тот, кто будет объедаться до формы шара, приобретет только болезни.

Часто за неутоленным аппетитом скрывается голод жизни. Это неправильное толкование так называемых мировых эссе или упражнений «бога». Мы должны воспринимать свою жизнь в образе взошедших семян, которые питаются, растут и хорошо усваивают все потребляемое. Конечно же, это метафора. Перемена мест формы и содержания или тела и сознания давно стала отличительным признаком современного мира.

Желтый защитный слой из жира используется сегодня также в качестве стен, за которыми могут укрыться мужчина и женщина. Жир изолирует лучше, чем все остальные материи тела, и нуждающиеся в защите люди хотят спрятаться за этими желтыми горами и получить тем самым массу предлогов не контактировать больше с внешним миром. Другой причиной для накопления жировой прослойки может быть протест против «мании стройности» Полные люди создают уют, тем самым развивая действенную стратегию против потребительства и темпа жизни наперегонки со временем.

Об обращении с полнотой

Итак, женщины и мужчины с округлыми формами должны понять свой мягкий, женственный тип, придать своей жизни — а не телу — плавные линии и занять свое место в жизни. Избыток, заключенный в фигуре, может найти другие формы для воплощения.

Великая богиня и сегодня достойна почитания. Это не должно выражаться в перенятии идеала фигуры, который был связан со временем, когда пишу добыть было тяжело и поэтому жизнь постоянно находилась под угрозой. Если бы богиня материнства захотела показаться людям сегодня, она бы приняла другие формы.
Возможно, решение лежит в том, чтобы заново научиться почитать Мать Природу и уважать материнские принципы. Это могло бы освобождать людей с лишним весом от их балласта, а они бы вдохнули новую жизнь в философию и религию.
Тому, кто хочет сделать свою жизнь полной и находит ее воплощение в Мандала, цикличной структуре, которая отражает различные варианты жизненного пути человека, жизнь будет даваться легче, если он станет придерживаться определенной жизненной колеи. Но действительно полноценной жизнь станет только тогда, когда в ней все будет взаимосвязано и свое место займут ранее исключенные из нее части.
Если пища становится заменой внутренней реализации, и как результат мы получаем внешнюю полноту, — тогда необходимо обратить внимание на тему самореализации. Центром внимания должна стать внутренняя, дхов-ная цель. От медитации и счастливых переживаний в перспективе стоит ожидать большего, чем от приступов обжорства с последующими диетами или липосакцией.

Если лишний вес является, как мы упоминали ранее, защитным механизмом, помочь может только развитие других защитных механизмов. Человек может попробовать, например, стать острым на язык, чтобы защищаться, и тогда он сможет избавиться от жировой прослойки за ее ненадобностью.
В случае если за пищей скрывается мотив вознаграждения, то нужно найти другие способы поощрения самого себя — например, найти другой, более глубокий смысл в работе или личной жизни, или вообще другую работу и другие отношения.

В основе физической полноты может также лежать желание скрыть свою фигуру в детских округлостях, чтобы попытаться отстраниться от тем и обязанностей взрослой жизни. В этом случае может помочь психотерапия с сочетанием смелых шагов навстречу жизни. Сознательное принятие полового созревания, ставшее на сегодняшний день тяжелой темой для подростков, рассматривается в моей книге «Жизненные кризисы как возможности для развития».
Если на весах появляется отражение любовных переживаний, тогда следует уделить внимание проблеме, возникшей в любовных отношениях. То, что путь к сердцу человека лежит через его желудок, естественно в начале жизни, когда даже кормление грудью является не просто процессом питания, а обменом любовью и нежностью. Но в более старшем возрасте путь через желудок становится не подходящим для любовных проблем, которые надо решать на другом уровне. Когда любовь возвращается и, говоря словами поговорки, «человек сыт любовью», проблема лишнего веса не стоит.

При рассмотрении различных образцов поведения необходимо учитывать, что они могут смешиваться и в них всегда заключен какой-то смысл. Возможно, кому-то переедание вследствие любовных неудач спасло жизнь, потому что заменило мысль о самоубийстве. Подобным образом лишний вес заменяет и другие требующие решения проблемы, спасая организм от более страшных последствий. Тот, кто пытается бороться с лишним весом путем чисто функциональных мероприятий, действует разобщенно со своим внутренним регулятором веса. Такие действия могут иметь кратковременный успех, но в перспективе они все равно закончатся провалом. Как правило, люди не могут десятилетиями придерживаться диет, так как это требует очень больших усилий и дисциплины. Кроме того, жизнь без наслаждений и борьба с собственными потребностями не приносит радости. Поэтому совершении бесполезно заниматься только внешней, физической формой, пренебрегай при этом внутренним содержанием и настройкой своих «внутренних весов».

Любовь к себе, которая питает

Полные люди предпочитают спать на мягком — прежде всего из-за проблем с внутренними органами. Они должны также и в переносном смысле подумать о том, как им в жизни помягче стелить свою постель и как проще смотреть на темы, затрагивающие их внешность. Например, при проблемах с сердцем следует обсуждать сердечные дела, при проблемах с печенью - задуматься о философии жизни и о смысле бытия. Заболевания почек указывают на темы партнерства и гармонии в отношениях. Часто причина многих проблем, в том числе и лишнего веса, кроется в перестановке местами внешней, материальной и внутренней, духовной сфер.

Стремление помягче стелить постель (в переносном смысле) может быть связано с частной или профессиональной областями жизни. И чем раньше мы обнаружим у себя склонность к перееданию и полноте, тем легче нам будет размышлять на эти темы. Будет сложнее принимать меры, когда процесс будет запущен, как и при любых болезнях. Некоторые используют возникшую проблему, в данном случае — лишний вес, как отговорку, чтобы ничего не менять. Но даже в запущенном состоянии проблема лишнего веса имеет все шансы быть решенной методами, которые гораздо эффективнее, чем диета и липосакция. 

Настоящее решение, как правило, находится внутри и оттуда начинается положительное влияние на внешность.

Всегда трогательно наблюдать, как некто расцветает изнутри, открывает свою духовную сферу под слоем жира, осознает свою роль в этом мире, а его жировой панцирь тем временем тает. Этот боевой настрой, когда человек осознает предначертанное ему и одновременно сбрасывает внешний балласт, заразителен. Люди, которые влюбляются, внезапно совершают такие поступки, которые казались им невозможными на протяжении десятилетий. А влюбиться можно в дело, профессию и вообще жизнь.

Тот, кто начинает любить самого себя, начинает себя больше ценить, и его душе не требуется столько телесного окружения, как раньше. Когда человек начинает требовательнее и одновременно внимательнее относиться к себе, потребность в переедании отпадает. Самодостаточные люди интересны окружающим, они умеют наслаждаться жизнью и питаться воздухом и любовью — еда становится для них менее важной, но как раз, может быть, поэтому приносит больше удовольствия.

Привести себя в форму с помощью правильного питания

Причины современной склонности к ожирению уходят корнями в США, откуда берут начало все основные тенденции питания, в том числе любовь к гамбургерам. При таком питании у нашего организма мало шансов сохранить форму.

На протяжении миллионов лет эволюции наш организм приспособился есть, чтобы утолять голод. Для него это был единственный способ получить все, что необходимо для выживания. Долгое время это не было проблемой, потому что пища была полноценной и натуральной. Но с началом применения химических удобрений появилась проблема. Вместо того чтобы дать почве время на медленное восстановление, люди вносят в нее вещества, чтобы больше получить из нее. Так как при удобрении почва получает недостаточно калия (в виде калийных солей) или фосфатов, то и урожай, собираемый с нее, содержит все меньше нужных питательных элементов.

Результатом таких действий стали растения, которые поставляют нам необходимые вещества для питания, но не для жизни. Их можно есть, пока не лопнешь, но насыщение не приходит. Если выбирать для питания неправильные, «пустые» продукты вместо полноценных, то можно быть голодным при самом высоком уровне калорий. Дефицит соседствует с избытком: дефицит жизненно важных витаминов и минералов при избытке калорий.

Эта дилемма между качеством и количеством проходит через всю современную жизнь, но в питании она проявляется особенно отчетливо. Тот, кто хочет выбраться из жировой ловушки, должен полноценно питаться, чтобы утолить голод, потому что при отсутствии в рационе даже одного важного микроэлемента организм будет подавать сигналы о недостаточном насыщении. При таком количестве вторичных растений (исследователи называют цифру в 100 000) становится ясно, что мы все меньше можем рассчитывать на полноценное питание. Это как раз тот редкий случай, когда диета (в нашем случае - сбалансированное питание) оказывает благотворное влияние на фигуру.

Ошибочные заключения классической медицины

Для решения проблем избыточного веса классическая медицина предлагаем чисто функциональные методы, которыми не следует злоупотреблять. При липосакции речь идет только о внешнем впечатлении, внутреннее ожирение сердца и печени — остается без внимания.

Эта поверхностная косметика затрагивает энергетические пути, которые пролегают под кожей. В традиционной китайской медицине они называются меридианами; в учении аюрведы они именуются надис. Современными западными методиками, такими как термография, можно нарушить их существование. После липосакции эта система оказывается полностью разрушенной. Кроме того, такие процедуры предполагают общий наркоз, из-за чего есть смертельный риск жировой эмболии, при которой разжижается весь жир в организме. Мало кто знает, что при липосакции не обращают никакого внимания на кровеносную систему, полагаясь просто на то, что в жировых тканях не окажется крупных сосудов. Из всего вышесказанного можно заключить, что человек, выбирающий для себя липосакцию, идет ва-банк. Даже и случае «удачной» операции (хотя такой вообще быть не может) речь идет только о косметическом эффекте, который впоследствии приносит только большее разочарование из-за диссонанса с ожирением внутренних органов.

Другой чисто функциональный метод, практикуемый в классической медицине, — так называемая перевязка желудка, при которой желудок уменьшается хирургическим путем с помощью так называемой желудочной ленты. Пациент уже не сможет потреблять такое же количество пищи, как раньше, сбрасывает вес и действительно удерживает его таким на протяжении долгого времени. Вопрос лишь в том, что будет с ним дальше, так как в старости желудок обычно и так уменьшается в объеме. Операция носит необратимый характер, так как за десятилетия ткани срастаются. Сегодня никто не может точно предугадать возможные последствия такой операции, потому что техника желудочных перевязок еще слишком молода.

Техника глотания катетера с баллоном уже разоблачена как опасная и бесполезная. При ней в желудке у пациента надували баллон, который мешал нормальному приему пищи и жидкости.

При переделке кишечника, которая уже повсеместно применяется в США, речь идет о десяти- и даже двенадцатичасовой операции, при которой кишечник перекраивается таким образом, что пациент может потреблять прежний объем пищи и при этом худеть. Вы можете, как раньше, провести целый день за едой, получить с пищей десять тысяч калорий или больше и одновременно с этим худеть. Однако то, что на первый взгляд кажется триумфом современной медицины, на самом деле едва ли является решением проблемы. Люди после таких операций нуждаются в огромном количестве калорий, чтобы выжить. Что будет с ними, когда они состарятся и не смогут переваривать такие горы еды? Вернуть кишечник в первоначальное состояние будет невозможно. Многие из таких пациентов рискуют оказаться в старости в реанимации. Вопрос в том, кто будет оплачивать их лечение.

Другие способы, типа глотания «магических таблеток» и средств для понижения аппетита, не заслуживают доверия. Люди, принимающие их, не только не худеют, но и подвергают свою жизнь опасности.

«Успешное» завершение диеты тоже имеет призрачные перспективы, но в этом случае возникает гораздо меньше побочных эффектов. Массу бесполезных диет я описал в другой своей работе (книга «Есть правильно»). Сама по себе пища «с низким содержанием жиров» ничего не приносит, кроме выгоды для продавца этой иллюзии. В повседневности потребление этих «кастрированных» продуктов, большинство из которых едва достигает среднего уровня качества, приводит к увеличению объема потребляемой пищи, потому что они невкусные и не могут полностью утолить голод. Было бы лучше выбирать продукты, которые нравятся по вкусу, они, по крайней мере, дают шанс полноценного насыщения организма. По-настоящему сытым может быть только довольный человек.

Имея перед глазами все эти обескураживающие последствия попыток сделать свое тело стройнее, мы приходим к ошеломляюще простому решению. Современная медицина рассказывает нам все больше о значимости процессов высшей нервной системы для нашего настроения и здоровья. Кажется, что все больше людей страдает от нехватки, серотонина, что выражается в массовой склонности к депрессиям. Если удается вернуть выработку серотонина в нашем мозгу в норму, то настроение улучшается, а параллельно с этим уменьшается аппетит. Поразительно простая комбинация питательных веществ под названием «аминокислоты», может принести долгожданное облегчение и помощь людям с лишним весом, которые обычно страдают от чрезмерного аппетита и подавленного настроения.

Эталон современности

Где лежат истоки современного идеала стройной (вплоть до худой) женской фигуры, первым олицетворением которого стала супермодель Твигги, а позже его поддержали поклонницы Кейт Мосс?

Планка суперстройности, которая задрана честолюбием, хочет подняться еще выше. Сегодня часто обсуждается тема разъеденной кокаином слизистой оболочки носа. Наркотик, который раньше считался средством сдерживания аппетита, сделал для моделей возможным поддерживать стройность, прежде чем они сломаются или умрут от хронического недоедания. Несмотря на отрицательные последствия, худоба пропагандируется почти всеми глянцевыми журналами. А наш честолюбивый век предпочитают подвижных, стройных людей, им предоставляются лучшие карьерные возможности. Тот, кто хочет вскарабкаться наверх, должен позаботиться о том, чтобы не тащить туда с собой балласт, а иметь обтекаемые формы, которые встретят меньше сопротивления.

Тот, кто хочет вернуть хорошую форму, должен серьезно задуматься над тем, готов ли он подчиниться требованиям современной моды.

Женщине, которая сама управляет своей жизнью, стремится к вершинам карьеры и ломает стереотипы в социальном плане, фигура с выраженными женскими изгибами ни к чему. Такая женщина легко откажется от округлых форм, которые означают лишь ненужный балласт для фигуры. Она, должно быть, намучалась с ними и устала от мужчин, которых ее формы вводят в заблуждение насчет ее внутренней сущности. Отказавшись от них, она становится легкой на подъем, подвижной и способной быстро реагировать на любые изменения вокруг. Она хочет быть ловкой, проворной и мобильной. Ее идеалы — это гибкость, организованность, самоконтроль и лишь во вторую очередь красота, в которую не вписывается ее юношеская (мужеподобная) фигура.

Когда женщины ставят себя на одну ступень с мужчинами в общественной и политической жизни и требуют равноправия, они постепенно перестают напоминать женщин даже внешне. Они обрезают косы, и их голова напоминает голову пажа, меняют юбки на брюки, изменяются — насколько позволяет эволюция — от подчеркнуто женственного образа к типично мужскому.

Физическую изможденность сегодня вряд ли можно назвать причиной недостаточного веса или худобы. Скорее ее причиной можно признать умственное перенапряжение или нервное расстройство, но одним стрессом вряд ли можно объяснить, почему Твигги превратилась в идеал.
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Объяснение мы находим в мире моды, который однозначно утверждает идеал фигуры своими продуктами и новыми коллекциями. Все мы, безусловно, привыкли к тому, что в патриархальном обществе все ключевые позиции занимают мужчины, даже в таких традиционно женских отраслях как кулинария и шитье. В то время как во всем мире приготовлением пищи занимаются преимущественно женщины, самыми лучшими и известными поварами являются мужчины. Подобным образом дело обстоит и в модной индустрии. Одежду шьют женщины, но самые великие кутюрье - мужчины.

Среднестатистическому гетеросексуальному мужчине, как правило, не хватает вкуса и чувства стиля, чтобы заниматься модой. Этими качествами обладают скорее гомосексуальные мужчины, которые диктуют правила в женской моде.

При всех их талантах у них есть один существенный недостаток: их влечет к мужчинам и их формы и фигуры они находят привлекательными. Так женщины получают платья, которые ориентированы не на женственные идеалы, а, напротив, на мужские. Индустрией моды в мире уже на протяжении десятилетий правят мужские или мальчишеские идеалы красоты.

Женщины как следствие вынуждены следовать мужским образцам и стыдиться типичных проявлений своей женственности, таких как широкие бедра и полные ягодицы. Хотя вообще-то современные женщины, которые во многих вопросах вышли из-под мужского влияния, могли бы задаться вопросом, не хотят ли они освободиться и от этого диктата моды — просто потому, что он не отвечает их интересам.

Абсолютному большинству представительниц прекрасного пола была бы к лицу женственная мода, которая и создавалась бы женщинами. Одно это могло бы способствовать возвращению идеала женственной фигуры, который позволяет жить в гармонии с собой и своим телом, быть привлекательной для потенциального партнера из 89 процентов гетеросексуальных мужчин.

Опасности таятся также и в смене господствующего до сих пор «тощего» идеала красоты. Прежде всего следует избегать крайностей. Не секрет, что при господствующем субтильном идеале в развитых странах встречается все больше случаев ожирения уже в молодом возрасте. И это логичное следствие закона о борьбе и единстве противоположностей.

Тот, кто готов отказаться от мальчишеского идеала стройности в пользу женственных форм и индивидуальных линий тела, может легко потерять контроль над жизненными наслаждениями и растущей массой тела. Фигура, утопающая в жировых складках, отталкивает не меньше, чем плоская. Потеря формы возможна на обоих полюсах этой борьбы. Слишком толстые и слишком худые люди бесформенны.

При исправлении ошибок чего-то чрезмерного мы должны сознавать опасность скатиться в крайность.

У каждой эпохи свои идеалы и, соответственно, представление об идеальной фигуре. Право на существование имеют, безусловно, и субтильные фигуры. Но стоит ли ставить и зависимость свою жизнь от чего-то меняющегося, управляемого религией и политикой? Возможно, верное решение находится где-то посередине между Рубенсом и Твигги. И наверное, нет единого верного решения для всех, дли каждого оно оное. Недовольство своей фигурой лежит в недостижимости «извращенных» идеалов.

Проблема пластических операций

Недовольство своим телом — новый феномен. В наше время люди больше не стремятся покориться судьбе. Вместо следования словам «Отче наш — да свершится воля Твоя...» — люди пытаются следовать своим желаниям. На помощь им приходит современная пластическая хирургия, которая уже давно занимается преимущественно операциями по изменению внешности, а не помощью жертвам несчастных случаев. Операция по изменению внешности вызвана протестом против несовершенства тела, а значит, протестом против своих жизненных задач.

Безусловно, это огромный плюс, что мы имеем сегодня такие возможности, но насколько разумно изменять внешний облик человека? Несогласие со своим генетическим наследием как любое сопротивление влечет за собой негативные последствия. Если я не хочу принимать себя таким, каков я есть, то каким меня должны принимать другие? Если я полагаюсь на волшебство пластической хирургии, то я должен и внутренне принять изменения, потому что окружающие не знают о них и будут ориентироваться на мой старый облик.

Вопрос заключается в том, насколько сильно можно безнаказанно изменять свое тело. Наши мускулы оживают и отмирают в зависимости от своей надобности нам. В связи с этим спортзалы стали своего рода дизайнерскими студиями, где можно изменить тело в зависимости от определенных представлений и планов, прежде всего в области мускулатуры и зачастую за счет собственного здоровья. Между тем подобное уже реализуется в США, основоположнике этой тенденции, с помощью силы мысли. Подобно тому, как, по словам Библии, силой мысли можно сдвинуть горы, люди силой мысли наращивают мускулы. Этот метод, конечно, не ограничивается узкой сферой применения. Так же как укрепить иммунную систему или мысленно уменьшить раковую опухоль, можно и нарастить жировой слой. Такие студии дизайна с помощью мыслительного тренинга относительно успешно работают над увеличением груди. Конечно, и эти тренинги имеют свои границы, ведь не на каждую опухоль можно повлиять подобным образом. Но тот, кто действует с энтузиазмом ради благой цели, может надеяться на достижение результата. Преимущество данного метода перед операцией заключается в том, что достигнутые изменения, как правило, находятся в гармонии с исходным обликом.

В области пластической хирургии такие ограничения встречаются все реже. Здесь может быть достигнута любая форма и величина груди. По заказу жир может быть откачан или, наоборот, добавлен. Даже плоский живот, достичь которого можно лишь путем усиленных тренировок мышц, здесь легко достается с помощью корсета из ткани гортекс, окруженного откачанным из другого места жиром. Удаляются ребра, чтобы талия казалась тоньше и были подчеркнуты бедра. Коренные зубы удаляются, как во времена Марлен Дитрих, чтобы достичь слегка впалых щек. Морщины можно удалить в любом косметологическом кабинете с помощью ботокса (токсина ботулина), то есть трупного яда. Эти лица без естественных морщин часто даже напоминают посмертную. Они похожи на маски, потому что у них отсутствует естественная мимика.

На поток поставлено создание новых лиц. Носы подбираются по каталогу и рты моделируются по желанию. Претензия белых женщин с искусственно созданными полными губами, которые подходят только негритянским лицам, на эстетику просто смехотворна. Крошечные носы, которые могут мило смотреться на лицах актрис в журналах, более чем комично выглядят на лице с крупными чертами и скорее уродуют его, чем украшают. Но это все проблемы, связанные больше с недостатком вкуса клиентов, а не мастерства хирургов. Последние часто предостерегают от подобных шагов, но не бывают услышаны, а иногда они ориентируются только на собственную выгоду.

При всей одержимости пластической хирургией нельзя не обратить внимания на проблемы. Одно только удаление двойного подбородка ведет к нарушению почти всех меридианов, проходящих в области шеи. Липосакция из зон живота и бедер также влечет за собой сложности, особенно если при этом оперативным путем удаляются опустевшие жировые складки. Ко всему этому добавляется уже упомянутый выше риск, который влечет за собой общий наркоз, и риск наступления жировой эмболии.

Основной проблемой косметических операций является недооцененная дисгармония между внешним видом и внутренним состоянием человека. Идеальная фигура — еще не гарантия получения идеальной души. Этому должно предшествовать духовное развитие. Нужно постараться понять эту взаимосвязь и активно пытаться соединить внешнее и внутреннее. Нет никаких решительных доводов против изменения внешности. Наоборот, это может стать важным стимулом для соответствующих внутренних процессов. Если же все останется на своих местах, то рано или поздно проявятся симптомы душевного дисбаланса.

Каждая операция и каждая косметическая коррекция должны быть связаны со стремлением отразить новую внешность во внутреннем мире .Лишь тогда можно надеяться на желаемый эффект. Исправление дефекта сильно оттопыренных ушей у подростков стало сегодня таким же привычным, как удаление зубов. Между тем стоило бы подождать несколько лет, чтобы понять, что в себе несет этот знак для жизни человека.

Другой пример: ни на одном другом органе операции не проводятся так часто, как на женской груди. Некоторые женщины решают уменьшить свою, по их мнению, слишком большую грудь, потому что она мешает ей самой или ее партнеру видеть внутреннее «я». И напротив, увеличение маленькой груди означает попытку хотя бы внешне создать образ женственного существа или вовсе секс-бомбы.
Уменьшение слишком большой груди технически просто, но необратимо. Желание вернуть большую грудь обратно часто возникает, когда женщина внутренне созревает. Она, конечно, может ее снова увеличить, но новая грудь будет мало похожа на ее прежнюю — настоящую, прежде всего с точки зрения чувствительности. При операции необратимо повреждается множество нервных окончаний, а вследствие этого страдает чувственность и способность получать наслаждение. Идеально выкроенная хирургом грудь менее чувствительна и способна к возбуждению. Так что речь идет о выборе между внешней формой и внутренними ощущениями.

Успех каждой пластической операции зависит от того, как такое вмешательство будет воспринято духовно. Чужеродный трансплантат, как, например, при увеличении груди, должен быть принят организмом в полном смысле этого слова.

Такие искусственные продукты полностью вписываются в реалии сегодняшней жизни, когда внутренний мир последовательно ставится ниже внешности. Женщина подчиняет свои ощущения тому впечатлению, которое ее новая грудь произведет на потенциального партнера.

Если у партнера страх перед женственностью, то она получит сигнал уменьшить грудь. Если она убеждена, что сможет покорить мужчину только видом верхней части тела, то после операции это произойдет, но на неестественной, неправильной основе. Маловероятно, что таким образом ей удастся найти то, что она ищет, — настоящего партнера, которому нужна она сама и ее душа. Даже если операция делается для поднятия самооценки, пройдет очень много времени до тех пор, пока женщина внутренне дорастет до своего нового размера груди. А ведь намного проще обратиться непосредственно к тем указаниям и сигналам, которые подает нам собственное тело.

Вполне очевидно, что легче поменять партнера, чем грудь. И все же женщина не случайно встретила партнера именно с конкретной проблемой, и она должна спросить у себя, насколько эта тема важна для нее. Лучше пусть она разглядит свою проблему в партнере как в своем зеркальном отражении, чем позже в «идеальной», по своему желанию скроенной груди.

Интересным образом между полами разнятся представления о том, какая грудь (и какая фигура) является привлекательной. Дли женщины важно утвердиться в мысли, что ее грудь как минимум имеет влияние на мужчину. В противном случае ей грозит вдвойне горькое разочарование. Прежде всего, женщина с очень большой грудью, от которой она только страдает, должна задаться вопросом, почему зрелая женственность и материнский инстинкт играли такую маленькую роль до сих пор в ее жизни. И наоборот, женщине с маленькой грудью стоит задуматься над тем, не лучше ли она реализовала бы себя в жизни, если бы больше уделяла внимания своему мужскому началу. Конечно, счастливой может быть женщина с любым размером груди, если она довольна собой, и мужчине может нравиться любая грудь, если он действительно любит женщину. В основном причиной недовольства со стороны женщины является заниженная самооценка, к которому добавляется проблема смены духовных идеалов.

При всех этих операциях, независимо от степени хирургического вмешательства, внешнее изменение достигается легче, чем внутреннее. Существенно содержание, которое заполняет форму. Операции навсегда останутся функциональным и чисто внешним способом изменить себя. Они редко способствуют внутренним изменениям, зачастую лишь увеличивая пропасть между внешним и внутренним.

Женские силуэты

Пышные формы

Если взять за основу современный идеал стройной, почти худой женщины-ребенка, которая с гордостью демонстрирует отсутствие каких либо фирм тела, то получится, что у многих современных девушек и женщин слишком много изгибов в фигуре. Но если как следует все взвесить, то мы вернемся к старому идеалу Венеры Виллендорфа, великой богине плодородия. Сочетать женственность и силу, показать сильную сторону женственности - вот задача пышных женщин нашего времени. Для этого нужно много усилий, но тем не менее женщины должны стремиться к этому, и не только физически. Быть женственной сегодня непопулярно.

Мужчины также могут извлечь урок из пышных форм и научиться разумнее ставить свой вес на весы жизни. Стать важным для самого себя и окружающих, занять свое место в жизни и расширять границы своего внутреннего мира - вот к чему следует стремиться. Хочется напомнить, что принятие своего сегодняшнего состояния является отправной точкой для любых изменений и основой для действий в будущем.

Сегодняшний бешеный темп жизни находит отражение в стройной, подвижной фигуре. Ценятся, прежде всего, гибкость и скорость, для чего мало подходят полные бедра.

У женщин с полной фигурой страдания, прежде всего, связаны с лишним весом в нижней половине тела. В то время как верх строен и безупречен, полными становятся ягодицы и бедра. Это выглядит так, как будто эти женщины носят галифе. Феномен галифе возникает при смещении центра равновесия вниз, в исконно женскую (земную) зону. Женщины часто реагируют на его появление паникой, потому что довольно быстро создается ощущение бесформенности тела. Вариант развития такого состояния тела — негибкая, слишком приземленная женщина, которая слишком напориста и прямолинейна и, по меркам нынешнего времени, медленно реагирующая на все. Общеизвестен факт: тот, кто не всегда готов к прыжку, может упустить хорошую возможность. Она не готова к немедленным изменениям и упускает хорошие возможности. Такая женщина не хочет отдаться потоку жизни, и, конечно, энергетически она тоже «выпадает из струи». В ее жизни образуется застой, что переживается ею очень тяжело.

Центр тяжести в женской фигуре всегда находится явно ниже, чем в мужской. Эту особенность следует рассмотреть отдельно. Связанные с женственностью жизненные задачи особенно трудно даются женщинам, потому что общественное признание получает почти исключительно мужской тип фигуры.

Ясно видна общая задача для обоих полов: речь идет о том, чтобы сместить центр тяжести вниз. Вместо того чтобы тешить себя пустыми, заоблачными мечтами, следует разработать программу реальных, простых, действительно полезных действий; стать ближе к матери Земле, материи (лат. «матер» — мать) и ставить перед собой земные, материальные цели, проникать в суть вещей.

В духовном плане также необходимо развивать в себе женственность, чтобы разгрузить тело. Причем в центре находится не материнское начало, выражаемое через большой бюст, а связанные с нижней половиной тела исконно женские темы, такие как приземленность, привязанность к домашнему очагу и родине.

О необходимости сближения с материальным миром нам напоминают акценты, сделанные природой на ягодицах и бедрах. Тазу и, как следствие, плодовитости в духовном и социальном плане также придается немалое значение в этом типе фигуры. Возможно, решение лежит не только в том, чтобы стать напористее и постояннее, но и иметь во всем творческий подход — в работе, идеях и в воспитании своих детей.

Каждый должен сам решить для себя, является ли галифе на его теле компенсацией внутреннего состояния или его прямым отражением. Надо задуматься, не слишком ли напорист человек с галифе и не подавляет ли он других, склонен игнорировать чужие интересы и полагаться только на свою напористость и пробивные способности. Выходом из ситуации может стать реализация агрессии мужского типа в женских сферах деятельности. Если же у женщины нет галифе, а просто акцент на фигуре смещен на бедра и ягодицы, то и задача формулируется несколько мягче: например, стать женственнее в поведении и манерах, привнести больше женственного в свою жизнь и тем самым реализовать свое женское начало, научиться наслаждаться своими формами и обходиться со своей привлекательностью.

Выраженные женственные округлости фигуры и типично женская сила — это признаки плодовитости и защищенности области таза, как у фигур древних богинь.
Особенные жизненные задачи могут выражаться также в сильных мускулистых ногах и очерченных ягодицах, как у Дженнифер Лопес. Плотное телосложение очень ценится, если оно проявляется как в случае Джей Ло. Благодаря ей современные девушки обрели еще один естественный и здоровый идеал фигуры. Тот, кто дистанцируется от части своего тела, теряет с ней контакт и потом страдает от этого, потому что когда-нибудь эта отвергнутая часть тела заболеет.

В то время как юноши демонстрируют свою силу с помощью мускулов, девушки, и прежде всего женщины, — посредством движений бедрами. Плавные, мягкие движения, которые обусловлены округлостью форм, усиливают впечатление женственности. Существуют практические способы научиться контролировать область таза: занятия сексом, танец живота и другие. Женщина может забыть о страданиях, причиняемых ей галифе, если она прочно будет стоять на земле обеими ногами и начнет танцевать свой собственный танец в жизни.

Внушительная сила

Германская Валькирия, так же как греческая амазонка, символизирует властную позицию видной женщины с плотной фигурой. Ее мускулы сильные и твердые, потому что она их часто использует. Большими ступнями она уверенно стоит на земле. Ее сильные руки знакомы с борьбой. В случае необходимости она заткнет за пояс любого мужчину и пойдет уверенной походкой дальше. Можно представить себе этот тип женщины среди белых переселенцев в Северной Америке или Южной Африке, когда речь шла о покорении диких территорий. В этих женщинах соединились волевой, прямолинейный характер и обезоруживающая внешность. Их находчивость, мужественность и воинственность нашли отражение в грубых линиях тела. У них широкие кости, что не мешает этим женщинам ловко двигаться, и они тоже были созданы дли рождения детей и продолжения рода.
В нашем обществе, в котором жизнь не требует большой физической силы, такой тип женщин встречается нечасто. Но он, вне всяких сомнений, сохранился до наших дней. Лучшее, что может использовать женщина с таким телосложением, — силу, обезоруживающую внешность, волю и, конечно, плодовитость.

Приятная полнота

Пухлая фигура с детским обаянием, которая уже находила свое отражение в бэби-долл-моде, отражает исходный принцип Луны в древних культурах, который соединяет понятия женского и детского. Для него типична округлая фигура с мягкими линиями и детскими чертами лица. Она выражает определенную беспомощность и побуждает к защите и заботе. Округлость тела предполагает немаленький размер бюста, который, однако, редко выделяется из общих округлостей фигуры.
Ткани в данном случае податливы и упруги. Все это создает мягкую и привлекательную ауру. Естественно, раньше такие фигуры встречались намного чаще — это нам демонстрируют портреты работы старых мастеров — в те времена, когда женщине предписывалось выглядеть по-детски и оставаться вне сферы взрослых забот и самоутверждения. Круглая «куколка», которая мила, немного наивна и застенчива, сегодня встречается нечасто. Незрелость и нетронутая чистота, которые обычно изображаются в виде розовых щечек у крестьянки, кажутся многим подросткам несовременной.
Наслаждение и чувственность у толстушек связаны больше с едой, чем с сексом.

Основной проблемой является то, что женщина мысленно остается жить в детстве. Детские округлости не уходят, детское поведение сохраняется вплоть до наступления зрелости и становится вовсе не милым, а незрелым и беззащитным. Именно на это указывает такая фигура. В жизни женщины слишком мало духовного и душевного движения, и детский жирок не сжигается в огне юношеских порывов. Но именно в этом также заключен и потрясающий шанс.
Главная задача состоит в том, чтобы воплотить все плавные линии и жизнелюбие в своем обаянии, сохранить ребенка, живущего в душе женщины, и, плывя по течению жизни, развить в себе способности приспособления. Но в то же время необходимо следить за тем, чтобы не потерять себя. Следующая задача, встающая перед такими женщинами, - наслаждаться детским взглядом на жизнь и знать его границы, чтобы впоследствии вырасти за их пределы.

Под сохранением ребенка и его очарования в душе женщины мы понимаем готовность к следующему шагу - росту и зрелости. Этот шаг сделает более явными все противоречия в жизни и потребует больше энергии, так что тело само по себе станет более стройным и подвижным, причем в идеальном случае оно может сохранить некоторые округлости, как в старом сочетании «упитанный и здоровый».

Упругие, крепкие формы

В царстве упругих, крепких форм властвует совсем другой тип телосложения. Вместо мягкости и податливости мы наблюдаем здесь плотность тканей, связанную с высоким внутриклеточным давлением. Фигуры таких женщин с их большими бюстами, упругими круглыми ягодицами и бедрами мы тоже рассматриваем как исключительно женственные. Такое тело бросает вызов, часто оно воспринимается как притягательное и кокетливое. Женщины, имеющие такую фигуру, часто кокетничают и охотно играют со своим образом, демонстрируя свои достоинства. Они дразнят мужчин переспелым плодом своей женственности.

Для девушек и женщин с такой фигурой существует простой, почти библейский тест на то, насколько развита в них соблазнительница. Если они (еще) боятся змей, то им следует работать над тем, чтобы освободить из заключения живущую в них покорительницу сердец. Та из них, которая может представить себе, как она касается змеи и гладит ее, стоит на верном пути и может играть своей привлекательностью и умением соблазнять. Практически всем людям нравится быть очарованными и соблазненными. А насчет нравственной ответственности мнения расходятся.

Фигуры Барби

Если бы все развивалось строго по законам эволюции и мы бы до сих пор жили в аграрных странах, то плодовитые женщины с широким тазом и выделяющейся нижней частью тела были бы идеальным образом. Но в ходе развития культуры изменился и идеал. В современной западной культуре, где во главе стоят самореализация и индивидуальность, популярностью пользуются подвижные, стройные тела. Личному счастью и собственному успеху отдается предпочтение перед семейными и даже общественными ценностями, вследствие чего из моды вышли большие семьи и падает рождаемость. Зато в моду вошел мальчишеский узкий таз, а широкий, плотный таз воспринимается как чрезмерный и неуклюжий.

Учитывая вышесказанное, легко понять причины победного шествия но миру куклы Барби, которой теоретически при родах необходимо было бы сделать кесарево сечение. Собственно говоря, рождение ребенка вовсе не является для этого типа первоочередной задачей. Женщина с кукольной фигуркой во многом напоминает ребенка, оставаясь при этом женщиной - с заметным, пусть небольшим, но упругим бюстом. Она всегда выглядит как новая, как будто только что вылупилась из яйца, со своей невинностью и неопытностью она является выражением молодежного культа и американской мечты и, как почти все из страны неограниченных возможностей, стала лидером экспорта.

При толковании значения этой фигуры нужно провести четкую грань между естественными Барби-фигурами и более часто встречающимися фигурами, появившимися в результате манипуляций пластического хирурга. Если для женщины такая конституция естественна, то перед ней стоит, с одной стороны, легкое, с другой стороны сложное задание личного развития. С одной стороны Барби символизирует вечную молодость, связанную с возможностью безгранично долго уверенно идти по жизни, с другой стороны, она просит у партнера снисхождения к своей хрупкости.
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Естественная задача таких женщин-девочек заключается в позитивном восприятии того впечатления, которое они производят на окружающих, и при этом — в достижении самостоятельности. Это должно им легко удаваться, поскольку сегодня они олицетворяют собой идеал. Такая женщина желанна для многих, и это дает ей свободу выбора, однако выбор всегда обусловлен ее фигурой и образом. В любом случае жизнь не стоит на месте, и даже рождение ребенка станет для женщины-Барби настоящим испытанием, ее тело, собственно говоря, не создано для беременности и родов.

Для нее было бы проще сделать карьеру, пользуясь расположением общества. Но она чаще всего воспринимает то, что ей все легко достается, как стечение каких-то сказочных обстоятельств. Она должна осознать, что это будет продолжаться только в течение одной жизненной фазы, юности. Даже если ей удастся сохранить свой юношеский облик до середины жизни, то во второй половине, в которую Барби вступает обычно совершенно неподготовленной, ее может ожидать тяжелое разочарование.

Чтобы правильно использовать такой подарок своего тела, женщина должна представить, что в прошлой жизни она была очарована юностью. Только погрузившись в эти ощущения полностью, она сможет страстно наслаждаться жизнью и излучать эту гамму чувств. Это действительно искусство - суметь принять подарок природы, а ведь соответствие представлению об идеальной фигуре - действительно подарок.

Барби, которая стала таковой с помощью пластической хирургии, намного тяжелее правильно истолковать сигналы своего тела. Химическая завивка не создает соблазнительный образ, хотя искусственные локоны тоже вьются. Также и упругая грудь еще не гарантия того, что ее обладательница свободна от зрелых сексуальных желаний. В таких случаях нужно помнить о том, что за юношеской фигурой скрывается зрелая женщина, которая просто хирургическим путем изменила свой образ с целью омоложения. Расхождение этих двух образов может привести к разочарованиям и психическим отклонениям, если разница между ними станет очевидна в ходе активного образа жизни.
Мужские силуэты

Ограничивать себя в главном
Природой может быть подарено человеку хилое, нежизнеспособное тело, которое он впоследствии может изменить путем аскетического образа жизни и тяжелых усилий. Такие люди состоят лишь из кожи (мускулов, сухожилий) и костей; у них на теле нет ни грамма жира, который не является жизненно необходимым.

Субтильную фигуру, данную природой, можно сохранить без каких-либо усилий, в противоположность аскетичной. Она в прямом смысле слова естественна, в то время как аскеты созданы искусственно, что следует из перевода этого греческого слова: «искусство жизни».

Люди худощавого телосложения — это так называемые «бездонные бочки», которые могут есть все, что им заблагорассудится, и не полнеть при этом. Обзываемые «вешалками» и «жердями» за их типично мужские угловатые движения, они часто становятся предметом насмешек в детстве и юности. По законам эволюции этот тип телосложения должен быть постоянно ущемлен, однако он выжил благодаря своей выносливости. Сегодня он является почти идеалом, на который равняются. Внезапно худые люди оказались единственными, кто может себе позволить наслаждаться чрезмерностью выбора питания, не опасаясь быть затянутыми в череду проблем с фигурой и болезней.

К тому же субтильный тип может обходиться малым и способен влачить жалкое существование, не сильно меняясь при этом внешне. Такие люди славятся выносливостью, но не отличаются выдержкой: их постоянные лишения уменьшают иммунитет и сокращают продолжительность жизни. Истощение — это крайнее проявление данного типа телосложения. Им страдает все больше юношей, которые отклоняют свое женское начало и пытаются избавиться от него с помощью голодания и тренировок.

У худых людей узкие плечи и тонкая шея, которая является в переносном смысле входом, и сигнализирует о том, как мало помещается в это тело. При этом возникает опасность, что тот, кто может мало потреблять, станет жадным. Из-за отсутствия наружного слоя жира ясно просматривается форма черепа. При таком телосложении голова доминирует над остальным телом, что тоже соответствует духу нашего времени. В то время как у атлетически сложенною мужчины центром фигуры является корпус, который на карикатурах бодибилдеров подавляет все остальные части тела, у худых людей первое место по значимости среди частей тела занимает голова.

Типичные «канцелярские крысы» и «очкарики» относятся к этому типу телосложения и считаются более интеллектуально развитыми, чем атлеты. Многие из них чрезмерно суетятся по жизни, подгоняемые внутренним или сторонним давлением или голодом (в различных смыслах). Честолюбие и чрезмерности - определяющие моменты в их жизни. Уже по причине их темпа жизни такие люди не в состоянии прибавить в весе. К тому же зачастую им чуждо умение наслаждаться.

Аскеты не по философии, а по фигуре, они и в других областях бросаются в крайности. Прямолинейность и суета доводятся до абсурда. Очень быстро аскет может превратиться в ветреного типа, который кругом сеет беспокойство и нервозность. Он скуп на добрые слова, и окружающие предпочитают не полагаться на него. Тот, кто не делает никаких подарков себе, не вправе рассчитывать на симпатию со стороны других людей.

Главная задача человека с такой фигурой — найти реализацию своего образа: не занимать много места и уметь реализовать себя на небольшом пространстве. Только тогда речь может идти об интеграции с противоположным полюсом. Так же надо стараться не переусердствовать с обязательствами, взятыми на себя, сознательно сдерживаться и держать дистанцию с честолюбивыми идеалами. Эти рекомендации особенно действенны, если аскетичное состояние наступило внезапно. Человек, который сильно похудел за кроткое время, должен обследоваться на предмет скрытого заболевания. В случае, если оно подтвердится, необходимо надеяться только на себя и свои внутренние силы.

Субтильный человек должен бережнее обходиться со своей энергией, чтобы сберечь ее для себя. Если рассматривать этот совет с точки зрения гомеопатии, то в переносном смысле он означает уделять больше внимания своей сущности и концентрироваться на действительно важном в жизни.

«Давайте снова станем значимыми!» — вот что хочется крикнуть людям из нашего пресытившегося общества, и худые люди имелись бы в виду в первую очередь.

Худое телосложение может быть истолковано так же, как требование не воспринимать слишком серьезно свое тело, ни в коем случае не ставить его на главное место в жизни, а постепенно увеличивать вес собственной значимости. Рассматривать тело как дом, а возможно, даже храм души и соответственно использовать его. Например, дом без излишеств - это монастырь, в котором живут высокие материи. Очень хорошей подготовкой к этому является ежегодное сознательное соблюдение поста, которое открывает человеку искусство жизни с непривычной ему стороны.
Часто лица таких субтильных людей носят на себе печать чего-то старого и мудрого, что в определенном возрасте воспринимается как скромность и умеренность. В старости человеку не нужно много, он обходится самым необходимым.

В общем и целом худощавое телосложение как конституция, данная от природы, так и современный идеал фигуры требует от человека стать более значимым, собранным, обратиться к мыслям, лежащим глубоко внутри него, и извлечь их наружу. Позитивная сторона худобы может означать самодостаточность и скромность, довольствие малым и поиски сущности. Она подходит под почти забытый лозунг «меньше, да больше».

Спортивная, атлетическая фигура

Посередине между двумя крайностями, лишним весом и худобой, лежит спортивная, тренированная фигура. Она более или менее выраженно олицетворяет физическую сторону жизни, занятия спортом и силу.

У атлета широкие плечи, на которые можно опереться и которые внушают доверие. У него сильные руки, готовые подхватить, накачанные ноги, благодаря которым он уверенно стоит на земле. Он может вступить в схватку и одержать в ней победу. Женщина чувствует себя за ним, как за каменной стеной. Атлеты дают понять, что они готовы прийти на помощь другим людям в случае необходимости. Их широкая спина дает возможность легко переносить тяжести и трудности. Тот, кому даны силы многое нести, сможет так же подхватить и поддержать в случае необходимости. Тем самым такие фигуры символизируют качества защитника и уверенность, которые ассоциируются с мужественностью и силой. Если в таком здоровом теле живет такой же сильный дух, воплощающий все эти замечательные качества в жизнь, что соответствует идеалу античности, то больше и мечтать не о чем. Кен, друг Барби, внешне представляет собой современную версию античного идеала: слегка излишне рельефный и мужественный атлет. Мужчинам вообще проще приблизить свой образ к идеальной фигуре Кена, чем женщинам сделать свою фигуру похожей на искусственное тело Барби, потому что последнее просто противоречит законам эволюции.

У мужчин с атлетическим телосложением, которые профессионально занимаются спортом, на первом плане находятся работоспособность и производительность труда. Прообразом спортсмена и героя можно считать молодого Зигфрида. Ему нужна сила, чтобы справиться со стоящими перед ним задачами, и удивление вызывает не его тело, а то, чего он с его помощью достигает, - победа над драконом.

Геркулес олицетворяет современного бодибилдера. В этом случае речь в основном идет о том, чтобы сформировать свое тело по образцу, и античный герой со своей легендарной силой подходит для такого образца как нельзя лучше. Бодибилдеры сконцентрированы прежде всего на внешнем виде и шоу, они принимают различные позы и хотят видеть преклонение перед демонстрируемой силой. Мускулистые женщины, которые представляют собой редкое явление в обществе, демонстрирующие свою мускульную силу, внешне производят впечатление мужеподобных созданий. Твердость, уверенность и сила полностью противоречат женскому началу. Мускулистая женщина должна реализовать свое внутреннее мужское начало, Анимуса. Она должна развивать в себе решительность и умение утвердиться в мире, управляемом мужчинами.

Граница между бодибилдерами и атлетами довольно размытая, единственное явное отличие — под бодибилдером понимается спортсмен. Но настоящий спортсмен отличается от бодибилдера тем, что рассматривает свое тело не как главную цель занятий спортом, а скорее как спортинвентарь. Он придает телу ту форму, которая необходима для достижения поставленной цели. Часто по телосложению спортсмена даже можно определить вид спорта, которым он занимается. Если рука теннисиста, которой он совершает удары, на треть мощнее второй руки, то речь идет явно не об эстетике, а о дисгармонии.
Внутренняя и внешняя гармония и подвижность были идеалом уже в античные времена.

Если человек занимается таким видом спорта, который задействует вес группы мышц, то у него формируется гармоничное тело, и в его движениях чувствуется достоинство. У бодибилдеров тело развито более гармонично, чем у спортсменов, хотя в целом бодибилдеры склонны переусердствовать в работе над фигурой. Часто относительно маленькая голова бодибилдера находится на непропорционально развитых мускулах шеи. Голова как бы уходит на второй план, становится малозначительной. В чрезмерно натренированном теле явно угадывается раздутое Эго, а иногда в нем вообще отсутствуют все демонстрируемые качества.

Односторонние тренировки только физической оболочки указывают на то, что духовное отошло на второй план. Почему он бежит от духовного начала, нужно спросить человека, ежедневно проезжающего многие километры на велотренажере. Он мчится так, как будто спасает свою жизнь, но довольно часто речь идет совсем не о жизни, а о бегстве от нее. Первый марафонец поставил на кон свою жизнь ради своей родины, Афин. Перед современными бегунами стоят более простые цели. Они должны поразмыслить над тем, как привести свое духовное состояние в соответствие с внешним видом. Например, настойчивость в достижении поставленной цели должна найти отражение при решении внутренних задач. Проблема многих спортсменов состоит в их зацикленности на физическом развитии, когда тренировки становятся самоцелью. А ведь каждый вид спорта имеет духовное значение и цель в высоком понимании. Прыгун с шестом хочет не просто прыгнуть ввысь, а прыгун с места хочет не просто улететь как можно дальше вперед. Найти духовное отражение таких желаний и сделать его центром своих желаний — неоценимый труд.
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Спортсменам, занимающимся видами спорта, требующими выносливости и дающими большую нагрузку на сердечно-сосудистую систему, не помешает спросить себя, в каком состоянии находится их сердце в духовном плане. Вопрос о соотношении состояния сердца и внутреннего состояния важен для каждого человека. В идеальном случае эти состояния соответствуют друг другу. Плохо, если происходит компенсация. Например, бегун на длинные дистанции регулярно проходит врачебный осмотр, находится в отличной физической форме и имеет здоровое сердце. Однако если за усиленными физическими тренировками он упустил из виду свое духовное развитие, то он достоин жалости. Его сил не хватит даже на короткий забег в семейную жизнь. Люди, наблюдающие соревнования спортсменов перед телевизором или компьютером, не способные из-за плохой физической формы пробежать даже сто метров, находятся, в общем-то, не в лучшем положении. Нетренированное, полусонное тело страдает от нехватки движения и физических нагрузок, но и чрезмерные требования к нему не приносят ничего хорошего. Идеальный вариант — спортивная фигура, в которой живет душа — «mens sana in corpore sano».
Коренастая, склонная к полноте фигура

Пухлой женщине соответствует маленький, склонный к полноте мужчина. Он обладает способностью набирать вес при минимуме потребляемых калорий, что было очень ценно в прошлые времена. Стратегия успеха тогда заключалась в том, чтобы как можно больше извлечь из того малого, что было в распоряжении человека. Эта способность стала существенным недостатком в нашем обществе изобилия да еще при изменении идеала красоты. Быть маленьким и толстеньким — последнее, о чем сегодня можно мечтать. Из-за «размытости» фигуры и малого роста толстячку (назовем так этот тип) недостает элегантности, совершенно нового критерия в эволюции.

Обозначенное в этой фигуре задание заключается в том, чтобы сделать жизнь уютной и полной в самом глубоком смысле этого слова. Можно вспомнить уже пересказанный нами миф о круглых людях. При этом у полного человека есть возможность самостоятельно контролировать свой вес. У худого человека такой возможности нет, он мри всем желании вряд ли наберет хоть килограмм веса.
Толстячки не смогут стать идеально стройными, но все же будут довольно гармонично сложены, если станут потреблять в пищу меньше калорий и будут больше двигаться. Их собственная задача лежит в получении полного удовольствия, а его они ищут в питании и поэтому предрасположены к полноте.
Вдобавок они часто принадлежат к типу хомяков, которые делают запасы. Так они также быстро набирают вес. За этим скрывается страх, что хорошие времена пройдут и вернутся старые, когда всего будет не хватать. С другой стороны у этого типа фигуры есть и преимущества, например, вошедшая в поговорки проворность. Но то, что полные люди обычно являются лучшими танцорами, не сглаживает их неудачи в личной жизни. Живот-«фартук» имеет по сравнению с плоским накачанным животом атлета гораздо меньше шансов у противоположного пола, хотя благодаря своей мягкости он вроде бы более приятен на ощупь.

Такой полный человек беспомощен перед современным обществом потребления. Постоянные перемены, в том числе и моды не для него. Он слишком медлителен и основателен, иногда является сторонним наблюдателем, для которого волнения современной жизни слишком обременительны. Его потребности и предпочтения, например, неспешно наслаждаться жизнью через пищу и слух, не соответствуют суете современной жизни.

Полный человек должен также оставаться верен своему идеалу и реализовать себя в предложенных рамках.

По всей вероятности, речь идет о смешении внутреннего и внешнего. Если проявления полноты становятся все более явно выраженными, то это может происходить за счет внутренней «округлости», однако смягчающим фактором всегда является здоровье. Несмотря на то, что грушевидная форма тела не пользуется популярностью у женского пола, с точки зрения медицины она вполне безвредна. И наоборот, тело в форме яблока и накачанный живот у мужчин может вызывать проблемы со здоровьем.

Склонность к круглым формам отражает внутренний смысл такого типа фигуры.

Для всех людей, склонных к полноте, утешением может послужить то, что Будда Гаутама к концу своей жизни покоился на подушках из складок своего собственного тела, а значит, безусловно, относился к типу толстячков. Уютная размеренность является хорошим противовесом суете окружающего мира. Как прекрасно было бы для всех, если бы полные люди смогли заразить своей неторопливостью остальных. Мы смогли бы снова получать больше удовольствия от жизни и приблизиться к идеалу круглых людей, прежде всего в духовной сфере.
Части тела и их значение

Голова — крона дерева жизни

Голова - наш земной шар, то, что, прежде всего в нас видят. С тех самых пор, когда наши предки научились ходить на задних конечностях и освободили верхнюю часть тела, голова занимает самую высокую позицию в иерархии. Она венчает собой позвоночный столб, как Мария на Мариинской колонне в Берлине или как колесница на Триумфальной арке; она соответствует вершине древних обелисков. Все эти символы относятся также к системе «голова, - позвоночник», потому что, подобно тому, как Земля вращается вокруг своей оси, архаичная жизнь вращается вокруг священного столба. От самой высокой точки тела идут важнейшие импульсы. Тот, кто сегодня управляет бизнес-империей, делает это чаще всего сверху, с самой высокой управленческой должности. Человечество во все времена стремилось вскарабкаться наверх и занять высокую позицию в жизни.

Голова и лоб, безусловно, были нашими преимуществами в ходе эволюции, и среди различных народов и человеческих рас успех имел тот, кто делал ставку на интеллект. Когда древние племена вступали в контакт с приматами, например гориллами, они одерживали верх. Если бы племена, управляемые инстинктом желудка, как аборигены южно-американского или африканского континента натолкнулись на людей эмоций, таких как среднеземноморские племена Испании и Португалии, которые воспринимали мир с эмоциональной точки зрения, то последние без проблем одержали бы победу. Однако когда люди, управляемые эмоциями, сходились в битве с людьми, ставящими интеллект выше чувств, то последние без усилий побеждали и задирали нос, как сегодня говорится в Южной Америке, где высокомерие и заносчивость гринго вошли в поговорки. При встрече людей рассудка и людей желудка участь последних решалась еще быстрее.

Итак, чем выше цена победы, тем больше ощущается успех. Многое говорит в пользу принципа ставить на первое место холодный рассудок и позволять ему доминировать над горячим сердцем и желудком. Однако этот успех измеряется лишь полнотой полученной власти, но не счастьем в жизни. Обратная сторона медали уже скоро проявилась среди культур, управляемых головой, которые неоспоримо правили миром, но это принесло мало счастья их народам.

Величина головы

Мозг Эйнштейна не превосходил по размеру и весу мозг всех прочих людей, просто его мышление было другого «качества». И все же представление о том, что величина головы напрямую связана со способностями, глубоко укоренилось в нашем сознании. Поэтому в восприятии головы нам импонирует, прежде всего, ее размер. Не зря в Южной Германии говорят о «большеголовых», имея в виду состоятельных, влиятельных, «лучших» людей. Быть «головой» означает иметь выдающиеся способности и многого добиться на духовном поприще. Еще есть «одаренные головой» современники, которые, сами того не замечая, страдают от тяжести своей головы. У них слишком мало времени на духовную жизнь, и они проживают жизнь, не обращая внимания на эмоции. Древний инстинкт желудка они давно утратили, он заявляет о себе чаще всего у женщин во время беременности, когда центр жизни вновь смещается вниз. Живущие одним рассудком люди настолько прозорливы, что могут сознательно обходить стороной свой духовный голод, теряя тем самым шанс исправить ситуацию.

Голова может сопротивляться напряженному темпу жизни, в которой нужно все время что-то доказывать и бороться, но оставаться при этом побежденной, и заявлять об этом головными болями. Восемьдесят процентов современных людей знакомы с головными болями по собственному опыту, нашим предкам головные боли были незнакомы так же, как попытки самоубийства. Таким образом, появляется подозрение, что «великие головы» мира сего имеют много чего в голове, но мало в мозгах. Мы со своего капитанского мостика заставили мир плыть в таком опасном русле, что теперь можем начать сомневаться в уровне своего интеллекта. Если эти сомнения подтверждаются, то большая голова становится признаком компенсации слаборазвитого духа.

Задача человека с большой головой состоит в том, чтобы пытаться достичь такой же величины на интеллектуальном и духовном уровне и сравнять роли исконно женского, правого, и исконно мужского, левого, полушарий мозга. Это состояние полной гармонии называется просветлением. 
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Люди с маленькой головой могут придерживаться девиза «мал, да удал». Среднестатистическая женская голова обычно меньше, чем мужская, но как подтвердили исследования последних десятилетий, это не является свидетельством меньшей массы мозга и меньшего уровня интеллекта. Женщины просто выполняют меньше задач, чем мужчины, зато с ошеломляющим успехом. Они отдают предпочтение качеству, а не количеству. Большая масса мозга сама по себе ни о чем еще не говорит, решающую роль в усидчивости и тщательности выполняемых действий играют его сокращения и число мозговых импульсов. В этом плане женщины, похоже, явно лидируют, так как в ходе эволюции к ним предъявлялось больше требований и они научились с ними справляться.

Форма головы

Благодаря высокому расположению своего главного органа - головы - человек характеризуется как разумное существо. Если верхняя часть черепа человека имеет какие-то особенности, то это свидетельствует об особых духовных амбициях. Выдающийся вперед, в лицевую часть череп свидетельствует о земных амбициях, о животных, направленных на получение удовольствия потребностях.

По мнению доктора Эдельмана, специалиста в области психодонтии, верхняя челюсть олицетворяет небо человека, а нижняя — землю. Череп с выраженной нижней челюстью свидетельствует о материальном восприятии мира и способности самоутвердиться в конкретной ситуации, что и является задачей для такого человека. Гонщику Михаэлю Шумахеру идет его «пробивная» челюсть, которая выдает физически «пробивного» человека с диктаторско-агрессивной аурой.

Если мы проводим аналогию между головой и земным шаром, то нормальной для нее формой является круглая. Однако у многих людей она имеет овальную или даже квадратную, или трапециевидную форму.

Правильная круглая форма головы говорит о всесторонней развитости и общительности человека, его склонности к бескорыстию и альтруизму. «Круглые головы» склонны быстро принимать решения. Их задача — сделать жизнь полноценной, круглой. После того как они обратят на пользу себе и другим людям такой подарок природы, они должны подумать о себе и придать своей жизни четкие контуры.

Напротив, голова квадратной формы ассоциируется с неполной жизнью. Неодобрительно говорят о «квадратной челюсти». «Четырехугольная» голова вызывает мысли о том, что и мышление у такого человека угловатое, и он часто действует неправильно. Но у «квадратноголовых» множество достоинств. Как правило, у них сильная воля, что отражается в большой рельефной нижней челюсти с соответственно широким подбородком. Теоретически эти люди обладают решительностью. Злые языки утверждают, что их быстрые смелые решения связаны с отсутствием фантазии. Жизненная задача состоит в том, чтобы принять свою угловатость и реализовать возможности, которые она предоставляет. Сочетание решительности и способности к самореализации открывают удивительные возможности, если человек с квадратной формой головы займет нужное место в жизни, где сможет развивать эти качества. Тогда он сможет развивать и соответствующий способ мышления. 

При треугольной форме головы с подбородком как нижней точкой акцент делается на ее верхней части, где находится мозг, а, следовательно, и мыслительной функции, в то время как лицевая часть черепа отходит на второй план. В этом случае речь идет преимущественно о здравом рассудке в противоположность животным инстинктам. Способность систематизировать вещи в уме вкупе с дипломатическими способностями очень помогает в жизни обладателю такой головы. Здесь предпочтение отдается мыслительной деятельности. Только в ходе развития, которое, впрочем, соответствует таким людям, значение может придаваться также эмоциям и наслаждению жизнью, которые раньше оставались несколько в тени.

Самая распространенная — овальная форма головы. По мнению специалистов в области физиогномики, она указывает на гармоничную, уравновешенную личность. Живой творческий дух в этом случае часто ограничивается только способностью получать удовольствие. Часто бросается в глаза, что такие люди болезненно воспринимают критику в свой адрес. Тот, кто узнает в этом образе себя, может начать — после того, как распознает положительные стороны уравновешенности и научится правильно их использовать - заниматься мягкой самокритикой. В итоге окажется полезным открыть себя навстречу критике других и таким образом привнести еще больше гармонии в жизнь и свой образ.

При трапециевидной голове ее угловатая и без того широкая верхняя часть расширяется книзу, что обычно ведет к увеличению размеров щек, чем подбородка. Щеки, как у хомяка, заставляют предположить, что материя играет большую роль в жизни этого человека. Часто такой образ вызван наличием лишнего веса. Здесь речь идет о практичных вещах и активном существе, которое имеет соответствующее строение тела. Мышление ориентировано преимущественно на материальные ценности. Приземленное (что часто подчеркивают мощные ноги), ориентированное на результат мышление может принести такому человеку немало пользы. Обычно таким людям легко удается достичь чего-то в жизни, в том числе и в материальной сфере, которая включает в себя здоровье. Если развитие касается, прежде всего, сферы телесного, то необходимо задаться вопросом о внутреннем содержании и о смысле всей деятельности, это может сделать жизнь гармоничнее. Конечно, в целом наслаждение жизнью предпочтительнее аскетичности, однако внутренняя полнота представляет собой заманчивую альтернативу.

Большой затылок считался верхом совершенства у древних египтян и еще больше подчеркивался тогдашней модой, свидетельством чему является голова Нефертити. И в наше время узел из волос зрительно увеличивает затылок женщины или, если он завязан на самой макушке, всю женщину. Большой затылок является знаком музыкальной одаренности и указывает на способность видеть другой мир. Такие люди интересуются высокими материями и обладают соответствующими способностями.

Цвет и структура волос

Волосы и прическа служат цели не просто поймать чей-то взгляд, а во все времена были выражением жизненного стиля, религии и политических убеждений. Когда в начале прошлого столетия женщины обрезали свои длинные волосы, это был еще более ужасающий шаг (для мужчин того времени), чем отращивание длинных волос во времена хиппи (для тогдашнего поколения родителей). Обрезать длинную косу - это не просто акт физического действия. Стрижка символизирует, кроме здоровья и силы обольщения, еще и свободу.

В либеральном западном обществе каждый может сотворить на своей голове то, что сочтет нужным, не вызывая прической и цветом волос не то что возмущения, но даже и множества удивленных взглядов. Природные, исходные цвет и структура волос поддаются толкованию.

Светлые волосы классическим образом ассоциируются с чувствительной, невинной, впечатлительной натурой. Гретхен из «Фауста» представляется непременно блондинкой. Прежде всего, женщины-блондинки могут легко поставить себя на место другого человека и испытывать сострадание. Этими качествами в наше время часто пользуются окружающие. Сюда относятся анекдоты про блондинок, которые выставляют последних наивными и глупыми созданиями, что не мешает этим глубоко чувствительным натурам, что часто проявляется также в их нежной, тонкой, почти прозрачной коже, оставаться всеми любимыми. Как популярен этот светлый, солнечный и высмеянный цвет волос, можно судить по тому, как много людей придают его своим волосам искусственно, натуральные же блондины и блондинки редкость.

Рыжие волосы встречаются сегодня все реже, потому что кельтская конституция медленно вырождается на генетическом уровне. В детском возрасте рыжих часто дразнят и высмеивают. У взрослых — по меньшей мере, у женщин — рыжие волосы считаются признаком страстности и чувственности. Рыжий цвет также расценивается как знак злопамятности. В Средние века рыжие волосы считались ведьминским знаком и часто стоили жизни своим обладательницам. Огненно-рыжая голова привлекает внимание и нередко вызывает зависть. Так что сегодня требуется также немало мужества принять этот цвет волос и наслаждаться им.

По причине своего генетического доминирования все большее распространение получают темные, а особенно черные волосы. Они в определенном смысле символизируют страстность и породистость. Черноволосые люди потенциально более эмоциональны и склонны к мечтам вплоть до фанатизма. Черный — это цвет тени в наивысшей концентрации, и черноволосые люди в жизни обычно далеки от примирения с теневыми сторонами своей души. Они выражают определенную тенденцию духовного развития мира.

Русый цвет находится посередине между крайними полюсами, а следовательно, означает гибких людей, которые умеют изменить себя и свое мнение в зависимости от ситуации. Они, как правило, активны, иногда даже гиперактивны. Общительные и энергичные, они воспринимают жизнь эмоционально и импульсивно.

Седые волосы напоминают о ночи, которая сглаживает все различия в цвете — точно так же все индивидуальные цвета волос исчезают к концу жизни и смешиваются в седине старости. Седина означает потерю цвета и различий, следовательно, возвращение к таким общим темам, как жизненная гармония, старость и смерть.  Неудивительно, что седые волосы нелюбимы во время современного культа юности. Если волосы седеют преждевременно, это значит, что на человека возложено задание: примириться с возрастом, предпочтительнее, конечно, в смысле зрелости. Еще это требование посмотреть в строну старости, потому что знание ценно, когда оно превращается в мудрость. Тот, кто седеет за одну ночь, неожиданно натолкнется на эти темы, не будучи подготовленным. От ударов судьбы или пережитого ужаса человек тоже может поседеть — столько жизненной силы отнимают эти испытания. Принять это - значит, добровольно направить свои усилия на познание зрелости.

Седой цвет волос — естественный путь к белому. Белые волосы символизируют мудрость возраста. Светящийся венец из белых волос приносит в жизнь как минимум внешне сияющий свет. Естественно, задача человека состоит в том, чтобы выразить это сияние внутри, в душе.

Темные волосы со светлыми прядями, конечно, редкость. Они являют свету полярность в жизни с очевидным требованием глубоко посвятить себя этой теме. Тот, кто искусственно делает себе мелирование, хочет сделать себя привлекательнее, но он должен осознавать, какую символику тем самым он пускает в свою жизнь. Этот принцип конфронтации черного и белого и экстремальных крайностей требует от человека готовности к переменам. Кроме того, за мелированием скрывается цель добавить в свою цветовую гамму больше светлых пятен.

Прямые волосы излучают расчетливость и равновесие. Люди с прямыми волосами показывают своей прической, что они уравновешены и хотят остаться в этой золотой середине. У окружающих они вызывают чувство защищенности и сердечности, не в последнюю очередь благодаря своей любви к порядку, деловитости и прямоте.

Вьющиеся волосы мы, наоборот, ассоциируем с заманчивой дикостью, недюжинной силой и страстным желанием идти собственным путем. Обладатели локонов часто полагаются на случай. Свободно струящиеся завитки отражают разностороннюю творческую духовную жизнь, чувства и эмоции которой заразительны и могут пронизать насквозь не только свою, но и чужую жизнь. Вьющиеся волосы также выдают желание человека попробовать примерить на себя все возможные роли и разнообразные незапланированные творческие пути. Типичная голова с кудряшками — это девочка Момо в одноименном фильме по книге Михаэля Энде, ребенок, который упорно защищает детскую непосредственность и естественность от взрослого мира. Если это не удается и человек приспосабливается к жизни, то может случиться, что детские кудряшки распрямятся.

Часто локоны исчезают у женщин во время беременности и кормления грудью, когда на место привлекательной дикости приходит материнство. После окончания кормления они могут появиться снова. В другом случае во время беременности прямые волосы могут начать виться, если женщина становиться привлекательнее со своими новыми округлыми формами или, наоборот, она страдает от ощущения своей непривлекательности из-за полноты. Если локоны созданы искусственно с помощью химической завивки, то есть вероятность, что это сначала чисто внешнее изменение будет принято изнутри. Локоны, которые завлекают, дают шанс стать внутренне привлекательным человеком, завораживать и соблазнять других.

Лицо — фасад и визитная карточка

Взгляд на черты лица дает нам больше информации о человеке, скрытом за ним, чем оценка любой другой части тела. В лице важны любые мелочи, они могут изменить и даже существенно испортить общее впечатление. К примеру, родинки. Родимое пятно на лбу у Михаила Горбачева в детстве, наверное, было предметом шуток над ним, а с возрастом стало его отличительной особенностью.

Круглое лицо, которое естественным образом подходит к круглой челюсти, производит дружелюбное впечатление. Из-за отсутствия острых углов никто не ожидает от этого человека никакой агрессивности. Такое лицо излучает удовлетворенность и спокойствие, часто создает впечатление честности и способности сопереживать. При этом человек часто оказывается беспомощным перед перепадами настроения.

Тот, кто наделен таким подарком, должен прежде всего развивать именно его, а уже потом строить свою жизнь. Такие люди знают, к примеру, что их дружелюбие возвращается к ним обратно, это укрепляет их решимость быть открытыми навстречу миру.

Противоположностью круглому является угловатое лицо с его острыми очертаниями. За таким фасадом скрываются рассудительные люди с большим самообладанием, они отрезвляюще действуют на других. Такое лицо наряду с определенной резкостью и твердостью свидетельствует о решительности человека. Его обладатели наделены, как правило, хорошими интеллектуальными способностями и склонны к энергичным действиям. Их завышенные требования к себе часто затрагивают и окружающих, например, эти люди зачастую с железной непреклонностью настаивают на реализации задуманного ими. Благодаря своим бескомпромиссным, последовательным действиям они часто добиваются успеха в профессиональной области.

Люди, наделенные такими способностями, часто чувствуют себя более одинокими и несчастными, чем предполагают окружающие, видя их успех. Им было бы полезно сознательно работать над тем, чтобы наслаждаться достигнутым и отвести счастью определенное место в своей жизни. На основе этого перед ними стоит цель развивать свою последовательность и прямолинейность, но в разумных границах, придать своей жизни определенные контуры и четко формулировать цели, чтобы затем активно воплощать их в жизнь.
Широкое лицо производит более мягкое впечатление, чем угловатое, но одновременно кажется массивным и грубым. В то же время оно может казаться глуповатым. Этот тип лица выражает доминантность материи. Имеющие его люди обычно обладают трезвым рассудком, что положительно сказывается на достижении реальных успехов. Вследствие этого они часто оказываются под гнетом своего успеха, что ограничивает их жизнь вопреки широким возможностям, которые предоставляет им лицо. В наше материально ориентированное время такие люди нередко рискуют ограничить как умственную, так и, прежде всего эмоциональную сферы своей жизни, что влечет за собой усложнение отношений с другими людьми. Тот, кто невнимателен к своим чувствам, не склонен уделять внимание и чувствам других людей.

Люди с описанным типом лица могут положиться на широту своих возможностей и заглянуть дальше, за материальные интересы. В их образе присутствует нечто мягкое, на основе чего можно построить полную эмоций жизнь Если они к тому же воспользуются открытостью, которую излучает их лицо, то убедятся, что рассудок и чувства вполне могут сосуществовать. Широта их возможностей подтверждается еще и тем, что они в любое время, просто сбросив вес, могут придать себе и, следовательно, своей жизни определенные контуры.

Узкое лицо в противоположность широкому не наделено такими возможностями и предоставляет своему «владельцу» гораздо меньше возможностей для развития. Часто люди с узким лицом, словно ангелы, мечтательно и с почтительного расстояния наблюдают за происходящим вокруг. Такая форма лица напоминает башню, и часто она действительно символизирует жизнь в сказочном замке из песка, где нет места реальности. Оттуда жизнь просто наблюдают, но не принимают в ней участия, чтобы не запачкать руки. Одухотворенность таких людей может покинуть их так же внезапно, как появилась, если жизнь будет требовать их активного участия. Они находятся в постоянном (духовном) движении, всегда в пути (в мыслях) и поэтому готовы приспособиться к любым новым и неожиданным ситуациям. Они естественно открыты и непредвзяты по отношению к другим людям. Они с любопытством смотрят на все, что может развить их уже существующие таланты и способности, при этом, особо не планируя извлечь из них какую-то выгоду.

Узколицые люди должны получать удовольствие от (духовной) энергичности и гибкости и могут разумно реализовать ее в жизни. Такие люди найдут себя, к примеру, скорее в туристическом бизнесе, чем в какой-нибудь строительной фирме. Если они придадут своему делу еще и духовное или философское содержание, то смогут стать еще более счастливыми даже без особенно глубокого погружения в него. Если они захотят построить себе дом, то он должен отвечать их склонности к переменам и иметь возможность внутренней перепланировки.
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Лоб и морщины на лбу

За лбом скрыты мысли. С другой стороны, лоб представляет собой доску объявлений, потому что многое более или менее ясно написано у нас на лбу. Наш лоб еще и поле битвы, которое мы предлагаем жизни. Он отражает нашу склонность к (духовной) борьбе.
Высокий лоб свидетельствует о развитом мышлении. Если он дополнительно подчеркнут залысинами, то это можно толковать как свободу (волосы), подчиненную рассудку. Такие люди руководствуются рассудком и воспринимают мир серьезно, без предубеждений и предрассудков. Ясный рассудок определяет их образ мышления и руководит их действиями. Задача людей с высоким лбом состоит в том, чтобы возвести мышление на высокий, соответствующий высоте лба, уровень и таким образом позволить духу одержать верх над материей. За таким лбом может скрываться любовь к мудрости, философии. Такие прочитанные на собственном лбу предпочтения должны побудить нас активировать мало задействованную до сих пор сферу чувств и эмоций.

Если лоб сильно выдается вперед, чтобы лучше использовать отведенное ему пространство, это говорит о наличии у человека образного мышления и хорошей фантазии. Эти способности необходимо развивать с течением жизни. Но такая форма лба может насторожить, если является следствием несчастного случая. Тогда лоб является знаком того, что необходимо умерить свои запросы или, возможно, уменьшить умственное напряжение.

Жатый лоб с большими глазницами представляет собой противоположность варианта, описанного выше. В сочетании с мощной нижней челюстью он придает лицу дикий, животный и даже «примитивный» вид. Большой череп, который мы ассоциируем с духовностью или интеллектом, в этом случае отсутствует. Стоит предположить, что у таких людей на передний план выходят чувства и эмоции, которые приписываются средней части черепа, а также инстинкт самосохранения, который находится еще ниже, в основании черепа. Тот, кто узнает себя в этом описании, может распланировать свою жизнь, расставив основные акценты на эмоциональных и духовных событиях, и не тратить время впустую, пытаясь сделать карьеру интеллектуала. Вообще сейчас такая форма лба встречается редко, но и поныне она связывается с высоким, почетным положением и дает шанс стать звездой, например, как выдающийся футболист Оливер Кан.

У людей с широким лбом имеется, образно говоря, много места для мыслей, и они должны этим пользоваться. Мозговые функции хотят и имеют право занимать достаточное пространство. Это связано не только с интеллектом, который, находясь и левом полушарии мозга, отражает только мужской аспект мышления, но и с функциями восприятия в целом, которые контролируются правым полушарием. Такие люди умеют хорошо отличать зерна от плевел. В этом и заключается их жизненное предназначение.

У людей с узким лбом все наоборот. Их мышление может быть целеустремленным и ориентированным на результат, но возникает опасность односторонней оценки и создания собственной плоской картины мира. Задача людей с такой формой лба может заключаться в отдаче на работе и в том, чтобы тщательно разрабатывать свою, пусть маленькую, сферу. В современном обществе это могут быть востребованные и почитаемые специалисты. Здесь есть только одна опасность — принять свою область знаний, даже если ее знаешь досконально, за весь мир. Человек с узким лбом может улучшить ситуацию уже тем, что примет ее такой, какая она есть на сегодняшний день. Знание своих слабостей — уже половина успеха. Затем он сможет впустить в свою жизнь новые для него темы и расширить перспективу жизни. Если у человека меняется образ мышления, то форма головы тоже может немного к этому приспособиться, то есть измениться, ведь благодаря последним исследованиям мы знаем, что кости черепа вовсе не так прочны, как ранее утверждала классическая медицина.

Лоб без морщин говорит о беззаботной и счастливо протекающей жизни, если только беззаботный лоб не является плодом труда пластического хирурга или следствием инъекций ботокса. В последнем случае человеку следует признаться самому себе, что он не выдержал сражения с жизнью и был побежден. Пока мысль находится у нас в сознании, она не обязательно должна быть написана у нас на лбу, но нельзя просто откладывать проблемы в сторону, не справившись с ними. Лбу без морщин можно просто порадоваться. В крайнем случае, это повод поразмыслить, не слишком ли много острых углов жизни человек обошел стороной, боясь, что они оставят на нем свой след. Естественно, лоб без морщин — атрибут юности, а такой лоб у пожилого человека наводит на мысль о неполноценно прожитой жизни. На самом деле самая большая опасность жизни заключается не в ошибках, а в попытках их избежать.

Две вертикальные морщины между бровями, справа и слева от переносицы, говорят о старании и высокой концентрации. Если они остаются на лбу долгое время, то свидетельствуют о сложной, напряженной и поэтому тяжелой жизни и проблемах в ней. Задача человека с вертикальными морщинами на лбу состоит в том, чтобы выделить положительные стороны своей способности к концентрации и мобилизации сил. Нужно проверить, насколько эти усилия необходимы и оправданы. Человек должен задаться вопросом, хочет ли он и дальше нести на своих плечах столь тяжелый груз. Это будет первым шагом на пути освобождения от этого груза, что смягчит лицо и особенно область третьего глаза в районе переносицы. Если в дальнейшем не давать напряжению отображаться на лбу, то более расслабленным станет все лицо и трудные ситуации будут решаться сами по себе. При этом может возникнуть вопрос, так ли необходимо и уместно вообще это напряжение. Возможно, поперечные морщины являются следствием постоянных попыток компенсировать плохое зрение, и тогда самым быстрым и верным решением для их устранения станет ношение очков.

Одна поперечная морщина прямо над носом подчеркивает середину лба. У таких людей часто одинаково хорошо функционируют оба мозговых полушария, что позволяет им разумно и в то же время интуитивно воспринимать жизнь. Они стремятся во всем найти «золотую середину» и понять оборотную сторону вещей — подобно индийскому богу Шиве, у которого на этом месте был третий глаз.

Иногда такая складка на лбу отражает склонность человека к мигрени, в таком случае она сигнализирует о необходимости вернуть себе внутреннее равновесие. Она может быть и так называемой гневной складкой, которая отражает на лбу не до конца выраженные гнев и недовольство. Подчеркнутость области третьего глаза связана с необходимостью придерживаться во всем середины, чтобы не впадать в гнев.

Тот, кто найдет на своем лбу такую морщину, мог бы больше уделять внимания равновесию и его значению в своей жизни. В этом ему могут быть полезными такие методики, как Мандала, Тай Ши или упражнение по задержке дыхания.

Постоянно присутствующие на лбу горизонтальные морщины придают человеку серьезный и строгий вид. Они также называются складками проблем. Нужно заметить, что такие люди бывают хорошими участливыми слушателями. Их задача состоит в том, чтобы серьезно принимать жизнь, ответственно относиться к своим действиям и преобразовывать внешние проявления в осознанную внутреннюю позицию. Как правило, таким людям не хватает легкости общения и получения наслаждения от жизни. Они должны спросить себя, действительно ли их положение настолько серьезное, как показывает их внешний вид. Ситуацию можно изменить с помощью осознанного и серьезного восприятия, а также применения методик расслабления.

Впечатление усиливается, если горизонтальные морщины дополняют еще и вертикальные. Нарисованные на лбу таких людей мелкие крестики выражают крест их жизни. Часто такие люди чувствуют этот крест и не видят путей решения своего уныния. Они недовольны собой и своей жизнью в целом. Их лоб представляет собой карту хаотически перечеркнутых жизненных надежд.

Если жизнь характеризует такое большое количество крестов, это означает нарушенное жизненное равновесие, которое необходимо в критических ситуациях. Анализ всех ситуаций и людей в окружении, с которыми может быть связан крест, способен подсказать верное решение, и тогда в конце тоннеля будет виден свет, и лоб постепенно разгладится. С другой стороны, такие морщины могут быть символом христианства и означать, что человек должен нести свой крест.

Щеки

Щеки образованы жевательной мускулатурой и дают представление о силе нижней челюсти и о способности человека кусать и прокусывать. Ожесточенная или подавленная жизнь также может отражаться на щеках. Зато щеки удивительным образом приспособлены для обмена нежностями.

Круглые, полные щеки создают впечатление женственности и мягкости. Легко изменяющиеся, круглые контуры лица, напоминающего по форме луну, выглядят безобидно, неагрессивно и немного по-детски. Так как женственность и детскость, так же как и весь лунный архетип, к которому они относятся, не получает должного уважения в нашем современном мире, то и соответствующий тип лица недооценен. Так как полная луна ассоциируется с силой женственности, лицо с круглыми щеками выражает требование найти в себе источник ее выражения. У мужчины с такими щеками внутри живет женщина, Анима, которая хочет занять центральное место в его внутреннем мире.
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Толстые щеки соответствуют древнему идеалу здоровья и полноценности. Краснота щек добавляет им здорового вида, будит ассоциации с естественностью и создает сегодня впечатление скорее деревенского, но очень радушного веселого человека. Если он сможет на самом деле придать такое настроение своей жизни, то это будет означать заложенную в жизнь удивительную программу, потому что улыбка, несмотря на то, что воспринимается глазами, заставляет биться сердце. Жизненная задача, связанная с полными, круглыми щеками, состоит в том, чтобы наполнить свою жизнь здоровьем, силой и естественностью не только внешне, но и внутренне. Полнота идет душе только на пользу, даже если время отдает предпочтение строгим линиям.

Острые контуры лица и подтянутые щеки отличают людей, которые много вынесли в жизни. Четкие линии видны на лицах людей, которые умеют справляться с опасностями жизни. Их задача — осознать боль, отраженную на лице. Разве не из боли и страдания рождается великое искусство? Превратить жизнь в произведение искусства, содержащее в себе, в том числе и грубые, строгие уроки, — вот самая важная задача.

Отвислые щеки создают впечатление, что человек плывет по течению. У него есть свой способ кусать жизнь и переваривать ее, не связанный напрямую с силой и здоровьем. К тому же такие щеки создают впечатление верности. Задача состоит в том, чтобы осознать границы своих потребностей. Возможно, человеку с такими щеками нужно больше, чем он имеет, вопрос только в том, на каком уровне. Выяснить, соответствует ли внутренний мир внешнему облику или это проявление компенсации, поможет разговор с людьми в ближайшем окружении или друзьями.
Нижняя челюсть и подбородок

Нижняя челюсть придает форму подбородку, который, в свою очередь, сильно влияет на наш внешний образ, он выражает нашу волю и способность самореализации. Тот, кто хочет суметь откусить свой кусок жизненного пирога, нуждается в силе и мощных челюстях.
Развитые челюсти говорят о способности укусить и показать другим свои зубы. Их обладатели должны учиться энергично и настойчиво идти своим путем.

В классической медицине вид прикуса, при котором передние зубы выступающей вперед нижней челюсти перекрывают передние зубы верхней, называется прогения. Выдающаяся вперед нижняя челюсть свидетельствует о преобладании животных инстинктов над духовными потребностями. Чем четче выдается вперед нижняя челюсть, тем более бескомпромиссно человек следует своей воле. Обладатели такой черты мало склонны к повиновению и уступчивости. При таком выделении части челюсти сложно придать лицу милое дружелюбное выражение; напротив, в таком типе конституции заключены энергия и угрюмая решительность.

Широкий подбородок характеризует людей, которые осознанно, открыто и спонтанно применяют свою физическую силу. Обычно он присущ «настоящим» мужчинам.

Угловатый подбородок, как и широкий, воспринимается как атрибут мужественности. Он встречается у рискованных и смелых людей преимущественно мужского пола, со здоровой самооценкой и сильным потенциалом. Готовность рисковать выражается не только в физическом, но и в карьерном плане, где люди этого типа решительно предпринимают действия, и в противоположность людям с широким подбородком готовы рисковать даже головой. Главная задача таких людей — осознанно и разумно использовать данную им мужественность для дел, которые связаны с их целью в жизни.

Значительно выдающийся вперед подбородок отличает людей, которые ставят на первое место самих себя, но не склонны к бесцеремонности, как люди с широким угловатым подбородком. Наоборот, эти люди тактичны и уважительны. Это имеет большое значение, прежде всего для них самих. Они хотят каким-нибудь образом выделиться, но сделать это честным и справедливым путем. Обычно они доминируют над окружающими, но при этом честны и щедры. В их жизненную задачу входит активно действовать и расти, не только по отношению к себе, но и другим людям.

Противоположностью прогении является прогнатия (вид прикуса, при котором передние зубы выступающей вперед верхней челюсти перекрывают передние зубы нижней). В этом случае нижняя челюсть выражена слабо. Такая форма подбородка показывает, что его обладатель, чаще женщина, склонен подчиняться жизни. Задача обладателя такого подбородка — научиться тому, что раньше называлось «благородным поведением». Духовный мир здесь преобладает над силой воли, что сегодня легко может быть принято за слабоволие.

Если нижняя челюсть почти закрыта верхней, то это говорит об отсутствии властности и силы воли, оба эти качества отошли на второй план. Плавная линия подбородка создает впечатление человека, который мухи не обидит. Противоположность брутальности и эгоизма выражается в безобидности, недостатке мужества, силы воли и решительности. Обладатели такой внешней черты воспринимаются в современном жестоком обществе как глуповатые и недоразвитые, как их подбородок. Тот, кто не умеет настоять на своем и не может решить, в чем он нуждается, вынужден довольствоваться малым. Задача состоит в развитии в себе здоровой решительности и даже агрессивности. По сравнению с выдающимся вперед подбородком жизненный центр здесь скорее сдвинут внутрь. Воля может быть направлена на внутренние цели, а не просто отдана в мир впустую, для чего нужна большая, но совершенно иная сила.

Очень маленький подбородок принадлежит сдержанным, возможно даже, скромным людям, в основном женщинам, которые из страха совершить ошибку лучше будут бездействовать. Но тот, кто ведет себя в жизни боязливо и неуверенно, мало чего способен в ней добиться. Поэтому обладательницы такого маленького, исчезающего подбородка часто ищут расположения мужчин с большим подбородком. Они ищут опору, на которую можно переложить свой физический и духовный груз. Задача таких людей заключается в поиске опоры в своем внутреннем мире, где они все равно часто (вынужденно) прячутся.

При очень круглом подбородке в глаза бросается недостаток очертаний. Его обладатель, вероятно, уже вступал в столкновения с жизнью, и она отшлифовала выступающие углы его воли. Скорее всего, они вступали в эти схватки чересчур строптиво. Задача состоит в том, чтобы придать своей воле более круглые и спокойные очертания и добиваться целей усилиями, а не ворчанием.

Острый подбородок свойственен людям, которые скрупулезно и тщательно подходят к любой проблеме, не особо заботясь о своих эмоциях и переживаниях. Их подстерегает опасность стать слишком придирчивыми. Их задача заключается в том, чтобы с помощью интеллекта открывать внутри себя новые стороны.

Формы усов и бороды

Борода является бесспорным мужским атрибутом. Женскому лицу усы придают что-то мужеподобное и даже отталкивающее. Между тем благодаря применению косметики и моды современные мужчины привнесли в свою жизнь много женского и не страдают от этого. Но мужеподобная женщина все еще является табу. Женские усы являются свидетельством того, что женщина не удержалась на повороте своей жизни и ее тело вынуждено выражать свое духовное предназначение. Результатом нежелания развивать свое мужское начало, Анимуса, и принять на себя ответственность за действия в жизни являются усы и мужские грубые черты лица. Когда женщина замечает у себя эти проявления, то она, как правило, старается избавиться от следствия, а не от причины. Она выщипывает эти лишние волосы и оставляет внутренний мир без изменений, как будто ничего не произошло.

Оформление и как следствие толкование мужской бороды зависит от времени и моды. Одна и та же борода несет в себе совершенно разное значение, в зависимости от того, носил ее наш древний предок или современник. Раньше борода, безусловно, была атрибутом мужественности. Но сегодня сходство с животными вышло из моды, и волосы удаляются даже с мужской груди, где раньше они могли спокойно образовывать целые заросли. Многих современных женщин ужасает эта дикая растительность, которую они интерпретируют как неряшливость. Если мужчине не нравится подобная аналогия, он должен спросить себя, нравятся ли ему длинные волосы на женских ногах, густо заросшие подмышки и бурная поросль волос на лобке.

Мужская борода усиливает мужской аспект и придает лицу нечто животное, первобытное. Давным-давно наши лица были полностью покрыты шерстью, поэтому борода — это остаток и воспоминание о первобытных временах. Гладкое бритье является попыткой погасить в себе любые проявления животного, вытесненные современной культурой. При этом нельзя считать, что бритье повышает уровень культуры у мужчины. Когда-нибудь мы, возможно, вовсе откажемся от любых волос на своем теле, если такими же темпами будем и дальше подавлять природу и становиться более и более культурными. Гладко выбритый мужчина является предвестником этого явления.

Неухоженная борода и просто небритость может указывать на любовь к комфорту или лень. Человек оставляет все как есть и не придает большого значения своему внешнему виду, возможно, он хочет произвести впечатление другим способом. Корни лени лежат в спокойствии: он дает своей бороде расти, так же как дает расти себе и другим. Тому, кто невозмутимо спокоен, нечего прятать, но ему не следует так явно показывать, что он не придает значения своей внешности и окружающему миру. Примерами этому могут служить бороды индийских гуру и бороды святых в различных религиях.

«Трехдневная щетина» как модная тенденция у современных мачо, которая, казалось бы, стремится дать выражение скрытым внутри животным инстинктам, наоборот, является искусственным продуктом цивилизации, потому что она поддерживается в таком «неухоженном» состоянии с помощью специального бритья, стало быть, требует обработки и культуры. Тот, кто создает образ крутого парня при помощи «трехдневной щетины», показывает что эта мужественность — только маска. Задача такого человека состоит в том, чтобы развивать в себе внутреннего мужчину, Анимуса, и такие качества, как ответственность и самостоятельность.

Длинная борода несет в себе послание «природа вместо цивилизации». Под волосами может скрываться все, что угодно, - от морщин до красноречивых сигналов — формы рта, щек и подбородка. Тот, кто под бородой прячет губы, возможно, стремится таким образом подавить свою чувственность или скрыть ее отсутствие. Невозможность обратиться к темам удовольствия (рот), воли (подбородок) и (если зубы также не видны) здоровья вызывает невольное ощущение неполной открытости и даже честности человека. Решение этой проблемы лежит в развитии в себе положительных сторон природной силы и естественности.

Усы характеризуют мужчину, который скрывает свою чувственность, которую олицетворяет верхняя губа. Он не позволит смешать себе карты и держится достойно. Усы обязательны у мусульман и являются признаком настоящего мужчины или, по крайней мере, желания таковым стать. Внутренняя задача человека при такой явной внешней демонстративности заключается, естественно, в развитии настоящей мужской силы и соответствующем восприятии самого себя.

Острая «козлиная» бородка усиливает волю, выражаемую подбородком, и одновременно скрывает ее. Впечатление, производимое ею, может простираться от мягкотелости до тиранства и высоких умственных способностей на грани с хитростью. Решение находится в получении настоящей власти над своей жизнью и развитии острого конструктивного мышления.

Чем изящнее форма ухоженной бороды, тем больше смысла вкладывает в нее ее обладатель, об этом говорит даже время, которое он тратит на уход за ней. Если человек придает бороде форму, которая была принята в имперские времена, то он явно хочет этой формой что-то выразить. Возможно, он хочет быть (маленьким) царем в собственном царстве, семье, фирме или отделе. Задача состоит в том, чтобы примириться со своими подавленными желаниями и реализовать их на духовном уровне, чтобы, например, действительно стать владыкой в собственном внутреннем государстве.

Любая искусственность на лице обычно служит средством привлечения внимания. Мы, так сказать, самостоятельно выкраиваем образ своего лица, вместо того чтобы просто показать всем, что на нем написано природой. Нередко на лицах мужчин, которые формой своей бороды показывают свою приверженность прогрессу или, наоборот, небрежность, написано, что это не их собственный выбор, а необходимость, навязанная извне. Индивидуальная жизненная задача каждого — подобрать для своего внутреннего мира нужную выкройку, которая ему подойдет. Кроме того, мы призываем не делать хорошую мину при плохой игре, а менять выражение лица в зависимости от жизненной ситуации.

Кожа — карта души

Структура, состояние и особенно цвет кожи до сих пор являются поводом для дискриминации людей в разных частях света. Разумеется, цвет кожи – это не способ судить о человеке. Несмотря на это, кожа имеет значение как один из анатомических и физиологических критериев. Она может многое поведать о своем обладателе или обладательнице. Например, важным аспектом является теплое или холодное излучение кожи и тканей, которое — у здорового человека — позволяет сделать заключение о холодности или дружелюбии человека.

В своей функции как граница тела кожа прежде всего образует, защищает от окружающей среды; подкожный жир изолирует, как никакой другой материал. Если злоупотреблять этой функцией, то может случиться, что мы захотим вылезти из кожи. Толстый слой подкожного жира может ограничить контакт с внешним миром. С другой стороны, кожа — это наш орган осязания, и она может многое поведать о мире людям, если они не толстокожи. Кожа является картой нашей души, и все внутренние органы проецируются на нес в определенных местах, чем активно пользуются при рефлексотерапии. Насколько важны такие побочные явления, как кожное дыхание, можно понять по тому, насколько сокращает жизнь нанесение тату на все тело (часто встречается в Японии).

Светлая кожа чувствительна и поэтому склонна к раздражениям. Наличие пигмента делает кожу более темной, менее чувствительной, а потому менее склонной к раздражениям. Кроме того, пигмент утолщает кожу. Благодаря своей высокой чувствительности белая кожа более духовна, чем темная. Но загар по всему телу сегодня считается более привлекательным.
Еще полвека назад белая кожа из-за предрассудков считалась верхом совершенства. Ей ни в коем случае не позволялось терять свою благородную бледность под солнечными лучами. Загар был связан с полевыми работами и презирался так же, как мозолистые руки. Затем мода изменилась, и загар внезапно стал соответствовать идеалу красоты, потому что стал ассоциироваться не только со свободным временем и праздностью, но и с занятиями спортом и собственным здоровьем. Тот, кто сегодня приезжает незагорелым из отпуска, вызывает подозрения. В итоге мы наблюдаем гротескную ситуацию, когда темнокожие люди прилагают усилия для того, чтобы осветлить свою кожу и выпрямить волосы, в то время как обладатели светлой кожи стараются загореть, чтобы таким образом казаться здоровее, и завить свои волосы в обольстительные кудри. Чернокожие рискуют своим здоровьем, пользуясь опасными методами осветления, прототип этой моды Майкл Джексон. Белокожие вообще рискуют заработать рак кожи, постоянно принимая солнечные ванны. Попытки выпрямить волосы у представителей негроидной расы и завить их с помощью химической завивки у европеоидной расы вполне безобидны, хотя точно не полезны для здоровья. Разумнее бы было принять свой изначальный внешний облик и научиться быть счастливым, находясь в своей шкуре.

Изъяны кожи отражают то, что не может жить и глубине души. Если человек позволяет себе проживать свои фантазии и причуды в своем внутреннем мире, то им нет необходимости выходить на поверхность кожи. Родинки и заметные знаки на коже типа белых пятен витилиго (болезнь белых пятен) - проявления, значение которых можно понять только после глубокого анализа. Совершенно другое, не всеми поддерживаемое толкование предлагает народная мудрость, которая гласит, что каждая родинка — это счастливо прожитый день. В любом случае многим людям, которые буквально покрыты унаследованными или приобретенными родинками, по мнению классической медицины, грозит карцинома. Они не могут найти свой путь, не осуществляют свои мечты и не воплощают в жизнь свои планы, а в этом на самом деле таится опасность онкологических заболеваний.

Веснушки являются атрибутом молодости и придают лицу нечто живое, озорное и дерзкое, прежде всего, если они украшают нос. Задача людей с веснушками — радоваться такой дерзкой, бодрой жизненной позиции и - как Пеппи Длинныйчулок — брать от жизни все, что она предлагает в плане приключений и свободы.

Пигментные пятна связаны со старением человека и поэтому крайне нелюбимы. Лишь немногие охотно показывают сегодня свой истинный возраст. Тот, кто принимает свой возраст, меньше нуждается в таких пятнах, напоминающих о нем, и в любом случае не будет так страдать из-за их появления.

Варикозное расширение вен из-за слабых сосудов является постоянным предметом беспокойства у женщин, поскольку этому заболеванию подвержены прежде всего они. Оно сигнализирует, что неправильно проложены пути, по которым распределяется жизненная энергия. Отток крови к сердцу, то есть возвращение энергии, нарушен. В переносном смысле это означает, что человек получает меньше, чем отдает. Подробное толкование этой проблемы вы найдете в книге «Проблемы сердца».

Глаза — зеркало души

При первом взгляде на человека, если в его внешности нет особых примет, мы обычно обращаем внимание на его глаза. Их сила сияния подобна солнечной, как выразился Гете. Глаза — это зеркала души, в которые так любят смотреть влюбленные. В глазах действительно есть что-то одухотворенное, заключена часть души.

Цвет глаз

Главная часть глаза — это середина, чернота зрачка, в пустоте которой исчезает свет и в чьей глубине успокаивается любое волнение, которое позже преобразуется в зрительной области мозга в картинку. Большие черные зрачки создают ощущение глубины и взгляда в бесконечность. Практически у всех детей при рождении глаза имеют цвет от темно-синего до черного. Их взгляд еще обращен в потусторонний мир, и лишь по прошествии времени они начинают видеть наш мир. Внимание наблюдателя привлекает, прежде всего, цвет радужной оболочки глаза.

Карий цвет глаз распространен шире других. Так же как с цветом волос, у глаз темные цвета также генетически доминируют, и поэтому более привычны. Если быть точными, то определенного карего цвета глаз не существует, есть масса его вариантов от янтарного до почти черного. У жителей жарких стран темная радужная оболочка служит защитой от ярких солнечных лучей.

Кареглазые люди должны примириться с глубиной своих чувств и страстей и открыть свою душу навстречу другим людям. Чем лучший подход они находят к страстям, бушующим в них, и чем больше они доверяют самим себе, тем больше они защищены от бесконтрольных всплесков эмоций.

При карем цвете глаз речь идет скорее об интровертах, сдержанных людях с богатым миром эмоций, которые они часто успешно скрывают. Так как их не видно насквозь, то реакции этих людей чаще всего остаются для других непредсказуемыми, что вызывает уважение и даже страх, особенно если их действия влекут за собой взрывы эмоций и вытекающие отсюда нерациональные поступки. Все это мешает полностью доверять таким людям.

С точки зрения цвета карие глаза трудно подвергнуть анализу. Они больше скрывают в своей темноте и глубине, чем рассказывают. Их обладатели - скорее приземленные реалисты, что вполне естественно, поскольку коричневый цвет напоминает цвет почвы.

Ясные голубые глаза встречаются намного реже, а потому воспринимаются как нечто особенное и ценное. Нередко они говорят о наивности и доверчивости своих обладателей, которые склоняются к видению мира в розовом цвете. Они сохранили удивительные глаза ребенка, в которых еще слишком мало пигмента, а потому они окрашены в темно-синий цвет. Это взгляд в чистую, незапятнанную материю, которая невинна, как только что рожденный ребенок. В этом заключен важный шанс для человека, однако в этом и его слабость: если голубые глаза сочетаются еще и со светлыми волосами, и таким образом соединяются два символа наивности, человека часто недооценивают.

Голубые глаза позволяют заглянуть в глубину души человека. Ее окна, как правило, широко распахнуты, как будто ее обладателю совершенно нечего скрывать. И в самом деле, такие люди славятся терпением и смелостью, дружелюбием и уживчивостью. Благодаря пропаганде арийской культуры, нацистами такие атрибуты, как голубые глаза и светлые волосы, получили еще одну негативную ассоциацию. Нордические ясные, стального голубою цвета глаза символизировали для Гитлера и его соратников твердость, отвагу и непреклонность. Но на самом деле с голубыми глазами связаны скорее вовсе не воинственные качества.
Тот, кого природа наградила голубыми глазами, должен следить за тем, чтобы не попасться в ловушку наивности и не стать пешкой в игре чужих интересов. Вернуться к удивленному и наивному взгляду ребенка - вот удивительная задача, особенно для второй половины жизненного пути, когда для всех нас становится актуальной необходимость стать такими же, как дети.

Зеленые глаза встречаются крайне редко и поэтому представляют собой нечто особенное. В их мерцании, похожем на мерцание изумруда, есть что-то завораживающее. Они напоминают о силе природы, которая выражается в этом страстном создании и в духовности, которую излучают эти глаза. Зеленый — цвет роста, развития и надежды. О людях с зелеными глазами говорят, что они способны очаровывать, ведь это так естественно: позволить им очаровать себя. Зеленые глаза позволяют заглянуть в себя глубже, чем карие, но не настолько глубоко, как голубые. У их обладателей глубокая душа, и поэтому они часто держат определенную дистанцию с рациональностью и логикой. Здесь также можно говорить о переменах настроения или, выражаясь позитивно, о способности быстро меняться. Например, такой человек, скорее всего, разделит политическую точку зрения супруга. То, что некоторым кажется проблемой характера, другие могут воспринимать как способность к адаптации.

Задача зеленоглазого человека — сделать реальностью все чудесные качества, приписываемые цвету его глаз. Нельзя забывать и об опасности скатиться к приспособленчеству. Однако именно благодаря готовности к изменениям и настоящим метаморфозам таким людям легче удержаться на плаву в бурном жизненном русле.

Серые глаза тоже встречаются относительно редко и естественно представляют собой нечто бесцветное и неопределенное. Иногда в ходе жизни серыми становятся голубые глаза; они теряют свой цвет так же, как он исчезает из жизни человека вместе с жизненной силой. Тогда серый цвет глаз ассоциируется со старостью и является свидетельством, с одной стороны, ухода жизненной силы, а с другой стороны — прибавления мудрости. Если цвет глаз стал серым, это не всегда означает, что человек стал мудрым, но соединение этих явлений было бы идеальным случаем.

Старый серый волк одинок и рассчитывает только на себя. Говорят также, что серые глаза принадлежат обычно замкнутым людям, которые мало интересуются окружающими и держат дистанцию. Их жизненная задача - не спешить и через свое одиночество понять, что они сделаны из одного теста с остальными людьми, и общение с окружающими может открыть что-то новое.

Примечательно, что сегодня изменяют не только цвет волос, но и глаз с помощью цветных контактных линз, что может легко сбить с толку.
Величина и форма глаз

Глаза — самое выразительное, что у нас есть. Если они широко открыты, то свидетельствуют об открытости и оптимизме человека в конкретной ситуации, а если остаются такими в течение всей жизни — то об открытой позиции к жизни в целом. Такие люди смотрят на мир удивленными глазами, что вызывает симпатию к ним. Они открыто смотрят на других людей, и поэтому последние воспринимают их как людей дружелюбных и общительных. Единственная опасность состоит в том, чтобы не стать слишком открытыми и добросердечными для этого утонченного и умного мира. Поэтому задача состоит в том, чтобы развивать бдительность и внимательность. Большие удивленные глаза ребенка в этом случае являются одновременно действительностью и жизненной задачей. Нужно просто дать доступ этому ребенку внутри к взрослому миру.

У распахнутых глаз целиком видны зрачки, окруженные белой тканью глазного яблока. В напряженной ситуации это может означать многое: от огромного изумления до страха. В таком взгляде можно увидеть как надежду, так и ужас. Такие глаза принадлежат обычно бодрым, любознательным людям, которые открыты новым впечатлениям. Они с удивлением шагают по жизни и испытывают страх в очень редких случаях. Часто они склонны к созерцательности.
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Их слабая сторона заключается в преувеличенной заинтересованности и открытости. Врывающиеся через такие большие окна в мир впечатления могут задавить человека. Поэтому и удивление, и страх могут быть чрезмерными. При базедовой болезни выпуклые, даже выпученные глаза, делающие человека похожим на лягушку, являются симптомом заболевания щитовидной железы. За этим скрыта сложная жизненная ситуация. Кажется, что пациенты хотят поглотить весь мир своими большими выпуклыми глазами. Задача заключается в том, чтобы сознательно отрегулировать свой взгляд и внутреннее состояние.

Нависающие веки можно увидеть у людей, которые привыкли прятаться за завесой и скрывают взгляд в душу или, по крайней мере, пытаются завуалировать его. Таким образом, они становятся непрозрачными для взглядов. Логично, что они и сами едва ли смотрят на окружающий мир и других людей. С другой стороны, их взгляд может быть обращен внутрь, что делает их несколько похожими на людей, занимающихся медитацией.

Первое внешнее впечатление — это впечатление заспанного человека, который смотрит мечтательным взглядом и, вероятно, даже скучающим, говоря нам, по всей видимости, о своей незаинтересованности и безучастности. Эти люди живут в своем собственном внутреннем мире, который они осознанно защищают от внешних воздействий, в то время как жизнь проходит мимо них. Их взгляд обращен больше вовнутрь и страстно направлен в страну их мечтаний, или они предаются своей неторопливости, которой нет места в современном мире. Тем самым они напоминают маленьких детей, которые закрывают глаза руками и верят, что их никто не заметит.

Еще один важный момент — не исключено, что в опущенном, унылом состоянии находятся не только веки, но и вся жизнь такого человека. Он мало требует от жизни, действует без особых стимулов и побуждений, то есть зачастую устало, удрученно и склонен к депрессиям. Иногда в этой связи говорят о «сонном взгляде»: с одной стороны, потому что такие люди создают впечатление, что еще не до конца проснулись, и, с другой стороны, потому что их взгляд, кажется, постоянно двусмысленно блуждает по спальне.

Задание могло бы состоять в том, чтобы сознательно позволить себе уйти, обратиться внутрь себя и прояснить свой собственный внутренний мир или наслаждаться его восстановлением, любованием и погружением в него. Когда ты сам посмотришь внутрь себя, на свою душу, становится легче позволить другим заглянуть в твои зеркала души. Тогда легко удастся и противоположное, ведь если человек познал самого себя и принял свои темные теневые стороны, то ему больше нечего скрывать. Он перестанет превращать свое сердце в могилу и позволит войти туда другим людям. Тогда его внутренние зеркала души широко распахнутся, хотя внешние все же могут остаться по-прежнему обвисшими, как у людей, глубоко погруженных в себя.

Возможно, речь всего лишь идет о том, чтобы вдоволь выспаться и до конца восстановиться или насладиться чувственной любовной жизнью, чтобы, как следствие, пропал этот «сонный взгляд». Только тогда, когда выполнены внутренние потребности, у проснувшегося и выспавшегося человека в планах появляются пробуждение и энергичная жизнь. В старости нависающее веко свидетельствует о (жизненной) усталости при взгляде на напряженное прошлое. Или это может быть симптомом заболевания мышц, такого как миастения, тогда его происхождение стоит искать в книге «Болезнь как символ».

Глаза-щелки сигнализируют собеседнику о недоверии к нему. Люди с такими глазами никому не позволяют заглянуть себе в душу. Тот, кто суживает глаза до щелок, похожих на амбразуры для стрельбы, редко имеет добрые намерения. Он стремится сделать зрение более острым, поэтому острым становится и сам взгляд. Он склонен к тому, чтобы приписывать другим людям агрессивные и неблаговидные мотивы, свойственные ему самому. Его глаза и взгляд следуют правилу «лучшая защита — это нападение». Часто такой взгляд несет в себе что-то осуждающее и даже пренебрежительное. Человек стремится подчинить собеседника, зачастую для того, чтобы скрыть собственную низкую самооценку.

Задача для такого человека концентрировать взгляд и стремиться по-настоящему, увидеть то немногое, что попадает в его поле зрения. При энергии, сконцентрированной в его взгляде, вполне по силам научиться ясно и определенно оценивать увиденное. Человек, разглядевший сокровища мира и оценивший их, будет стремиться стать более ценным внутренне, чтобы и его смогли оценить другие люди. Кроме того, необходимо тщательно изучать самого себя и стать честным с собой. При таком критичном и беспощадном анализе возрастет открытость по отношению к другим людям и станет легче прощать им их слабости. Станет легче открыто отвечать на чужие взгляды. Человек, научившийся видеть и ценить пусть даже малую часть бытия, сможет распространить этот взгляд на окружающее — подобно влюбленному, стремящемуся обнять не только предмет страсти, но и впускающий в свою душу и Бога, и весь мир.

Прищуренные глаза могут говорить о большой, часто сдержанной концентрации, но также и о близорукости, хроническом напряжении, продолжительных болях или большом унынии. Кроме того, они часто намекают на недовольство собой и миром. Здесь задача состоит в том, чтобы активно сконцентрироваться на главном, а затем на основе полученной информации принимать решения. Рекомендуется снова закрыть глаза и, посмотрев внутрь себя, понять, какие импульсы оттуда исходят.
Брови

Сегодня брови подвержены особенно большому количеству всевозможных вмешательств и изменений, поскольку их так легко совершать. Едва ли найдется хоть одна женщина, которая не выщипывает себе брови, не говоря уже возможностях салонов красоты. Там их обрабатывают лазером и наносят перманентный макияж, делают тонкими и длинными или полностью меняют направление контура. Но все же в любом случае форму бровей можно объяснить.
Сильно выпуклые брови, которые напоминают элегантно изогнутый лист, очень популярны и неоднократно имитировались и вырисовывались с помощью косметики. Они говорят о чувствительности и легкой уязвимости людей, которые уже после незначительных проблем выходят из душевного равновесия. Их склонность к личному восприятию всего еще больше увеличивает эти проблемы.

Остро поднятые брови говорят о критической установке и чувствительности в данное мгновение. При удивлении брови автоматически поднимаются, снова делая человека по-детски открытым. Тому, кто несет это отношение через всю свою жизнь, нелегко жить в гармонии с самим собой и миром, но мир будет очаровывать и обогащать его, если он останется внутренне открыт.

Задача для человека с постоянно высоко приподнятыми бровями заключается в том, чтобы распознавать большие изгибы и делать повороты в жизни. Воспринимать себя самого как центр жизни и принимать на свой счет все жизненные ситуации во многом имеет смысл, если это ведет к самостоятельности и уверенности в себе. Большая уязвимость может превратиться, таким образом, в чувствительность. Критическое отношение к окружающему и честная самокритика могли бы чудесным образом повлиять на жизненный путь такого человека. А по-детски удивленный взгляд нужно обязательно сохранить, со временем это станет большим подарком и преимуществом. Поднятие только одной брови говорит о критичном отношении или недоверии. Необходимо осознать такую свою позицию.

Напротив, брови, которые производят впечатление прямых линий, характеризуют людей, много думающих и которым необходимо время для того, чтобы начать действовать, из-за этого они производят впечатление вялых и заторможенных. Прямая принципиальная дорога к цели, как она выражается в их горизонтальных бровях, — вот их задача. Позитивный аспект этой установки состоит в терпении и внимательности.

Противоположность прямым чертам — брови с двойным изгибом, которые часто характеризуют неуравновешенных, колеблющихся людей. Их реакции на окружающую среду нередко отражаются в поднятии и опускании бровей и могут казаться действительно резкими, а иногда неадекватными и преувеличенными. Задача состоит в том, чтобы использовать психическую неуравновешенность как шанс научиться воспринимать жизненные подъемы и падения и поработать над тем, чтобы найти во множестве собственных энергий и возможностей правильный темп. Познать взлеты и падения как две стороны жизни - в этом состоят главные задачи эволюционного пути и основа баланса. Таким образом, подъемы и спады в собственном настроении по завершении долгого развития могли бы вылиться в размеренный жизненный поток.

Противоположностью высоко приподнятым бровям являются низко расположенные брови, которые едва оставляют место для глаз. Обладатель таких бровей выглядит очень напряженно, иногда зловеще и даже выжидающе. Кроме того, эти брови придают первозданную силу, особенно если они имеют тенденцию сращения, на переносице. При этом создается впечатление, как будто постоянно сгущается что-то неприятное. Такой тип бровей указывает на высокую способность к сосредоточению и определенную креативность мышления. Но от таких удрученных бровей может исходить что-то трагичное. Задача состоит в том, чтобы использовать напряженность и энергию, заключенную во взгляде, в своей жизни, показывать и развивать свои таланты и расти благодаря им, использовать свои творческие силы и способность к концентрации. В возможности идти вперед, опираясь на собственные силы, заключен огромный и важный шанс.

Длинные изогнутые брови характерны для людей, которым легко все дается и которые легко относятся к жизни. Их имеющие правильное очертание брови позволяют судить о равновесии между телом и душой. Задача состоит в том, чтобы дальше развивать и углублять внутреннюю гармонию и веселость и заражать ею других людей.
Короткие брови характерны для людей с большой уверенностью в себе, которые — вдруг решившись на что-то — легко находят жизненную энергию и применяют ее в действительности, потому что им сложно вселить неуверенность, эти люди в течение весьма короткого периода времени смело и непосредственно реализовывают свои цели. Их задача состоит в том, чтобы найти короткий путь к самому себе и использовать уверенность в самом себе для самореализации.

Густые брови — признак энергичных, полных жизненных сил и стрессоустойчивых людей, которые упорно идут по своему пути и хотят чего-то добиться. Обладатели таких выдающихся бровей должны обращать внимание на то, чтобы их сила и упорство не помешали обзору и не привели к одиночеству и предвзятости, в особенности, когда позднее брови вырастут еще и станут прямо-таки кустистыми. С одной стороны, это еще подчеркивает выносливую конституцию, с другой стороны, в подобном «буреломе» заложена опасность чего-то безобразного. Существует большая вероятность пуститься во все тяжкие, потерять порядок в своей собственной жизни, пожертвовав им ради джунглей над собственными глазами. Чем больше психическая сила сопротивления, тем больше может мешать эта чрезмерная душевная защита.

Противоположность составляют люди с едва обозначенными тонкими бронями, которые, очевидно, еще не познали поворотов судьбы. Таким людям часто не хватает способности к реализации своих намерений и силы для воплощения своих целей. Они производят впечатление холодных и поэтому немного скучных людей. Их собственная деятельность часто бывает совсем незначительна, а отношения с другими людьми не развиты. Тот, кто никого не способен увлечь, подвергается риску быть не в состоянии воодушевить самого себя. Первейшая задача должна состоять в том, чтобы начать с малого и сконцентрироваться на незначительном с большой заботой и вниманием. Основываясь на этом, заинтересованные лица смогли бы, в конце концов, сделать много из малого.

Брови с загнутыми вниз кончиками — часто признак людей с развитой интуицией, которую они иногда ставят даже выше опыта и здорового чувства реальности. Задача здесь состоит в том, чтобы быть уверенным в собственной интуиции, не растерять ее при жизни, а сделать предчувствие конструктивной силой и источником вдохновения.

Угловатые, скошенные брови встречаются редко. Они характеризуют жадных до впечатлений людей, которые в большинстве своем обладают необходимой жизненной энергией, чтобы воплотить в жизнь свои многосторонние интересы. Они только должны следить за тем, чтобы их жизнь была не слишком многогранна и чтобы из-за большого числа возможностей не стала слишком эксцентричной. «Ничего не упустить, но все использовать» - таким мог бы быть их девиз.
Сросшиеся на переносице брови могут указывать на вспыльчивость человека. Эта форма бровей требует того, чтобы свести обе, по-видимому, несовместимые стороны собственной души и объединить их в середине.
Кольца и круги под глазами

Если можно говорить о том, что брови нависают над нашими «зеркалами души», то справедливым будет и то, что мешки под глазами указывают на сдерживаемые эмоции. Человек зацикливается на своих эмоциях, и в мешках под глазами скапливаются непролитые слезы и непрожитые эмоции. С медицинской точки зрения это может быть выражением проблем с почками, которые недостаточно выполняют функции фильтрации и выведения. Вместо этого то, что гнетет и тяготит, накапливается в организме. Сильные припухлости указывают на то, что их владелец находится в эмоционально сложном положении. Выражение лица становится изможденным и указывает на проблемы с выведением жидкости из организма.

Там, где невыплаканные слезы сталкиваются со слабой соединительной тканью, феномен становится еще более отчетливым. Это касается, прежде всего, людей, которые склонны к тому, чтобы унывать, и любят поплакать. 

Еще одна физиологическая причина может крыться в застое лимфы. Межклеточная жидкость, которая не выводится из организма, и невыплаканные слезы делают ситуацию еще более острой. Такая ситуация отражает сложности с реализацией женского начала и с выражением чувств, невозможности в эмоциональной области влиться в поток и найти свой ритм. Основная задача здесь состоит, в том, чтобы сохранить то, что из душевного в обычной жизни еще используется, и показать это со всей открытостью. Женственно мягкая соединительная ткань требует от человека стать мягким и податливым и принимать эмоции в себя, прямо-таки впитывать их. Относительно почек можно делать дальнейшие выводы о проблемных темах в женском царстве отношений, которые необходимо прояснять и высвобождать из застоя.

Круги под глазами свидетельствуют о напряжении. Они придают лицу нечто вроде утомления от бессонной ночи, что-то уставшее и страдальческое и свойственны людям, которым плохо в физическом и душевном плане. Цвет кругов варьируется от грязно-желтого до темно-коричневого, что придает лицу нездоровый и удрученный вид. Проблемы с почками, связанные с недостаточной фильтрацией, могут придавать лицу человека постаревший вид за счет серых мешков под глазами. Проблемы с печенью скорее ведут к кругам под глазами насыщенного желто-коричневого цвета; они свидетельствуют о недостаточном выведении и очистке. Голубоватые круги подчеркивают «благородную бледность» и придают лицу налет аристократической «голубой» крови, но вместе с тем и что-то грустное. Круги вокруг глаз как бы создают раму для наших «зеркал души» и подчеркивают их. Все, что мешает нам в жизни и не дает двигаться вперед, стремится к явному выражению. В том числе и сложности и проблемы находят отражение в нашей внешности. Человеку с кругами вокруг глаз обычно совершенно справедливо советуют специально заняться своим самочувствием и настроением. Это помогает обнаружить и выбросить из жизни все, что (более) в нее не вписывается, и отказаться от того, что отравляет жизнь и привносит в нее трудности.

От слез опухают веки. Если они появляются у людей, которые не плакали, это говорит о том, что человек готов заплакать, но не может это признать и позволить себе этого сделать. Задача при этом состоит в том, чтобы возобновить эмоциональную жизнь: дать слезам вытечь, вместо того, чтобы подавлять их. 

Нос — ориентир и реализация

Нос выполняет функции дыхания и обоняния и показывает, имеем ли мы хороший нюх на опасные ситуации и благоприятные обстоятельства. По кончику носа человека можно многое понять о нем, и прежде всего о его пробивных способностях и жизненных силах и о том, как он достигает своих целей в жизни. Если нос мужчины сильно выступает, то это (как и выпуклый лоб) говорит о его напористости, силе и энергии и связано с активностью марсианских принципов агрессии.

Длинный нос - это явный признак сексуальной силы. Немецкая мудрость гласит: «Каков у мужчины нос, таков и его  Йоханнес» (имеется в виду пенис — Примеч. перев). У женщины по аналогии по носу судят о клиторе. Конечно, исключения каждый раз подтверждают правило, это означает, что человек может иметь форму внешнего выражения как аналогию или компенсацию. Если принять во внимание, что на слизистой оболочке носа распложены рефлекторные зоны гинекологической области, аналогия «как вверху, так и внизу» станет понятной.

Длинный нос часто характерен для людей, которые справляются в жизни своими собственными силами, часто отказываясь от чужой помощи. Их самостоятельность им гораздо ценнее, они ни в коем случае не хотят быть зависимыми. С другой стороны, они готовы бескорыстно поделиться приобретенным и достигнутым с окружающим миром. Их великодушие, можно сказать, висит у них на самом носу; они часто приводят в действие все возможные рычаги, способны на самые большие усилия и имеют самую большую выдержку в осуществлении своих намерений. 
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Это сочетается с тем, что в процессе жизни и, прежде всего, с возрастом, нос, кажется, становится длиннее, так же как с годами увеличивается самостоятельность. Задача заключается в том, чтобы осознать опасность натянуть всем нос и жить только в соответствии с собственными принципами. Необходимо щедро разделить жизнь с другими людьми, быть готовым поделиться тем, чему научился, и одновременно принимать у других щедрые подарки.

Маленький курносый нос говорит о любопытстве. Он напоминает детский, что позволяет предположить, что его обладатели, на самом деле, сохранили много детского. Все детеныши животных и человеческие дети обладают таким признаком, который должен помочь, уберечь их от нападений. Таким образом, курносый нос включает инстинкт защитника и сострадание, потому что мы считаем людей с такими носиками милыми. С другой стороны, курносый нос — это и признак жизненной мудрости. Его обладатели не позволяют себе действовать второпях и сохраняют обзор. Эта всеми признанная симпатичной форма носа может показать, что речь идет о том, чтобы поставить в центр жизни христианский наказ «стать похожими на детей». Конечно, между строк здесь подразумевается то, что сначала необходимо вырасти, а потом снова вернуться в царство детей. Если такой курносый нос еще дополнительно смотрит вверх подобно вздернутому носу, то часто ко всему этому прибавляется доля самодовольства. Человек — следуя своему носу — все время  устремлен наверх, как первый номер, и в таком случае держится немного в стороне Задание для обладателя такого носа могло бы состоять в том, чтобы стремиться наверх к единению. Самодовольство превратилось бы тогда в беззаветную самореализацию и истинную покорность.

Широкий, плоский нос, напротив, говорит о хорошей физической форме. Здесь речь идет об активных людях, которые действуют на широкой физической основе. Однако они часто имеют проблемы с окружающими. Задача будет состоять в том, чтобы искать свою собственную дорогу, принимая во внимание физические способности, и осуществлять свои намерения, используя широкий спектр возможностей и следуя собственному нюху. Кроме того, речь идет о том, чтобы добровольно и осознанно повиноваться ориентации собственного тела, вместо того, чтобы защищаться, например, от этого, и встать на интеллектуальный путь.

Орлиный нос или нос крючком в определенной степени являются противоположностью широкому плоскому носу. Он выражает смелость, мужество и силу. С орлиным носом мы также связываем понятие о благородстве и аристократичности. Связать одно с другим могло бы великодушие. Задача заключилась бы в том, чтобы признать свою собственную роль козла отпущения и тирана, который с мужеством и силой, а иногда и с помощью насилия прокладывает путь к новому, удовлетворяет требованиям соответствующей руководящей позиции в широком смысле слова.

Мясистый или толстый нос говорит о своих обладателях как о чувственных и эротически одаренных людях, которые зачастую из-за этой очевидной, расположенной посередине лица склонности бегут в противоположную сторону, живут, повернувшись вовнутрь себя, и открывают свои способности лишь немногим, очень доверенным людям. Часто они из-за такой концентрации внимания на внутренних переживаниях выглядят не особо приспособленными к жизни, удивляя нерациональными, едва ли понятными поступками.
Если такие люди готовы выдвинуть свои требования, это может стать началом весьма успешного жизненного пути, как, например, у французских актеров Жана-Поля Бельмондо или Жерара Депардье. Если нос сам по себе непримечательный и толстый только на кончике, то визуально он напоминает фаллос, что подкрепляет тему фаллических притязаний. Нужно осознанно жить ими и сделать искусство и культуру любви темой жизни, например, согласно восточной тантре или западной карецце.

Круглый, полный нос выражает богатую душевную жизнь. Чувствительные обладатели таких носов обращены к своим ближним и встречают их и мир с соответствующей мягкостью, толерантностью и открытостью. Выраженная широта души и способность сопереживать и ориентироваться на других проясняет мягкий способ самореализации. Осознанно совершать это и вместе с тем соответствовать собственной глубине и экспрессивности — это удивительная жизненная форма.

Бугристый нос выглядит слишком большим и малопривлекательным. Его несчастливые обладатели вынуждены принять эту награду и сделать из себя что-то особенное. Даже в самых странных формах заложена креативность и возможность идти в самовыражении своей собственной дорогой. Если эта тяжелая задача будет осилена, то этому человеку достанется нечто противоположное в подарок. Такие люди учатся выделяться с помощью своих внутренних качеств, тем самым, освещаясь внешним блеском и порождая самые глубокие качества из глубины собственной души.
Уши — слушать и прислушиваться

Наши уши, подобно телескопическим антеннам, направлены во внешнее (мировое) пространство. С помощью их раковин мы улавливаем мировые сигналы и слушаем, что происходит вокруг нас. В противоположность глазам они всегда открыты и готовы к приему. Мы прислушиваемся к звукам мира. Как это важно, показывает тот факт, что глухота переносится гораздо тяжелее, чем слепота. По форме ушей тоже можно узнать, насколько чутко мы прислушиваемся к своему внутреннему миру и внимаем нашим внутренним голосам и достаточно ли мы им повинуемся. Тот, кто направляет свои антенны вовнутрь и мало уделяет внимания внешнему миру, называется интровертом, в то время как тот, кто свои большие широко открытые уши направляет во внешний мир, считается экстравертом. В этом отношении величина уха уже является первым признаком личностной направленности между внутренним и внешним миром.
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Ушные раковины — это прообраз всего человека, точнее, его эмбриона незадолго до рождения, поэтому с ушных раковин можно считать много информации о телесных и душевных качествах человека. После клетки ухо – наиболее наглядное воплощение принципа «pars pro toto», согласно которому каждая часть отражает всю целостность. Через уши мы также можем воздействовать на все тело, например, когда мы их интенсивно массируем и разминаем. Отсюда можно легко влиять на любую точку на теле и, конечно, любой внутренний орган, как показывает ушная акупунктура. Реакция различных точек и зон делает возможным, с одной стороны, опять-таки постановку диагнозов. Учитывая подобные связи, становится очевидной опасность, которая исходит через раздражение точек акупунктуры от серег, а в настоящее время от пирсинга. Это оказывается влияние на отдельные органы и области тела. Тот, кто выздоравливает от таких мазохистских форм самоистязания, будет получать удовольствие от вновь приобретаемой жизненной энергии. Он также легко сможет установить, какая зона (и вместе с тем тематика) была им затронута, и сделать из этого соответствующие выводы.

Большие уши говорят, как правило, самое положительное о своих обладателях (обладательницах), например, насколько охотно человек направляет свое внимание во внешний мир и насколько страстно он желает впитывать внутрь себя окружающую действительность. Как некто, кто установил на крыше своего дома две большие антенны, он хочет знать, что происходит снаружи. Кроме того, большие уши часто являются признаком здоровой уверенности в себе и ясного творческого мышления. Человек хочет слышать и понимать мир, что позволяет сделать в большинстве случаев хорошо образованный, логически мыслящий и, кроме того, креативный ум. Однако все это часто происходит в ущерб чувствам, что, однако, в современном мире расценивается как наличие «хорошего самообладания».

В связи с этим обладатели больших ушей хорошо проинформированы во всевозможных областях и как физически, так и духовно подрастают, удивляя мир.
Они легко находят мотивацию к действиям и могут сподвигнуть остальных следовать за ними, обладают выдержкой и способностью к самореализации. Они слушают и хорошо принимают информацию и способны хорошо запоминать результаты. Задача для них может состоять в том, чтобы соответствовать этим устройствам и сохранить их. Если информация из внешнего мира будет лучше приниматься и обрабатываться, будет также легче считаться с противоположным полюсом и обращаться к собственному внутреннему миру.

В детстве большие, оттопыренные уши часто создают проблемы, так как они сразу бросаются в глаза и легко делают их обладателей жертвами обидных подтруниваний. Судьба предъявляет к таким детям особые требования. Однако, по моему опыту, повышенные требования — это тоже всегда своеобразный подарок, они говорят о том, что у человека достаточно сил, чтобы справиться с большими задачами. Наша судьба иногда требует приложения сил сверх наших возможностей. Вместо того чтобы чувствовать себя наказанным, можно относиться к такой «необычности» с почтением. Например, британский наследный принц Чарльз демонстрирует, что и с такими ушами можно существовать. Оттопыренные ушные раковины сигнализируют выраженную экстравертную ориентацию человека. Выражение «уши-паруса, которые развеваются на ветру» делает это еще более понятным. Дети должны учиться, быть более откровенными и не отстраняться от окружающего мира. Именно это затрудняет им их проблема, и ситуация может превратиться для них в настоящий замкнутый круг. В этом случае родителям было бы разумно подумать о косметической операции, чтобы облегчить жизнь ребенку. Однако все равно следует обратиться к теме, о которой сигнализирует такая особенность, и проработать ее.

Маленькие уши выдают то, что кто-то направляет свое внимание, прежде всего вовнутрь и хочет понять, что происходит внутри него самого. Они характерны для чувствительных людей с хорошей связью со своим внутренним миром. Интроверты открыты собственным чувственным мирам и мирам окружающих и при этом еще и сдержанны и тактичны. Они никогда бы не стали без спросу вмешиваться во внутренние дела других людей. Они часто обладают художественными талантами и богатым внутренним миром.

Маленький размер ушных раковин, конечно, сокращает карту рефлекторных зон и поневоле делает их проще и, возможно, даже менее выраженными. В соответствии с этим у их обладателей создается упрощенная картина мира и односложные планы на жизнь. При наличии богатого внутреннего мира успешной могла бы стать задача открытия его окружающим, каждый творческий человек, когда он развивает и стимулирует свой талант, хочет сделать шаг во внешний мир, чтобы поделиться с другими своими внутренними богатствами.

Точно так же можно трактовать характер людей с ушами со слабо выраженным наружным краем. Это, как правило, интроверты, очень чувствительные люди, которые полностью в себе, едва идут на контакт с внешним миром и редко решаются перейти установленные ими же самими границы. Образ их тела имеет небольшой, слабый край и в соответствии с этим слабые границы. У них слабая воля, и они избегают принятия решения в отношении внешнего мира.

Как и обладатели маленьких ушей, они зачастую имеют художественные таланты и способны в качестве артистов распространять их дальше, если, конечно, они решаются продемонстрировать свои способности. Они должны вспомнить о своих талантах и развивать свою чувственность в направлении чувствительности, но стараться не уходить в сверхчувствительность. Способность к состраданию ведь тоже может предъявлять слишком высокие требования, если отсутствуют необходимые для этого рамки. Слабые границы должны хорошо охраняться. В этом случае это означает быть начеку и впускать только то, что можно выдержать и что окажется полезным.
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Уши с тонкой внутренней структурой указывают на нежную и ранимую душу Их обладатели (обладательницы) часто оказываются тихими омутами, которые, правда, способны преподнести неожиданное. Внешнее их воздействие скорее незначительно, а их воля слаба. Они скромны, как и внутренняя структура их ушей, и соответствующим образом невысоки их требования к самим себе и миру. Задача состоит в том, чтобы признать собственную внутреннюю мягкость, а также использовать и беречь врожденную чувствительность до тех пор, пока нежность во всей своей красоте не будет признана шансом и внесена в жизнь. Как только жизнь будет переполнена этим, красота тоже начнет пробиваться наружу.

Люди, обладающие ушами с сильно выраженным краем, похожи на тех, у кого большие ушные раковины. Внешне они столь сильны и устойчивы, как завиток вокруг их уха. Он производит впечатление крепости, и столь же уверенно и защищенно чувствуют себя обладатели (обладательницы) таких «ушных бастионов». Вооружившись высокой дисциплиной и хорошей самооценкой, они следуют за своими целями по миру самостоятельно и последовательно. При этом они могут себе позволить встретить мир добродушно и благосклонно, что вызывает симпатию у окружающих их людей. В большинстве случаев они не имеют никаких проблем с разграничением. Задача состоит в том, чтобы благодаря крепким границам использовать и беречь собственные способности, а позднее открыть их собственному внутреннему миру.

Уши с выраженным внутренним строением указывают на то же самое, и зачастую две тенденции совпадают. Повернувшись к внешнему миру и сориентировавшись на успех, люди с такими ушами склонны к тому, чтобы тщеславно и последовательно преследовать свои цели во внешней среде, - что дается им легче, когда они чувствуют себя уверенно и, как будто находясь дома. Их мысли и действия искусны и уверенны, как и структура их ушной поверхности. Держа ухо па пульсе времени, они в общей своей массе стрессоустойчивы, весьма умны и предприимчивы. Кроме того, все это придает им зачастую определенную харизму, которой, правда, они злоупотребляют. Определенная рамка жизни, которая очевидно просматривается по ушам, по этой причине может указывать на опасность перехода их уверенности в себе в самонадеянность. Тогда их хорошо развитое Эго превращается в бремя для окружающего мира и в конечном итоге для них самих. Задача состоит в том, чтобы благодаря внешней уверенности и четкой структуре действительно придать жизни ту прочную рамку, в которой будет возможно услышать свой внутренний мир и использовать внешнюю защищенность для того, чтобы принять свое внутреннее состояние и найти собственный путь.
Широкие уши характерны для людей со стабильной духовной жизнью. Их обладателей (обладательниц) зачастую не так легко вывести из себя, они могут  многое вынести, что делает их хорошими помощниками в трудных нравственных ситуациях и при внутренних проблемах. Задача состоит в том, чтобы действительно осознанно принять на себя те вещи, с которыми легко справиться. 

Очень узкие уши позволяют сделать вывод об узкой, сконцентрированной вокруг собственного Эго жизненной системе ценностей. Их обладатели (обладательницы) склонны к тому, чтобы слышать только то, что принимают узкие ушные раковины изнутри. Правда, они нередко громко объявляют это внешнему миру. Хотя отрезок, который они воспринимают из жизни, весьма узок, они уверенно, очень красноречиво и энергично представляют свою субъективную точку зрения. Задача состоит в том, чтобы стать более искусным в своей узкой сфере восприятия, признать собственную субъективность и осознанно ее принять, что поможет научиться понимать и ценить позиции других людей.
Люди с заостренными ушами часто и сами имеют углы, грани и соответствующе сложное отношение к Богу, миру и в конечном итоге к себе самому. Такие люди легко задевают за углы, а их отношение к миру не легкое и не простое. Тот, кто постоянно держит «ушки на макушке», обязан всегда быть начеку. В мире, имеющем форму шара, для угловатых людей всегда найдется множество точек преткновения. Им на самом деле сложно найти согласие с миром. Поэтому они часто настроены жестко по отношению к себе и окружающим и с трудом способны наслаждаться жизнью. Они склонны к тому, чтобы принимать участие в каждом столкновении и показывать агрессию. При таком отношении к внешнему миру они получают от него соответствующую реакцию.

Их необходимо призвать просмотреть этот выраженный проблемный вопрос в себе самих и терапевтически его проработать. На первом этапе стоит принять его, на втором — признать свои шансы. Их напористость могла бы помочь им, например, после плодотворного самолечения стать хорошими терапевтами и экспертами во всех областях. Тот, кто пришел в согласие со своими собственными углами и гранями и сумел справиться со своей жизнью в мире проблем, создан для того, чтобы стать хорошим попутчиком для тех, кто имеет (аналогичные) трудности.
Необычно круглые уши значительно облегчают жизнь своим обладателям в мире, который и сам имеет округлую форму. Эти в своем совершенстве схожие с мандолой уши — подарок, который позволяет сделать вывод о богатой, полноценной внутренней жизни. Люди с почти круглыми ушами обладают обаянием, соответствующим такой приятной и гармоничной форме, которое позитивно затрагивает окружающих, а иногда даже вдохновляет и увлекает за собой. Задача для людей с ушами-мандолами состоит в том, чтобы принять этот подарок и беззаветно повернуться в сторону своего внутреннего мира. Из него они могут увеличивать силу излучения, которая обогатит и их окружение.
Мочка уха

Мочка уха представляет собой мягкую, неструктурированную часть уха, которая может развиваться свободно от твердого внутреннего остова. Тем самым ее можно считать свободной частью уха, которой в учении о рефлекторных зонах соответствует область головы и тем самым головные дела. Всегда, когда мы разглядываем статую Будды, нам бросаются в глаза большие отвисшие мочки ушей. Они считаются признаками высокого развития и большой мудрости, а также пробужденного состояния. Тот, кто получил подобный подарок в качестве приданого, будет легко прогрессировать на пути саморазвития; в любом случае этот путь — их тема.

Большие мочки уха указывают на дар визуального созерцания. Здесь отражаются идеалистические и зачастую далекие от реальности, даже неразумные черты людей, которые не способны оторваться от своих мечтаний и идеальных представлений. Их мышление часто сформировано внутренними картинами, и в этом заключается их сила. Они чувствуют себя в своем духовном внутреннем мире больше дома, чем в управляемом разумом внешнем мире. Сфера трансцендентных опытов кажется им ближе, чем повседневные вещи. Задача состоит в том, чтобы принять и серьезно отнестись к собственным мировоззренческим концепциям и с пользой использовать их для себя и окружающей среды.

Маленькие ушные мочки, напротив, характерны для здравомыслящих людей, которые отвергают необъятные миры различных идей и предпочитают концентрироваться на четко поставленных и определенных целях и интересах. Трезво и рационально берутся они за то, что можно осуществить, а все прочее с удовольствием доверяют мечтателям и иллюзионистам. С большой объективностью они преследуют конкретные цели и становятся таким образом инженерами современного технического мира. Конечно, у этих людей тоже есть эмоции и чувства, но они лишь в незначительной степени подвергаются их влиянию, напротив, с огромной скрупулезностью контролируя эти скорее сложные для себя области.
Практически отсутствующие мочки уха, как бы вросшие в ушную раковину, еще больше усиливают эту рациональную трезвость. Здесь все прочно и основательно укреплено и ничто не витает в воздухе. Обладатели (обладательницы) таких ушей часто действуют абсолютно не полагаясь на мечты и иллюзии в своем целиком и полностью ориентированном на разум мире. Опасность таится в том, что однажды и самому можно превратиться в машину. Задача может состоять в том, чтобы научиться понимать окружающий мир, прежде чем решиться вступить в незащищенные сферы чувственного. Только когда внешний мир начнет функционировать, эти люди смогут открыть мир собственной души, не переполнившись страхом. Тогда они будут иметь надежный и уверенный базис, на основе которого, например, свободно от предрассудков можно заниматься наукой, а также способствовать продвижению объективных познаний этих внутренних миров.

Рот — символ наслаждения жизнью

Форма рта говорит о многом. Рот способен передавать жизненное настроение. Конечно, он в первую очередь выражает оральные темы, которые связаны с поглощением и вкусовыми наслаждениями. Но мы говорим и о «людях, имеющих право голоса» и подразумеваем под этим тех, кто может выступать в защиту своих интересов и интересов своих ближних, умеет выражать свои мысли и действует самостоятельно. Принято считать, что верхняя губа выражает психические потребности человека, а нижняя — физические. Общая тема для верхней и нижней губы — это чувственность или ее отсутствие. Тот, кто, к примеру, обладает узкой верхней и полной нижней губой, в чувственном смысле тяготеет к телесному и материальному, оставляя в стороне душевный мир.
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Постоянно открытый рот придает лицу весьма глупое выражение. С другой стороны, слегка приоткрытый рот — это приглашение в сферу чувств – мотив, который охотно используется в рекламе.

Опущенные уголки губ уведомляют о плохом настроении. Они рассказывают о негативном опыте вплоть до депрессий, о глубоких разочарованиях, невосполнимых потерях и о грусти, от которой никуда не уйти. Это разочарованное выражение лица нередко встречается у людей, которые отвернулись от близких и ушли от окружающего мира. Второй важный аспект - высокомерие. Тот, кто возвышается над остальными и изначально их осуждает, часто презрительно опускает уголки губ.

Задача состоит в том, чтобы принять щекотливую ситуацию и осознанно с ней справиться. Речь здесь, таким образом, идет о честном балансе. Открытые и якобы ликвидированные расчеты должны быть обнаружены, распознаны и, как следствие, устранены. Грусть тоже нужно было бы компенсировать. В этом случае было бы хорошо признаться в своих разочарованиях и ранах и 
добраться до самых корней депрессии. Все это позволило бы уголку рта все чаще снова подниматься, что со временем стало бы очевидно указывать окружающим на приподнятое настроение. Что касается высокомерия, требование состоит в том, чтобы действительно стать чуть лучше. Все же полезнее торжественно подняться на непредвиденные высоты, вместо того, чтобы возвышаться над другими. Тогда можно было бы снисходительно смотреть вниз с вершины собственного развития, не унижая никого, а рот мог бы изображать мудрую улыбку. Уголки губ двигались бы в противоположном направлении, и, может быть, можно было бы даже от души посмеяться над собой и своим прошлым.

Приподнятые вверх уголки губ напротив свидетельствуют о приподнятом настроении, радости и жизнерадостности, то есть об оптимистичном взгляде на мир. Здесь скрыта задача перенести настроение ото рта на глаза, так как настоящая улыбка, исходящая от сердца и идущая к сердцу, должна всегда закрывать окна души.

Большому рту соответствует богатая чувственная жизнь. Если к тому же у человека еще и полные чувственные губы то создается неотразимое впечатление, как, например, у актрисы Джулии Робертс. Полные губы помимо чувственности гораздо отчетливее, чем узкие, выражают дружественные и сердечные эмоции. Они придают своим обладателям нечто любезное и намекают на понимание и сочувствие. В этом заключается причина того, что женщины во все времена прибегали к косметическим трюкам, дабы увеличить свой рот. Если накрасить губы красной помадой, сигнал становится отчетливее.

Горлопаны осмеливаются открыть рот и даже зачастую очень широко, чтобы таким образом выдвинуть себя на передний план. К этому можно отнести самоуверенность, веру в собственные силы и значимость того, что хотят сказать, хотя последнее, конечно, не всегда гарантировано. Больше демонстрируемая, чем скрываемая задача людей с таким ртом состоит в признании самого себя как эмоционального сластолюбца, который с большой открытостью дружелюбно приветствует мир. Требование состоит в том, чтобы соединить форму и содержание и не просто открывать рот, но и выражать что-то значимое. Обладатель большой пасти, который постоянно болтает и хвастается, должен будет однажды подумать, почувствовать и сделать нечто значительное, прежде чем  сказать об этом.

Маленький рот часто встречается у людей, которые мало выпускают наружу и демонстрируют чувства весьма скудно и ограниченно. Они много воображают, но остаются при этом в строгих рамках рационализма и зачастую совершенно замкнуты в себе. Их слова выходят наружу очень робко через узкую щель рта, что заставляет их обладателей выглядеть сдержанными и скромными. Экстремальным случаем считается рот, похожий на «куриную попу» и окаймленный маленькими морщинками, как будто зашитый. То же означают и сжатые губы, обладатели которых должны были воздерживаться в прошлом от всевозможных жизненных проявлений. Всеми возможными способами им так часто и так надолго закрывали рот, пока это не стало очевидно для всех.

Раньше маленький кукольный ротик у женщин считался идеалом красоты - достаточным казалось сложить губки в форме поцелуя, даже не выражая никакого мнения и не открывая рта. Женщины во всем должны были сдерживаться и держать рот на замке. Говорить они имели право лишь тогда, когда их о чем-то спрашивали.

Если маленький рот дополняют еще и узкие, кажущиеся бесчувственными губы, впечатление о рациональности и даже аскетичности усиливается. Такие губы говорят о лишениях и отказе и могут выражать даже нечто ожесточенное. Люди с маленьким ртом и узкими губами, в общем, создают впечатление замкнутых и холодных. Им с трудом даются удовольствия. Создавая такое скромное и даже в какой-то степени сдержанное впечатление они немного получают от жизни, хотя с помощью своего искусного интеллекта, связанного с определенной степенью озлобленности, могут многого добиться в современном мире. В этой ситуации стоит сначала осознать ограничения, которые принесла с собой жизнь. Все, что эти люди не могут простить себе и окружающим, необходимо подвергнуть ревизии и при определенных обстоятельствах отказаться от этого, от чего собственная жизнь станет легче и менее утомительна. Прощение многое может облегчить. На самом деле, часто речь идет о яде, который долгое время действует и не только поглощает собственную жизнь, но и длительно отравляет ее. Тот, кто обнаружил ограничения и смог с ними справиться, сможет даже с маленьким ртом и узкими губами стать самостоятельным человеком, наслаждающимся жизнью. Не открывая широко рот, он может научиться выражать свои мысли весьма изысканно и обдуманно, порождая на свет, таким образом, весьма важные мысли.

Тонкий рот выражает нечто атакующее, как показывают тонкие замечания, которые охотно и часто отпускаются подобными людьми. Он в большинстве случаев встречается у людей, которые не боятся споров, а иногда даже ищут их, в общем, хорошо знакомы с первобытным принципом агрессии. Эти люди тщеславны и воинственны, они могут добиться многого, тем более что во многих областях имеют свои интересы и предъявляют свои требования. Такие люди привыкли действовать, полагаясь только на себя, меньше, чем все другие, склонны к прогнозам, должны осознать необходимость этого и действительно приблизиться к занимательным жизненным темам.

Зубы — признак здоровой агрессии

Зубы, это доставшееся нам от доисторических времен оружие, многое говорят о нашей жизненной энергии; они являются символом здоровья и силы. Здесь речь идет только о внешнем аспекте и прежде всего о видимых передних «товарищах по оружию» - резцах и клыках.
Ровные, белые зубы создают гармоничное впечатление и указывают на жизненную энергию и согласие в энергетическом диапазоне. Упорядоченные потоки энергии, в общем, отсылают к прямолинейности. Правильное жевание, которое делают возможным здоровые зубы, является основой здорового пищеварения (потребления жизни). Основываясь на том, что китайская медицина присваивает зубам в каждом случае какой-либо функциональный круг или меридиан, зубы становятся вывеской связанных с ними органов. Прикус тем самым является общей презентацией организма.

Правильный прикус означает, что агрессией можно управлять, то есть одних кусать, а другим доверять. Такие люди создают впечатление ухоженных, привлекательных, а иногда и по-настоящему светящихся изнутри, когда их жемчужно-белые зубы только блестят от здоровья и жизненной энергии. Естественная белизна зубов говорит о благоприятной жизненной ситуации их обладателя; если же зубы отбелены, то их хозяин должен задуматься о несоответствии между притязаниями и реальностью. Тем не менее, он хочет создать впечатление здорового человека, что уже является первым шагом к выздоровлению. Ему сейчас нужно сделать «только» соответствующие шаги внутри себя для того, чтобы форма и содержание совпали.

Ровные края этого оружия сегодня легко можно создать искусственно. Но обладателю подобных шедевров зуботехнического искусства важно честно признаться себе, каково было изначальное состояние оружия — и насколько далеко он зашел в своем стремлении убрать несоответствие между (искусственно улучшенной) формой и содержанием. Исправление недостатков - это прекрасно, однако необходимо отдавать себе отчет в том, что есть проблемы с жизненной энергией.

Красивые зубы, доставшиеся в подарок от природы, ставят перед человеком задачу и внутренне соответствовать этой внешней гармонии. В социальной сфере стоит оказаться достойным этого оружия и смело и напористо взяться за свою жизнь со всеми ее притязаниями. Однако часто некоторые несовершенства и особенности строения зубов придают лицу особое очарование, подчеркивают индивидуальность человека.
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Выдающиеся размеры и форма могут указывать на нестандартность, особенность человека. Если один зуб расположен наискось, это сигнализирует о соответствующих отклонениях. Обладатели таких зубов склонны к тому, чтобы в соответствующих темах занимать противоположную позицию. При нормальном прикусе верхние клыки слегка выступают над нижними. Если у мужчины встречается обратная ситуация, когда нижние вылезают за верхние, то это говорит о том, что ему трудно найти и отстоять свое место в жизни как мужчине. У женщин надо исходить из того, что их намерения имеют тяжелую основу и подвержены постоянным перегибам. Соответствующие (стоматологические) коррекции могут помочь развивающейся личности утвердиться в жизненной борьбе и найти собственное подобающее место.
Являются ли зубы ухоженными, можно не только увидеть, но и почувствовать по запаху. Хорошая «чистка оружия» с соответственно впечатляющими результатами - это признак смиренного отношения к принципу агрессии, она свидетельствует о смелом и наступательном обращении с собственной жизненной энергией. Неухоженные зубы не дают возможности наслаждаться подобной открытостью. Тот, кто не заботится о собственных зубах, вероятно, не хочет иметь ничего общего с этой темой.

Неухоженные и гнилые зубы — очевидное требование «чистки оружия» на всех уровнях. Конечно, здесь в первую очередь идет речь о конкретном оружии во рту. Кроме того, стоит заботиться и развивать в оружии в переносном смысле боеспособность и настойчивость и всегда помнить обо всем, что касается жизненной энергии. Необходима осознанная тренировка и телесных мышц, и приведение в боеспособное состояние «мышц» душевных. Человек, в полной мере владеющий своими душевными силами, решает проблемы с жизненной энергией даже легче, чем бодибилдер, которому всегда грозит опасность свести все усилия к гиперкомпенсации. Чрезмерно отточенное «оружие» может указывать на проблемы с применением агрессии. В таком случае необходимо осознанно снизить уровень агрессии.

Кривые зубы, с одной стороны, позволяют судить о хаосе в энергетической сфере. С другой стороны, с помощью этого беспорядка они показывают, что здесь имеется необузданная энергия, которая ждет, чтобы ее укротили. Тем самым рты, полные жизненного беспорядка, представляют вызов для своих обладателей и их зубных врачей. Неправильный прикус свидетельствует о неупорядоченной агрессивной энергии и угрожает вызвать страх благодаря своей непредсказуемой агрессии. Когда это «оружие», находящееся у нас во рту, нарушает гармонию и порядок, это также создает для него обладателей опасность выйти из роли. Народная мудрость делает о кривых зубах точно такой же вывод. В любом случае обращает на себя внимание противоположность прямолинейности. Несмотря на это, обладатели кривых зубов производят отчетливо неагрессивное впечатление. Поскольку тема агрессии их тяготит, они последовательно оттесняют ее, и это влечет еще большую опасность из теневой стороны бессознательного.

В случае, когда зубы располагаются во рту неправильно и некоторые из них выдвигаются, как бы образуя второй ряд, прикус напоминает акулий. «Бойцы» будто не хотят больше находится в стройных рядах, и человек не может полностью сомкнуть челюсти и закрыть рот. А ведь для развития самодостаточного человека важно закрывать и эти внешние «ворота». Кроме того, с таким прикусом сложно пережевывать и откусывать пищу.

Человеку крайне необходим тщательный уход за «оружием» на всех уровнях. Нужно обращать внимание на тематику агрессии: начиная с чистки зубов щеткой и пастой и заканчивая осмыслением жизненных ситуаций, связанных с агрессией. Приведя в порядок свою жизненную энергию, можно успешно решить вопрос с зубами. Основная задача - мужественно взять в свои руки энергию агрессии. Необходимо решиться выйти из общего строя, искать оригинальные, нетривиальные решения, выбирать необычные пути и бороться за реализацию собственных амбиций и желаний, какими бы нестандартными они ни были. Если же заниматься только исправлением внешних дефектов, то основа проблем останется нетронутой, и разочарование неизбежно.

Детальное рассмотрение отклонений от закономерности предлагает множество открытий. Так, диастема, промежуток между двумя средними резцами (так называемыми единицами), показывает, что ее обладатели с трудом совмещают свои мужские и женские стороны. За этим стоит доказанное утверждение, что верхние левые резцы соответствуют женскому принципу, а правые — мужскому. Здесь символически противопоставлены мать и отец, богиня и бог, Анима и Анимус.

Положение этих двух зубов, сразу бросающихся в глаза, позволяет сделать вывод о том, в каком отношении внутреннее женское начало находится к внутреннему мужскому началу, что часто, но, конечно, не всегда отражает и отношения собственных родителей. Удаленное положение этих двух зубов указывает на недостаток интеграции двух частей души. У мужчин это часто выражается в том, что они чувствуют одновременно и притяжение к женщинам и отвращение к ним; женщины с подобным признаком привыкли сильно сомневаться в своих мужчинах. Задача и одновременно шанс состоит в том, чтобы благодаря соответствующим дискуссиям с собой самим и другим полом внутренне дистанцироваться от соответствующего противоположного полюса, чтобы потом в полном согласии добиться сближения. Там, где это удастся сделать, появляется выражение «счастливчик», уместное для данного феномена, в противоположном случае — по меньшей мере, в отношениях — скорее грозит обратное. Кроме того, это и признак открытого, располагающего к себе человека.

Резцы, гармонично и правильно расположенные рядом друг с другом, говорят об одинаковом отношении к матери и отцу и хорошей интеграции женской и мужской энергетики личности. Если один резец находит на другой и явно вытесняет его из первого ряда, это открывает вопрос доминантности. Вытеснение правого левым говорит о доминанте материнского образа (в противоположном случае — отцовского). По аналогии к этому женская энергетика преобладает над мужской внутри личности. Если женский или мужской зуб направлен внутрь, выпадая таким образом из ряда, это говорит о том, что мать или отец соответственно играют второстепенную роль, или о том, что у человека меньше соответственно женской или мужской энергии. Такая дисгармония может быть причиной личностных проблем, а внешнее проявление в виде дефекта расположения зубов просто привлекает внимание к этим особенностям.

Устранение этих проблем возможно только благодаря стоматологическому вмешательству. При этом необходимо постоянно следить за тем, чтобы внутреннее развитие совпадало с внешними изменениями. Особенное внимание следует уделять относящемуся к этой теме вопросу получения необходимого жизненного пространства. Если левый «женский» резец, например, выводится вперед над выступающим «мужским», параллельно необходимо следить за тем, чтобы какую-то стимуляцию получило собственное женское начало - а по аналогии с этим по возможности и собственная мать.
На нижней челюсти положение единиц (согласно Мишелю Каффину) показывает, какое значение родители имеют в повседневной жизни их детей Кроме того, левая нижняя единица отвечает за способ, как женское начало интегрировано в жизнь; правый проясняет характер обращения и интеграции мужского. Чрезмерно большие единицы напоминают о прикусе грызунов и необходимости раскусывания самого себя.

Если верхние резцы вытесняют соседние двойки или не дают выйти им наружу, это означает превосходство мужского начала над женским - единица отвечает за мужское, а двойка за женское начало. Такие сильно выступающие вперед зубы производят впечатление агрессивности. В данном случае можно говорить о том, что человек «выпячивается» не на своем месте. Необходимо обуздать агрессивную энергию в своей жизни.

Каждая демонстрация имеет свои потаенные стороны, таким образом и чрезмерно выдающиеся резцы могут быть обоюдоострым явлением. Характеристики типа «заячьи зубы» непосредственно напоминают о внушающем страх противоположном полюсе и в этом смысле влекут глубокие переживания. На самом деле, зубы отражают родительское влияние на жизнь.

Их обладатели могут использовать эту «метку» для того, чтобы развить у себя настоящий прикус и пробиться — одновременно не упуская из виду опасность подавления в себе женского начала (в образе двойки). Тот, кто осознанно отказывается от части своей жизни, должен научиться жить с чужим и в особенности собственным противоположным полюсом. Превосходство могло бы быть достигнуто и на соответствующем уровне.

Положение боковых резцов или двоек позволяет делать выводы о темпераменте. Если двойки выдаются вперед, это говорит об ориентации человека на будущее, такой человек сам выбирает свой путь в жизни.  Если левая и правая двойка выдаются вперед, это может означать, что эти люди не обращают внимания на родителей, — которых символизируют единицы - и ставят себя выше их. В этом случае родители играют второстепенную роль в жизни людей. Подобным способом «отмеченные» люди часто рано становятся независимыми, даже если они еще живут дома. Если, напротив, доминантны единицы, которые накрывают двойки, нередко родители господствуют в жизни таких детей или управляют их жизнью.
Иногда двойки также весьма малы по отношению к единицам, что позволяет предположить оборонительную позицию по отношению к родителям. Такие «мышиные» зубки характерны для любезных и приятных людей, которые производят благоприятное впечатление. Себе самим они, правда, иногда позволяют быть слегка лаконичными — сначала по отношению к родителям, позднее по отношению к своим заместителям. Если это касается только правой двойки, то такие люди склонны к тому, чтобы подчиняться мужскому авторитету (в начале, например, отцу); левая двойка указывает на подчиненное отношение по отношению к женскому авторитету.

Выдающиеся тройки, или клыки, возрождают все мифы о кровопийцах Трансильвании. Если тройки сильно выделяются, это значит, что перед человеком стоит задача придать своей жизни определенность и «показать жизни зубы». Тройки большого размера придают лицу нечто агрессивное и даже звероподобное. Если же эти зубы сточены и почти не видны, значит, они были активно задействованы в жизни человека очень рано, однако тема остается актуальной — очевидно, «дикий зверь» хоть и был изгнан, но вряд ли его удалось окончательно приручить.

Если клыки, которые у людей в ходе эволюции изменились, все же выдаются вперед, тем самым они хотят показать, что охотничьи аспекты и грубая мужская сила весьма отчетливым способом хочет быть реализована. Если они из косметических соображений отодвигаются, то такие люди переживают прямо-таки драматический упадок собственных сил. Это может напомнить о старом выражении «глазной зуб», символизирующим глаза, а вместе с тем женскую и мужскую силу и сознание солнца и луны. Бивень у слонов является для индусов символом силы, которая связана с той мудростью, которую олицетворяет слон в образе бога-слона Ганеша. Поэтому неудивительно, что тройки на всех уровнях имеют решающее значение для стабильности прикуса и при любых условиях должны быть сохранены. Для зубопротезирования они самый любимый и постоянный краеугольный камень.

Все зубы имеют фаллическую форму, но у клыков она особенно заметна. Клыки появляются у ребенка в возрасте от двух до трех лет, когда начинается фаза упрямства. Вообще, согласно Каффину, они связаны со всеми периодами жизни, начиная с пубертатного и до конца жизни. Сильные тройки символизируют выдающуюся фаллическую силу, с которой тяжело жить во время пропаганды всеобщего подавления агрессии. Поэтому неудивительно то, что соответствующие зубы в прямом смысле слова уменьшаются.

Правый верхний клык символизирует то, как человек показывает себя миру, и левый верхний выдает отношение к переменам и изменениям в жизни. Правую нижнюю тройку, согласно Каффину, необходимо рассматривать в контексте физического развития, и, кроме того, она указывает на то, чего человек хочет добиться в жизни. Левый нижний клык символизирует духовный рост и изменение внутреннего мира человека.
Шея — связующее звено

Шея является связующим звеном между головой и туловищем и тем самым между центром и исполнительными органами. Короткий путь может быть удобным, но более элегантным по всеобщему мнению, будет, тем не менее, длинный. Шея гарантирует центру обзор. Одной из ее задач в связи с этим является подвижность. Она представляет собой узкие ворота между верхом и низом, а также посредническую инстанцию между внутренним и внешним. Она, таким образом, определяет правильную меру восприятия мира. Шея - показатель того, как мы «перерабатываем» мир. Это своеобразные «входные ворота», отражающие процессы восприятия мира. Если человек неудовлетворен жизнью, говорят, что он «сыт по горло», и он ощущает, как у него перехватывает дыхание и сжимается горло.

Длинная, тонкая шея считается признаком изящества и элегантности. Она позволяет грациозно и высоко поднимать голову и гарантирует голове выдающуюся позицию и хороший обзор. Благодаря большой подвижности и способности быстрого установления контакта шея контрастирует с зачастую робкой и скромной сущностью своего хозяина. Но на красивой лебединой шее сложно удерживать в равновесии тяжелую голову на протяжении всей жизни. Лебединая шея редко доставляет проблемы своему обладателю, поэтому едва ли стоит ее рассматривать. Здесь речь идет лишь о том, чтобы, в том числе и в переносном смысле пробудить к жизни, физически заложенные возможности, то есть воплотить и выразить изящество и элегантность, получить обзор и развивать легкую подвижность. Но и сами по себе позитивные качества, как гордая, грациозная и благородная позиция могут иметь тайные стороны. Тот, кто сидит в «башне из слоновой кости» и поднимается над остальными, на что намекает длинная шея, должен, конечно, еще решить некоторые задачи, особенно если он выглядит при этом надменно. Хороший обзор может означать и медленную связь. Прежде чем речь пойдет о том, чтобы тренировать покорность, с точки зрения нетрадиционной медицины сначала придуманная эволюционная высота должна быть достигнута внутренне. По вышеназванным причинам также уже появляется признак (слишком) большой чувствительности и ранимости, что может проистекать из незначительной «приспособленности к обычной жизни». Быть для жизни слишком хорошим или слишком красивым влечет за собой задачу тренировать жизнеспособность в рамках собственных узких возможностей и преодолеть страх перед жизнью, чтобы с радостью наслаждаться даром лебединой шеи.

Учебная задача обладателей тонкой и худощавой шеи состоит в том, чтобы стать более понятными и структурированными и сконцентрироваться на существенном - в отношении к посредничеству, подвижности центра и интеграции, а также к другим уже описанным задачам шеи. Сухая форма, из которой выпущена вся жидкость, что в очередной раз приводит к образованию морщинок, отражает сатурновый принцип приведения к существенному.
При благоразумном ограничении это означает искать собственное спасение, принимая во внимание, прежде всего свое достояние. Нельзя продолжать впускать все без различия, необходимо делать мудрый выбор.

Морщины — признак сухости (дегидратации) ткани. С водой ткань теряет жизнь, заставляя нас выглядеть старее. Чем дальше продвигается этот процесс, тем отчетливее становится картина старости, истощения и надвигающегося конца. Готовность к восприятию и пропускная способность истощены и измотаны так же, как и ткань.

Тот, кто оказывается в подобной ситуации дефицита и больше не может выносить свою высохшую шею, должен признаться себе, что ему не хватает самого важного. Тело выразительно демонстрирует неспособность удерживать воду (стихию, связанную с душой), и послание для обладателя такой шеи очевидно: необходимо осознанно и мудро ограничить духовную сторону жизни, чтобы забрать у тела необходимость такого внешнего выражения.

Спасение приходит с возрастом, который сопровождается мудростью и ясностью, структурированностью и способностью распознавать существенное. Лозунг «лучше меньше да лучше» может заменить прежнее изобилие. В отношении шеи добавляются еще и специфические темы коммуникации, подвижности, ориентированности и обладания. Требование может заключаться в необходимости задуматься о смысле жизни и ограничить стремление к обладанию самым важным и существенным. То есть следует осознанно сконцентрироваться на внутреннем, больше внимания уделять внутренним богатствам в ущерб внешнему, материальному обладанию. Нужно вступить в право владения тем немногим, что уже есть, и избавиться от мании накопления и приобретения. При этом мысли должны быть направлены в единственно верном направлении — размышлении о смысле жизни. Необходимо откинуть обычную пустую болтовню и сутолоку ради более важных жизненных тем.

Тонкая шея еще больше, чем массивная, подвергается опасности быть затянутой, еще отчетливее представляя собой узкое место. Здесь речь идет о легко ранимых и зачастую чувствительных людях, у них этот и без того находящийся под угрозой самый узкий проход еще уже. Это делает их сверхчувствительными и духовно находящимися под угрозой.

Иссохшая шея также порождает имидж нуждающегося. Несмотря на то, что наше общество становится все более эгоистичным, потребительским и жадным, эти качества все же оцениваются максимально негативно. Люди с соответствующей шеей кажутся нам ущербными существами, которые, тем не менее, едва ли вызывают сострадание, потому что мы неосознанно приписываем им желание устранить нехватку чего-либо за счет других. Эта проблема, правда, согласно закону эмпатии в первую очередь исходит от нас самих.

Так как подбородок олицетворяет аспект воли и реализации, при удвоении и тем самым акцентуации этой области можно судить об усиленной и даже удвоенной воле. Однако на деле все, наоборот: здесь в основе стоит не сила воли, а толстая, кругленькая шея, которая свидетельствует о слабой воле.

Двойной подбородок производит мягкое и чувственное впечатление, а заложенная собственно в подбородке сила утопает в жире. Текущая мягкость указывает на скорее добродушного человека, который, как правило, с трудом может пробиться в жизни. Такие люди почти всегда немного толще, чем это им (с точки зрения здоровья) было бы полезно, так как, прежде всего в кулинарном отношении они себя балуют. Они любят хорошие вещи и удовольствия жизни и в отношении физических и духовных движений скорее ленивы. Они склонны к упрощенному представлению о мире и в высшей степени обеспокоены укреплением своих материальных отношений.

Задача при толстой шее — поглотить жизнь, но не как в сказке по принципу «хорошее в горшочек, плохое в ротик». Напротив, оно во всех отношениях должно хорошо проходить и прежде всего душевно и нравственно принимать ценное и содержательное. Человек с толстой шеей может брать себе гораздо больше, но только в правильной плоскости, стимулируя свое развитие. Тот, кто получает душевную подпитку, впуская в себя чувства и выпуская эмоции, наполнит не только свое горло, но и сердце. Тот, кто получает духовное питание, расширит свой горизонт, а не шею.

Так как общее впечатление от толстой шеи скорее неопределенное, как от чего-то бесформенного и обрюзгшего, а углы и границы личности утонули под слоем жира, за этим, вероятно, также скрывается страх показать себя миру со всеми своими особенностями. Есть и противоположная точка зрения, согласно которой толстая шея ставит перед человеком задачу быть более скрытным в духовном и эмоциональном плане, не вешаться на шею первому встречному и не выставлять напоказ свои таланты.

Укрупненная в передней части благодаря двойному подбородку шея создает связь между земным шаром и туловищем на первый взгляд очевидно более прочную и надежную. Дополнительные кожные уплотнения изолируют и оберегают эту подвергающуюся опасности зону, которую осаждают все возможные опасности - от удушения и повешения до перерезания горла. В действительности безопасности здесь добиться сложно; это нечто иное, как компенсация. Реальная, душевная задача состоит в том, чтобы позаботиться о мягком, гармоничном соединении верха и низа, а также  внешнего и внутреннего, что вполне совместимо с ориентированным на удовольствие, малоподвижным образом жизни. Людей с двойным подбородком необходимо призвать к сокращению несоответствия между головой и телом и обеспечению лучшей связи между ними. Речь идет о том, чтобы в общем смысле стать более обязательным, позаботиться о большей безопасности, о добрых и широких связях и, прежде всего о защите. Весьма отчетливо в глаза бросается и материальный аспект благосостояния двойного подбородка. Задача состоит в том, чтобы полностью материально защититься, накопить достаточное состояние, чтобы смочь развить в себе уверенное ощущение жизни.

Кажется, что некоторые обладатели такой шеи никак не могут насытиться. Обжоры (нем. Gierhals — букв.: алчное горло. — Примеч. перев.), как принято считать, сметают все. Шанс состоит в том, чтобы поглощать жизнь крупными кусками и учиться «поеданию мира» в понимании буддистов так, чтобы отважно и агрессивно поглощать и переваривать плоды своих собственных поступков. Скупердяй (нем. Giezhals — букв.: скупое горло. — Примеч. перев.) или скряга берет себе всего и много и не хочет ничем жертвовать. Тем самым он нарушает гармоничное равновесие взаимообмена в потоке жизни. Он вызывает: таким образом, неравенство, выражающееся и в избыточном весе, который в большинстве случаев дополняет двойной подбородок. Наличие зоба делает эту проблематику еще более актуальной. К тому же имеют значение проблемы со щитовидной железой. Речь здесь идет о развитии и движении. Зоб олицетворяет наличие слишком большого количества желаний, а это мешает движению.

Толстая шея может также выражать агрессию, которая накапливается в ней. Человек набрал полный рот (проглотил) и закрывает узкие ворота. В этом смысле может добавиться аспект поглощения. Вместо того чтобы выплюнуть то, что тебя терзает, ты это проглатываешь. У того, кто все поглощает, определенно что-то застрянет в горле и вызовет его опухоль. Собственная толстая шея быстро станет человеку противна, так как неразрешенная проблема для всех становится такой очевидной, висит у человека на шее и каким-то образом прирастает к ней. Задача заключается в том, чтобы открыто высказывать все, что накопилось, по отношению к другим людям, не давать застаиваться агрессии.
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В конце концов, отсутствующий переход между головой и туловищем выражает и недостающее разграничение. Человек больше не способен различать, он все смешивает воедино, не признавая больше деления дня на часы еды и работы и постоянно что-то ест. Похожим образом дело обстоит с двигательными стереотипами. Вместо того чтобы разграничивать время интенсивного движения и часы отдыха, люди перестают двигаться. С одной стороны, они постоянно ездят на машине, с другой стороны, они никогда по-настоящему не отдыхают. Это фатальное смешение из недостатка движения и недостатка отдыха сегодня вообще является причиной многих проблем, связанных с излишним весом. Тот, кто перестает двигаться и, несмотря на это, не находит покоя, тот, кто постоянно ест, не насыщаясь, и еще и постоянно ездит, не совершая внутренних движений и с содержательной точки зрения не приводя ничего в движение, естественным образом беден, поскольку все это противоречит его природе. Человеку угрожает опасность при постоянном движении в значении отсутствия покоя все равно топтаться на месте и страдать от внутреннего (духовного) застоя. Позитивный вариант мог бы заключаться в том, придать своей жизни некую округлость, при которой многое, если не все, будет гармонировать друг с другом, вместо того чтобы мешать.

Учебная задача на духовном уровне при двойном подбородке в итоге заключается в том, чтобы стать мягче и гибче в процессе посредничества между головой и телом, между центром и исполнительными органами, между миром идей и поступками, между внешним и внутренним. Кроме того, требование могло бы читаться в том, чтобы лучше контролировать свой собственный мир и лучше защищать его. Но в первую очередь необходимо мягко и гармонично связать мир теории (голову) и с миром пережитого (телом). В конце концов, речь идет о том, чтобы впитать в себя достаточно хорошего, того, что действительно может насытить — как тело, так и душу и даже дух. В конечном итоге станет важной и тема необходимости открывать рот, чтобы изрекать слова и ответы (на слова), вместо того, чтобы поглощать все внутрь себя и увеличивать собственную шею.

Массивную и короткую шею мы называем бычьей. Бык олицетворяет собой силу и боевую мощь, и то и другое отражается здесь. Такие люди, кажется, способны справляться с тяжелым бременем и выправлять любое дело. В этом состоит их задача, не только в прямом, но и в переносном смысле.
С другой стороны, люди с бычьей шеей обычно считаются упрямыми и непреклонными. Они часто знамениты своим упорством и настойчивостью, они как будто пробивают головой стену. Такая широкая шея, конечно, может обладать большой силой. Такое применение силы имеет смысл тогда, когда человеку ясен его путь, в противном случае оно непродуктивно. Там, где сила велика, а позиция неизменна и не видно путей ни влево, ни вправо, упрямство приведет к тому, что человек становится в определенном смысле близоруким, недальновидным. В подобных случаях опасность состоит в том, что человек упрямо и непреклонно движется в неправильном направлении. Упорные люди в этом отношении находятся под очень большой угрозой.

Большая физическая сила, кроме того, быстро приближается к насилию, что снова противоречит духовно взыскательной позиции. С другой стороны, упрямец — это человек дела, он способен нести тяжкое бремя. Хотя извне никогда не ясно, идет ли речь при этом физическом феномене о компенсации отсутствующих или отражении имеющихся душевных качеств, но в большинстве случаев задача состоит в том, чтобы развивать крепкие шейные мышцы только в смысле душевных и нравственных сил. На физическом уровне бычья шея сегодня имеет меньшее, чем когда-либо, значение, так как мы перестали выполнять тяжелую физическую работу.

Актуален также аспект защиты. Короткая шея говорит о том, что человек хочет втянуть голову в плечи и пребывать в выжидающей, покорной позиции. Это положение может быть описано словами: «Хорошо защищен и ко всему готов». Упрямцам было бы полезно соответствующим образом попробовать себя и обратить внимание на различные области — общественную, партнерскую и профессиональную. Но ни мускулы, ни тем более жировые складки на этом уязвимом месте не являются стопроцентной защитой от всевозможных ударов по шее и спине. Сегодня было бы, кроме того, гораздо более важно вооружиться в переносном смысле слова и сделать ставку на социальные меры защиты.

Затылок, покрытый жировыми складками, выглядит обычно очень мощно, однако в этом случае внешняя форма находится в противоречии с внутренними темами. Внутреннее состояние впечатляет куда меньше внешнего и оставляет желать лучшего. Расплывчатые, неопределенные контуры указывают на проблемы и пути их решения.
Плечи — нагрузка и постановка

Плечи рассказывают, как человек относится к миру и легко ли ему дается жизнь. Подставляющий плечо другим защищает их, отворачивающий плечи от других холоден и равнодушен. Человека, опустившего плечи, можно похлопать по плечу и тем самым вселить в него мужество. Можно идти по жизни плечом к плечу. Если человек разрешает заглядывать другим через свое плечо, то он позволяет им перенимать опыт.

Статные, широкие плечи готовы взять на себя что-то. Они предоставляют широкую основу для ноши, на них можно опереться и на них можно что-нибудь нагрузить. Задача при этом — внутренне дорасти до такого положения плеч. Речь идет о том, чтобы услужливо и мужественно брать на плечи ношу и нести ответственность за других.

Узкие плечи, напротив, олицетворяют незначительную способность к нагрузкам. Такие люди не обладают широкой спиной, они не способны вынести многое.

Поэтому у окружающих они вызывают желание помочь, снять с их плеч ношу. Узкие плечи не могут обеспечить защиту и безопасность. Обладатели узких плеч часто сами нуждаются в защите.

У мужчин узкие плечи стали символом слабости, бессилия и недостаточной способности реализовать собственные намерения. Они воплощают неуверенность и противоположность мужественности. У женщин они олицетворяют хрупкость и потребность в защите, два свойства, которые некоторые мужчины ценят в «слабом» поле и часто считают достоинством.
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Опущенные плечи способствуют созданию разочарованного или подавленного впечатления. Они производят впечатление не способных к нагрузке, чрезмерно напряженных. За этим могут скрываться подавляющее чувство вины или гнетущие проблемы. Тот, кто опустил плечи, в общем, склонен к тому, чтобы и в целом пасть духом. На такие плечи ничего нельзя переложить, так как все с них будет сползать. Они выражают то, что их обладатели (обладательницы) чувствуют себя обессиленными и изнуренными и поэтому от всего хотят избавиться.

Задача состоит в том, чтобы прекратить взваливать на свои плечи ношу и позволять другим себя использовать. Важно добровольно и осознанно углубиться в себя, найти и изучить миры своего второго, теневого «я». Необходимо не сопротивляться жизни, а отдаться ее потоку и легко преодолевать препятствия. Необремененно и легко скользить по жизни — вот задача таких нежных и уязвимых людей. Тот, кто уже имеет настолько большой груз, что опускаются плечи, мог бы подвергнуть ревизии эти ноши и обузы и определить, действительно ли имеет смысл и дальше нести их по жизни или было бы лучше их отложить. При старых долгах и обязательствах, которые давно уже превратились в бремя, при некоторых обстоятельствах было бы удобнее сдаться, просто отозвать свою подпись под определенными «договорами» и таким образом избавиться от них.

Высоко поднятые плечи говорят о страхе. Как черепаха втягивает голову, чтобы спрятать ее в безопасное место, так и люди пытаются убрать голову с линии обстрела и спрятаться в себе самих. Окружающий мир воспринимается ими, как внушающий опасность, и они склонны уходить из опасной зоны.
На фазе обучения новым двигательным стереотипам, например, когда кто то начинает учиться игре в гольф, по наблюдениям ортопеда доктора Ланца, дело доходит до контроля положения с помощью органов чувств (прежде всего, с помощью глаз), что также приводит к напряженному положению высоко поднятых плеч. Если такое положение сохраняется, это говорит о преградах в процессе обучения и о боязни не справиться, что из-за напряжения мышц приводит к головным болям и неловким движениям, которые похожи на движения марионетки.

Намеренное подтягивание плеч вверх является жестом, демонстрирующим незнание и неуверенность. Пресловутое пожимание плечами выражает отсутствие интереса и равнодушие. Если плечи постоянно приподняты, это может говорить о неуверенности в себе и нерешительности. Очевидно, что такая позиция не позволяет жить полной жизнью.

Необходимо сделать безопасным свой собственный мир и обеспечить пути отхода. Вместо того чтобы совать нос в дела других, надо погрузиться в себя примириться с самим собой. Благодаря этому незнание может воплотиться в глубокое откровение, говоря словами Сократа — «Я знаю, что ничего не знаю». А безразличие может превратиться в то восхитительное состояние, которое в буддизме называют «упекка»: все во вселенной имеет свое назначение и не подлежит нашей оценке.

Руки — наш способ обнять мир

Руки — наше оружие в борьбе за жизнь. В Ригведе, древнейшем писании человечества, из рук возникают первые или первобытные люди (пуруша), каста воинов. В руках сосредоточена наша сила, поэтому о силе человека часто судят по его бицепсам. Прикладывать руки означает начать ссору. С помощью рук мы можем притянуть к себе мир и даже поставить его рядом. Наши руки охватывают то, что мы хотим иметь; но они также и отодвигают от нас то, что мы отвергаем. В этом смысле они определяют дистанцию между нами и окружающими людьми и миром в целом. Кроме того, руки — связной элемент между нами и всевозможными инструментами, с помощью которого мы все можем приводить и движение рычаги, и даже кое-что уничтожать. Иметь длинные руки — иметь обширное влияние. Прикормить кого-то с руки означает покорить его с помощью собственной власти. Однако если нас берут под руки, мы познаем помощь и поддержку. В такие руки можно легко броситься, потому что там можно найти защиту и уверенность. Особый подход известного психолога Ирины Прекоп делает это глубокое значение рук наглядным. Силу рук можно использовать в буквальном смысле, например, чтобы удержать своего ребенка, но чтобы удержать другого человека, прежде всего, используют внутреннюю силу, давая ему тем самым поддержку и в конечном итоге защищенность, уверенность и любовь. Кроме того, руки позволяют удерживать баланс и дают превосходство над четвероногими, которые, в свою очередь, лишены возможности вставать на задние лапы и таким образом освобождать передние конечности для всяких игр.
Сильные руки — своего рода синоним покорения жизни. Попасть в сильные руки — мечта всех детей и всех женщин, именно потому, что эти руки излучают доверие и способствуют возникновению чувства защищенности. Физически сильные руки нуждаются «лишь» в доказательстве своего символического значения во всех будничных жизненных делах и при решении важных жизненных вопросов. Если внутреннее совпадает с внешним, все в порядке и жизнь можно самым наилучшим образом принимать с внутренней и внешней силой.

Мускулистые руки — синоним способности справляться со сложными задачами. И противостоять противникам. Они способны устранить препятствия, человек с мускулистыми руками может отстоять свои интересы. Мускулистые руки чаще всего связаны с большой физической силой, хотя здесь многое зависит от эластичности ткани. Случается, что мужчины с такими руками производят впечатление сильного человека, хотя на самом деле внутренне такими вовсе не являются. Необходимо задаться вопросом, помогли ли такие руки на самом деле «взять свою жизнь в свои руки», или они просто натренированы, чтобы когда-нибудь это было теоретически возможно. Сильные руки призывают своего обладателя обнять весь мир, взять то, что ему причитается по праву. Они также дают возможность отталкивать то, что не нравится.

Толстые руки показывают силу, правда, в отношении величины, а не воздействия. Они имитируют силу с помощью жира. На самом деле, такие руки скорее тяжелые и бессильные. Поднять их тяжело; вследствие чего они в основном висят, что часто соответствует внутренней позиции их обладателей (обладательниц). Толстые руки выносят не многое и зачастую не могут крепко держаться за жизнь и ловить все ее возможности. Они, по общему мнению, считаются малопривлекательными. Женщинам они, кроме того, придают что-то мужское.

Скрытая в них задача заключается в том, чтобы развить истинную силу и иметь возможность играть собственными мускулами на различных уровнях. Речь идет о том, чтобы взять от жизни свое, развить собственные силы и показать мышцы, вместо того, чтобы наращивать жир. Такие люди должны научиться хватать предоставляемые им возможности и использовать их, брать жизнь в свои руки и справляться с ней (жизнью). Только так они найдут в жизни опору и смогут, в конце концов, почувствовать себя уверенно. Кроме того, требование состоит в том, чтобы вложить в собственную жизнь содержание, о котором они втайне мечтают или которое считают для себя подходящим

Слабые руки сигнализируют о бессилии и недостатке способности пробиваться в жизни. Они указывают на невозможность удержать кого-либо и даже самому найти опору. У женщин тонкие, слабые руки традиционно считаются признаком красоты и элегантности. У мужчин они, напротив, неуместны, поскольку мужчина должен демонстрировать силу. Слабые руки, так же как и толстые, не способны много поднять и управлять жизнью. Задача слабых рук могла бы состоять в том, чтобы использовать свои возможности в жизни, следовать течению, не прикладывая много усилий.
Кисть руки — хвататься за жизнь

Кисти рук показывают, как хорошо человек держится за жизнь, понимает мир и манипулирует вещами. Пальцы при этом — подлинные инструменты захвата. Только оппозиция большого пальца к остальным четырем делает возможным доступ к жизни. Но чтобы понять мир, мы и в духовном смысле должны схватывать, то есть постигнуть двойственность добра и зла, света и тени и ввести в игру оба полюса действительности, это и находит воплощение в оппозиции пальцев. То, насколько сильно руки связаны с нашим духовным развитием, выдают такие понятия, как схватывать и подхватывать импульсы. Они показывают, насколько человек дееспособен и умел в том, что касается ручной работы. Они вводят в жизнь такие понятия, как схватывать и браться за работу. Манипуляция — это тоже тема руки (от лат. manus - рука). Тот, кто умело с этим справляется, может удивительным способом подчинить себе других людей.

Когда нам попадает что-то в руки, мы становимся хозяевами и получаем право распоряжаться. Тема обладания возникает также, если мы остаемся с пустыми руками или оказываемся в руках другого человека.

Нечистый на руку человек — это вор, присваивающий чужое имущество.

Руки служат для рукопожатия и приветствия, причем открытая ладонь - показатель открытости и честности, а угроза выражается в сжатом кулаке. Если не хватает аргументов на словах, человек начинает распускать руки.

Из двух рук левая соответствует женскому архетипу и правой половине мозга. Все, что мы делаем одной левой, дается нам легче и свободнее. Это означает, что левая отходит от сердца. Правая отвечает за мужской архетип и вместе с тем за левое полушарие мозга. Она следует логически рациональному разуму.
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Рассказать о человеке может не только форма его рук, но и их ухоженность. Так как руки являются инструментом, с помощью которого мы воздействуем на окружающую среду, то их неухоженность говорит о небрежном обращении с собой и миром, а тщательно ухоженные, напротив, о внимании и уважении к внутреннему и внешнему миру.

Большие, сильные кисти рук, которые чаще встречаются у мужчин, чем у женщин, способны энергично ваяться за работу. Сильные руки внушают доверие и определенную уверенность, поскольку, кажется, что они со всем могут справиться. При серьезной необходимости такой человек может дать волю рукам и применить силу. Задача таких людей состоит в том, чтобы взять жизнь в свои руки. Необходимо использовать свою жизненную энергию и творить свою жизнь самостоятельно.

Тем, кто носит кольца, необходимо задуматься над тем, что ценность рук всегда заключается в поступках, а не в том, что надето на пальцах. Попытка повысить значимость рук с помощью колец очевидна и, как правило, терпит неудачу, в особенности у мужчин. Толстые сильные руки способны лучше справиться со своими агрессивными задачами, если они еще дополнительно не утяжелены аксессуарами собственного богатства или хотя бы только символами притязаний.

Изящные хрупкие руки, которые естественным образом чаще встречаются у женщин, говорят об элегантности, бережности и чувствительности. Они кажутся неприспособленными ни к грубой работе, ни к активному действию и ни даже к рукоприкладству. Если кожа на таких руках мягкая и эластичная, создается еще большее впечатление особой чувствительности человека, и по праву можно предположить, что человек способен на сострадание и ласку Задача таких людей состоит в том, чтобы развивать свою чувствительность и связать красоту с силой, чтобы управлять красивыми вещами, которые доставляют удовольствие.

Мягкие руки (особенно дряблые) указывают на отсутствие структурированности в жизни. Если человеку не хватает собственной воли, притязательности и энергичности, то он позволяет манипулировать собой, и вынужден делать то, чего ему абсолютно не хочется. Задача должна состоять в том, чтобы полностью отдать себя и перестать всячески, сопротивляться. Для того чтобы это приносило удовольствие, оно должно исходить из позиции силы и внутренней мощи.
Человек может позитивно воспринимать мягкость своих рук, и в таком случае мягкие руки будут выражать преобладание архетипически женских качеств, а не слабость. Это позитивная позиция по отношению к мягким, гибким рукам. Признание и использование этого превращает их в дар Божий.

Костлявые руки кажутся сухими и поэтому старыми. В своей хрупкости они немного напоминают скелет и вследствие этого смерть — прежде всего, когда руки еще и холодные. Такими же истощенными и изможденными кажутся и эти люди. Задача должна заключаться в том, чтобы забыть обо всем излишнем и без колебаний идти к цели. Обратив свое внимание на самое существенное и полностью на нем сконцентрировавшись, возможно понять самое важное и уловить суть вещей.

Волосатые руки производят впечатление нечеловеческих. В общем, все, что напоминает нам о ранних периодах эволюционной истории и близости к питекантропам, кажется нам неприятным. Поэтому мало кто любит волосатые руки. Задача людей, обладающих такими руками, состоит в том, чтобы взяться за свою жизнь, используя архаичные и первобытные методы, и совладать с нею
Спина — напряжение и прямота

Позвоночник как, некая ось мира, отражает то, что мы должны вынести в жизни, сколько у нас лет за спиной и что с нами сегодня происходит. Венчает все голова, наш земной шар, которая благодаря своему внешнему виду выдает наше внутреннее состояние. Если голова запрокинута, человек от этого кажется надменным. Если голова, напротив, повешена, это вызывает перенапряжение мышц шеи и делает таких людей твердолобыми. Кроме того, это выражает разочарование и пессимизм, а иногда даже депрессию, что обычно подчеркивается сутулой спиной. Надменное положение головы обычно бывает у человека с длинной прямой спиной и разоблачает эту черту его характера.

Длинная, прямая спина демонстрирует изящество и в сочетании с длинными мышцами эротичность, особенно если внизу она переходит в мягкие округлости ягодиц, а сверху перетекает в изящную лебединую шею. Такие люди не должны ограничивать себя при реализации собственных интересов. Такая статная спина говорит не только об изяществе, но и о прямоте и прямолинейности. Задача ее обладателя состоит в том, чтобы прямо, искренне и с полным достоинством шагать по жизни, строя ее абсолютно осознанно. К внешней прямолинейности должна прибавиться внутренняя, а также сияние честности и превосходства. Убежденный холостяк, напротив, мог бы стать теневой фигурой, чьи строгие убеждения кажутся неуместными и закостенелыми, и, очевидно, заходит в этом слишком далеко.

Лордоз крестцового отдела позвоночника делает осанку чересчур прямой, что позволяет судить о компенсировании сутулости спины. Тот, кто, например долгое время, гнул спину от гнетущего воспитания и, в конце концов, согнулся, будет реагировать на нравоучительное указание «Держи спину прямо!» развитием этого вида искривления позвоночника. В действительности это признак опустошенности, так как за таким положением спины не стоит никакой силы, а только компенсаторное напряжение мышц. Это очевидно на примере солдат. Их муштруют, гоняют и абсолютно умышленно заставляют надрывать спину. После всего этого во время строевой подготовки их учат вставать по стойке «смирно». Солдаты со сломленной волей и брошенные на растерзание военной машины пытаются с помощью команды «Грудь вперед, пятки вместе!» принять впечатляющее положение, за которым прячется истинное страдание. На противоположном полюсе находятся, например, люди с острова Бали, которые, даже находясь на подчиненных и прислуживающих должностях, сохраняют свойственное им достоинство в естественно прямой осанке. При пригибании позвоночника в первую очередь необходимо разглядеть его компенсаторный характер и превратить уничижение в истинное смирение, в чем мы, по сути дела, видим задачу сутулой спины. Только после этого можно осмысленно вести речь о том, чтобы чересчур прямую осанку превратить в истинную прямоту.

Сутулая спина показывает, насколько сильно ее обладатель согнулся от жизни и теперь сгорбленно и вместе с тем смиренно идет по жизни. Настоящий горб вызывает отвращение и указывает на то, что этот человек неискренен и нечестен в жизни. Учебное задание для таких людей состоит в том, чтобы ограничить свое устремление вверх и постараться превратить навязанную униженность в истинное смирение.
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Особенно неприятной считается заплывшая жиром спина, которая чаще всего встречается у людей с излишним весом. Здесь рюкзак, который кто-то тащит по жизни, становится очевиден, при этом добавляется аспект нечестности, который происходит от искривленного и сгорбленного внешнего вида. Задача состоит в том, чтобы осознать балласт, отягощающий жизнь. Бремя здесь воплощается в форме (избыточного) жира. Таким образом, необходимо проверить, чтобы там, где это возможно, грузом стали собственные ценности, которые у многих висят за спиной, — а человек этого и не замечает. Учебная задача состоит в том, чтобы с истинным смирением нести то, что человеку кажется ценным, и он хочет это сохранить в своей жизни, а все остальное оставить.

Сколиоз, при котором позвоночник отклоняется в сторону от своей оси, указывает на искривление и дисбаланс всей верхней половины туловища. Развитие относительно оси мира двигается по неправильному пути, а в собственной жизни не все в порядке. Тот, кто отклоняется влево от идеальной линии, должен задать себе вопрос, не должен ли он с большей силой обратиться к чувственным плоскостям своего женского начала и вместе с тем к своему сердцу и сердечным делам. Тот, кто, напротив, отклонился вправо от середины и тем самым с физической точки зрения повернут к своему мужскому началу, мог бы задать себе вопрос, в какой мере он должен еще проявлять свою мужскую сторону.
Женская грудь — чувственность и материнский инстинкт

Идеальная форма, а также показ женской груди — в большей степени дело моды. В то время как в ранние века идеалом считалась маленькая грудь у пышных дам, сегодня речь идет о пышных грудях у тщедушных женщин. Во времена, когда всем управляли Церковь и религия, грудь как источник удовольствия скрывалась за жесткими корсетами; во времена свободного перемещения, как и сейчас, ее умышленно приподнимали и выставляли на обозрение.

Грудь как орган, развивающийся в деликатном возрасте полового созревания, особенно подвержена влиянию комплексов и проблем, но также чувствительна к комплиментам. Если над девочкой-подростком со слабой самооценкой смеются из-за большого размера ее груди, она начинает ее прятать. То, что выражается сначала во временных неврозах и душевных болях, со временем превращается в психическую проблему. Часто встречающееся положение тела с наклоненными вперед плечами является выражением абсолютного отсутствия горделивости. Стремление спрятать грудь из-за стыда в дальнейшем приводит к деформациям и уплотнениям шейного и грудного отделов позвоночника. Такие люди становятся твердолобыми и недоброжелательными. Туловище отображает, как девочка сгибается от насмешек и склоняет голову от ударов по голове. Она не может постоять за себя и свой образ.
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Другая часто встречающаяся проблема возникает на фоне обесценивания половых различий и, в частности, женского начала. Обычно девочка в период полового созревания гордится своей растущей грудью. Она склонна к нетерпеливому наблюдению ее роста и любит хвастаться этим перед подружками. Ее набухающие груди будут возбуждать не только мужское окружение, но и при определенных обстоятельствах даже девочек. Груди расположены рядом и при каждом движении рук и при быстрой ходьбе сосочки выступают из-под одежды. Когда девочка узнает, что сексуальное возбуждение — это что-то плохое и неприличное, а привлекательный облик волнует и вызывает негодование, она начинает разочаровываться и падает духом, вместо того, чтобы гордиться своей грудью. А со временем она начинает прятать «виновную во всем» грудь, вместо того, чтобы гордо и отважно нести ее перед собой. Это влечет за собой физические последствия, в которых позже девочку снова будут упрекать. «Отвислая» грудь сегодня считается таким же позором, как ранее выставленная напоказ красивая упругая грудь.

Не надо обвинять во всем окружающих. Учебная задача для женщин с «отвислой» грудью также состоит в том, чтобы признать очевидную по средствам языка тела проблему. Все попытки привести дела в порядок - с помощью пластической операции, как уже описывалось, не будут иметь успеха, пока их обладательница не будет готова решиться и на внутренние шаги.
Пышные груди, с одной стороны, говорят о чувственности и эротичности, а другой стороны, о материнском инстинкте и заботе. Они своими размерами создают картину женской упитанности и привлекают своими округлостями. В конце концов, все, что имеет округлую форму, приводит к успеху и является совершенным. Женское начало, отраженное в таких круглых и пышных грудях, выражает желание быть пассивным, вместо того, чтобы быть активным и действовать самостоятельно. Демонстративная женственность – вот о чем идет речь. Разрешение такой ситуации, которую можно описать как «чрезмерная пышность», заключается в том, чтобы просто соответствовать ей и воплощать в жизни оба аспекта женственности: лунный аспект питания и аспект Венеры — соблазнение. Конечно, они взаимосвязаны, ведь сначала надо соблазнить, чтобы появилась потребность в питании ребенка. Задача, которую ставит перед женщиной пышная грудь, — принять эту пышность, научиться жить с ней и наслаждаться ею, показывать партнеру, что такое истинная женственность, и быть зрелой женщиной.

При тяжелых, свисающих грудях речь, в большинстве случаев, также идет о зрелых женщинах, которые часто кормили грудью и многое пережили и заслужили по этой причине признание и благодарность, которое они, например, получают в африканских странах и в большинстве архаичных культур. Они прошли определенный путь и со временем стали мягче и женственнее.
Но в культурах, которые склонны прославлять культ молодости, зрелая грудь как минимум на физическом уровне менее любима, а иногда даже презирается. То, что опытная и пожившая грудь, как правило, более чувствительна, чем незрелая, и поэтому может доставить гораздо больше удовольствия, при этом играет незначительную роль, так как сегодня внешняя форма гораздо важнее внутреннего содержания. Спасение, очевидно, заключается в осознанном принятии данной груди как органа любви, которая в своей чувственности и готовности к экстазу является украшением опытной женственности.

Обвислая истощенная грудь, напротив, указывает на отсутствие жизненной энергии. Кажется, силы покинули женщину. Долгий голод во всех смыслах может быть первопричиной этого. Здесь речь идет о том, что человек пал духом, у женщины, отдавшей всю себя детям, больше не осталось жизненной энергии. На сегодняшний день к этому добавляются еще и социальные проблемы, и уменьшение значения института брака. Возможно, женщина остановилась в развитии из-за появления детей и махнула на себя рукой, чувствует себя покинутой и лишенной поддержки. Она чувствует себя «моделью, снятой с производства», а потому уже не столь соблазнительной, «полезной», свежей, новой, полной и привлекательной, а только измотанной. Чем меньше она осознает свое состояние, тем отчетливее оно будет проявляться внешне, с помощью тела.

Разрешением этой ситуации будет то же самое, что уже было сказано относительно висящей груди. Здесь еще добавляется задача: осознать собственное положение и намеренно опустить руки в смысле заслуженной регенерации и отдыха. Необходимо отпустить, расслабиться и отдохнуть, что поможет телу избавиться от этой задачи. Здесь также важно признаться себе, что вопреки всем современным предрассудкам пожившая грудь в большинстве случаев полна жизни, способна получать удовольствие и возбуждать. Она пожертвовала жизнью, кормила, содержала и получала удовольствие, и ничто так не внушает похоть как зрелая грудь. К этому могут добавиться благодарность и радость оттого, что эта грудь кормила и тем самым сделала возможной еще одну жизнь. С другой стороны, такая грудь также может указывать на то, что время материнского кормления и эротических удовольствий прошло, и ее обладательницу ожидают новые, теперь более важные задачи, как например, роль бабушки, которая является примером собственным внукам и детям, но, конечно, не в физическом, а нравственно-духовном смысле. Ее величина теперь заключается в духовности и душевности; телесность с возрастом отступает.

Маленькие подростковые груди кажутся сравнительно незрелыми и детскими и не столь аппетитными как большие, полные, правда, это может быть обманчивым впечатлением, так как в отношении производства материнскою молока они удивительно продуктивны. Маленькая грудь и мужской тип фигуры требует от женщины вести активную и самостоятельную жизнь, для которой такая женщина в современном обществе приспособлена наилучшим образом.

Острые груди производят кокетливое и вызывающее впечатление. С помощью своей крепкой и упругой формы они являются признаком мужского архетипа. У юных девушек острые груди встречаются часто, у зрелых женщин они скорее исключение. Задача состоит в том, чтобы принять этот вызов и выразить агрессию собственной физической формы в жизни.
Живот — центр человека

Идеал живота с течением времени сильно изменился. Сегодня желанным является плоский упругий живот. У женщин при этом пупок может немного утопать и намекать на мягкие формы. Пословица «женщина без живота - как небо без звезд» сегодня находит поддержку только в мусульманском мире. В наших краях раньше такие воззрения также имели место, но сегодня приверженцев у них осталось немного. В восточных странах, напротив, танец живота еще жив исключительно благодаря эротичному излучению, исходящему от живота, покачивания бедер и движений груди.

Западные люди напротив относятся негативно к полному животу. Он должен быть очень плоским, а лучше всего даже впалым: как можно более глубокая впадина вместо мягкого, по форме напоминающего мандалу пригорка Западные девушки при любой возможности сегодня демонстрируют как можно чаще плоский подтянутый животик и гордятся своим жестким центром, который оказывается не то что впалым, а практически незаметным.

Задача при естественно плоском животике состоит в том, чтобы меньше заботиться о собственном центре и меньше обращать на это внимания. Стоит держать себя и свой живот в форме, не забывая при этом о смысле жизни.

Пустота в животе, впалый центр, тем не менее, за это многие готовы заплатить отказами и даже лишениями. Ради упругости живота женщина готова упорно работать и преодолевать трудности в виде упражнений для мышц живота. Только так живот останется упругим и твердым — и это еще вопрос, подходит ли вообще результат в форме мужского живота собственной женской жизни. Ради чего женщина стремится поддерживать в форме плоский живот, истязая себя голоданием и утомительными тренировками? Если она на протяжении долгого времени жертвует своей жизненной энергией ради современного идеала, это позволяет сделать вывод об основной тенденции к самоистязанию и мазохизму. Стремиться к идеалу, который не подходит к твоей собственной жизни, означает не что иное, как тратить свою жизнь попусту.

Задача в данном случае заключается в том, чтобы пересмотреть свои представления об идеале и моде и использовать свою энергию в действительно важных областях. Тот, кто обладает прочным центром и может опереться на него при взаимодействии с внешним миром, чувствует себя увереннее. Однако большая часть женственности остается при этом за бортом.
Мужчина, уделяющий много внимания созданию плоского накачанного живота, при этом все же остается в рамках типично мужского образа. Согласно опросу, 89 процентов немецких мужчин охотно имели бы накачанный пресс. С его помощью они чувствуют себя хорошо защищенными и вооруженными во всех сложных жизненных ситуациях, способными противостоять всем ударам судьбы. Вооруженный таким образом мужчина может многое отразить, в том числе и женские требования мужской нежности и мягкости, которые они все настойчивее предъявляют. С другой стороны, в основе может лежать и принцип «твердая скорлупка, мягкое зернышко». Компенсаторная модель «внешнее вместо внутреннего» может здесь действовать и, например, также помочь «тряпке» внешне стать более степенным. Тогда женщин, решившихся покорить такую «гору мускулов», ждет разочарование.

Задача состоит в том, чтобы защитить себя с помощью тренировок или физически напряженной жизни. Хорошее строение мускулатуры зачастую достигается за счет потери подвижности. При наращивании мышц трудно сохранять их эластичность. Тот, кто наращивает мышцы, должен сохранять их мягкими и эластичными. Часто упражнениям на растяжку уделяют мало внимания, так как результаты появляются не сразу, в отличие от результатов силовых упражнений. Чрезмерно мускулистая, накачанная фигура не способна к гибким изменениям.
Но это является и воплощением столь страстно желаемого многими женщинами идеала: мускулистый, сильный мужчина, который — внешне защищенный, а внутри мягкий и чувствительный — спасительным образом соединяет в себе две стороны действительности. В конечном итоге, конечно, и очень сильный внутренне человек мог бы внешне вооружиться соответствующим образом под девизом «каков внутри, таков снаружи». Даже если в реальности это встречается очень редко, такой идеал обладает большой привлекательностью.

Толстый мужской живот, который скрывает очень большой пищеварительный тракт, приносит с собой целый ряд увесистых проблем, от которых обладатели таких зажиточных животов очень сильно страдают. Внешние ресурсы весьма вписываются в тенденции нынешнего времени, но имеют и множество недостатков, особенно в том, что касается тела. Большой живот выглядит так, как будто может хорошо переваривать пищу; однако это впечатление обманчиво. На самом деле, большинство обладателей таких животов с большим трудом «переваривает» жизнь. Даже со стороны видно, как человеку сложно носить свой живот. Внешне раздутый и оплывший пищеварительный тракт требует того, чтобы человек учился «переваривать» собственную жизнь. Его можно рассматривать как противоположный полюс и модель сопротивления нынешнему времени с его честолюбивыми идеалами. Тем более что здесь в игру вмешивается тень великой богини, которая благородно дарует жизнь.
Если у обладателя толстого живота не развиты  мышцы брюшного пресса, то диафрагма не в состоянии поддерживать живот и массировать вход в кишечник, что происходит обычно при каждом вдохе. Если надолго лишить себя естественного массажа кишечника, это значительно затруднит переваривание и переработку пищи и жизни. Жизнь больше невозможно переработать внутри, ее пытаются законсервировать снаружи, что требует статичности организма. Чтобы не упасть, такие люди должны всегда наклоняться назад. Это нагружает межпозвоночные диски человека, что опять-таки должно привести к болям в спине. Создается впечатление, что при такой консервации столь важных зон что-то сдвигается, а что-то выдвигается вперед — и не только межпозвоночные диски. Обладатели создают с трудом преодолеваемые барьеры между собой и жизнью. Задача состоит в том, чтобы осознанно защитить себя, чтобы иметь возможность откинуться назад в переносном смысле, а не в прямом. Вначале, может быть, необходимо хоть раз осознать свою беспомощность и признаться в ней.

Наряду с высоким газообразованием, происходящем от неправильного питания и плохого пищеварения, в ситуации повинны зачастую и мышцы пресса, которые слишком ослаблены. Распущенность вместо активного движения и напряжения, долгое время разрушающая внешний вид и ослабляющая мышцы, мешает конфронтации с жизнью на этом уровне. Действительно, тот, кто не обладает упругой передней частью туловища, может не ограничивать себя и — что выражается в аккуратном круглом животике - растечься вперед в бесконечности. Такие люди закрываются духовно и душевно, ослабляя вместо этого свои физические границы, что приводит к убогому внешнему виду, это касается прежде всего мужской половины человечества. Первый шаг к спасению состоит в том, чтобы больше открыться духовно и душевно, усиливая физические качества с помощью тренировок. Хороший совет гласит: отпустите, не распускаясь; хорошо пережевывайте, вместо того, чтобы набивать желудок. Важная задача в этой ситуации заключается в том, чтобы позаботиться о центре, найти суть собственной жизни, успокоиться и развить лучший баланс, а также накопить резервы в переносном смысле

Круглый живот может быть похож на живот беременной женщины. Этот особый вид ложной беременности имитирует плодовитость. Опасность состоит в том, что эта тяжеловесная «беременность» сохраняется на протяжении нескольких десятилетий, обременяя и утяжеляя жизнь, хотя ничего существенного в результате этого на свет не появляется. Такие люди беременны собой и от себя самих и никогда не родят — ничего из этого не выходит, кроме страдания. И они часто до конца своих дней, всю свою тяжелую жизнь мучаются родами. Разъяснить стоит лишь один вопрос, чем или кем он беремен. Что же так хочет увидеть свет и просто никак не выходит? Так как живот является центром туловища, а беременность тоже, конечно, становится центральным событием в жизни, то стоит поискать, каких же родов ожидает жизнь от человека, чтобы, и конце концов, найти собственную середину и не округлиться в физическом плане, а решать духовные проблемы.
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У некоторых обремененных большим животом людей это выглядит так, как будто они готовы постоянно таскать с собой этого внутреннего ребенка, обременяя, таким образом, свою жизнь. Задача для людей с таким животом состоит в том, чтобы иначе и более осознанно задействовать и выразить этого внутреннего ребенка в жизни. Вместо того чтобы постоянно таскать его с собой и перед собой, достаточно было бы не упускать его из виду и — в любом случае лишь на некоторое время — поставить в центр своей жизни. Чтобы дела в жизни пошли лучше, нужно задействовать в ней этого внутреннего ребенка. В то время как все меньше женщин в этом так называемом высшем свете решаются на рождение ребенка, все больше становится таких вот «животиков», которые выражают тоску по своему внутреннему ребенку.

Толстый круглый живот не без основания у мужчин носит название пивного. Это доказывает, что можно не только наесться до появления такого живота, но и напиться. Создается впечатление, что такой человек больше ничего не может изменить в своей жизни, ведь пиво из-за содержания алкоголя затуманивает сознание. Кроме того, пиво содержит калории, и любители и любительницы пива зачастую поглощают значительную их порцию, что не может не отразиться на фигуре. Пиво содержит в значительном объеме аналогичные эстрогенам вещества, что у многих потребителей ведет к феминизации - и это выражается не только в появлении круглого живота и ягодиц, но и заметном увеличении груди. Напрашивающиеся сами по себе вопросы при этом: что дает повод пропивать собственную жизнь? Зачем напиваться до такого состояния? Что должно утонуть в алкоголе? Выбор ответов широк и простирается от (любовной) тоски до общей фрустрации.
Задача, очевидно, состоит в том, чтобы выразить собственное женское начало не столько в физическом отношении, сколько в психическом. Тот, кто, будучи мужчиной, принимает фигуру Венеры Виллендорфской, в неверной плоскости присягает на верность Великой Матери. Намного лучше было бы, в том числе и для его внешнего вида, если бы он на нравственно-духовном уровне больше бы соответствовал Аниме, своей внутренней женственной сущности. Следующая задача заключается в признании того факта, что зависимые от алкоголя, в том числе и заядлые любители пива, ни в коем случае не являются крутыми парнями, как это внушает реклама. Это в прямом смысле «люди бутылки», которые напиваются, потому что мир для них слишком сложен и жесток. Кроме того, ничто не делает мужчину импотентом так быстро, как алкоголь.

Этот тип показывает, как охотно его и всех его полненьких товарищей по несчастью делают карикатурой античной модели совершенства в образе круглого человека. Тот, кто толкает перед собой свой пивной шарик на тонких ножках, очевидно, демонстрирует то, где его жизнь протекает хорошо, а где чего-то не хватает. Истинный прогресс в жизни не совместим с наполненным пивом животом. Такому хмельному шарику не хватает силы и необходимой твердости в жизни. Об истинно хорошем положении дел и действительном прогрессе не может быть и речи. Признаться себе в этом — вот первый шаг к выздоровлению, второй заключается в разрешении темы побега. Речь идет о том, чтобы распознать в этой страсти стремление сбежать от чего-то, а затем необходимость поиска места, где можно спокойно и с чувством нести свою судьбу и даже наслаждаться ею, и где внутреннее примирение станет решающей целью. Это в равной степени относится и к проблеме объедания.

То, что вздутый живот встречается у надутых, самодовольных людей, предполагает и народная мудрость. Медицина диагностирует у таких людей синдром Ремгельда, который основывается на неправильном переваривании, которое приводит к сильному газообразованию и заставляет живот вздуваться, прежде всего это касается людей, которые слишком сильно себя любят, чтобы спустить давление обратно по известному пути Ф. Майера, австрийскою ученого и основателя названной по его имени методики голодания, который весьма наглядно рассказывал о животе, похожем на большой барабан. Высокое давление газов, возникшее из-за неправильного пищеварения, приводит к повышению внутреннего давления, которое может оказывать влияние даже на расположенное над диафрагмой сердце. Неразвитые мышцы пресса дополнительно обостряют проблему, так как отсутствуют передние границы и внутреннему давлению ничего невозможно противопоставить. Оставшись без защиты спереди, носитель такого большого барабана физически зависит от своего расширяющегося состояния. В ненужном месте развивается что-то круглое, которое похоже на собственный земной шар, привешенный спереди, при этом в любой момент изнутри угрожает выйти сильный взрыв газа. Картина взрыва котла делает агрессивный характер этой проблемы еще более очевидным.
Но как же все-таки эта агрессия попадает в живот? Их обладатели, как правило, по разным причинам ее проглатывали.

Причиной возникновения таких животов, которые могут появиться и у худощавых людей, является не излишний вес, а собственно горячий и, если выходит сзади, то и дурно пахнущий воздух. Задача в этой ситуации заключается в том, чтобы спустить этот воздух в форме (высокого) давления. Тот, кто конкретно выпускает пар, избегает того, чтобы этот горячий воздух вонял бы до самых небес. Он ведь исходит из ужасного подземного царства Аида и Плутона. Тот, кто выпускает давление в социальном смысле, как минимум также не любим обществом. Причина этого кроется в заложенной в этом агрессии плутонического характера, которую народная мудрость описывает выражениями «развоняться» или «кучу навоза в зловонии не превзойдешь» (горбатого могила исправит). Горячий воздух и агрессия должны быть выпущены наружу в прямом и переносном смыслах, и это требует мужества.

Во вторую очередь речь идет о том, чтобы понять неправильность своего отношения к жизни и разобраться с тем, почему собственную жизнь невозможно ни осмыслить, ни примириться с ней. В переносном смысле вздутый живот-барабан требует того, чтобы его собственному центру на нравственно-духовном уровне предоставили больше пространства, он настоятельно хочет округлиться, придать себе важности и обратить на себя внимание. При этом важную роль должен сыграть момент воздуха и мыслей, то есть использовать собственную силу духа и силу мысли, чтобы занять свое пространство в общественном или экономическом отношении. Силой мысли сегодня можно построить целые государства, которые оказывают в значительной степени большее влияние, чем столь же обширный живот. Знания и мудрость приносят гораздо больше, чем вздутый живот. Здесь также идет речь о переработке, но уже на другом уровне. Не зря извилины головного мозга напоминают извивы кишечника.

Полный живот кажется более довольным, чем пустой, в любом случае он сильно тянет вниз. Кроме того, кажется, что жизненный голод на протяжении долгого периода не может быть достаточно утолен на психическом уровне. Питание при толстом животе часто играет роль заменителя и не редко заменителя любви. Таким образом, необходимо распознать жизненный голод как таковой, встретить его и утолить действительно сытным содержанием. Только таким образом можно добиться успокоения на этом уровне. Голод души едва ли можно устранить с помощью физического питания.

В общем и целом животы с излишними запасами позволяют судить о проблемах с нахождением смысла жизни. При вздутом животе особенно очевидно на физическом уровне смещение воздушного элемента, который должен вдохновлять мысли. Но и другие формы живота показывают, насколько сильно смещены отношения в жизни и на рискованных уровнях возникли проблемные вопросы. Голова кажется маленькой по сравнению с животом-барабаном.
Большой живот часто так сильно мешает сексуальному удовольствию, что человек (к своей радости) перестает в нем нуждаться. Встречающаяся, прежде всего у мужчин фигура с толстым животом делает их мужественность, чем-то абсолютно второстепенным. Половой член оказывается, почти полностью скрыт. Тем самым живот становится доминантным, хотя это ему и не свойственно. Он мешает сексуальности и продолжению жизни и нередко, кроме того, самому важному в личной жизни.
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Задача снова очевидна по своей форме и содержанию. Речь идет о том, чтобы распознать самое важное в жизни в своем психическом центре. Свисающий живот тянет вниз и хочет обратить внимание на матушку землю. С таким животом возможно и ослабление энергии, все тянет вниз. Его обладатель должен вместо этого спуститься в нравственно-духовном отношении и поставить себя перед темой собственного центра и материи, чтобы, в общем, стать более обтекаемым и менее противоречивым. Тот, кто позволяет собственному центру утонуть в жире, подвергается опасности совсем утратить форму тела. Напрашивающееся само собой решение заключается в том, чтобы изменить жизненные привычки, больше двигаться и меньше есть, а также постоянно и ежедневно делать упражнения на пресс. При этом необходимо уделять внимание и психическому состоянию.

Так как большой, толстый живот у женщин считается особенно непривлекательным, как мужчинами, так и самими женщинами, его постоянно пытаются втянуть. Постоянно втянутый живот все же не только тормозит переваривание пищи, но и мешает осмыслению всей жизни, так как и то, и другое требует пространства. Здесь жизнь не осмеливается занять необходимое и полагающееся ей пространство. Задача состоит в том, чтобы уделять меньшее внимание теме живота, вынуть его из центра своей жизни и заменить истинно релевантными темами. Рекомендуется активно действовать в центральных материальных сферах, вместо того чтобы постоянно акцентуироваться на восприятии своей внешности окружающими.

Следы беременности на животе в культурах, которые действительно ценят детей, считаются признаком чести и зрелости. Настроенное доброжелательно по отношению к детям современное западное общество, тем не менее, относится к таким проявлениям весьма презрительно. Вместо благодарности женщине за то, что она приложила такие усилия ради будущего поколения, общество оскорбляет ее достоинство. Следы от перенесенной беременности (растяжки) показывают, что беременность дается женщине тяжело и в прямом смысле слова разрывает ее изнутри. Женщина взяла на себя больше, чем могла вынести, отдала больше сил, чем могла. Таким образом, она завысила свою способность к расширению и превысила возможность эластичности своих тканей, что выразилось в растяжках, и была отмечена наградами как способный на жертвы человек. Вместо того чтобы с помощью операции убирать эти знаки, она с достоинством могла бы их носить.
В любом случае история возникновения растяжек могла бы быть менее героичной, если она никак не связана с беременностью. Очень быстрая и сильная прибавка в весе также может привести к этому, как и недостаточная помощь при беременности (со стороны окружения). В более серьезном случае прибавка в весе тоже позволяет предположить чрезмерную требовательность. Здесь речь идет также о неосознанной «беременности», только не ребенком, а какой-либо сложной и тяжелой темой или проблемой.
Талия и бедра — оставаться в движении

Талия и бедра сегодня считаются особенно «проблемными зонами». В некоторых журналах определение женской фигуре дают по трем параметрам. Объем бедер, талии и груди дают сочетание цифр, которое в значительной степени влияет на моральное состояние. Идеалом является, когда верхний и нижний объемы велики, а средний как можно меньше. Решающим является последнее.

Женская осиная талия, о которой не могло быть и речи на ранних этапах человеческой истории, сегодня является обязательной. Если раньше плотное телосложение считалось своего рода признаком жизненной безопасности, то сегодня фигура, полная вверху и внизу и одновременно хрупкая по средине, считается особенно сексуальной. Узкая, стройная талия подчеркивает грудь и таз. С помощью контраста округлости еще больше выступают вперед и становятся привлекательной, соблазнительной приманкой для глаз. Чрезмерно узкая талия делает женщину очень женственной и при этом изящной. Знание об этих взаимосвязях когда-то привело к тому, что женщины ради идеальной осиной талии издевались над собой, впихивая себя в слишком узкие корсеты. Женщины сознательно шли на риск упасть в обморок по причине затрудненного дыхания и проблем с кровообращением. Женщины казались перетянутыми и не могли больше свободно вздохнуть. Фактически они жили гораздо менее свободно, чем теперь, и были скорее переплетены в самом своем центре, даже связаны. Тот, кто сегодня надевает такой узкий корсет, получает проблемы с собственными притязаниями на свободу.

Задача природной осиной талии могла бы состоять в том, чтобы разграничить верхнюю и нижнюю плоскости жизни. Индийское «ноги укоренить глубоко в Матери Земле, голову поднять высоко к Отцу в небо» говорит о том же. И библейские слова «Кесарю кесарево, Богу богово» могут указать направление. Нижний мир Матери Земли необходимо отождествлять с тазом, а верхний мир эмоций и чувств с сердцем как центром, и каждый из них должен иметь собственное значение.

Прямые линии туловища, отсутствие талии и бедер, напротив, соответствует мужскому образцу и в принципе делает женщину неженственной. Если женщина обладает мальчишеской фигурой, это сегодня ценится, но это означает, что ей не хватает типичного развития в сторону женственности. Задачи в этом случае могла бы состоять в том, чтобы поставить свое собственное мужское душевное начало в большей степени в основу жизни.

Несмотря на требования моды, выражено женственная талия для гетеросексуального большинства мужчин является своего рода ключевым раздражителем. Чем менее выделяется талия на теле женщины, тем меньше она может рассчитывать на мужское внимание. Если женщина позволяет своей талии утонуть в детском жирке, это значит, что она отказывается от амбиций в этой области. Там, где, напротив, видны отчетливые изгибы, задача заключается в очевидно женственном жизненном образце.

Узкая талия и бедра являются для мужчин идеалом. Бодибилдер осознанно пытается сделать свои плечи широкими, чтобы благодаря своей треугольной верхней части туловища излучать большую мужественность. Непосредственная задача, конечно, должна бы состоять в том, чтобы больше соответствовать своей мужественности на нравственно-духовном и социальном уровнях.

Печально знаменитый «спасательный круг» из набедренного жира обезображивает мужской силуэт, так как он нарушает треугольник. С одной стороны, середина подчеркнута жиром, с другой стороны на других уровнях это приводит к потере середины, но, прежде всего у мужчины появляются признаки женской фигуры. Набедренный жир часто является результатом «заедания проблем», подобно все тому же спасательному кругу, очевидно, предохраняет человека от более серьезных решений и отвлекает его. Конечно, предпочтительнее стремиться удержаться на плаву и сохранять эстетичность на всех уровнях.

Жир на линии пояса переходит в узкие бедра, что, согласно архетипу, скорее свойственно мужчинам. Все это опускает центр тяжести ниже обычного. Здесь речь идет о том, чтобы в большей степени позаботиться о земных темах и вещах и слезть с высокого коня, смириться с теневыми сторонами жизни.

Если к мягкому «спасательному кругу» пристроился еще и мягкий живот, женское начало снова берет верх в неправильной плоскости. Живот, который нависает над ремнем брюк, считается в высшей степени непривлекательным — особенно у мужчин, потому что, согласно своему архетипу, тут он меньше всего приходится к месту. Обладатель, как правило, просто опускает ремень и тем самым дает своему животу свободу. Таким образом, он сохраняет свободу, которой долгое время был лишен, и позволяет своему животу, а в большинстве случаев и себе самому повиснуть. Здесь кто-то берет на себя свободу оставаться непривлекательным. В культурах, подобных индийской, это могло бы означать большое благосостояние, у нас такая фигура воспринимается скорее как недостаток. Тот, кто в этом смысле не следит за собой, стоит на пороге войны с собственным центром.

Задача состоит в том, чтобы уделить своему центру внимание, подпитать темы, стоящие в центре собственной жизни, придать жизненному центру значение и снабдить ее ценной энергией. Также следует уделить большее внимание своей женской части души, Аниме, как материальной основе жизни. Необходимо заложить резервы, но, прежде всего на психическом уровне. Лучше было бы, в переносном смысле — хотя и в отношении банковского счета тоже, создать накопления. Прежде всего, речь идет о том, чтобы открыть в себе ценности собственной внутренней женственности, принять их и воспринять, сохранить эту энергию и накопить соответствующие данные.

Фигура коренастого человека (без особо выраженной талии) выдает задачу более интенсивно связать таз как некую основу и сердце как центр. Здесь, например, материальная основа жизни должна быть сильнее соединена с эмоциональной и чувственной сферой. Отношения между верхом и низом необходимо укреплять и расширять.
Таз — основа жизни

Таз - это источник нашей чувственности и жизненной энергии. Он является основой жизни; в этой раковине мы отдыхаем. Таз медленно плывет в потоке жизни, тогда как ноги совершают собственно само движение.

Согласно восточному учению об энергии чакр, жизненная сила вырастает из таза в форме змеи Кундалини. У большинства людей она покоится, свернувшись на нижней чакре. В западных христианских культурах тоже знали, что рост должен происходить снизу от основания позвоночника вверх. Развитие до уровня совершенно здорового (снятого) человека может начаться только здесь, внизу. Тем самым таз не только из-за формы чаши напоминает священный Грааль. Коренная чакра также ответственна за функции выживания и обеспечивает наше самосохранение.

Кроме того, таз таит в себе вторую сексуальную чакру. Как всегда, мы можем в общественном масштабе оценивать сексуальность — она является гарантом выживания человеческого вида. Таз как родина первичных половых органом в этом отношении находится в центре внимания. Кроме того, нижняя чакра отвечает за выживание и самосохранение.

Таз наряду с барабанной перепонкой и голосовыми связками является одним из немногих музыкальных инструментов тела; он служит нам инструментом и органом ритма. Насколько виртуозно человек играет на этом инструменте, зависит от многих факторов. Тот, кто лишь владеет инструментом, но не умеет на нем играть, еще не является музыкантом. Это относится ко всем людям, которые имеют таз, но едва ли им пользуются. Они имеют в распоряжении необходимые устройства, но еще не готовы проснуться людьми. Высшей точкой человеческого бытия могло бы стать пробуждение человека, которое назвал пробуждением Будда Гаутама. У него полностью развернувшаяся энергия Кундалини часто предстает в образе королевской кобры, которая гонится за своим собственным хвостом.

То, какую позицию человек занимает в жизни, выдает положение его таза. Здесь выявляются две крайние позиции. Развернутая вперед тазовая чаша приводит к положению «утиная гузка». Тазовая чаша настолько сильно опрокинута, что ее содержимое грозит вытечь вперед. Соответствующим образом поступают люди, которые выливают в мир свои основные энергетические запасы. Опрокинутая назад, закрытая тазовая чаша заботится о том, чтобы ничего из содержимого чаши не попало бы в жизнь. Это весьма бдительная позиция героев революции, стоящих со слегка расставленными в стороны ногами, незадолго до начала открытого противоборства. Подобная оборонительная позиция и в обычной жизни считается мужской и позитивной, притом, что она может отражать энергетическую и душевную закрытость. Это типичное для многих мужчин положение таза выдает, что человек находится в полной боеготовности. В идеальном случае она может быть и выражением хорошего взаимодействия тела и души и показывает, что человек мужественно и решительно встречает все вызовы жизни.

По архетипу мужской таз узок и контрастирует с очевидно широкими плечами. Там, где верхняя часть туловища формирует внушительный треугольник, достигнута идеальная мужская форма. Тот мужчина, который обладает узким тазом, мог бы использовать свою мужественность и наслаждаться ею. На этой маскулинной основе он мог бы позднее, начиная с середины жизни, развивать свою Аниму, чтобы соответствовать своему внутреннему женскому началу. Тем самым он смог бы выполнить изложенное Юнгом задание и стать полноценным человеком, который может развивать и свои женские стороны и наслаждаться ими, как, например, искусство сочувствия и сострадания.
Мужчина с широким, согласно архетипу, женским тазом, напротив, должен в первую очередь усиленно воплощать свою Аниму и найти в жизни свой (скорее женский) ритм и жить в нем. Он имеет — родившись мужчиной — с самого начала и очевидную для всех задачу примириться в своем теле с женской жизненной задачей. В жизни для него наиболее важны женские качества, способность плыть по течению.

Для женщин широкий таз, напротив, типичен и идеально приспособлен для рождения детей. Именно поэтому эта форма всегда была предпочтительна в ходе эволюции. Сегодня широкий таз в любом случае полностью вышел из моды, которая хочет сделать из женщин милых стройных мальчишек. Тот факт, что сегодня ценятся большой бюст и широкие плечи, но не широкий таз, показывает, как мало внимания уделяется исконно женской стороне жизни. Женщина с широким тазом могла бы — при наличии определенного самосознания — самоотверженно выполнить роль матери и тем самым самостоятельно сохранить такому неблагодарному современному обществу, как наше, его жизненную основу. Уже в ближайшем будущем мужской пол, который слишком рьяно отстаивает свою доминантность, будет вынужден учиться ценить женские качества. Но до тех пор счастье вопреки духу времени останется сложной задачей. Требование состоит в том, чтобы начать жить своей жизнью и воплотить себя в настоящее время не популярных областях, не ожидая признания.

Те немногие женщины, которые от природы имеют соответствующий духу времени узкий мальчишечий таз, могут рассматривать его как подарок и шанс и наслаждаться признанием красоты своей фигуры топ-модели. Важным для них было бы благодарно обращаться с этим и по-детски с удовольствием участвовать в отчасти действительно чудаковатой игре этого общества. Что касается рождения ребенка, то женщины с узким тазом в процессе родов испытывают сильные боли, однако благодаря кесареву сечению сегодня удается во многом облегчить этот процесс. Если они хотят родить и подарить жизнь естественным способом, то все эти модные преимущества превращаются в недостатки, а перед женщинами встает особенно трудная задача. Тот, кто решает эту тяжелую задачу, тот естественно многому научится.
Ягодицы — пробивная сила

Большие ягодицы были и остаются сильной частью тела и особенным сигналом. Мы можем предположить, что на ранних этапах, когда общение между полами, как и у животных, проходило сзади, они обозначали «хорошую женщину». Очевидно, что и сегодня в сексуальном плане еще несостоявшиеся женщины неосознанно посылают такие сигналы, чтобы привлечь и приблизиться к мужчине. Тот, кто отставляет попу, опрокидывает тазовую чашу вперед и тем самым открывает, пытается соблазнить. Так женщина показывает потенциальному партнеру место оплодотворения доисторического периода. К этому сегодня присоединяется втягивание живота. Широкие ягодицы современной женщины будет иметь обратный эффект, так как толстая задняя часть в настоящее время вызывает совсем другие, негативные ассоциации.

В современном понимании сексуальности ягодицы играют важную роль, однако их размер большого значения не имеет. Большие ягодицы могли бы у обоих полов в этом отношении, с одной стороны, сигнализировать о подчеркнутой готовности и, с другой, о заниженном требовании. Сигнал будет усилен, так как на него слишком долгое время никто не обращал внимания - аналогично тому, как начинают расти недостаточно удовлетворенные предстательная и щитовидная железы.

В так называемой миссионерской позе ягодицы вытесняются из центра сексуального интереса. Общение во время акта любви в действительности требует глаз, как зеркала души, и налаживание соответствующего контакта с их помощью. Это достаточно молодой вариант в сексуальной истории человечества, но ведь и сама любовь, вероятно, является плодом развития культуры. Борьба между культурой и природой до сегодняшнего дня не закончена и является камнем преткновения в отношениях.

Кроме того, хорошо развитые ягодицы сигнализируют о большой силе в соответствующих областях у мужчины. На прощальных вечеринках новобрачных, которые между тем отмечаются и женщинами (девичнике), виновница торжества имеет право иногда вволю похвататься за упругие мужские ягодицы. Это доказывает, что ключевым раздражителем являются не только женские, но и мужские ягодицы.

Сегодня толстый зад часто банально является следствием неправильного питания. В течение последних тридцати лет волна фастфудов, вышедшая из США, прокатилась по всему миру. Насколько хватает обеспечения низкокачественными продуктами, настолько и «фастфудовый зад» продвигается как составная часть такой же фигуры. Мы становимся здесь жертвами усовершенствованной в процессе эволюции программы выживания, а наши попы - дополнительными жировыми резервуарами. Так как когда мы учились обходиться малым, мы, как уже описывалось, не знали, что такое излишества. В прямом и переносном смысле неполноценное питание в фастфудах и современная малоподвижность являются двумя существенными факторами, которые по всему миру превратили «слоновий зад» даже у молодых людей в характерный признак современности.

Раньше увеличение объемов ягодиц было проблемой только зрелых и пожилых людей. Тот, кто в течение своей жизни не научился пробивать себе дорогу, пытается осуществить это в последний момент с помощью увеличения задней части. Таким образом, причины заключаются не только в недостатке движения и неправильном питании, но и в психологическом состоянии человека.
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Тот, кто умеет ровно сидеть на попе, обладает хорошей усидчивостью, и речь здесь идет не о мышцах, а о жире, на котором сидят. Кто-то в связи с этим вспомнит страдающего от избыточного веса экс-канцлера Германии Коля, который был известен своей способностью терпеливо переждать самую тяжелую ситуацию. Он иногда вообще ничего не делал, просто оставался спокойно сидеть, в то время как оппозиция бушевала и ничего не могла сделать с его спокойствием. Так он спокойно переждал многие проблемы, а некоторые таким способом решил. Тот, кто имеет хорошую позицию и может добиться своего, преодолеет многое. Тот, кто может постоять за себя, с другой стороны, будет занимать хорошие позиции и часто добиваться своего.

Полные ягодицы указывают также на актуальность темы вялости и пассивности, даже если в жизни она, казалось бы, не проявляется. У Гельмута Коля это протекало по принципу «что внутри, то и снаружи»: большие ягодицы отвечали за большую пробивную силу, упорство и способность к выжиданию. Но у большинства все проходит скорее по принципу «внешнее вместо внутреннего»: вместо пробивной способности в жизни — огромная претензия на то, чтобы наконец где-то пробиться, которую олицетворяют большие ягодицы. Здесь объемный зад призван компенсировать недостающую значимость в жизни. Полные ягодицы указывают на необходимость развивать истинную пробивную силу и реализовывать ее во всех сферах и на всех уровнях. В этом случае необходимо развивать свою усидчивость в переносном значении выдержки, напора и последовательности. Тот, кто нанимает хорошее место и положение, реализует себя, будет искать в жизни хорошую позицию и, соответственно, добьется хорошей фигуры.
Грубые выражения типа «жирная задница» выставляют толстую попу в малоприятном свете. Выражения типа «высоко задрать свою задницу» (высоко забраться) напоминают не только о инертности, но и о лености, которая зачастую является причиной задержек, проволочек и всевозможных препон. Тот, кто не продвигается дальше и просто сидит на попе ровно, мало чего добьется. Тот, кто отстает в школе, должен остаться на второй год Тот, кто отстает в школе жизни, тоже будет сидеть и прозябать.

Задача состоит в том, чтобы добиться истинного внутреннего покоя и принимать решения, прислушиваясь только к себе, вместо того, чтобы поддаваться внешней суете. Девиз большой попы должен звучать как «лучше меньше да лучше». Тот, кто наполняет ее живым содержанием, чтобы спокойно и рассудительно добиться большего, с наименьшими затратами реализует себя и поднимает свою значимость на более высокий уровень. Эта жизненная позиция типична скорее для Востока, чем для современного западного делового общества, хотя карьера Коля показывает, что она может сработать и у нас.

Конечно, инертность и леность и происходящая от этого малоподвижность могут привести к соответствующим наростам на задней части тела. Тот, кто обдуманно и осознанно двигается слишком мало, заработает негибкие суставы и жирные отложения, а к тому же потеряет мышцы и мозговые клетки. Задача состоит в том, чтобы однажды найти в себе истинный покой. А из покоя снова возродится решительная сила.

Толстые ягодицы выражают определенную тяжеловесность и неуклюжесть. Их обладатель, возможно, ведет себя как слон в посудной лавке и рушит все, что сам же и создал. Неуклюжий человек, как правило, обладает неудачным телосложением и кажется неподвижным, неспортивным и непривлекательным. В этом случае речь идет о том, чтобы развить свою грубую силу и настойчиво учиться пробивать себе дорогу в жизни.

Толстый зад может быть и символом самодовольства. Мужчины часто не замечают недостатков своей фигуры, а не заметить полные ягодицы особенно легко. Необходимо проверить, что лежит в основе самодовольства. Существуют люди, особенно часто это встречается у мужчин, которые на других уровнях так многого достигли, что они перестают следить за своим физическим состоянием, зарабатывая себе особенно толстое седалище. Внушительные финансовые резервы могут отражаться в соответственно внушительных физических «резервах».

Решение необходимо было бы искать в истинной удовлетворенности, которая основывается на глубинных воспоминаниях, внутренних переживаниях и ценностях. Тот, кто лелеет в душе большую внутреннюю удовлетворенность, может спокойно наблюдать за окружающим миром. Он сам хладнокровен и расслаблен и не должен в компенсаторном смысле вешать на себя излишнюю ткань в образе дряблой попы.
Гораздо хуже, если человек пытается заменить финансовую состоятельность накоплением жира, когда внушительные жировые резервы, на которых человек сидит, заменяют финансовые на банковском счете. За этим, вероятно, прячется в большей степени феномен «заедания проблем» и неудовлетворенность. Необходимо научиться «переваривать» мир, покуситься на сложные задачи и учиться на своих ошибках, вместо того чтобы по принципу компенсации накапливать жир на ягодицах.
Человек, которому необходимы два места для полной задней части, сам испытывает от этого неудобства. Особенно явно это видно в самолетах, где места мало. Для того чтобы сидеть с комфортом, такому человеку стоит покупать билет в бизнес-класс, где все-таки можно расположиться удобнее. Но часто средств хватает только на покупку эконом-класса. И вот тогда становится очевидной необоснованность телесных притязаний, и это вызывает негативную реакцию — особенно по отношению к мужчинам, которые с точки зрения архетипа меньше расположены к такому телосложению. Соседи задаются вопросом, хватит ли им вообще места (в жизни) рядом с этой «толстой задницей». Часто внутренне такие люди бывают глубоко уязвлены, хотя внешне выглядят вполне внушительно и благополучно. Человек с огромными ягодицами зачастую чувствует себя не у дел и оказывается беспомощным, требует защиты. Многие не могут бегать и даже быстро ходить. Внутренне они страдают от своего веса и объема даже больше, чем внешне. По крайней мере, их внешней оболочке не хватает тонкости и чувствительности, совсем как слону в посудной лавке. При этом внутренне такие люди очень разные, однако, большинство живет по принципу компенсации — внутренний мир вместо внешнего. Необходимо не допустить, чтобы внешние амбиции и претензии оказались ничем не подкреплены изнутри.
Спасение заключается в том, чтобы плавно, гибко и мужественно занять в переносном смысле свое место и проложить себе дорогу. Кроме того, широкая нижняя часть туловища ставит задачу развить терпение и выдержку, хорошую усидчивость. Нужно снова начать учиться, засесть за букварь и зубрежку и добиться результата. Требуется сесть и действительно довести дело до конца. Необходимо идти до конца, проявить терпение и пробить себе дорогу. Если что-то обить мягкой тканью, может получиться очень хорошая позиция, например, в профессиональной сфере. Тот, кто, например, занимает место в верхних эшелонах власти, как правило, хорошо защищен и способен произвести впечатление. Тот, кто находит свое место на нравственном, душенном и социальном уровнях и занимает соответствующее этому положению пространство, становится довольным и внутренне полным человеком.

У женщин, сопротивляющихся своему явно проявляющемуся женскому началу из-за того, что оно не соответствует духу времени, конфликт может найти выражение в теле - в виде больших, полных ягодиц. Часто они появляются вместе с излишним весом и гак называемым галифе. Типично и логично то, что как многочисленные усиленные диеты, так и беда в виде фастфуда увеличивают проблемы с фигурой. Такие люди, к своему великому сожалению, худеют скорее вверху, чем внизу, где уменьшение объемов было бы более желанно. Противоположностью больших ягодиц и галифе являются истощение и булимия. Первая указывает на проблемы с восприятием женской роли в жизни, выражающиеся в попытке сровнять женские формы. Вторая добивается этих форм на физическом уровне и таким образом выражения на духовном уровне не происходит.

Задача большой, мягкой женской попы очевидна: речь идет о том, чтобы переложить собственный центр тяжести вниз на женский полюс действительности. Задача звучит следующим образом: стать более женственной и более земной. Это может свестись к тому, чтобы просто приблизиться к земле, укрепить собственные позиции (или впервые их получить), а также найти и защитить свое место, чтобы занять соответствующую тебе позицию. Речь может идти и о том, чтобы найти широкую жизненную основу; большой попе соответствует, как правило, точно такой же таз. В любом случае нужно создать в жизни широкую основу, опору, надежную базу.

В общем, речь здесь идет о требовании усилить нижний женский полюс. Большая женская попа — это отчетливый сексуальный сигнал; широкий таз символизирует относящуюся к нему радость рождения. Необходимо распознать, где в жизни были неправильно расставлены приоритеты, и исправить ненужный перевес. Нижнее женское начало физически слишком выделяется и должно быть подчеркнуто в нравственно-духовном смысле. Основная  предпосылка для этого состоит в том, чтобы научиться принимать свою женственность во всей ее силе.

Сегодня в почете крепкие упругие ягодицы, в равной степени у мужчин и у женщин. Такие ягодицы несут в себе что-то юношеское и невинное, символизируют напористость и реализацию своих целей, способность отстоять свои интересы. Мужские упругие ягодицы придают вид спортивный, даже атлетический и многообещающий, кажется, что ими можно даже колоть твердые орехи. Такие ягодицы очень подходят мужчинам; а у женщин они являются недостатком, их обладательниц считают неприступными, твердыми, неженственными и даже высокомерными (с мужской точки зрения «их сложно расколоть»).

Полная, округлая форма в любом случае считается сексапильной и привлекательной. Это как хрустящий, спелый фрукт, который хочет, чтобы его сорвали, взяли и наслаждались им. Он в равной степени привлекает как женщин, так и мужчин. Выражение «попка-яблочко», которое основывается на сходстве формы с фруктом, может отсылать к запретному яблоку из райского сада. В культурах, где сексуальность сама по себе является табу, упоминание о попе осуждается и запрещается, как о запретном плоде из рая, который так необычайно влечет. Такая попа является выражением большой жизненной энергии. Задача заключается в том, чтобы развивать этот дар и использовать ее для себя и для других.

Маленькая упругая женская попка, как у куклы Барби, — это зачастую недостижимая, нереальная, но отчаянно преследуемая цель молодых девушек, которые почти всегда проигрывают в этой борьбе во время пубертатного периода и начинающегося женского становления. Она является идеалом в современном подростковом обществе, в котором взрослые женщины нигде по-настоящему не смогут найти свое место и ни одной достойной себя позиции.

Задача для обладательниц таких ягодиц заключается в том, чтобы повернуться лицом к своему ребенку и получать от этого удовольствие. Для немногих женщин с маленькими ягодицами речь очевидно в меньшей степени идет о достижении своих целей и общественной значимости, а скорее, о том, чтобы заполнить свое маленькое место детской энергетикой, силой и оживленностью. По-видимому, от них ожидается соответствие первобытному началу луны, к которому относится и все детское. Сложная на сегодняшний момент задача таким людям облегчена за счет того, что их тип вдруг стал повсюду востребован. Тот, кому он свойствен от природы, должен чувствовать себя прекрасно, решая эту претенциозную задачу привнести детскую основу в жестокое патриархальное общество.

Отвислые дряблые ягодицы символизируют противоположность силе и жизненной энергии. Опуститься можно на всех уровнях, в том числе и на этом. Бедра как будто не способны больше поддерживать ягодицы. Отвисшие ягодицы кажутся неподвижными и бессильными. А ведь принцип здесь все тот же,— какое состояние задней части, таков и весь человек в целом.

Упругие ягодицы со временем могут стать дряблыми и обвисшими. Время старит нас и изменяет ткани. Такие в прямом смысле слова опустившиеся ягодицы едва ли кого-то обрадуют, хотя сам человек при этом совсем не обязательно будет опустившимся и бессильным. Вероятно, с возрастом ягодицы просто утрачивают былое значение, и на первый план выходят другие темы. Несмотря на это, отвислые ягодицы дают четкий посыл. Они появляются у людей, которые не способны на реализацию собственных целей. В той же степени можно допустить противоположное, что в других областях такие люди будут очень напряжены и даже затянуты. Отражение ли это или компенсация — в этом снова заключается вопрос.

Может быть, очень тяжело подтянуть отвисший и возможно толстый зад и прямом и переносном смысле. Необходимо стать настойчивее и упорнее. Нужно «отпустить» себя, а не ягодицы, а где-то, возможно, по жизни допустить и падение.

Ноги — движение вперед и устойчивость

Ноги показывают, как у человека идут дела в жизни. Хорошо сложенные ноги ставят задачу также гармонично относиться к жизни и двигаться по своему собственному пути. В идеале красивые ноги отражают внутреннюю силу, выносливость, элегантность и баланс. От мужчин спортивные ноги требуют воспринимать жизнь как игру и отвечать на ее вызовы. У женщин же приветствуется стройность ног, однако при этом они согласно требованиям современного общества должны быть на равных с мужчинами, что создает некоторое противоречие.

Полные ноги свидетельствуют о сложной жизненной установке; возможно, борьба за собственную позицию в жизни еще продолжается. Человек пытается укрепить свое положение на телесном уровне. Опора на крепкие, сильные колонны должна привнести в жизнь больше стабильности. Полные ноги символизируют силу и энергию, но на самом деле производят впечатление скорее неуклюжее, а если к тому же у человека слабые, нетренированные мышцы, то его положение не отличается стабильностью.

Задача, стоящая перед человеком с полными ногами, заключается в том, чтобы привнести в жизнь больше надежности и создать прочную основу и опору. Необходимо вырабатывать свои собственные взгляды и мнения, отстаивать их занимать определенную позицию. Только, когда будет достигнута эта первоначальная цель, можно будет подумать о другой стороне вопроса - изяществе, подвижности, пластичности и грациозности, как неких разумных целях.

Так как ноги выдают, какова наша позиция в жизни, насколько мы легки и проворны в пути и насколько стабильно и устойчиво наше состояние и положение в жизни, обладатели кривых ног выглядят на первый взгляд запутавшимися — как в лингвистическом, так и анатомическом смысле. Такие ноги создают, подчеркнуто замкнутую линию. Сигнал очевиден — человек склонен к сокрытию наиболее интимных областей жизни и никого не пускает в область бедер и между ног. Необходимо осознанно уделить время самому себе на духовном уровне и изучить свои теневые и наиболее личные темы и проблемы.

Ноги колесом говорят об обратном. В этом случае колени могут так далеко стоять друг от друга, что между ними может пройти даже гандбольный мяч. Эти люди кажутся сравнительно открытыми и даже немного кичливыми и напыщенными. Такую форму ног можно наблюдать у наездников, которым она помогает лучше охватывать лошадиный круп. Но такие ноги у человека, не имеющего отношения к верховой езде, выглядят несколько странно. Задача в этом случае заключается в необходимости обрести опору в жизни на духовном и социальном уровнях и приспособиться к жизненным требованиям и обстоятельствам. Кроме того, необходимо открыть свою наиболее интимную сферу, раздвинуть ноги, служащие в данном случае защитой и впустить в себя жизнь.
Бедра

Бедра отвечают за уверенность поступи, за способность преодолевать препятствия и за все то, что издавна ожидалось от «настоящего мужчины». Они обладают сильными мускулами и двигают большими суставами туловища. Согласно архетипу речь идет о зоне Юпитера, которая позволяет сделать шаг в жизнь, большое путешествие — в прямом и нравственно-душевном смыслах. Кроме того, бедра ответственны за защиту женских половых органов, они должны уберечь их от любопытных взглядов, от попыток получить к ним доступ и тем более от самого доступа. Правило культурного поведения для девочек и женщин держать ноги вместе происходит именно отсюда. Если ноги широко расставлены, это будет истолковано недвусмысленно и вызывающе.

Массивные бедра у мужчин говорят о силе и мощи, о способности справиться со всем, что попадает между ними. Такие бедра, оформленные сильными мышцами, массивны и стройны одновременно и позволяют прикладывать мужскую силу везде, где это необходимо.

У женщин массивные бедра, сочетающиеся со столь же сильным тазом, считаются сегодня проблемой. Раньше они были естественным выражением женской силы и энергии, восходящей к великой Богине-Матери. До сегодняшнего дня они остаются символом силы, с помощью которой можно удержаться в седле, получить власть над лошадью или мужчиной и даже покорить их. На ум приходит Брунгильда из германского мифа, только с помощью своей силы она могла получить мужчину, который был ей предопределен. Сильные женские бедра выражают наряду с сильным сексуальным притяжением также способность стоять обеими ногами на земле. Коренастые, стабильные колонны, однако, и у женщин могут выражать не столько реальное положение дел, сколько амбиции. Задача может состоять в том, чтобы в нравственно-душевном и социальном смыслах стать приземистей и увереннее, крепче стоять на ногах и уметь постоять за себя, чтобы осознанно выставлять себя в более выгодном свете и стать самостоятельным. Массивные бедра в общем символизируют задачу развить больше женской силы и способности к реализации, при сохранении хорошей устойчивости и защищенных, стабильных и надежных корней.

Полные бедра у женщин сегодня — как и многое женское — оцениваются неоднозначно, «апельсиновая корка» на них вообще рассматривается как первостепенная проблема. Женские округлости, считавшиеся ранее естественными и милыми, оказались сегодня в немилости, и с ними борются всеми возможными средствами. Война протекает с переменным успехом, а методы борьбы простираются от откачки жира до джинсов, которые, покрытые внутри слоем витаминов, убирают целлюлит, — хотя все это напрасные попытки.

То, что во времена Рубенса считалось соблазнительно идеальным, уже давно считается дряблым и обрюзгшим. Однако стоит помнить, что в прежние времена женщинам отказывали в индивидуальности и самостоятельности.
Им полагалось быть красивыми, а больше ничего не требовалось. Насколько женская полнота и слабость раньше были в моде, настолько же сегодня они неактуальны. Женщины сегодня ориентируются практически на мужские идеалы и вынуждены мучительно развивать чуждый им тип фигуры.

Для женщины с мягкими, полными бедрами вневременная задача заключается в сохранении идеала женственного: самоотдача и непрерывная верность, вот что приходит на ум. Мягкая вода, которая точит большой камень, могла бы быть примером.
Колени

Колени — это зона, которая демонстрирует наше смирение. Перед людьми, которых почитают, преклоняют колени. Реверанс был раньше всеобщим проявлением вежливости, выражавшим смирение, как, например, при дворянском реверансе или коленопреклонении. Когда мы ставим кого-то на колени, мы принуждаем его к покорности. Проблемы с коленями указывают, таким образом, на темы смирения. Если мы разбиваем что-то о колено, это говорит о недостатке выдержки и терпения.
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Выступающие колени на очень тонких ногах подчеркивают эту тематику и требуют внимания. Здесь рекомендуется более интенсивно и осознанно обратиться к смирению в целом и сделать это первостепенной задачей собственной жизни.

Острые колени указывают на то, что речь идет об оборонительной позиции в жизни. Раньше у рыцарских доспехов колени оснащались специальными остриями. Сегодня удар по коленям можно получить только на футболе или хоккее, хотя и там он запрещен правилами. Острые колени, поэтому должны решительно действовать в собственной жизни.
Голень и икры

Мощные икры символизируют, согласно полученному опыту, полноту эмоций, которую их владельцы должны привносить в жизнь. Икроножные мышцы позволяют нам быть готовыми к прыжку, уходить из неприятных ситуаций и выходить на новый уровень. Попрыгунчиком называют молодого человека, все действия которого направлены на получение удовольствия. Такие спонтанные и непредсказуемые люди архетипически относятся к Урану.

При толстых икрах задача человека заключается в том, чтобы постоянно быть готовым отпрыгнуть и бодро не просто идти по жизни, а скакать, и быть открытым для необузданных порывов и прыжков. В конечном итоге это означает совершить прыжок, настойчиво и изо всех сил себя преподносить и отпрыгнуть, если этого потребует судьба.

Толстые натренированные икры встречаются, прежде всего, у спортсменов. Но и здесь необходимо признать, что при физической подготовке речь, прежде всего, идет о чем-то звероподобном. Большинство спортсменов тщеславно преследуют свои цели, которые выходят за пределы соответствующей дисциплины и за пределы физической плоскости. Толстые икры должны придавать им мужества добиваться поставленных целей.

А толстые лодыжки превращают ноги в некое подобие водочной стопки. Такая голень производит скорее не массивное, а приземистое впечатление и на языке тела выражает задачу однажды топнуть ногой и выразить свою волю и даже воплотить ее в жизнь. Тот, кто отчетливо использует такие способы самореализации, мог бы задуматься над тем, что, может быть, этих способов не хватает и в других областях, хотя они, очевидно, ему необходимы.
Ступни — стойкость и укоренение

Так же как и ушные раковины, ступни отражают всего человека. Рефлекторные зоны на ступнях связаны со всеми без исключения органами. Ступни, подобно корню, показывают, насколько прочно мы стоим на земле. Можно понять, живет ли кто-то на широкую ногу и как идет по жизни. Неухоженные ступни производят отталкивающее впечатление.
Потные ступни привлекают к себе внимание тем, что издают неприятный запах. Если от ступней, этих истинных корней тела, исходит неприятный запах, это значит, что тело хочет избавиться от чего-то, что опустилось на самый низ, и поднять на поверхность — с помощью запаха. В таком случае необходимо избавиться от яда, отравляющего организм. Сделать это можно путем здорового голодания — на телесном уровне, или же избавиться от яда на уровне душевно-духовном.
Тот, кто отпустит то, что он ставит в упрек другим, станет свободнее, а тот, кто может простить свои обиды, освободится от горя. Все эти негативные установки отравляют собственную жизнь, не жизнь других, как это изначально предполагается. Наряду с очисткой в нравственно-духовном смысле дальнейшее спасение состоит в том, чтобы обозначить свою сферу влияния соответствующими способами — начиная с духов и сигарет до нравственно-духовного излучения.
Форма ноги

Маленькая, изящная ножка вообще связана с женским началом, а широкая и большая — с мужским.

Продольный свод закрепляет изгиб между предплюсной и пяткой, а поперечный — между подушечками на маленьком и большом пальцах ноги. Состояние свода говорит многое о связи с землей. Хорошо развитый свод позволяет судить о соответствующей независимости и самостоятельности. Если он, напротив, плохо развит, это указывает на зависимость от родителей и авторитетов. У детей с синдромом Дауна это особенно четко видно; они абсолютно лишены этого свода и всю свою жизнь остаются зависимыми.

Естественное треугольное построение, которое образуется из двух сводов стопы, делает нас стойкими и уверенными. При плоской ступне, ступне с плоским поперечным сводом и опущенной стопе даже самые большие ступни превратятся в весьма неустойчивую основу. Такие ноги часто кажутся нелепыми. Кроме того, теряется уверенность и устойчивость и в прямом и в переносном смысле. В повседневной жизни мы сегодня почти все немного напыщенны, а большинство еще и немного пошлые и поэтому все вместе кажемся чуть неотесанными и неуклюжими. Уходит связь с землей, любовь к родине теряет свое значение, и никто больше не хочет связывать себя. На самом деле, современное общество вызывает такое впечатление: мы разучились обращаться с простыми вещами; наши предложения о решении проблем банальны и их можно назвать, как угодно, только не уверенными; обращение с природой, внутренней и внешней, исключительно грубое. Мы стремимся к тому, чтобы занять как можно больше места, теряя при этом связь с землей.

Если маленький свод сломится под тяжестью проблем, появляется так называемая стопа с плоским поперечным сводом, которая указывает на высокомерных людей, которые постоянно жеманничают. Предплюсна в этой ситуации всегда растопырена и благодаря этому широко расставлена, но при этом становится плоской. Эта попытка повысить устойчивость непродуктивна, так как на трех точках стоять безопаснее, чем на двух, даже если две передние точки превратились в одну широкую поверхность. Очевидно, что человек сделал свою основу более плоской, а это всегда невыгодно, хотя па первый взгляд и может показаться таким. Задача состоит в том, чтобы свободнее плыть по течению жизни, меньше заботиться об опоре и больше отпускать.
Если пятка смещена наружу, а голеностопный сустав внутрь, появляется косолапая ступня, которая считается нормой у детей до семи лет и у сверхактивных людей. Если при этом стоптался продольный свод, появляется опущенная или плоская ступня, которая указывает, соответственно, на плоского типа. Тот, кто, напротив, ходит на цыпочках, очевидно, хочет подняться над окружающими, как это делает прима-балерина в танце.
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В крайних проявлениях косолапой, плоской или растопыренной стопы устойчивость минимальна, а соединение с землей демонстрируется излишне. Это приводит к чрезмерно неуверенному положению. Задача у повернутых ступней должна заключаться в том, чтобы в нравственно-духовном и социальном смыслах больше опираться на факты и быстро расшевелить себя. Тот, кто постоянно плавно движется по жизни, нигде не приставая к берегу, получает совершенно иную уверенность, которая происходит из движения.
Размер стопы

Судить по размеру стопы о разуме и рассудке было бы слишком смело. С другой стороны, нужно, очевидно, действительно (психически) сделать остановку, чтобы (духовно) понять, какое сильное впечатление в начале жизни, при развитии ребенка, все это производит. Аналогично нужно быть честным, чтобы стать искренним. Важно для оценки ступней в любом случае соотнести их с туловищем. При размере туловища от двух метров сорок шестой размер ноги слишком мал, а у человека ростом сто шестьдесят сантиметров – слишком большой; точно так же можно сказать о трех волосках, которых слишком мало на голове, но слишком много в супе. Грубо, неотесанно и в своем воздействии неуклюже выглядят ступни, которые по отношению к туловищу слишком велики.

Ступни и обувь представляют собой очень важную тему для женщин. Это показывает, насколько важны для нее контакт с землей, оседлость и укоренение. Само собой разумеется, то, что основной женской задачей всегда было построение надежного гнезда.

Форма и размер женской ступни раньше подчинялись очень многим правилам по сравнению с сегодняшним днем. Так как почти всегда и везде маленькая ножка была идеалом красоты, ступни подрастающих девочек уродовали в некоторых частях света, например в Китае. Эти обмотанные и из-за этого в течение долгого времени не способные расти ступни, сохраняли детский размер. Женщины, вероятно, должны были вообще оставаться детьми, идти семенящими шажочками и совершенно не развиваться в жизни. Эти изящные, неустойчивые и нуждающиеся в помощи создания, не имеющие собственной точки опоры, должны были постоянно опираться на что-то и получать поддержку со стороны. Грациозный идеал — это не только азиатский феномен. Удивительно то, что даже просвещенные современные и даже эмансипированные женщины при выборе туфель стремятся взять детский размер, подвергая себя самоистязанию. Мужчины, напротив, ни в коем случае не хотят производить наивное и детское впечатление.

Для маленьких мужских стоп справедливо все то же самое, что и для маленьких женских ступней, но только в обостренной форме, так как маленькие ножки у мужчин меньше подходят к их архетипу. Женщина или мужчина, опирающиеся по жизни лишь на свою маленькую изящную ножку, кажутся по-детски беззащитными. Тот, кто занимает в жизни неправильную позицию, вряд ли сможет многое вынести, с трудом сможет выстоять, потому что ему не хватает устойчивости. На такого неустойчивого человека вряд ли стоит опираться. Маленькие узкие стопы часто встречаются у мечтателей и идеалистов, которые склонны к отрывам и полетам фантазии. Они часто укореняются в трансцендентных материях, а их маленькие ножки — это скорее плавники, с помощью которых они быстро уплывают. Но без корней все становится опасностью, даже возвышающая над собой медитация. Здесь, прежде всего — с аллопатической точки зрения — необходимо позаботиться о достаточной устойчивости и связи с землей.

С другой стороны, маленькая ножка очень быстра и подвижна. Как будто ради компенсации люди с маленьким размером ноги имеют подчеркнуто-энергичную походку. Задача такого человека с маленькими ножками - найти свое скромное место в жизни, не производить много шума и сутолоки и искать опору вовне. Большие шаги были бы неуместны и являлись бы побегом от собственного предназначения. Нужно делать маленькие шаги, что будет более убедительно, чем компенсаторное напряжение. «Мал, да удал» — таким должен быть и в прямом смысле девиз жизни.

Люди с большими широкими ступнями в большинстве своем реалисты с защищенными ориентирами в жизни, хорошим контактом с землей и разумной позицией. Они определенно пускают корни в материальном мире — или как минимум имеют такую задачу. Большие ступни, согласно архетипу, принадлежат мужчинам, у которых они смотрятся естественно. А вот женщинам нередко приходится покупать обувь на размер меньше, чтобы зрительно уменьшить ступню. Удивительно то, что после беременности ноги у некоторых женщин увеличиваются. С одной стороны, женщина, конечно, неся ответственность за свою семью, должна обладать большей устойчивостью, с другой, здесь необходимо задуматься над переносным значением, то есть уверенности и материальной основе. Необходимо задаться вопросом, не являются ли крупные ноги компенсацией чего-то крайне необходимого, чего женщине не удается добиться в жизни.

Большие ступни, в общем, выдают желание жить на широкую ногу и щедро. Опасность при этом заключается в надменности. Однако не всегда речь идет именно о надменных людях. Часто такими ногами обладают люди скромные, которым удается сделать в жизни что-то действительно значительное, оставить после себя след. Обладатель больших ступней должен осознать стоящие перед ним задачи. Он должен уметь выступать, создавать впечатление, заслужить уважение за предпринятые шаги и оставлять свои следы. Его задача заключается в том, чтобы уметь сделать верный шаг, отстоять свое мнение и занять позицию. Во время своей деятельности он не должен быстро сбиваться с шага, а, напротив, должен уметь балансировать и шаг за шагом следовать по своему пути. Большие ступни гарантируют все это, так как, конечно, стоять на них безопаснее и стабильнее. Задача состоит в том, чтобы и на других уровнях, например социальном, пробиться в жизни, держать шаг, решая эти задачи, и выполнить их.
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Жить с душой

Тот, кто понимает свое отражение в зеркале, не просто получает ключ к знаниям. Он может принять себя и знает, на что способен. Основа для счастья заключается в готовности ответить на вызовы и справляться со стоящими перед тобой задачами.

Если признать тело домом собственной души (и, кстати, единственным), то жизнь в этом доме значительно изменится — не изменяя самого дома. Такие попытки с помощью, так называемой хирургии красоты, правда, популярны, но выдают противостояние с собственным судьбоносным предназначением, и приносит с собой значительные проблемы. Во-первых, нелегко жить в «новом», теперь чужом для души доме, с другой стороны, поток энергии после подобных вмешательств оказывается смещен. Тот, кто, напротив, признает в своей судьбе истинное благо и покоряется ей в значении «да свершится воля твоя» как чему-то неизменному, у того разовьется сила повернуть изменяемое в свою пользу.

Опыты моей тридцатилетней учебной деятельности показывают, что из принятия действительности вырастает самая большая сила, способная воздействовать на эту действительность и в каком-то смысле изменять ее.

Наша фигура в значительной степени соответствует нашей природе. Кое-что можно изменить с помощью воли, дисциплины, мотивации. Изменения фигуры возможны, особенно если принять свои исходные параметры, такие как рост и строение скелета. Тот, кто обнаружит, какое содержание больше всего подходит собственной форме, получит определенную власть над ней.

Содержание можно узнать, сдержавшись и сделав паузу. Из содержания появится смысл, а смысл приведет к цели. Тот, кто увидит в теле средство достижения своих жизненных целей, многое получит от него, будет несравненно больше наслаждаться им и полюбит себя. Тот, кто любит свои естественные формы, больше будет любить ближнего своего. Он будет склоняться к тому, чтобы реализовать себя и свои задачи, и будет благодарен своему внешнему виду и форме за эту возможность. Благодарность собственному телу является лучшей основой для того, чтобы придать ему лучшую форму.

Я надеюсь, что эта книга поможет вам принять свое тело и почувствовать себя в нем комфортно. Конечно, прекрасно от природы обладать фигурой, как у Клаудии Шиффер. Однако еще увлекательнее и веселее осознавать свою уникальность, работать над собой, любить себя таким, какой ты есть. Именно этого я желаю вам, дорогие читатели и читательницы.
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