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5 шагов до мечты 


Или как спланировать достижение  


своего желания.  


Часть 1. 


 


Книга для современных девушек, которые 


хотят  добиться успеха в любви и карьере 


 


  







Введение  


или 


 Почему тебе стоит прочитать эту книгу. 


 


Наверное, каждой современной девушке хочется, 


чтобы любой прожитый день был ярким, насыщенным.  


Хочется просыпаться полностью отдохнувшей с 


мыслью о том, что, впереди прекрасный день. Идти на 


любимую работу и реализовывать себя. Быть 


профессионалом своего дела. Трудиться в надежной 


команде под руководством понимающего босса. Или 


организовать собственное дело с нуля и навсегда 


попрощаться с начальником. 


Выйти замуж за достойного мужчину. Поддерживать 


его во всем, и быть уверенной в поддержке с его 


стороны. Строить вместе дом, растить красивых и 


умных детей. Обязательно сохранить романтику в 


отношениях и получать желанные дорогие подарки от 


любимого.  


Провести каникулы в Мексике, а потом, не раздумывая 


махнуть в Европу. 


Приходить домой и погружаться в атмосферу тепла и 


уюта. Засыпать в крепких объятиях и видеть 


счастливые сны. И обязательно исполнить свои самые 


заветные мечты… 


 


Ты готова делать шаги навстречу своей новой жизни? 


Значит, пришло твое время! 


 


Книга, которую ты читаешь, содержит в себе целых 


ТРИ новогодних подарка, найди их и воспользуйся 


прямо сейчас! 


 







Почему мы уверены, что эти материалы помогут тебе 


уже сегодня? 


Потому что, применяя простые советы из ритмометода, 


описанные в книге, тысячи людей в России, Германии, 


Франции, Италии, Австралии, Америке и многих 


других странах уже получили реальные результаты в 


решении вопросов в семье, бизнесе, карьере и личной 


реализации. 


Небольшие ремарки ритмологов (профессионалы в 


сфере личной реализации) помогут тебе 


акцентировать внимание на ключевых моментах. 


Каким бы не было твое желание, приступай к его 


осуществлению прямо сейчас, а эта замечательная 


книга тебе в этом поможет! 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







Компания Ритмовремя представляет твоему 


вниманию первую из серии книг по личной 


реализации, основанную на применении 


методики  Евдокии Лучезарновой. 


Евдокия  Дмитриевна Лучезарнова – автор 


ритмометода. Ритмометод существует и развивается 


уже более 25 лет. В 2014 году методика Евдокии 


Лучезарновой получила  признание в Оксфорде и 


была представлена в Сократовском альманахе. 


За время существования методики Евдокия 


Лучезарнова  организовала и провела масштабные 


экспедиции на Северный (в ней приняло участие 


более 80 человек) и Южный полюса нашей планеты, а 


также несколько кругосветных экспедиций вдоль 


экватора и меридианов.  


Её перу принадлежат такие бестселлеры, как «Живая 


книга», «Ничего случайного не бывает», «Ирлем» и 


другие. 


Проведено свыше 65 000 лекционных часов перед 


многотысячной аудиторией.  


На встречи с ней собираются более 10 000 человек. С 


её участием снято более 100 фильмов. 


Как создать в своей жизни такое количество времени, 


чтобы хватило на все? 


В конечном итоге время - ресурс, которого всем людям 


- и бедным, и богатым - отпущено примерно 


одинаково, в среднем по шестьдесят-восемьдесят лет 


каждому. Успешными становятся те, кто научился 







использовать этот самый главный человеческий 


ресурс более эффективно. 
 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Применяя на практике Ритмометод,  я занимался более чем 20 видами 


спорта, стал мастером спорта и чемпионом по морскому многоборью. 


При этом всегда всё успеваю и практически не устаю. 


                                            Артём, 25 лет, Екатеринбург 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Я 7 лет прожила в гражданском браке. Молодой человек наотрез 


отказывался от свадьбы, да и я сама сомневалась, ведь у него 


были проблемы с игроманией. Я не ощущала счастья в семейной 


жизни. 


Для того, чтобы исправить ситуацию, начала применять 


ритмометод. С того момента прошло чуть больше года. За это 


время я решилась расстаться со своим молодым человеком, 


переехала в другой город, устроилась на хорошую работу, где и 


встретила своего нынешнего супруга. Он сделал мне 


предложение через 4 месяца после знакомства. И сейчас мы 


очень счастливы ! 


Ксения, 28 лет, Санкт- Петербург 







Глава 1. Пять шагов  к заветной цели 


Для того чтобы любое желание осуществилось 


необходимо совершить 5 простых шагов. Они позволят 


правильно сформулировать желание, понять какие 


слова лучше использовать для его формулировки, 


узнать, как сократить срок исполнения желания, а 


самое главное – исполнить его!  


 


Совет ритмолога: Любое планирование лучше всего проводить в 


теплом комфортном месте. Благодаря этому планы исполняться быстрее. 


Перед планированием закутайтесь в теплый плед, сделайте обстановку 


максимально комфортной, чтобы вас ничто не отвлекало. 


 


Вы готовы к осуществлению своих желаний? Тогда 


приступим! 


 


1.Шаг первый – Правильно формулируем. 


Возможно, сейчас прозвучит банальная вещь, но 


многие не могут исполнить свои желания лишь  


потому, что не умеют их правильно формулировать. 


В этой главе речь пойдет не о пресловутой частице 


«не». Даже школьники сегодня знают, что ее не стоит 


использовать при формировании желания. В этой 


главе ты узнаешь несколько новых секретов, 


известных доселе лишь профессионалам в области 


личной реализации. 


Наверняка у тебя существует несколько желаний, 


которые ты хотела бы исполнить, пропиши их: 


1____________________________________________ 







2____________________________________________ 


3____________________________________________ 


4____________________________________________ 


5____________________________________________ 


 


Внимательно вчитайся в написанное и определи, 


какое из этих желаний на сегодня является самым 


важным. Какую цель ты хочешь реализовать первой. 


Определилась? 


Помнишь, как в известной поговорке «За двумя 


зайцами погонишься, ни одного не поймаешь». Важно, 


для начала выбрать одно желание и пройти именно с 


ним весь путь до исполнения.  


Итак, твоя главная цель – это 


 


_____________________________________________ 


 


 


А теперь сформулируйте желание так, чтобы в нем 


обязательно были: глагол, существительное, 


прилагательное и не забудьте местоимение «Я».  


 


Совет Ритмолога: Постарайтесь уместить всю формулировку в 6-8 слов. 
По результатам многолетних наблюдений формулировки из 6-8 слов 


являются максимально выигрышными.   


 







Твое желание (6-8 слов) 


_________ _________ _________ _________ 


_________ _________ _________ _________ 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Желаний много, а с чего начать? Не так всё просто как 
кажется. Обратившись к ритмологу, неопределенность 


растаяла, и я выбрала карьерный рост.  К завершению 
консультации наступила ясность в голове, состояние внутри 


поменялось, появилась спокойствие, радость, собранность.  


Результаты не заставили себя долго ждать. Я стала, 
востребована в своей профессии! Благодаря чему финансовое 


состояние увеличилось в два раза.  Если бы мне лет десять 
назад такую уверенность как сейчас, всё в моей жизни могло 


сложиться по-другому. Всё, что меня окружает, меняется.  
Окружающие говорят, что и я очень изменилась. Жизнь 


приобрела совершенно другие краски, в которых появились 
яркие и насыщенные тона!  


       Валентина, г. Алушта  


 







Глава 1. Пять шагов  к заветной цели 


2. Шаг второй – Управляй своим временем. 


Доказано, что цели, прописанные в будущем времени, 


такие как - Я похудею на сто килограмм, Я куплю 


квартиру, Я выйду замуж за прекрасного принца  - 


обречены на провал.  


Будущее навсегда останется в будущем. А 


мечтательные, романтичные натуры, склонные к таким 


формулировкам, могут годами жить в стране 


прекрасных, но все-таки грез. Поэтому, ставь цели в 


реальном времени. 


Будь уверена в своей цели! Отнесись к ней так, будто 


уже ее достигла ( если тебе важен сам факт 


достижения) или уже пользуешься  тем, чего хочешь.  


Прошедшее время используется в формулировке, 


если тебе важен факт свершения чего-то.  


Пример: 


 Я быстро и легко купила новый автомобиль 


Я получила в подарок новый автомобиль 


 


Настоящее время лучше использовать, если ты 


хочешь наслаждаться процессом. Ты будешь 


длительно пользоваться тем событием, о котором 


мечтаешь. 


Пример: 


Я живу в собственной трехкомнатной квартире в 


Москве 







Я передвигаюсь по городу в собственном новом 


автомобиле 


 


Как звучит ваша исполненная цель? 


________ ________ ________ ________ 


________ ________ ________ ________ 


 


Совет Ритмолога: Многие женщины мечтают похудеть.  В данном 


случае, если вы формулируете желание «Хочу похудеть любым 


способом» или «Хочу  сбросить  20 кг», вы не учитываете способ 


достижения результата.  Это может случиться вследствие тяжелой 


болезни.  Правильная формулировка: « Я имею идеальную форму своего 


тела». 


 


 


 


 
 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Обратилась к ритмологу с очень маленьким желанием - изменить 


форму своего тела. И теперь поняла: человек приходит к ритмологу 


с каким-то конкретным желанием, а в итоге решается намного 


больше. У меня в семье улучшились отношения, я стала добрее, 


мягче, стала с любовью относится к родным. Намного чаще радуюсь, 


жизни и улыбаюсь. 


 


 Сейчас я получила желаемое, ушли объёмы, ощущения 


прекрасные. Внутреннее состояние полностью изменилось. Если 


теперь возникает недоразумение, то точно знаю, что искать причину 


нужно в себе.  


 


            Елена П. 


 







Глава 1. Пять шагов  к заветной цели 


 


3. Шаг третий  – Выявить причины или Почему я 


это хочу? 


 


Внимание, ты приступаете  к этапу на котором все 


может поменяться…  Именно после него многие 


меняют свои цели или наоборот еще раз убеждаются в 


правильности своего решения. Итак, ты готова?  


 


Для того, чтобы еще на один шаг приблизиться к 


реализации своей цели, напиши те причины, по 


которым ты хочешь именно это.( свое желание) 


 Например, ты хочешь купить автомобиль. У тебя 


могут  быть следующие причины для покупки: 


- ты мерзнешь зимой и хочешь добираться на работу 


в тепле и комфорте; 


- надоел общественный транспорт; 


- хочется путешествовать, доставляет удовольствие 


процесс поездки; 


- а почему бы и нет? у большинства сейчас есть 


машина, почему бы и мне ее не купить? 


- это престижно, автомобиль необходим для 


поддержания статуса; 


- поездки на отдых загород в любое время. 


 


Опиши твои причины в порядке от самого важного на 


данный момент к менее важному. Например, ты 


хочешь автомобиль потому что « устала мерзнуть на 


остановке в ожидании маршрутки и для того чтобы 


избавиться от этого проклятья ты хочешь машину». 







Это самая важная причина – напиши ее первой. И так 


далее к менее важным. 


 


Твои  причины 


1.________________________________________ 


2.________________________________________ 


3.________________________________________ 


4._________________________________________ 


5._________________________________________ 


6._________________________________________ 


7._________________________________________ 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


       


 


 


 


 


Я художник по профессии.  


Давно мечтала о своей выставке, воспользовавшись Ритмометодом, 


смогла реализовать свою мечту. Моя выставка прошла в музее 


нашего города, причем предложение поступило от руководства 


музея. 


                                                   Надежда, 51 год, Северодвинск 


 


   Подарок № 1 


В преддверии Нового года Служба Ритмоуслуг 


компании Ритмовремя проводит 


беспрецедентную акцию! Все читатели этой 


книги могут обратиться к ритмологу – 


совершенно бесплатно. Вовремя общения 


ритмолог поможет тебе определить каким 


образом именно тебе лучше осуществить 


задуманное! 


      Оформи заявку на сайте www.edlm.ru  
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4. Шаг четвертый - Сбрасываем лишнее, 


добавляем необходимое! 


Этот шаг самый важный! В процессе него ты 


определишь, какие дополнительные возможности 


необходимо привнести в твою жизнь для того, чтобы 


желание исполнилось.  


Только давай договоримся, что речь пойдет не о 


деньгах. Деньги – это очень важно и их мы будем 


рассматривать в качестве «топлива» для 


передвижения к твоей мечте. Как следствие тех 


внутренних изменений, который произойдут с тобой на 


пути к мечте.  


Итак, какие же ресурсы необходимы для 


осуществления практически любого желания?  


Первый ресурс – это внутренние силы.  Для того, 


чтобы совершать действия нам нужны силы и энергия. 


Энергичный человек имеет гораздо больше шансов 


получить желаемое, чем вялый и пассивный.  


 


Нужны ли вам дополнительные силы, дополнительная 


энергия? 


 


 


Второй ресурс – это умение налаживать 


взаимоотношения с другими людьми. Престиж, статус, 


желание наладить контакт с каким-то человеком – это 


информационные причины или информационные наши 







ресурсы.  Общительный, легкий и бесконфликтный 


человек более привлекателен для окружающих, а 


значит, более успешен, чем угрюмый и замкнутый. 


 


Нужны ли вам дополнительные связи и знакомства? 


Какие именно? 


 


 


Третий ресурс – это возможности для личной 


реализации. Умение всегда оказываться в нужном 


месте и в нужное время. 


В ритмометоде этот ресурс рассматривается с точки 


зрения твоего размещения в пространстве. Если тебе 


не хватает пространства (например, мало места в 


квартире) или хочется больше путешествовать и 


осваивать новые страны и города – тебе понадобиться 


именно пространственный ресурс, т.е. дополнительное 


пространство 


Какие дополнительные возможности тебе необходимы 


для реализации цели? 


 


 


Возникает логичный вопрос - где взять все эти 


ресурсы? 


Ритмометодика помогает активизировать эти ресурсы в 


жизни каждого человека без дополнительных затрат. 


О том, как это сделать, ты узнаешь в следующем шаге.  







Глава 1. Пять шагов  к заветной цели 


5. Шаг пятый – Подведем итоги.  


Что ты достигла к этому этапу: 


1.Определилась с самым важным для тебя желанием 


2.Правильно сформулировала его из  6-8 слов 


3. Описала причины, по которым тебе это  


    необходимо  и определила самую важную из них. 


4. Зафиксировала ресурсы, необходимые  


    для реализации намеченной цели. 


 


А это значит, что пора действовать! 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Как мы уже сказали, существует метод, с помощью 


которого можно  без дополнительных затрат увеличить 


количество жизненных сил и энергии, легко выстроить 


связи и всегда оказываться в нужное время, в нужном 


месте. Этот метод основан на регулярном 


 


Пришёл к ритмологу с мечтой изменить всё в своей жизни. 
Озвучил насущную проблему,  что  нужны  деньги. А получить  


быстро можно было бы, только продав машину. Во время 
консультации понял, что не это меня беспокоит, и начали 


разбирать события моей жизни. Начали искать мои настоящие 


желания. После консультации ждал, что же изменится.  


И вот прошло три месяца и в течение одной недели меня 


повышают на работе, зарплата тоже увеличилась, переезжаю 
в более комфортную и удобную квартиру и начинаю 


встречаться с прекрасной девушкой. Произошло всё и сразу! 


Огромная благодарность  за такие чудесные изменения в моей 
жизни 


Станислав, Москва 


 







использовании особых ритмологических формул 


подходящих к вашей конкретной ситуации. 


Не спеши брать калькулятор, речь идет не о 


математике. В ритмометоде формулы представляют их 


себя особые тексты, прочитывая которые происходит 


настройка твоего комфортного состояния в той или 


иной ситуации. 


 


По статистике 84% респондентов, использовавших эти 


и другие формулы ежедневно отметили, что их жизнь 


заметно улучшилась. 


 


Ситуация 


Формула (прочтите 


про себя несколько 


раз) 


Ожидаемые 


результаты 


Вы в эпицентре 


конфликта и 


чувствуете, что на 


вас нападают  


Вам нужно 


увеличить 


количество 


жизненных сил и 


энергии 


Фильтр энергии 


Кванты любви 


Гранулы света 


Вскрыты внутри энергопакеты 


Радостью милости 


Милостью радости 


Светятся крайние ритмологичностью 


Сияют центральные озарённостью 


 


Участники конфликта 


услышат друг друга и 


вы перестаете тратить 


силы на неприятную 


ситуацию 







 


 


 


 


Вы запутались в 


информации, 


которую вам надо 


срочно освоить 


или переработать 


Например в учебе 


или на работе 


 


Фильтр информации 
Отзвучало, отсырело, отлегло 


Сердца суетное покрывало 


Хрустально звучащие 


Мелодии прозрачно настроенной 


Свободный мозг 


Информопакет 


С окраин до центра 


Звездное мерцание 


Леденящим мгновением 


безотказности 


Струнами мозга. 


Вам становится 


гораздо легче работать 


с информацией. Вы 


будете точнее 


воспринимать 


информацию от 


других. 


Вы услышали 


неприятное 


сообщение.  


Вам не нравится 


то, что говорит 


собеседник, и вы 


желаете это 


сообщение 


ликвидировать. 


Фильтр Сообщений 
Выверенные ощущения 


Теряют искажения 


Отсутствия реакции 


При излишней деформации 


Из-за пустот памяти. 


Понятийные всплески 


гасятся Ритмологией, 


Эмоциональные вспышки – 


Ритмикой. 


Межплановая 


энергоинформационная 


свобода обмена 


Контролируется Струной 


Прояснения 


Поворот щита. 


Единение мнений 


разделом впечатлений. 


Поворот щита. 


Раздел мнений, единение 


впечатлений. 


Круговые орбиты 


ритмологические в эллиптические 


Зимблохэц 


Учётом циклов 


До приема Ритма. 


 


Вы будете 


реагировать, только на 


самую важную для 


себя информацию. 


 







Подарок №2 


Регулярно прочитывая эти тексты, вы можете 


регулировать события своей жизни, обходя конфликты 


и попадая только в благоприятные ситуации. 


Благодаря этим формулам вы создаете оптимальные 


условия в своей жизни для реализации цели.  Это 


второй подарок от нашей редакции, надеемся, что он 


вам очень пригодится 


 


Если , среди описанных ситуаций, ты не нашла 


подходящую для себя, позвони  в Службу 


Ритмоуслуг. Специалист бесплатно подскажет 


какие Фильтры максимально подходят для 


достижения конкретно твоей цели 


 


В этой главе ты добилась уже очень многого, 


давай закрепим результат! 


 


 


 


 


 


 


 


 







Глава 2. Хочется быстрее?  


В первой главе ты узнала, какие шаги необходимы для 


исполнения любого желания. Научилась его 


правильно формулировать и узнала тонкости, 


известные доселе лишь профессионалам. Ты получила 


конкретные способы создания оптимальных условий 


для исполнения желания.  


И, конечно, тебе хочется,  чтобы это желание 


исполнилось как можно скорее. О методе, который 


позволит вам ускорить исполнение желания, мы и 


поговорим в этой главе. 


Но для начала, давайте задумаемся о том, каков 


реальный срок исполнения твоего желания/ цели? 


 


Совет Ритмолога Вспомните самый первый раз, когда вы пожелали 


именно это? Возможно это было 10, 20 лет назад, а может вы 


зафиксировали это желание совсем недавно. Иногда это мог быть 


переломный момент. Например, всю жизнь вы этого не хотели, а потом 


произошла перемена и желание появилось. 


 


Формула расчета во времени достаточно простая. 


Чем дольше во времени ты занята своим желанием 


(проблемой) тем большее количество сил и времени 


понадобиться для ее решения.  


Например, ты хочешь замуж последние 10 лет. До 


появления этого желания с мужчинами отношения 


складывались так же не важно, прибавляем еще 5лет. 


Итого – 15 лет ты занята решением проблемы во 


взаимоотношениях с мужчинами.   







15 лет. Представляешь, как долго?  


Ты, конечно, можете выйти замуж хоть завтра, но 


будет ли этот мужчина соответствовать требованиям, 


которые ты задаешь, будет ли он достоин твоей руки и 


сердца? 


Если ты уже начали совершать шаги для достижения 


своей цели и  регулярно пользуешься Фильтрами, 


то уже получила первые результаты их применения. А 


это значит, что ты уже гораздо ближе к своей цели, 


чем была до прочтения этой книги. 


 


 


 


 


 


 


Ты воспользовалась услугами ритмолога и наверняка 


узнала много нового и интересного о способах 


достижения желаемого. И наверняка уже применяешь 


советы из ритмометода на практике. 


Все это ты получила совершенно бесплатно, как мы и 


обещали=) Продолжая пользоваться рекомендациями, 


полученными в этой книге ты обязательно исполнишь 


свои самые заветные мечты и мы очень надеемся, что 


помогли тебе стать на 5 шагов ближе к ним! 


Хочется еще быстрее? 


  


Обратилась к ритмологу с желанием  найти  достойного спутника 


жизни. До этого отношения были недлительными и складывались 


очень сложно.  Применив его рекомендации, через полгода 


познакомилась с интересным молодым человеком, а еще через 


полгода мы стали жить вместе.  Я очень счастлива! 


Ольга, 24 года, Санкт-Петербург 







Для того чтобы существенно  ускорить срок 


достижения желаемого,  существует еще один 


секретный способ – он и станет третьим новогодним 


подарком для тебя. 


Автор ритмометодики Евдокия Лучезарнова 


представляет его на мастер – классах, один из 


которых состоится в период с 3-5 января 2015 года в 


формате онлайн трансляции.  


Зрители таких мастер-классов отмечают, что 


авторская форма подачи материала превосходит все 


ожидания. Авторские акценты помогают глубже понять 


суть методики и применять ее более эффективно. 


    


 


 


 


 


 


 


 


 


Подобные встречи проводятся на протяжении 25 лет. 


На крайний мастер-класс  было зарегистрировано 


более 6000 участников из России, дальнего и 


ближнего зарубежья.  


На встречу в Евдокией Лучезарновой я попала по рекомендации 


знакомого молодого человека. На тот момент я испытывала большие 


трудности на работе. Не было перспектив карьерного роста, никаких 


предпосылок для изменения ситуации. Больших надежд на это 


мероприятие я не возлагала.  Во время онлайн трансляции, просто 


наслаждалась авторским стилем лекции. Ничего подобного я не 


встречала до тех пор. Это самый необычный мастер-класс, на котором 


я была. 


После встречи моя жизнь очень быстро поменялась, передо мной 


открылись перспективы в профессиональной деятельности. Я, наконец 


- то смогла заняться тем делом, которое мне приносит удовольствие. 


Таких больших и кардинальных перемен я не ожидала! 


      Татьяна, 30 лет, Санкт-Петербург 







Если ты хочешь ускорить исполнение своего желание 


в несколько раз – то этот мастер- класс для тебя.   


Итак… 


 


Подарок № 3 


Компания Ритмовремя поздравляет тебя с  


наступающими новогодними праздниками! От всей 


души желаем в новом году исполнить свое самое 


заветное желание, осуществить самую нереальную 


мечту и приглашаем тебя посетить мастер класс 


Евдокии Лучезарновой с 3-5 января 2015 года.  


Информация об этом и других мероприятиях 


на сайте  WWW.edlm.ru 


 


 


Подари себе возможность узнать о самом 


эффективном способе изменения своей жизни из 


уст автора методики!!! 


 


С наступающим новым годом! Годом, в 


котором исполнятся мечты! 


 


Продолжение следует…. 






