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Дорогие друзья
Дорогие друзья, мне поступают просьбы рассказать о Технике Исполнения 
Желаний, с помощью которой я привлек в свою жизнь Любовь, деньги и все 
вытекающие из этого блага.

Я с удовольствием поделюсь с вами этой информацией. Не смотря на то, что в свои 
30 лет я был бедным человеком, который не имел ни работы (я ушел с работы), ни 
семьи (мы разошлись), ни своего жилья (жил у друга в квартире), но зато я имел 
кучу долгов после неудачной попытки бизнеса.

Спустя всего один год вся моя жизнь изменилась до неузнаваемости.

Сейчас я веду свой бизнес приносящий мне очень хорошие доходы. У меня 5 
бизнес проектов в разных нишах. Специально нанятый персонал, который помогает 
мне в развитии бизнеса. Друзья миллионеры. У меня новая семья. Я живу полной и 
свободной жизнью. Мы путешествуем по разным странам и весям нашей 
необъятной родины. И т.д.

И дело совсем не в том, что многие люди, которые проходили мое обучение стали 
зарабатывать в несколько раз больше или нашли свои вторые половинки, и дело 
совсем не в том, что я смог положительно повлиять на жизни сотен тысяч людей во 
всем мире (и я не преувеличиваю), и совсем не в том, что уже много лет многие 
бизнесмены пользуются созданными мной инструментами для бизнеса, а дело в 
том, что эта информация сейчас попала в руки ИМЕННО ВАМ!

И это не просто так. Вы же понимаете, что информация приходит во время. 

Именно поэтому, когда то и мне пришла в руки эта информация. И я как человек 
разумный воспользовался ей. И слава Богу, что мне хватило мудрости не 
отмахнуться от неё, а взять и использовать.

Сейчас наступила ваша очередь! И я вас поздравляю с этим новым этапом вашей 
жизни. Теперь у вас все будет хорошо!
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Часть 1. Теория
#1 «Верится - не верится! Но желания 
исполняются!»
Мне поступают просьбы рассказать о Технике Исполнения Желаний, с 
помощью которой я привлек в свою жизнь Любовь, деньги и все вытекающие 
из этого блага.

Итак. Чтобы ввести Вас в курс дела, нужно чтобы Вы приняли и поняли 
некоторые ОЧЕНЬ важные вещи! А именно...

Есть материалисты, которые верят только в то, что видят и могут пощупать. 
Есть материалисты которые верят только в то, в чем сами разбираются. Все 
остальное для них - это ерунда и не правда. Это одна крайность. 

Таким людям будет тяжело даваться материал, который я дам в этой книги.

Вопрос.

Как, человек, материальное и в то же время духовное существо, может 
использовать свою энергию и энергию Вселенной, чтобы получать 
материальные и не материальные вознаграждения?

Вторая крайность - есть люди которые называют себя духовными и 
утверждают, что деньги им не нужны и что деньги это зло. Но помните, что 
сказали древние - Наша голова в небесах, но ноги стоят на Земле. 

Мы находимся в материальном теле, за которым нужен уход. Нам его 
доверили. Это храм, который мы можем загадить, а можем сделать из него 
шедевр. Кстати, по мнению ведов - наше предназначение - это 
самосовершенствование. И духа и тела. 

Так вот мы материальны. Мы кушаем, пьем, сикаем и какаем. Мы спим, 
прогуливаемся, занимаемся спортом. Мы ухаживаем за своим физическим, 
материальным телом. 

При этом и наш духовный мир тоже развивается. Все взаимно связано. Вы 
согласны со мной? Каждый из Вас может уже сегодня начать использовать 
силу Вселенной для исполнения желаний. Кто из Вас знаком с Рейки? Кто 
слышал что это такое или кто этим пользуется?
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Рэйки это и есть использование силы Вселенной на благо другом человеку, но 
и себе тоже. Мастер рэйки не передает свою энергию, он является 
проводником Вселенской энергии. 

Он пропускает её через себя и направляет на другого человека и Вселенная, 
которая, по сути, любит всех людей, готова вам помогать, она сама избирает 
больные места в теле человека и направляет туда исцеляющую силу.

Это удивительно! Но это работает и давно применяется в Японии. И сейчас 
уже у нас в странах Европы. Люди выздоравливают. Кто из Вас верит в это?

:) Конечно! Это действительно приносит свои результаты и это доказано 
практикой. Потому что Вселенная готова помогать каждому из нас. Просто 
надо знать, КАК у неё попросить!

Именно поэтому я и провел две удивительные встречи со своими 
подписчиками и читателями на эту тему. И уже сейчас Вы можете записаться 
на бесплатное живое обучение: http://www.ted1.ru/2-day-online/

Автор: Игорь Бибин | www.TED1.ru

Проект TED1.RU
Лучшее в России практическое обучение через интернет

«Техника Исполнения Желаний»
2013 год.

http://www.ted1.ru/2-day-online/
http://www.ted1.ru/2-day-online/
http://www.TED1.ru
http://www.TED1.ru
http://www.TED1.RU
http://www.TED1.RU


#2 «Научные факты»
Еcли Вы материалист и не верите в Технику Исполнения Желаний, я покажу 
вам некоторые научные факты.

Создателем технологии психозондирования был профессор Игорь Смирнов. 
Академик РАЕН. Свой уникальный метод он разрабатывал под бдительным 
оком Любянки. Это было в 90-е годы. До сих пор 90% выданных ему авторских 
свидетельств  идут только под номерами. Даже названия его открытий 
засекречены. 

Незадолго до своей смерти профессор признал, что создал страшное оружие 
которое можно назвать управляемым изменением личности. 
Управляемое изменение личности - это изменение всей жизни человека. 
Проявить в нем гения и дать ему возможность жить другой, более полной и 
насыщенной жизнью. Добиваться своих мечт. Уметь жить в унисон Вселенной.

Это значит у человека можно убрать вредные привычки, некоторые 
заболевания, комплексы и страхи! И эту технику можно применять во благо 
миллионов людей. Этому можно научить людей. Но эту информацию от людей 
скрывают. Кстати говоря очень подробно Вы сможете узнать об этом из 
видео-вебинаров, которые вы можете получить прямо сейчас. (Под этой 
статьей)

Тогда в 90-е годы людей ограничивали от специальных знаний. Этим 
занимались всегда. Этим занимаются и сейчас. И не только в сфере 
человеческих способностей. 

Существует громадное количество запатентованных и готовых к 
использованию уникальных разработок от производства разного рода энергии 
до технологии обучения. Мне досталась лишь небольшая часть этой 
информации и только она уже сильно изменила и меня и мою жизнь. 

Но вместо внедрения всех этих технологий, мы продолжаем качать нефть из 
земли, а забота о качестве образования сводится всего лишь к повышению 
зарплаты учителям и введению преславутого ЕГЭ. 

Т.е. человека специально уводят от мотивации мировоззренческой и 
навязывают банальную денежную заинтересованность. Уникальные 
технологии скрываются, а внимание человека направляется в обывательское 
русло. Затмевая людям сознание сериалами типа ДОМ-2, и другими. 

Сегодня, особенно русское общество разлагают изнутри. Еще в свое время 
Гитлер сказал, что русских не взять силой их можно уничтожить только 
развратом и алкоголем.
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Вот это и происходит.

Поэтому все технологии, которые могут повлиять на жизнь человека всегда 
скрывались. Может это и правильно. Но все же часть этой информации 
просочилась и помогла многим людям изменить свой уровень жизни.
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#3 «Ваш мозг»
Итак. Что нужно принять?

Каждый из нас обладает большим потенциалом управления Вселенской 
энергией! Это звучит страшно и неправдоподобно, но у каждого из нас есть 
эта возможность и все необходимое для того чтобы это делать. Это надо 
принять. Это данное! Если вы в это не верите, у вас вряд ли что-то изменится.

Ваш мозг и мой мозг, а так же мозг гениев - одинаковы. Ваш мозг - 
уникальное создание. Он одновременно обрабатывает миллионы, а может и 
миллиарды запросов!

Это самый мощный в мире компьютер. И у всех он одинаковый. И у вас и 
монахов тибета, которые могут преодолевать силу гравитации и подниматься в 
воздух. Он одинаков и у Вас и у Дональда Трампа - мультимиллиардера США. 

Тот, кто создал наш мозг, вложил в него максимум, для того, чтобы человек 
был счастлив. Создатель не выбирал людей по принципу  «этому мозг сделаю 
такой, а этому такой». Нет. Мозги у всех одинаковы. Это надо принять. 

Разница лишь в программном обеспечении. На что вы запрограммированы. 
Какие программы в вас загружены. 

При рождении в вас загрузили программу под названием «Талант» и после 
выхода из школы в вас была установлена еще одна программа 
«Посредственность». Но это не совсем важно. Потому что вы будете обладать 
техникой, которая позволит вам с вашим программным обеспечением вашего 
мозга получить то, что вы хотите.

Используя его потенциал мы можем например общаться друг с другом. Это 
называется телепатия. Но мы с вами созданы по образу и подобию. Что это 
значит? Это значит, что каждый человек обладает поистине волшебными 
качествами и навыками. Мы можем общаться не только друг с другом но и со 
Вселенной тоже! А это значит мы можем её просить. 

Итак, перед тем как я дам вам практические шаги, которые надо выполнить, я 
в двух словах скажу, что Вы получите в видео уроках «Техника Исполнения 
Желаний»

Я дам вам сразу две техники.

1. Это техника общения со Вселенной. Вы узнаете как и на каком языке нужно 
просить у Вселенной, то что вы хотите. Вселенная готова помочь любому 
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человеку. Вы узнаете как это делается. Именно практическую технику. Будет 
очень интересно. 

И каждого ждет поистине волшебная техника, которую я прикладываю 
бонусом.

2. Вторая техника. Это вход в альфа-состояние1. Это общение со своим 
подсознанием. В этом состоянии вы сможет заглянуть в себя. И при 
некоторой практике сможете перепрограммировать свой мозг. Убирать 
ограничения, страхи и комплексы. Менять свою личность. Я вам покажу как 
это делается и один раз проведу вас по этому волшебному миру.
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#4. «Благодарность»
Сегодня расскажу вам первую практическую часть. Т. е. первые практические 
упражнения для Исполнения Желаний.

И первое, что я бы порекомендовал вам сделать, это выйти за рамки обычного 
человека - биоробота. 

Что это значит?

Понаблюдать за людьми на улице, в метро, в магазиных. Понаблюдайте за их 
выражением лиц. 

Посмотрите на лица людей. Они могут Вам напомнить лица убийц. Они не 
довольны жизнью! И всем своим видом показывают это. Вглядитесь в их 
выражение. Что они выражают? Они выражают недовольство! 

Подумайте! Если вы дали человеку леденец, он его облизнул и скорчил 
«рожу», Вы ему дадите еще один леденец?

Я сомневаюсь!  Вот и Вселенная не даст, если человек не доволен своей 
жизнью. А жизнь ему все же кто-то дал!!! :) Пусть в мучениях добиваются своих 
мечт сами. В мучениях родились, в мучениях и живут.

Так что же нам стоит начать делать уже сейчас?

Благодарить Вселенную!

Итак, практические задания!

1 шаг.

Напишите, что у вас уже есть. Материальные вещи, и не материальные - 
жизнь, любовь кого-то, дочь, сын. Почувствуйте себя человеком 
награжденным и поблагодарите Вселенную за то, что у Вас уже есть.

2-шаг 

Поймите свои мечты. Есть ли у вас то, к чему вы стремитесь? Или вы просто 
из любопытства хотите взять эту технику. Мечты должны касаться ТОЛЬКО 
ВАС. Не детей, не родственников, не «мир во всем мире», а именно вас.

3 шаг

Вселенная любит решительных. Совершите волнительный поступок!  Выйдите 
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из зоны комфорта. Сделайте что-нибудь такое, что принесет кому-то радость. 
Вам, возможно, будет не ловко, потому что вы никогда этого не делали. Но 
человеку будет приятно!

4 шаг

Начните замечать подарки Вселенной. Хорошие случаи и моменты. Улыбки, 
благодарности, комплименты. У Вселенной нет рук, ног, языка. Она общается 
с вами через других людей. Если кто-то сказал вам доброе слово, это сделала 
Вселенная, если кто-то вам нагрубил, это Вселенная Вам передает 
информацию. 

Не обижайтесь на человека, это не он. Это Вселенная вам напоминает, что вы 
что-то сделали не правильно! И наоборот. Если вам кто-то уступил место, 
улыбнулся, сделал комплимент, дал денег :) это сделала Вселенная!

Понаблюдайте за своим одним днем жизни и вы увидите как она с Вами 
общается!
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#5 «Подарки Судьбы»
Вы наверняка слышали о таком понятии как подарки судьбы. Так обычно 
выражаются люди. Но на самом деле это подарки ВСЕЛЕННОЙ. 

Вы наверняка замечали, что есть люди которым все время везет. А другим 
наоборот. И иногда люди сами не понимают, почему им везет. А на самом деле 
они просто интуитивно выполняют определенные законы Вселенной.

Большинство из них вам возможно знакомо.

И поэтому обо всех я писать не буду. Я напишу только про ключевые моменты, 
которые сильно повлияют на Исполнение Ваших Желаний.

И сейчас мы уберем с вами некоторые БАРЬЕРЫ, которые не дают 
возможности Вселенной дать вам больше, чем вы имеете или заслуживаете. 

Если вы останетесь с этими барьерами, то вряд ли вам поможет та техника 
которую я раскрываю в своих занятиях «Техника Исполнения Желаний»2. 

Кстати скачать их и посмотреть, вы можете прямо сейчас. Просто укажите 
Ваш e-mail адрес в низу этой статьи и мы пришлем вам записи. Ну что же, 
давайте начнем с ключевого понятия и это ОБМЕН ЭНЕРГИЯМИ.

Помните, уже писал в предыдущих публикациях, что нужно научиться быть 
благодарным?

Благодарить Вселенную.
Благодарить Людей.
Благодарить Детей.
Благодарить Родителей.
Благодарить Природу.

Что это значит? 

Например, вам сделали хорошо, это значит, вам нужно вернуть это хорошо 
обратно (поблагодарить). Иначе если не вернуть самостоятельно, заберут 
силой. Причем не этот человек, а любая жизненная ситуация. Причем любым 
способом.

Сломается автомобиль, кто-нибудь у вас что-нибудь сворует, или, не дай Бог, 
что со здоровьем случится. В любом случае расплатиться придётся, но не 
комфортным для вас образом. Лучше до этого не доводить!
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Это знают все. 

А теперь ключевой момент.

Чтобы Вселенная начала дарить подарки, Вам надо постараться отдать 
БОЛЬШЕ, чем получили. :) 

Так поступают ЛИДЕРЫ, так поступают ХАРИЗМАТИЧНЫЕ люди. Это фишка!
Отдать немного больше чем получили.

Давайте вспомним как ведут себя обычные люди. Средне статистические 90% 
людей. Что в их голове главное? ВЗЯТЬ или ДАТЬ?

Как вы думаете?

Как помните анекдот про двух мужиков?

Сидят два мужика, выпивают, и у них в тарелке два огурца. Один большой 
другой очень маленький. Выпивают они по стопке и хозяин квартиры берет 
большой огурец и ест его. Гость смотрит на хозяина с удивлением.
- а ты почему большой огурец взял? Я же твой гость.
Тот его спрашивает - а ты бы какой взял?
- я бы взял маленький!!! - ответил гость.
- ну вот и бери его!

Так вот философия большинства - брать и не давать в замен. Именно это 
является одной из основных причин почему этим людям Вселенная не будет 
давать больше, чем они имеют сейчас. Так и происходит.
Бедный становится еще бедней, богатый еще богаче!

Нужно выйти за рамки бедного человека в начале в своей голове! Тогда 
Вселенная будет видеть, что Вы готовы к получению изобилия и начнет вам 
дарить подарки Судьбы!
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#6 «Любовь к халяве»
Кто такие посредственные люди? И какая у них философия? Они любят 
халяву. Если лежит на халяву, по чему бы не взять? Правда? В этом то и 
проблема. Халявной энергии не бывает!

Успешный человек потому и успешный, что за все привык платить. И даже 
немного больше.

Успешный человек не возьмет что-то просто так. Тем более с мыслями - ух 
урвал. Класс. Вот бы ещё. А этот придурок заплатил!!! 

Как, вы думаете, поведет себя успешный и не успешный человек в ресторане 
после того как поест?

Успешный человек обязательно заплатит больше, чем нужно. Он оставит 
чаевые. Не успешный человек, заплатит сколько написано в счете и еще 
утащит с собой зубочистки и салфетки. Т.е. возьмет больше чем заплатил. Вот 
вам и разница.

Если от Вас идет энергия изобилия, Вселенная даст Вам больше чем 
остальным. Она видит вас и понимает, что вы не жмот. Что вы можете 
улучшить мир, общество. А если она видит, что кроме своего живота вы 
ничего улучшать не собираетесь, как бы вы не просили, она не даст.

Когда человек, что-то покупает за деньги - это нормальный обмен энергией. 
Он отдает деньги (а это энергия), ведь деньги это затраченные вами 
физические усилия умноженные на ваши умственные усилия и умноженные на 
время. Это чистой воды энергия. Вы отдаете энергию и получаете энергию в 
виде товара. Это нормально.

Приведу вам пример поведения посредственных людей. Мы недавно 
запускали распродажу на своем сайте. Она называлась - «Купи по своей цене.» 
Это было очень показательно.

На страничке где были выставлены все товары, мы также показали им пример, 
как они могут оформить заказ. Так вот в этом видео мы для примера 
показали, что человек может заказать любой товар по цене 500 рублей. Так 
вот большинство людей так и сделали. Они указали минимальную цену, 
которую им показали. А именно 500 рублей.

Люди не привыкли давать, поэтому они и не будут получать от Вселенной. Я 
вам рассказываю это для того, чтобы вы не делали грубых ошибок. Прежде 
чем начнете применять на практике ту технику, которую я раскрываю в своих 
видео-вебинарах, Вам стоит усвоить эти очень важные вещи.

Автор: Игорь Бибин | www.TED1.ru

Проект TED1.RU
Лучшее в России практическое обучение через интернет

«Техника Исполнения Желаний»
2013 год.

http://www.TED1.ru
http://www.TED1.ru
http://www.TED1.RU
http://www.TED1.RU


#7 «Деньги»
Многие мои ученики жалуются на то, что не могут брать деньги.

Если вы чего-то кому-то продаете и он дает вам за это деньги, берите без 
зазрения совести.  Вы это делаете для него. Если Вы не возьмете денег, вы 
нарушите закон сохранения энергии.

Вы человеку сделали хорошо, а он в ответ вам ничего не дал. В этом случае 
Вселенная его потом накажет. Она заберет у него что-нибудь другое. Помните, 
я писал об этом в предыдущих публикациях?

Поэтому, чтобы не навредить человеку, возьмите его деньги. И тогда 
равновесие сохранится.

У нас была такая история

Мы взяли на работу девушку. Она работала на почте, а нам как раз нужен был 
работник умеющий отправлять заказы. И мы попросили её у нас поработать по 
совместительству. Ей приносили пакеты с заказами, а она их отправляла по 
стране и за рубеж. Так вот когда речь зашла об оплате её работы, она на 
отрез отказалась брать деньги за свою работу.

Мне пришлось провести с ней 15 минутную беседу, чтобы она все поняла.
Дело в том, что за все нужно платить. И лучше это делать самостоятельно. Я 
объяснил ей, что если она не будет брать деньги, она сделает нам очень 
плохо. Потому что нарушится равновесие и мы начнем терять. 

Она нам делает хорошо, а мы в ответ ни чего не делаем. Таким образом мы 
становимся должниками перед Вселенной. И Вселенная начнет у нас 
отнимать. Поэтому мне удалось её убедить в том, что деньги она будет брать 
ради нас. :) Так оно и есть.

Поэтому не стесняйтесь брать деньги за свою работу, за свои услуги ДАЖЕ 
ЕСЛИ ВАМ БЫЛО НЕ ТРУДНО! Какая разница - трудно или не трудно. 
Человеку это было нужно и важно и значит он должен заплатить. Иначе у него 
потом заберет Вселенная что-нибудь другое! Не допускайте этого, если вам 
человек дорог!

Они просят мало

Когда Вы что-то покупаете и вам кажется что просят мало, например 1 рубль. 
Не стоит переживать. Дайте 5 и не просите сдачу. Если отказывается брать, 
это не он отказывается, это Вселенная говорит - да ладно-ладно. Хватит. 
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А если не отказался, значит это Вселенная вас проверила, - а даст больше или 
нет ?:)

Если Они просят много

Вот здесь не поспоришь. Если Вам действительно нужно, то что вы хотите 
купить, то не стоит спорить. Вселенная знает цену.

Вопрос - а как узнать точно - действительно мне это нужно купить или нет?
Даю вам ответ - интуиция. Если первая реакция в душе проскочила - да, мне 
это нужно именно сейчас -  значит это нужно купить. Если внутри проскочила 
первая мысль - мне сейчас это не нужно, - а потом логически вы себя убедили, 
что это все же вам нужно, то лучше не покупать.

Если Вы хотите чтобы Вселенная вам давала больше, чем Вы имеете сейчас, 
вам надо научиться отдавать в мир больше, чем сейчас. Это сделать не 
сложно если вы все поняли ,что я вам рассказал. 

СЛЕДУЮЩИЙ БАРЬЕР - ГРЯЗЬ

Так же нельзя кидать фантики, плевать на землю и т.д. ... Это другой обмен 
энергией. Это обмен отрицательными энергиями. Вы туда, а вам обратно. Чего 
уж говорить об исполнении желаний. 
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#8 «Мнимые техники»
Люди которым все время везет, интуитивно придерживаются определенных 
правил. Они живут в гармонии со Вселенной. Когда Вы живете в гармонии с 
мужем, он вам и цветы дарит и комплименты говорит и может ужин 
приготовить и знаки внимания оказывает и прощает вам женские истерики.

Когда женщина садится на асфальтоукладчик и начинает катиться с горки и её 
не остановить. Он корректно отойдет в сторону, выслушает её. Забудет все, 
что она ему сказала в этом состоянии, обнимет и скажет как он её любит.

Или.

Если Жена видит, что муж старается и она живет с ним в гармонии, она его 
хвалит за его мужские поступки и всегда доверяет ему решение сложных 
проблем, приговаривая при этом как она им гордится и благодарит Вселенную  
за то, что ей дали такого хорошего мужа. То и муж начнет стараться делать 
даже больше, чем от него требуется. Правильно ведь? Все мы как дети. И с 
нами надо как с детьми. 

Так и Вселенная. Если вы живете с ней в гармонии, она начинает давать вам 
больше.

Итак. МНИМЫЕ ТЕХНИКИ - отвлекающие моменты.

Вместо того чтобы дать людям по настоящему действенную технику. Причем 
простую. Чтобы с ней смог справится даже школьник, нас кормят 
зарубежными общепринятыми законами успеха. В размытом виде, не объясняя 
настоящей сути.

Вот некоторые из них. Сразу скажу - они нужны. Они хороши. Но не для того, 
чтобы исполнялись желания.

Визуализация.

Фильм СЕКРЕТ все посмотрели? Много стало богатых? Все сразу с кредитами 
распрощались? 

Визуализация дает вам ощущение кайфа и ощущение обладания данным 
предметом. Но в реальной жизни у вас его нет и быстро он не появится. От 
сюда стресс и отказ от техники. А главное отказ от себя. Я в себя не верю.

Если человеку объяснили как правильно визуализировать и что делать дальше 
- это хороший прием. Но ведь миллионы людей как зомби сидят перед 
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коллажом мечты и ждут. Как в песне поется. «Не стоит печалиться, вся жизнь 
впереди, вся жизнь впереди - надейся и жди.» Вот они и ЖДУТ.

А им никто не сказал, что это лишь одна шестеренка всего большого 
механизма. Что за коллажом стоит составление плана действий и сами 
действия. Потом анализ. Потом корректировка. И снова действие. А лучше - 
поиск наставника и работа с ним.

Поэтому визуализация это то, что помешает Вам и многим людям в 
Исполнении Желаний. 

Люди хотят так - помечтал и получил. Без усилий и напряга. И поэтому техника 
визуализации очень подходит. Ведь визуализировать можно даже лежа на 
кровати и мечтать о новом автомобиле.

А про действие нам ни кто не говорил. В фильме «Секрет» об этом ничего не 
говорили. 

Поэтому если Вы хотите, чтобы ваши желания начали воплощаться выкиньте 
на время из головы все эти мнимые техники. Об остальных мнимых техниках я 
вам расскажу в следующей статье. 

А сейчас Вы можете посмотреть видео-вебинары «Техника Исполнения 
Желаний». Прямо сейчас введите ваш e-mail адрес в форму ниже и получите 
записи моих видео-вебинаров. 
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#9 «Аффирмации»
«Я уверенный в себе человек. Я с легкостью справляюсь с любыми задачами» 
– аффирмация.

Большой минус этой техники в том, что людям не объяснили что аффирмации 
эффективны только когда ваш мозг находиться на альфа уровне. Пока он 
бодрствует, никакие аффирмации не лягут вам в подсознание и не изменят 
вашу жизнь. 

А чтобы ваш мозг начал работать на частотах альфа, вам надо научиться 
медитировать и уже в этом состоянии пытаться произносить аффирмации. Там 
даже и произносить их не надо. Можно представлять себя тем, кем вы хотите 
стать. 

Или даже больше, вы можете пойти в свое прошлое и убрать из него 
негативные моменты жизни, которые повлияли на вашу будущую и настоящую 
жизнь. Убрав это из прошлого вы сильно меняете свое настоящее. Эта техника 
работает. Но она не проста. Чтобы ей научиться потребуется не один месяц 
работы над собой.

Кстати у Вас есть возможность получить мою запись, где я введу вас в альфа 
состояние и вы сможете там напитаться энергией, оздоровить свое тело, а при 
некоторых тренировках даже убирать свои комплексы и страхи. Чтобы 
получить доступ к этой записи, введите свой e-mail в форму под этой статьей и 
получите возможность использовать всю «Технику Исполнения Желаний».

 Помните фильм - «Эффект бабочки?» Когда молодой человек начал 
путешествовать во времени и менять свое прошлое. Изменил одну деталь, 
вернулся в настоящее, упс! А его подруга с другим! Он опять назад, опять в 
настоящее - упс, а он инвалид, и так далее.

СЛЕДУЮЩАЯ МНИМАЯ ТЕХНИКА - ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ

Позитивное мышление.

Да. Я согласен. Мысли материальны. Они формируют наше будущее так как 
влияют на наши поступки. Поступки дают результат. Потом мы анализируем - 
нравится нам результат или нет. Потом мы что-то меняем в своих мыслях, а 
значит и в своей вере. Потому что без веры невозможно поменять мысли и 
если нас результат опять не устраивает мы снова меняем веру... 

Сколько это может продолжаться? Сколько раз вы сможете поменять веру и 
мировоззрение? Позитивное мышление - это хорошо. Но ТОЛЬКО это не 
поможет вам исполнить ваше желание. 
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Вот что я прочитал в одном из источников, который учит людей притягивать 
желания - «Верьте в себя, верьте в то, что у вас все получится. Вы должны 
стойко верить и повторять себе раз за разом, что вы заслуживаете того, чтобы 
с вами случалось только хорошее и ваши желания исполнялись.»

Верьте в себя - отлично! Но как? Если я 43 раза пробовал, и у меня не 
получалось, я должен поверить и сказать - 43 раза это ничего по сравнению с 
опытами Томаса Эдисона, я в себя верю и сделаю 44 раз. 

Сколько Вы знаете людей, которые себя так ведут? После какой попытки 
обычно сдаетесь Вы? Я бы сдался после третьей. Может четвертой, максимум!

Верьте в то, что у вас получится. Отлично! 43 раза не получилось, а теперь 
получится? До 40 лет дожил не получалось, а теперь раз и получится? 
Почему? Зачем нам пудрят мозги?

Мыслить позитивно нужно. Но за этим стоит опять действие. А вот 
действовать мы не любим. Потому что придется справляться с негативом 
окружения, с трудностями и т.д. Вот русский народ! Готов делать все, но 
только  не действовать. Мечтать, позитивно мыслить, аффирмации 
произносить и т.д.

Все это хорошо, но это ни как не относится к исполнению желаний!
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#10 «Резонанс»
Моя жизнь не менялась, пока я не наткнулся на одну очень интересную 
технику. Как оказалось потом, засекреченную нашими службами 
безопасности. Вот как! 

Одним предложением, вся техника заключена в 
созвучии вибраций везения, зла, добра, денег, долгов, изобилия и т.д.

Ученые доказали, что все во Вселенной имеет свою вибрацию. Любой 
предмет, любое слово (тем более слово, да?) Слово это вообще вибрация 
определенной энергии. Любая мысль. Любая энергия. 

Есть например, энергия долгов. Вы знаете людей, которые всегда в долгах?

Есть энергия везения! Так вот если настроить свое тело и свою душу таким 
образом, чтобы они транслировали во Вселенную вибрации везения, то 
Вселенная вам ответит везением.

Если настроить свое тело и душу вибрациям денег, то Вселенная начнет вам 
давать возможности получить деньги. В моем случае это были постоянные 
звонки клиентов с просьбой привезти им товар и 15 разных БИЗНЕСОВ в 
течение нескольких лет.

ГИТАРА

Вы когда нибудь настраивали гитару? Одна струна звучит - другая начинает 
вибрировать. Это физика, которую мы видим. Резонанс. А есть то, что мы 
невидим, но это работает.

В Индии есть мантры. Это слова с определенными вибрациями, которые 
привлекают в вашу жизнь определенную энергию. Здоровье, спокойствие, 
везение и т.д. Но это общие понятия. Мантры универсальны. Но все люди 
разные. Согласитесь?

Отчасти все мы одинаковые, но и все разные.
Поэтому лучше если мы будем использовать индивидуальные мантры. Т.е. нам 
нужны индивидуальные звуки, индивидуальные вибрации. 

Все что нужно это: 
1. Создать индивидуальные вибрации. Точней выявить их. Потому что они уже 

есть у каждого человека.
2. Суметь их воспроизвести в любой момент жизни.
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3. На физическом уровне закрепить их в своем теле
4. Правильно послать во Вселенную, чтобы она поняла и приняла.
5. Увидеть и взять, то что просили
6. Правильно поблагодарить Вселенную за подарок

Есть люди, которые скажут - я не верю в это!

Это не вопрос веры или неверия. Это факт.
Иначе можно сказать - я не верю в силу гравитации и выпрыгнуть в окно. Но 
Вселенной все равно верим мы в это или нет. Мы шлепнемся на землю и нам 
будет больно.

ДВА ВАРИАНТА

В вашем распоряжении одна из самых мощных техник Исполнения Желаний. 
И теперь вы можете либо поверить в это и пообещать себе действовать 
соответствующим образом, либо продолжать жизнь, довольствуясь теми 
половинчатыми успехами, к которым вы уже наверняка привыкли. 

Я же собираюсь дать вам технику, которая использовалась самыми 
успешными людьми и которая приблизила их и меня к самым заветным 
мечтам.

Вы можете либо поверить в эту технику и начать её использовать, либо 
отказаться от неё. Всякий раз когда вам предлагают поверить во что-то и в 
себя в том числе, вы встаете перед одним и тем же выбором: Вы соглашаетесь 
и начинаете действовать или отказываетесь и остаетесь на прежних позициях. 

Если вы полны решимости изменить свою жизнь, вы сделаете правильный 
выбор: поверите в то, что эта техника действительно так эффективна, как я 
утверждаю, и начнете использовать её в повседневной жизни.
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Часть 2. Практика
Вступление
Однажды я пропустил это физически через себя, через свою душу, через свое тело, 
а то, что мы пропускаем физически через себя, мы никогда не забываем. Это как 
физический навык, то же самое, как, например, кататься на велосипеде. Если 
человек научился кататься на велосипеде, то этот навык остается с ним на всю 
жизнь. Вы знаете, что физическая память гораздо дольше внутри нас держится, 
нежели та память, которая у нас в голове, то есть, когда мы что-то запоминаем.

Единственное, я вас предостерегу от одной ошибки, которую в свое время допустил 
я, это такая коварная мелочь, о которой в свое время меня не предупредили. Но я 
допустил эту ошибку и сейчас, по иронии судьбы, эту технику я могу рассказывать 
другим людям, но сейчас, например, я не могу применить ее по отношению к 
деньгам и по отношению к любви. Лично я сейчас не могу это применить. 

Я могу это применить к чему-то другому, например, к здоровью, потому что на 
здоровье эта техника влияет очень хорошо и положительно, оздоровление идет 
просто семимильными шагами, это вам очень сильно поможет в жизни.

Эта техника применяется всегда, но в моем случае это однажды, потому что я 
допустил эту ошибку. Я вас предупрежу и покажу, какую ошибку нельзя допускать, 
чтобы вы могли это все время использовать, всю свою оставшуюся жизнь, пока не 
надоест. 

Я не смогу, потому что я эту ошибку допустил один раз в жизни и теперь на любовь 
и на деньги я не могу делать запрос. Вот такая коварная мелочь, о которой я не был 
предупрежден и поэтому так произошло. Но, слава богу, что я через это прошел и 
вам не обязательно допускать те же ошибки, которые делал в свое время я.

***

В то время, когда я делал запросы на любовь и на деньги, у меня действительно 
немножко шевелились волосы на голове, образно говоря. Потому что я был сильно 
удивлен тем результатом, который я получал. Это было просто потрясающе и 
отголоски того, что я делал запросы во Вселенную, эти отголоски до сих пор 
присутствуют в моей жизни. 

Вы знаете, что мне постоянно дают разные бизнес-возможности. В моей жизни 
было более 15 бизнесов, то есть, Вселенная мне постоянно дает возможность 
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зарабатывать деньги разными способами, я просто потрясен. Были способы, в 
которых я не очень много зарабатывал, были – в которых очень много зарабатывал, 
были разные. Такое ощущение, будто она выложила передо мной меню и сказала: 
«Выбирай и кушай то, что тебе хочется сегодня». 

И вот я по порядку кушаю то одно, то другое блюдо, испытывая на себе и ощущая 
вкус каждого из них. Возможно, вас ждет то же самое, хотя я не знаю, как у вас 
цели, мечты и планы. Я вам покажу саму технику и вы уже примените ее там, где 
вам захочется.

Второй момент, который я хотел сказать, это про тех людей, которые хотели 
сделать это вскладчину. Помните, на втором вебинаре были люди, которые 
предлагали купить вскладчину: «Все скинемся по 16 рублей и один человек от нас, 
делегат, сходит на интернет-семинар, послушает, запишет и потом нам всем 
раздаст». 

Так вот, в этом случае техника Вселенной не сработает. Если есть сегодня делегат 
от этой группы людей, то ни у него, ни у тех людей, кому он это даст – не получится 
и не сработает. Потому что я вчера вам уже говорил, что есть мышление успешного 
человека, я не имею в виду богатого, а успешного по жизни. 

Это тот человек, которому везет, которому Вселенная дает различные возможности 
и помогает ему. Знаете, как тысяча невидимых рук помогают человеку, который 
намерен сделать что-то хорошее.

И то же самое – если у человека намерения не очень хорошие: взять, своровать, 
забрать, то Вселенная этому человеку ничего не даст. Потому что она видит его 
нищенское, не в плане денег, а в плане его души и мозгов, его нищенское 
отношение к жизни, к людям, к себе, к сожалению. И поэтому эта техника на него 
не сработает. 

Поэтому, если среди вас этот человек есть (я надеюсь, что среди вас его нет), то 
пусть он знает, что у него ничего не получится. Либо нужно будет сделать как-то 
так, чтобы эти люди сами потом приобрели полноценную систему, и чтобы не было 
вот этого в голове – взять, не отдавая взамен. Это самое плохое, когда люди 
пытаются что-то взять, ничего не отдавая взамен. Это философия неуспешного 
человека. Успешный человек наоборот – он дает, не требуя ничего взамен.

***

Опять же, здесь есть крайности определенные, нельзя все это принимать 
буквально. Поэтому есть вещи, за которые в жизни необходимо платить, не только 
деньги я имею в виду, а знаете, что есть еще более ценные вещи – время, здоровье, 
отношения с близкими людьми. 
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Все это цена, которую мы платим за тот успех, которого мы хотим достичь. И от 
этого тоже никуда не деться, опять же, закон сохранения энергии. Почему я вам и 
сказал, что старайтесь отдавать больше, чем берете – чтобы этот закон не 
нарушать.

Но многие успешные люди, которые добиваются сверх успеха и в жизни, и в 
бизнесе, ко всему этому они еще и прилагают сверх усилия. То есть, они платят 
цену за тот успех, который они получают.

Ну что ж, давайте мы с вами потихонечку начнем. Я не буду все время занимать 
своей личностью, я не люблю одностороннюю подачу, поэтому мы будем обсуждать 
вместе, делиться опытом. Но давайте мы поднимем максимум вопросов. 

Наша задача – прийти к результату и не просто болтать, а разговаривать на ту тему, 
которую мы сегодня подняли. И не забывайте, что я бизнесмен, поэтому я 
ориентирован на результат, главное, чтобы был результат. Давайте приступи к делу 
и немного отойдем от магической составляющей нашей техники.

Потому что вы знаете, что в этой технике присутствуют две составляющие: одна 
магическая, то есть, необъяснимая, как нам кажется, мы не можем себе объяснить, 
Вселенная сделала так, чтобы мы до конца не могли понять, что такое Вселенная 
иначе мы сами станем ею, хотя мы ею как бы являемся, она внутри нас. Тем не 
менее, есть предохранитель в голове, чтобы мы не переступили определенную 
черту.
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Две физических составляющих.
И есть две физических составляющих. Физическую составляющую легко 
объяснить. Например, с точки зрения физики техника исполнения желаний это 
некоторые якоря, которые я вам расскажу и покажу. То есть вы будете испытывать 
определенные ощущения и они у вас будут якориться в теле, ваше тело будет 
отзываться на некоторые определенные послания и вам нужно будет запомнить, 
как отзывается ваше тело. 

Потому что тело – это очень важно, как раз этот якорь нам и нужен будет. Тело 
может дрожать, сжиматься, расслабляться, трястись, оно может захотеть прыгать, 
кувыркаться. То есть, вы ему не сможете в этот момент приказать, оно само будет 
действовать за вас. Естественно, что оно будет действовать в рамках, оно никогда 
не навредит себе.

У меня уже тело начинает отзываться прямо сейчас, дрожь пошла по телу. Просто я 
знаю, что это за состояние и как только я начинаю про это говорить – мое тело 
реагирует. Это физический якорь, который я однажды сделал. Он сейчас уже себя 
проявляет, то же самое будет у вас. 

Это всегда будет происходить тогда, когда вы будете думать и делать запрос 
Вселенной о вашей мечте, о вашей цели, которую вы хотите. Это очень интересное 
ощущение, жизнерадостное. 

Я сразу вспоминаю детство, когда в детстве мне давали какой-то подарок или 
конфету, в общем, какое-то радостное событие, то я всегда, помню, поднимал руки, 
сжимал кулачки, сгибал руки в локтях, держал кулаки перед грудью и начинал 
слегка трясти кулачками и вместе с ними тряслось мое тело. И я внутри испытывал 
огромное ощущение счастья и радости, что мне наконец-то повезло.

Что я в этот момент говорил, я сейчас уже не вспомню, но физическое ощущение 
осталось. И во взрослом периоде жизни, когда я попробовал произвести, (сейчас я 
говорю про «Вспышку счастья»).

Все это нужно будет сделать в практике либо сегодня, либо завтра, когда вам 
никто не будет мешать. Это с физической точки зрения, так надо успокоиться, 
отпустить ее, чтобы она меня расслабила. Пока мне ее вызывать сейчас не нужно, я 
потом вам расскажу, что это такое. 

На физическом уровне, вы будете чувствовать, как отзывается ваше тело. Это 
обязательно, вы от этого никуда не денетесь. Это прекрасное ощущение. Я могу 
сравнить это с оргазмом, то есть это то, что вы не можете объяснить, но ваше тело 
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отзывается на эту мечту необыкновенным образом, причем так, что вы не знаете, 
что это такое, но само тело знает, что нужно делать. 

Чувство величайшей радости и счастья, оно прокатывается по всему телу. 
Например, лично у меня оно концентрируется где-то в груди, отдает в ноги, отдает 
в руки и тело начинает дрожать. Внутри, в груди начинаю испытывать огромный 
пучок энергии счастья и радости. Этот пучок счастья и радости не дает моему телу 
спокойно сидеть или стоять, у меня начинает все трястись внутри от этого счастья.

Есть люди, которые в свое время покупали у меня курс «На языке Вселенной», они 
не до конца поняли, что такое «вспышка счастья», почему я и решил собрать 
сегодня живую встречу, чтобы ответить на эти вопросы. Потому что, к сожалению, 
люди остались один на один с этим курсом. 

Они так и не поняли, как вызывать «вспышку счастья», что это такое. Поэтому 
дальше этого шага у них не получилось пойти. Это первый момент – физический 
якорь. 
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Возможности вокруг
Второй момент – это во время исполнения этой техники у вас всегда будет перед 
глазами ваша мечта. Даже если человек ничего не понимает, ничего не знает, но у 
него всегда мечта перед глазами, она всегда перед ним, нарисована, написана, 
распечатана на принтере, повешена на стену, либо она в его голове постоянно 
каждый день, то, как ни крути, он уже будет привлекать к себе эту мечту. Это, 
конечно, слабо, если только это будет в голове.

Я сейчас разбираю все по косточкам, по полочкам, чтобы вы знали все 
составляющие. Одна из составляющих – это когда мечта всегда перед вами. То 
есть вам нужно будет знать, что вы хотите. Потому что если вы не знаете, что вы 
хотите, то вы сами понимаете, как вы будете просить: «дай мне что-нибудь, чтобы 
мне было хорошо». 

Так нельзя делать запрос. Истинность желаний я вам расскажу, как определить 
немного попозже. Еще один момент, это когда у вас всегда будут открыты глаза на 
возможности. Дело в том, что Вселенная не даст вам, как я говорил на прошлом 
занятии, не даст любимого человека, не сбросит с крыши вам его на голову. Она 
вам будет давать возможности и вам нужно будет открыть глаза.

У большинства людей глаза закрыты, потому что у них есть схема жизни. У них есть 
план, который им навязали. Этот план не соответствует их счастью. Он 
соответствует счастью тех людей, которые навязали ему. Человек ходить, 
например, на работу, у него есть план: ему нужно встать с утра, позавтракать, 
собрать детей в школу, добраться до своей работы. 

Причем дорогу от дома до работы человек практически не помнит, потому что это 
все происходит на уровне биоробота, прошел – и прошел. Не хочу сейчас 
поднимать эту тему, но в основном у людей глаза закрыты. Так вот, в вашем случае, 
их нужно будет открыть. 

Нужно будет крутить головой налево и направо, вверх-вниз, вперед-назад и 
смотреть гораздо дальше и глубже чем все остальные люди. То есть нужно будет 
смотреть не в плоской реальности, а в 3D реальности, заглядывать немножко 
глубже и смотреть эту возможность.

Потому что Вселенная вам эти возможности будет давать постоянно, вы будете 
просто выбирать: эту хочу, эту не хочу. Может быть, она немного расстроится, если 
вы скажете, что эту не хочу, но, тем не менее, возможность она будет вам давать. 
Люди находятся в бессознательном состоянии. 
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Самое сложное - открыть глаза. На самом деле для каждого человека есть разные 
сложности – для кого-то сложно будет в «вспышку счастья» войти, для кого-то 
может быть, сложно будет глаза открыть. Для кого-то сложно будет всегда мечту 
перед глазами иметь. Здесь главное себя не насиловать.

Не нужно делать так, чтобы вам это было в тягость, нужно делать так, чтобы вам 
это было в радость. Это должно вызывать улыбку на вашем лице, это должно быть 
интересным. Сделайте из этого игру. Не ставьте на это всю свою жизнь. Понятно, 
что не нужно ставить на эту всю свою жизнь, сделайте из этого игру, улыбайтесь, 
смотрите, анализируйте и вы будете видеть, как Вселенная так же с улыбкой делает 
вам подарки интересные, и вас это будет веселить еще больше и вызывать у вас 
еще больше интерес.
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Еще одно...
Мне очень нравится, когда у нас люди на вебинарах из разных стран. Как обычно, 
стран много. Есть еще одна физическая составляющая – это постоянство в 
действиях, то есть это самодисциплина,  подкрепленная мечтой. Это очень важно. 

Даже те люди, которые не используют саму технику исполнения желаний, но 
используют все эти четыре физических составляющих, то они уже действуют, 
исходя из своей мечты, и уже двигаются к ней. Постоянство в действиях, потому 
что, почему вы будете постоянно это делать, потому что вам это будет нравиться. 

Счастье всегда нравится человеку. А во время исполнения данной техники, вы 
будете ощущать счастье, более того вы будете оздоравливать организм, вам это 
будет нравиться. 

Отсюда у вас появляется постоянство в ваших действиях. Постоянство вызывает и 
развивает у вас самодисциплину, а самодисциплина – это очень важный фактор в 
успешности человека, в развитии его.

И если это самодисциплина, подкрепленная мечтой, то это такой определенный 
замкнутый, но очень хороший круг, скажем даже так, это не круг, а спираль, потому 
что круг это что-то не очень хорошее, а вот именно по спирали развитие пойдет. 
Вам это будет нравиться, и вы будете  подниматься все выше и выше, это очень 
прекрасно. 
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Первый шаг
Давайте мы с вами подумаем над первым шагом этой техники. Первый шаг 
достаточно простой. С одной стороны простой, с другой не очень простой. Так вот, 
этот шаг, без него не обойтись: вам нужно определить, что вам вообще нужно, то 
есть, что вы хотите, какая у вас мечта, какая цель, какие запросы. 

Здесь есть определенные моменты, которые я должен вам сказать и с вами 
обсудить. Понятно, что у всех людей разные целы и разные мечты. Один человек 
хочет купить себе какой-нибудь телефон, к примеру, iPhone 5. Сейчас вышел пятый 
iPhone, у меня, например, четвертый, я не очень сейчас гонюсь за пятым. 

Мне не нужен он, я не такой человек. Но, например, есть люди, которым нужен 
телефон. А другие, например, хотят любовь в своей жизни. Такие две абсолютно 
разные вещи: с одной стороны – материальная и приземленная, а с другой стороны 
– духовная и что-то такое очень ценное и глобальное. Нужно понять, что вам нужно.

И сразу же пробегусь по трем основным вещам – по любви, по здоровью и по 
деньгам. С этим не шутят, вы понимаете. Любовь, здоровье и деньги – с этими 
тремя вещами не шутят, поэтому стоит сразу же обсудить все три эти позиции, 
чтобы вам было понятно, как и что. Если вдруг ваши заказы будут касаться этих 
трех сектором, этих трех направлений, то вам нужно знать, что делать.

По поводу среднесрочных, долгосрочных, краткосрочных сейчас можете забыть – 
это немножко другая техника. Понятно, что если вы, например, загадаете себе 
«хочу купить небоскреб Дональда Трампа», его там башню получить бесплатно. 

Вселенная начнет готовить вам различные события, чтобы это произошло, но это 
может быть долго, во-вторых, вы можете пропустить эту возможность. Таких 
возможностей немного и вы эту возможность можете пропустить. 

Давайте по порядку начнем, и я хотел сначала поговорить про любовь. Если вдруг 
среди вас есть люди, которые хотят заказать любовь, то есть отношения с 
человеком, это то, что было со мной.
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О любви...
Это происходило тогда, когда у меня семья разрушалась. Видимо, я не справился с 
той ситуацией, не смог создать определенные условия, чтобы моя первая семья 
сохранилась. Конечно же, ответственность лежала на мне и я не могу сказать, что 
был виноват тот человек, нет. 

Но в тот момент я ходил и как раз просил у  Вселенной любовь. Я знал, какой 
человек мне нужен. Почему-то в тот момент я не говорил про то, что нужно 
изменить меня. Я не говорил Вселенной: «Пожалуйста, помоги мне исправить 
самого себя, помоги мне понять себя, что я хочу, как я должен жить, как я должен 
действовать с людьми, что мне нужно сделать для того, чтобы сохранить свою 
семью». В тот момент я почему-то, видимо еще не дорос до того состояния, чтобы 
брать на себя ответственность. 

Сейчас я это понимаю и поэтому хочу вас кой от чего предостеречь. Когда вы 
будете заказывать любовь, вам не нужно просто говорить «любовь», вам нужно 
почувствовать этого человека, которого вы хотите иметь рядом с собой. 

Вы должны его почувствовать, то есть не просто сказать: «Я хочу, чтобы она был с 
такими-то качествами», если про мужчин: «Чтоб он не пил, не курил, чтобы «на 
сторону» не гулял, чтобы всегда делал мне комплименты, чтобы был очень 
внимательный» и вот такие вещи перечислять не стоит, потому что Вселенная это 
не поймет. 

Не в этом смысл. Вам нужно не так говорить, вам нужно почувствовать внутри, 
именно почувствовать человека, с которым вы хотите провести все свое 
оставшееся время. Не перечислять технические какие-то его действия, а именно 
почувствовать. Представить внутри какой он внешне, какой он внутренне, как вы 
себя чувствуете рядом с ним. Как он себя чувствует рядом с вами.

То, что касается любви, это вот такая поправочка: не нужно быть технарем, 
который говорит «хочу стройную, высокую жену с красивыми глазами» и так далее, 
«чтобы много не болтала, не истерила, чтобы эмоции у нее были не как у женщины, 
а как у мужчины». 

Таких вещей, конечно, делать не нужно, вам просто нужно почувствовать какого 
человека вы хотите, вот и все. Это что касается по любви. Сердце чувствует без 
звука. Здесь нужно расслабиться, здесь не нужно себя напрягать: хочу со звуком, 
хочу без звука, хочу в цвете, хочу без цвета, нет. 

Вы отпустите, пусть все само собой происходит, пусть течет, вам просто нужно 
представить и почувствовать этого человека рядом. Может, вы почувствуете звуки, 

Автор: Игорь Бибин | www.TED1.ru

Проект TED1.RU
Лучшее в России практическое обучение через интернет

«Техника Исполнения Желаний»
2013 год.

http://www.TED1.ru
http://www.TED1.ru
http://www.TED1.RU
http://www.TED1.RU


может, вы увидите этого человека – запросто. Если у вас хорошее воображение, то 
у вас лучше получится. Может, на энергетическом уровне вы почувствуете тепло. 
Все по-разному это чувствуют.

Понимаете, если я вам сейчас скажу, нужно обязательно почувствовать его на 
энергетическом уровне, а другой человек, например, не чувствует на 
энергетическом уровне, он чувствует своим воображением – он его видит как-то 
там, какие-то ситуации у него в голове проигрывают и так далее. 

Я не могу сказать вам конкретно: делайте только так. Тогда я ограничу всех 
остальных. Делайте так, как вам приятно, как вы это чувствуете. Самое главное 
слово здесь – это «почувствовать», а не предъявить список качеств, то есть 
почувствовать человека. Вы подключаете сразу несколько каналов: вы 
воображаете его, может быть внешность, и плюс вы начинаете чувствовать его 
сердцем. 

Вот я сейчас чувствую Любу и сразу улыбаюсь. Как представил ее – у меня сразу 
улыбка на лице. Какого человека я хотел – такого человека и получил. И, вы знаете, 
на самом деле, ирония судьбы, я, когда запрашивал любовь, я произносил это 
слово, и вот надо же так, что ее еще и зовут Люба. 

И все качества, не смотря на то, что на тот момент, когда я нашел эти техники, там 
было две техники, я их соединил вместе, они немного чуть отличались, но когда я 
их состыковал, и когда они слились, я ходил, и я уже знал, какой человек у меня 
будет. 

Я ходил, я уже был на седьмом небе от счастья, я уже чувствовал этого человека. И 
когда я познакомился с Любой, я увидел какой удивительный человек: у нее 
интересные взгляды на жизнь, причем они были похожи на мои, она была 
целеустремленная, она развивалась как личность. 

Когда я показал ей все это дело, открыл, она была удивлена тому, что раньше она 
этого не знала  и что раньше она жила в какой-то пещере, как большинство людей, 
а оказывается мир наиболее красивый и красочный, более интересный, нежели 
думают все остальные люди. Она за это зацепилась, у нее это пошло, открылось 
видение определенное, кроме как чудом это назвать нельзя. Но потом я понимаю, 
как это происходит.

Я ей потом рассказал про Вселенную. Она говорит: «Да, интересно и хорошо, что 
так произошло, что нас свели». Иногда бывают определенные моменты, когда мы 
немножко поссоримся, а потом опять помиримся и все хорошо. Мы разговариваем 
на эту тему и налаживаем отношения.
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Мы все-таки земные люди и нам это дело не чуждо. Нужно с уважением относиться 
к Вселенной. Она и так будет строить различные события, выстраивать таким 
образом, чтобы вас подвести к этой мечте, этой цели, к вашему желанному 
предмету, поэтому нельзя ставить никаких сроков. 

С деньгами у меня было сразу, то есть сегодня-завтра деньги появлялись и потом 
на протяжении нескольких лет мне давали бизнес-возможности. А, например, Любу 
мне дали через полгода, примерно 6-8 месяцев, сейчас точно не помню, где-то 
около этого. Может быть, мне давали возможность раньше с ней встретиться, но 
вот через полгода только получилось. 

Понимаете, сроки здесь нельзя ставить. Я не пытался исправить отношения, но 
если Вселенная дает возможность найти новые отношения, то я думаю, что и 
исправить старые тоже можно. Если Вселенная исполняет разные желания и для 
нее возможно абсолютно все, то я думаю, что можно, почему бы нет. 

Вселенная не смотрит на ваши, образы, она смотрит на то, что вы чувствуете при 
этом. Вселенная вам даст все равно другой образ. Например, вы думаете про тело 
или внешность Брэда Питта или еще кого-то, нет, она вам внешность не даст. 

Она вам даст то, что вы чувствуете, она вам даст человека, которого вы полюбите 
душой. Вопрос в том, что вы хотите, если вы хотите любовь – это душа, если вы 
хотите физические какие-то вещи – это немножко другое. Мы дойдем до этого. Там 
есть некоторый вопрос, на который нужно ответить, прежде чем загадывать. А 
когда мы пройдем с вами курс, многие вопросы отпадут сами собой.

Про любовь закончили, теперь про здоровье. 
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О здоровье...
Смотрите, если у вас что-то болит, например, почки, сердце, все, что угодно, 
нельзя загадывать из лечения именно этой части тела, этого органа. То есть, 
например, болят почки, вы говорите «хочу вылечить почки» - не получится. 
Вселенная сама знает, что вам нужно вылечить в первую очередь. Если вы хотите 
оздоровления, просто просите здоровья и Вселенная сама знает, что в первую 
очередь. 

Потому что, может быть, почки чувствуете, вот они у вас болят, вы их чувствуете, а 
есть что-то, например, поджелудочная железа. Вы никогда внимания не обращали, 
что вас подташнивает после жирного или копченого, особенно мужчины это 
делают, они на здоровье не особо внимание обращают. 

И вдруг вы начинаете просить, чтобы вам вылечили почки – Вселенная этого не 
поймет. Она начнет лечить вам поджелудочную железу, а вы начнете говорить: 
«что-то почки как были у меня, так и остались».

Если что-то связано со здоровьем, нужно заказать именно здоровье, оздоровление 
тела, не какого-то конкретного органа. Хотя, в состоянии «вспышки счастья» вы 
можете почувствовать и оздоровление определенных органов. Где хотите, можете 
просить, это не важно, где вы будете просить, связь с Вселенной находится везде. 

Где бы вы ни находились, она все равно есть связь. Хорошо, дальше деньги. 
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О деньгах...
Вообще, сразу вам скажу, просто деньги не заказывают, так нельзя. Деньги сами по 
себе заказывать нельзя. Была определенная лазейка, через которую я пролез и 
все-таки я заказывал деньги, так, знаете: прокатит – не прокатит, попробую я. 

Опять же все будет зависеть от ваших намерений, зачем вам нужны деньги. Если вы 
чувствуете, зачем они вам нужны, если Вселенная видит, что вы не хотите деньги, 
для того, чтобы купить пистолет и кого-то застрелить, то все нормально. 

А если у вас злые намерения, деньги нужны, чтобы, например, наркотики купить или 
алкоголь, сигареты, что-то такое, публичный дом построить, то понятно, что 
никаких денег она вам не даст. Поэтому здесь, когда вы просите деньги, нужно 
обязательно знать, зачем вам эти деньги нужны – это первое, и второе – не 
навредит ли это людям. То есть эти две основные вещи, зачем вам нужны деньги.

Чтобы все основные мечты и все желания понять, над этим шагом надо серьезно 
поработать. То есть нужно посидеть и задать себе несколько вопросов. Что за 
вопросы, я вам сейчас скажу. Если вы начинаете чувствовать то, о чем я вам 
говорю, то это здорово. 
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Подготовка для воплощения (01)
По поводу первого шага, по поводу мечты. Я сказал, что нужно их написать, потому 
что вам нужно будет их проанализировать. Их может быть много, их может быть 
несколько, может быть одно какое-то желание. Если у вас их несколько, например, 
вы написали штук десять, то вам нужно из этих десяти выбрать три самые важные. 

Посидеть и подумать, какие для меня три самые важные на данный момент жизни. 
Те тоже важные, но сейчас, по приоритету, в данный момент жизни, для меня 
важны вот эти три. 

Например, у меня было два. Больше трех не желательно, потому что вы немного 
заблудитесь в своих ощущениях. У меня было два желания, если вы можете свести 
к одному – сведите к одному. Если есть два – можно два, если есть три – 
посложнее будет немного. 

Когда у меня было два, и я представляю, если бы у меня было еще третье, 
наверное, это максимум, даже уже не стоит лезть. Просто реально заблудитесь в 
своих ощущения, мыслях и трудно будет открыть глаза и видеть возможности.

Например, видеть возможности в деньги и в любви можно одновременно, а если 
там третье добавить, то будет уже сложно. Нужно быть таким человеком, которые 
не просто глаза открыла, а еще спички туда вставил, чтобы они никогда не 
закрывались и голова на шарнирах, как робот: он идет, а голова крутится на 360 
градусов сама по себе. 

И постоянно смотрит, анализирует, и в голове такая таблица в глазах, как у 
Терминатора, анализ: это беру, это не беру. Нет, наверное, это будет сложно. 
Поэтому возьмите для начала одно или два.

Дальше вам нужно будет со всех сторон разглядеть свою мечту, со всех сторон 
досконально. Представьте себе, что у вас будет диалог с Вселенной. Вы пришли к 
ней на прием, вы пришли и она как следователь. К примеру, вы говорите: «Я хочу 
деньги». 

И она вам начинает задавать различные наводящие вопросы. Как раз эти вопросы 
помогут вам разобраться и в себе, и на самом деле, что вы хотите. Вопросы очень 
простые, три вопроса, на которые вы будете отвечать: «Зачем мне это нужно?», 
«Почему мне нужно именно это?», «Что мне это даст?».

Давайте про деньги, потому что многие люди будут загадывать деньги. Деньги – 
достаточно важная составляющая нашей жизни. Без них обойтись трудно, они дают 
определенный комфорт в жизни, хотя некоторые люди говорят «нет», но, тем не 
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менее, это так. Когда вы просите деньги, сразу себя спросите: «Зачем мне 
деньги?». 

К примеру, давайте разыграем такой момент. Вы говорите: «Мне нужны деньги». 
Она вас спрашивает: «Зачем вам нужны деньги?». Вы говорите: «Я хочу себе дачу 
купить, вот у меня такое желание». Она вас спрашивает: «Зачем вам дача?».

Вы говорите: «Я хочу хорошо отдыхать» - «Вы хотите хорошо отдыхать, зачем вам 
хорошо отдыхать, что вам это даст, зачем вам  хорошо?»

«Я очень много устаю на работе, поэтому я хочу хорошо отдыхать» - «Хорошо, 
ладно, вы очень много устаете на работе, и вы хотите хорошо отдыхать, а почему 
именно дача, а не что-то другое?»

«Потому что я люблю природу, я люблю землю, мне нравится что-то сажать, 
цветочки, например. Мне нравится потом наблюдать, как все это вырастает, я 
отвлекаюсь от работы, от мыслей» - «Хорошо, что вам это даст, что у вас будет 
дача?»

«Я буду счастлив(а), я буду испытывать счастье» - «Хорошо, ты хочешь быть 
счастливым, ты хочешь отдыхать от работы»

«Да».

Этот диалог приводит в результате к тому, что Вселенная может дать вам не дачу, а 
то, что позволит вам отдыхать на природе, при этом, чтобы вы были счастливы, 
хотя при этом вы будете просить дачу, здесь есть такая небольшая ирония. Когда 
вы будете чувствовать свою мечту и физически закрепить ее в своем теле – это 
самая лучшая материализация, какая может быть. 

Она может быть, даже не будет написана на бумаге, она будет написана в вашем 
теле, внутри, в сознании, на подсознании. Поэтому вот здесь нужен такой диалог, 
как приведен выше.

Обязательно задавайте себе вопросы: «Зачем мне это?», «Почему?» и 
«Что в итоге мне это даст?». 

И вот тут вы придёте к определенному выводу: а вдруг мне нужно не это, а вдруг 
мне нужно действительно что-то другое. Вселенная будет выполнять не прямую 
вашу просьбу, а будет обеспечивать вам комфортную жизнь, что вы хотите в итоге 
получить от нее.

Лучше самостоятельно сразу провести анализ, нежели она будет в вашей голове 
ковырять и смотреть, для чего вам это все нужно. Самостоятельно анализ провести 
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и выдать ей в таком готовом виде, ей будет гораздо проще и легче. Она скажет: 
«Ах, вот, в чем оказывается дело, пожалуйста, без проблем, я тебе сделаю, держи». 

Нельзя полностью отдаться в ее распоряжение, сказать: «Подними меня на руки и 
донеси меня до моей мечты». Нет, она вам даст возможность, а дальше вы пойдете 
сами. Вам нужно прийти к какому-то определенному результату.

Я в своем случае тогда, я запутался. «Зачем мне деньги?» - ну потому что нужны и 
все, мало я зарабатываю, я чувствую, что нужны мне деньги. Чтобы семье было 
хорошо, чтобы мужчина в дом, наконец, принес деньги, плюс для собственного еще 
удовлетворения и так далее. 

Я тогда чуть-чуть запутался, и я просто просил деньги. Она говорит: «Ну ладно, 
нужны тебе деньги – вот тебе деньги» - и раз клиенты начали звонить. Я помню, что 
я даже боялся злоупотреблять, думал «Сегодня просить не буду, попрошу завтра». 

Завтра начинаю просить - опять клиенты звонят, да что ты будешь делать, вот 
прямо как. И причем было интересно, что клиенты звонили и просили, чтобы я 
привез им определенный товар в двойном размере. Это меня вообще удивляло. 
Достаточно купить определенный комплект, набор, а они меня в двойном размере 
просили, чтобы я им привозил и вот это меня очень сильно удивляло.

***

По поводу любви просили. Можно, конечно, у себя просить, зачем нужна любовь. 
Здесь нужно слушать свое сердце. Человек без любви жить не может. Причем, я не 
имею в виду любовь человека к человеку, к чему-то другому, к людям, к жизни, к 
своей работе, к самому себе. Любовь разная бывает. 

И если, например, любовь к человеку, то, наверное, можно ответить себе на вопрос 
- для чего она вам нужна. Чтобы там успокоить свою душу, например, чтобы 
заботить о ком-то или чувствовать заботу о ком-то. 

То есть такие вопросы, я думаю, что стоит посидеть и на эту тему самому с собой 
немножко пообщаться. В любом случае, вы же понимаете, что если вы просите у 
Вселенной любовь, то у этого не может быть какого-то плохого продолжения.

Понятно, что если человек просит любовь, ну для чего, чтобы издеваться над ней – 
это же невозможно, правильно. Если вы чувствуете эту любовь душой, то 
Вселенная это увидит у вас. Намерение ясно, чисто и прозрачно как слеза, поэтому 
здесь особо себя не запутаешь. 

Я говорил, что предназначение любого человека заключается в 
самосовершенствовании души и тела. Это единственное предназначение каждого 
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человека – самосовершенствоваться. Когда вы были зачаты, в ваш мозг была 
инсталлирована программа, которая называется талант. Вам нужно не 
предназначение искать, вам нужно развивать себя.

Каждый человек обладает определенными качествами: хорошими и плохими. 
Плохие качества нужно искоренять, хорошие качества нужно усиливать. Вы должны 
распознать в себе талант, в чем заключается ваш талант и 
самосовершенствоваться. 

Вот единственное предназначение любого человека. Если вы будете всю жизнь 
искать свое предназначение и думать, что оно какое-то уникальное, то вы 
проживете всю жизнь несчастно, в вашей жизни не будет счастья. 

Вы всегда будете идти к чему-то и думать, что счастье где-то впереди. А поскольку 
оно где-то впереди, мое предназначение где-то там и я до сих пор не могу его 
найти, то вся жизнь ваша будет несчастлива. Вот в чем дело.

И потом нужно себе ответить на вопрос «Как я узнаю, что это мое 
предназначение?». Если вы не ответите себе на этот вопрос, то вы никогда свое 
предназначение не найдете. Предназначение любого человека – это 
самосовершенствование души и тела. 

Так что можете перестать его искать и начать совершенствоваться в том, что у вас 
получается. Вам нужно найти дорогу, где лежит ваше сердце,  почувствовать 
сердцем, что вы хотите делать, какие ваши сильные черты. 

Зачем к вам обращаются, за какими советами, что у вас хорошо получается. 
Попробуйте это совершенствовать в себе, и вы увидите, как вы  начнете менять 
жизнь свою и других людей. Это самое главное, когда вы вносите в мир какой-то 
позитив и начинаете менять людей за счет того, что меняете свою жизнь и 
совершенствуетесь сами – вот и все ваше предназначение. 

Может быть, кого-то я разочарую, может быть, кому-то открою глаза, но в этом как 
раз и заключается предназначение любого человека.

***

Про любовь я уже сказал. По поводу своей любви я тоже уже вам сказал, там была 
история такая, что мне на самом деле Любу не сбросили на голову, мне пришлось 
подойти к незнакомому человеку. Лена меня подтолкнула подойти к незнакомому 
человеку, я его вообще не знал, его зовут Андрей. 

Мне нужно было с ним заговорить, сделать ему определенное предложение, потом 
мне нужно было с ним съездить в Москву и, таким образом, потом он познакомил 
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меня с Любой. Хотя он был с ней в ссоре. Они были раньше друзьями, но 
поссорились давным-давно, не общались. 

Тем не менее, вот «через тернии к звездам» мы познакомились с Любой и потом 
нам приснился один и тот же сон. Когда мы уже с ней танцевали, мы оказались в 
одном доме отдыха, я ее увидел, пригласил на танец, и мы начали разговаривать, и 
она рассказала мне свой сон, я ей свой сон. Оказывается, что этот сон был один и 
тот же. Все как бы. Как говорят, «дзинь» произошел. То есть мы что-то поняли.

Есть такие люди, которые мечтают, они записывают свои мечты, думают о них, но 
кто из вас что-то делал для того, чтобы приблизиться к этим мечтам. То есть, что-
то начали делать, не просто мечтать, а реальные действия, которые вы начинали, 
например, сказали, пошли плюсики, завтра я делаю это, послезавтра я делаю это. 
То есть, это значит, что ваши мечты переведены в цели, и  вы начинаете что-то 
делать. Есть люди, которые просто мечтают, то ничего не делают.

Почему я задаю вам эти вопросы – потому что люди к бизнесу относятся более 
серьезно, чем к личной жизни. В бизнесе и цели ставят, а почему в личной жизни не 
делают этого, не понятно. Такие приоритеты, на самом деле, если в личной жизни 
хорошо, то и в бизнесе будет, я думаю, что все хорошо. 

По крайней мере, так у меня. Если у меня в лично жизни что-то не клеится, с 
супругой поссорился ненадолго, и все, я уже ничего делать не могу. А как только 
вот помиришься и все: крылья расправляются, ты начинаешь работать. Хотя в 
отношениях можно много делать. 
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А у вас есть план? (02)
Хорошо, понятно, большинство из вас что-то делали. Это значит, что ваши мечты 
были переведены в определенные цели, а цели – это значит, что нужно выставлять 
сроки, но это уже для себя лично, а не для Вселенной. Скажите тогда так, такой 
вопрос: а у кого из вас есть конкретный план достижения ваших целей.

Вот у вас есть цель, в начале года вы, например, записали и у вас уже есть 
конкретный план, то есть пошагово. Конкретный план достижения – это уже 
серьезнее. Но смотрите, у большинства все-таки нет конкретного плана. Вот в этом 
ваше как бы белое пятно. 

Для одной цели или для десяти целей – не важно, главное то, как вы себя ведете. 
То есть, почему я задаю вам эти вопросы: чтобы вы поняли сейчас себя, кто вы. Вы 
хотите, чтобы все само собой пришло или вы готовы для этого что-то сделать. А 
чтобы что-то сделать – нужен план. 

Без плана человек практически ничего сделать не может. Вот те, кто занимается 
бизнесом, они знают, что это такое, когда расписан план, план разбит на шаги, 
каждый шаг разбит на задачи.

Когда ты утром встаешь, например,  ты видишь, тебе нужно выполнить сегодня 
такие-то, такие-то задачи, исходя из приоритетности. Важные шаги, сначала два 
важных шага на задачи разбиты, потом дальше. Поэтому, вот это для себя на 
будущее имейте в виду, потому что это белое пятно, на котором вы можете 
остановиться. 

Хорошо, картина ясна. 

Над этим надо немножко поработать. Бизнесмен или не бизнесмен, не важно. 
Бизнесмены просто привыкли к этому, их этому научили. А обычных людей этому не 
научили. Если у вас, например, есть мечта какая-то, она так и останется мечтой, 
если вы ее не переведете в цель, то есть вы сами для себя не укажете срок, когда 
вы примерно хотите этого достичь. 

Например, в ноябре тринадцатого года или в июле тринадцатого года. То есть срок 
должен быть определен, и пока вы для себя не составите план, как вы будете этого 
достигать. То есть, хотя бы, какие-то определенные шаги нужно для себя уже 
наметить, то есть сделать вот это и вот это.

И это меня приведет к моей цели. То есть я уже точно знаю, что я к цели приду, 
вопрос времени, потому что план я уже написал  и шаги, которые там написаны, они 
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для меня реальны. То есть я могу их сделать, вот и все. Обычных людей этому, да, 
не обучают. 

Обучают в основном бизнесменов, и я бы еще детей, наверное, обучал в школах, да 
и вообще дома надо людям, детям, это говорить, что мечта мечтой, но нужно сразу 
для себя понимать, какие шаги нужно сделать. Ругать себя не надо, но и 
оправдывать себя тоже не стоит.

Мы подходим к очень важному моменту, и этот момент называется «вспышка 
счастья». Это очень мощная вещь. Это то, что поможет физическим якорем 
закрепить в вашем теле вашу мечту, и от которой вам потом будет уже не 
избавиться. То же самое, что у вас коллаж на стене висит. Проходит время. 
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Вспышка счастья (03)
Например, я много путешествовал, и я возил везде свой коллаж и в итоге я его где-
то оставил. Я даже не помню где. Представляете, где-то я его оставил, я все время 
возил его с собой, всегда вешал на стену, но вот я его забыл. А то, что будет у вас 
внутри, куда бы вы не перемещались, чем бы вы не занимались, физический якорь 
всегда будет у вас внутри. И вы никуда от него не денетесь. Это «вспышка счастья».

Для меня это было так просто, то же самое, что пойти, например, и зажечь спичку. 
То есть это элементарно, но для кого-то достаточно сложно. Поэтому, чтобы мне 
объяснить как входить в «вспышку счастья», мне приходиться прилагать огромные 
усилия, потому что я не знаю, почему люди не могут в нее войти. Это так легко. 

Возможно, люди представляет себе, что «вспышка счастья» - это некое волшебное 
состояние, когда ты, как знаете, когда индейцы раскуривают трубку, какую-нибудь 
траву наркотическую и вот ты должен погрузиться в какое-то такое вот 
бессознательное состояние, закатить глаза вверх и сидеть. Нет, не нужно только 
себя пугать,  «вспышка счастья» - это необыкновенное чувство счастья и радости, 
но выраженное физически.

Давайте так, я сейчас объясню так, как я это понимаю, как я это чувствую. Мне 
нужно, чтобы вы поняли, что это такое и чтобы вы потренировались ее в себе 
вызывать.  «Отклик тела на ваши желания» - хорошее объяснение, только не то, что 
на желания, а на исполнение, как будто оно уже исполнено. 

У вас есть какое-то необыкновенное желание, очень сильное, вы всю жизнь об этом 
мечтали, вам этого очень сильно хочется и это самое-самое ваше сокровенное 
желание. Не банальное, знаете, хочу купить новую мышку к  своему компьютеру, не 
вызовите вы «вспышку счастья», наверное, а такое, чтобы прямо сильно-сильно. 

Хотя, если вы хотите эту мышку очень сильно и всю жизнь о ней мечтали, то 
возможно, она тоже поможет вам вызвать это чувство счастья и радости, отклик 
вашего тела.

Давайте так: вам нужно представить  что-то очень важное в вашей жизни, чтобы вы 
хотели получить. С любовью я думаю, что это не сложно, если вы представите себе 
действительно любовь. Или, например, с деньгами, то сейчас пойдет даже то, что 
вы представите определенную сумму. 

Например, вы себе посчитали, что вам нужно, к примеру, три миллиона долларов, 
только вы должны понимать обязательно, зачем вам эти деньги нужны, а не просто 
от балды сказать «мне нужно три миллиона долларов». А что это за деньги, зачем 
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они вам нужны, куда вы их потратите, нет, ни в коем случае нельзя, именно должны 
прочувствовать, зачем вам это нужно. 

Вы должны представить себе ту жизнь, которой будете жить, когда у вас это будет. 
То есть представляете, да, как выигрыш, если вы всю жизнь мечтали о выигрыше, 
думаете про выигрыш.

Единственное, что вам нужно сейчас, желательно бы, конечно, сразу же над своей 
мечтой поработать, то есть постараться вызывать «вспышку счастья», думая о 
своем желании, то, которое вы хотите. 

Конечно, вы можете потренироваться на чем-то другом, чтобы вызвать, чтобы хотя 
бы научиться, натренировать свое тело вызывать «вспышку счастья», но 
желательно сразу уже это делать  со своей мечтой.

Обычный пример, давайте сейчас я про деньги скажу, а вы можете потом про 
любовь или про любовь тоже, потом расскажу. 
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Пример «вспышки счастья»
Например, про деньги, у меня есть мечта: купить, к примеру, катер или яхту, дачу, 
потом я хочу это, хочу это построить. Я начинаю уже ощущать, как я буду жить, как 
я буду чувствовать, уволюсь с работы, к примеру. И вот ко мне будут приезжать 
друзья и все будет так классно, я буду им показывать свой цветник, к примеру. 

Я сейчас образно говорю, не про себя, а вообще. То есть вам это нужно все 
прочувствовать. И вот на все на это нужно лишь вот такая-то сумма, прямо один в 
один. Допустим, двадцать пять миллионов рублей, к примеру. И вы себя 
спрашиваете: все, этого достаточно для счастья?

Нет, вот еще бы мне столько, чтобы еще где-нибудь квартирку купить там, в городе. 
Ну, тогда сколько? Тогда тридцать пять миллионов рублей, к примеру, для полного 
счастья. Прямо все, точно? И если все прочувствуете, что все, эти деньги у меня 
лежат, они у меня на счету, они пришли. 

Я могу начать строить, люди будут ходить, строители, машины будут приезжать, 
выгружать. И в итоге, все такое красивое у меня получится, и я позову всех своих 
друзей, всех своих родственников и я сказал: «Смотрите, давайте я вам покажу вот 
это, вот это».

Потому, что я дышу этим, я живу и для меня это важно. Мне нужна эта сумма, у 
меня ее сейчас нет, но в этот момент нужно представить, что как будто бы. Для 
меня, например, это был так: мне звонит телефон, и я знаю, что сейчас мне по 
телефону скажут: да или нет. 

Да – это значит, мне Вселенная дает эти деньги и моментально они переводятся 
мне на счет, по какой-то причине, думать не надо по какой, но это происходит. 
Либо она мне говорит: нет. Нет, значит, нет. И вот звонит мой телефон, и я смотрю, 
что это звонит она, это звонит Вселенная, и кто, например. Не важно, 

Вселенная или кто, главное, что этого звонка все зависит. Я снимаю трубку, и мне 
говорят: «Да». Я сначала не очень понимаю о чем речь, я не верю в то, что я 
услышала сначала. Но потом во мне начинает всплывать чувство, что я это получил. 
Я получил самое желанное, что я хотел получить в жизни, все, мне больше ничего 
делать не нужно, это сбылось, это настало.

Время настало прямо сейчас, вот эта минута и я начинаю бегать и прыгать по 
комнате, я начинаю кричать, махать руками: да все, есть, есть, есть. И я чувствую, 
как отзывается мое тело, дрожь, мурашки, внутри все трясется, сжимается, я не 
знаю. 
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Чувство «вспышки счастья» - это секундное дело, это не то, что вы пять минут 
бегаете по комнате и разносите посуду руками, это внутри должно прочувствовать, 
знаете, прямо как центральный ствол, внутри идет энергия по позвоночнику, по 
груди, в голову и тело отзывается. 

Прямо чувствую я это сейчас и мурашки по телу. Как есть оно у меня в груди, так 
есть. Нужно вообразить себе именно это величайшее счастье, что оно, наконец, 
случилось в вашей жизни прямо сейчас. И вам нужно так отпустить свое тело, так 
начать радоваться. Так представить, как будто это все сейчас на самом деле 
произошло. Понимаете в чем смысл?

Еще хочу вам сказать: «вспышка счастья» может приходить, если вы будете 
тренироваться. У меня вызывает чувство  «вспышки счастья» некоторые другие 
вещи, у вас что-то другое. Вы должны понять, что первый раз «вспышка счастья» 
может длиться даже не секунду, а меньше секунды, это волна. 

Как бы волна энергии в вашем теле. Моментально проходит, быстро. Это чувство 
счастья и радости как-то так, раз и вышло. Прямо доли секунды. Это потом вы 
натренируетесь ее доводить до одной секунды, до двух секунд. Я могу держать ее 
секунд десять. То есть прямо десять секунд я могу держать «вспышку счастья». С 
самого начала, для людей нетренированных это сложно. 

Да, это довольно интимное состояние, конечно. Мурашки хорошо, эти мурашки 
нужно запомнить. На самом деле, что-то должно происходить внутри, но для того, 
чтобы это испытать, с первого раза может не получиться, нужно тренироваться. 

Нужно для себя тогда придумать какие-то другие образы, например, с любовью, с 
чем-то, что у вас вызовет эту волну. Но здесь еще важен момент неожиданности. То 
есть она не то, что по нарастающей, она по резкой горке появляется внутри 
организма, резко достаточно. 

То есть этот момент неожиданности, позвонили, волнение, сейчас мне скажут, 
волнение нарастает, и вот в этот момент мы узнаем, что мы это все получили. И 
здесь нужно не просто услышать, что мы это получили, а почувствовать насколько 
измениться ваша жизнь, почувствовать это счастье от того, что это сбылось, 
наконец, таки это сбылось. 

Понимаете, если вы ощущаете счастье от того, что это сбылось, то Вселенная вам 
это даст. Конечно же, она вам это даст. Если вы счастья не испытываете, это не 
ваше желание, какое-то у вас другое. Если долго держится это состояние 
излучения счастья – это самый лучший момент. Вот если чем дольше – тем лучше. 

Я, например, могу, максимум десять секунд в себе держать. Если очень долго, 
возможно вы, кто говорит, что очень долго, возможно, вы не совсем поняли, что 
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такое «вспышка счастья», потому что «вспышка счастья» очень долго быть не 
может. Это волна счастья и радости, причем на нее отзывается тело, то есть это 
дрожь внутри, либо вы чувствуете, как энергия бегает по вам внутри туда-сюда.

Либо она, к примеру, у меня поднимается снизу вверх и выплескивается через 
голову, там может быть через руки часть. То есть «вспышка счастья» очень долго не 
может быть. Она буквально доли секунды, либо одна, две, три секунды – это уже 
очень хорошо. 

Все люди индивидуальны. И ваше тело должно отзываться как-то по-особенному, 
по-своему. Я знаю, как мое тело отзывается. Я вам объяснил свое ощущение, но у 
вас может быть по-другому. 

Может быть, у вас закружится голова, я не знаю, может у вас как-то по-другому, но 
у меня так: я чувствую сильную энергию в груди, как она поднимается, такая дрожь 
появляется в теле, и выходит из меня прямо. И по ногам мурашки побежали. То 
есть я могу вызывать ее постоянно, для меня это вообще не вопрос.

В детстве, когда вам что-то давали, я не знаю, когда вас родители забирали из 
школы домой и вдруг у вас: «Есть! Классно, на контрольную не пойду» - длится 
буквально секунду-две, моментально. Вспоминайте из жизни своей счастливые 
моменты.

Если не можете вспомнить, тогда нужно представлять. Расслабиться, закрыть 
глаза, вообразить то, что вам изменит жизнь и то, что вы это уже сейчас получили, 
вот вам это дали. 

Теперь вам нужно почувствовать, как это изменит вашу жизнь в будущем или 
испытать счастье, полное счастье внутри. Радость – это хорошо, здорово, классно. 
А «вспышка счастья» - это когда у вас начинает внутри что-то происходить, прямо 
такая волна, прямо задыхаешься, может у кого-то сердце начинает перебивать, еще 
что-то, вот такое должно быть счастье, необыкновенное, секундное.

Слезы – 100% «вспышка счастья».

Оргазм можно сравнить с «вспышкой счастья» да, у мужчин и женщин по-разному, 
поэтому мне трудно сейчас вам про это говорить, но это примерно то же самое. 
Также вы должны почувствовать, только чувство будет в другом немножко месте, 
хотя  везде, по всему телу разойдется. Это практически то же самое, что оргазм.

Как удержать в себе ее подольше, это уже другой вопрос. Это тренировка нужна. 
Чтобы удержать ее в себе дольше, это нужно тренироваться каждый день, что я, 
собственно говоря и делал. 
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Вы можете в себе тоже тренировать и развивать. Когда ваша «вспышка счастья» 
будет проходить волнами. То есть волна прошла, сразу вызываете следующую, 
сразу вторую, сразу третью, сразу четвертую, друг за другом прямо и таким 
образом вы удерживаете ее несколько секунд. Ваша главная задача – научиться ее 
вызывать. Свою мечту, не мнимую, не чужую, ни в коем случае чужую не надо. Вам 
нужно понять, как отзывается ваше тело на вашу мечту, в этом весь смысл.

Реакция тела может быть разной: иногда людям хочется прыгать от счастья и они 
подпрыгивают, в таком состоянии они могут легко подпрыгнуть до потолка, даже не 
понимая, как это произошло. В спокойном состоянии до потолка уже не прыгнешь, 
а вот в момент «вспышка счастья» - можно. 

Можно согнуть стальной прут легко, то есть в тебе столько энергии, она прямо 
моментально из тебя выходит, очень быстрое освобождение энергии. Это сильное, 
мощное, необъяснимое чувство энергии начинает из тебя выходить моментально. И 
в этот момент можно понаблюдать за своим телом, как оно отзывается. 

Не обязательно внутри, вы сидите внутри, а вдруг вам захочется подпрыгнуть, вас 
начнет трясти, вдруг вы начнете кувыркаться или еще что-то, мало ли как. То есть 
тело может по-разному реагировать на «вспышку счастья». 

Возможно, кому-то поможет музыкальное сопровождение. То есть, может кого-то 
музыка таким образом возбуждает. Внутренняя сила, если она кратковременна, и 
вы чувствуете, как тело ваше отзывается, тогда да, то есть недолго.

Например, я по жизни чувствую в себе внутреннюю силу, выходя на сцену, я 
чувствую в себе внутреннюю силу, общаясь с людьми, я в себе чувствую 
внутреннюю силу, то есть это не «вспышка счастья». Это внутренняя сила, я ее 
чувствую, а если она назревает-назревает и быстро, раз по всему телу пробежала и 
вышла, вот тогда да, тогда это «вспышка счастья».

Вы это прочувствуете потом, когда вы сядете в одиночку, спокойно сначала 
расслабитесь и начнете себе представлять. Представляйте, сколько угодно хотите, 
но вам главное понять, чтобы это было именно ваше желание, ваша мечта и дальше 
прочувствовать, что это произошло в вашей жизни. 

И накопить в себе радость и выплеснуть ее. И этот момент выплескивания радости 
вам надо прочувствовать, как отзывается ваше тело, что с вашим телом 
происходит. Это есть и есть «вспышка счастья».

«Вспышка счастья» - это и есть физический якорь в вашем теле, но ее нужно 
испытывать, желательно испытывать в тот момент, когда вы представляете, что 
сбылось ваше желание, которое вы хотите, чтобы оно у вас сбылось. 
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То есть, если вы действительно хотите какое-то желание загадать, вы 
действительно хотите, чтобы оно у вас сбылось, тогда вам проще всего будет 
испытывать «вспышка счастья»  именно с этим желанием, потому что оно 
действительно вам нужно именно сейчас. 

И когда вы будете думать об этом желании и вызывать «вспышку счастья», то таким 
образом вы свое желание, вот это вот, на которое потом будете делать запрос во 
Вселенную, вы в себе уже закрепили физически. То есть это некий физический 
якорь, от которого потом уже никуда не деться, он будет с вами навсегда, он не 
искореняется.

Повторюсь еще раз, как писалось в умных книгах и пишется, что мечты нужно 
писать на бумагу и это уже материализуется. Но это не так эффективно, как 
материализация вашей мечты в вашем теле во время «вспышки счастья» в вашем 
подсознании, когда ваше тело запоминает это физическое состояние, то оно уже 
никогда в жизни это не забудет. 

А если оно никогда в жизни не забудет, то вы фактически обречены на успех, вы 
обречены на то, что вы это обязательно получите. И также должен сказать вам, что 
во время «вспышки счастья», ваш организм очень оздоравливается. То есть 
здоровье приходит гораздо быстрее, когда вы испытывает это чувство, чувство 
«вспышки счастья», радости, счастья. 

Меняются желания, а якорь один, якорь счастья. Когда вы будете испытывать 
«вспышку счастья» именно уже на желание свое, которое вы хотите загадывать, в 
момент «вспышки счастья», сейчас только это не делайте, пожалуйста.

Сейчас вы по шагам все выполните, как я вам сказал, тогда все будет в порядке, 
все будет хорошо. В момент испытания «вспышки счастья», когда вы будете это 
делать, «вспышку счастья» будете вызывать именно на свое желание, вам нужно, не 
задумываясь, не обдумывая, просто выпалить какие-то звуки, просто выпалить 
любые звуки, которые вылетят из вас. 
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Ваша личная мантра (04)
В момент «вспышки счастья» секунду, две секунды, три секунды, не знаю, что 
хотите, прыгайте, тряситесь, кулачки сжимайте и вот в этот момент нужно сказать 
какую-то абракадабру

Только не долго, не какую-то длинную фразу, а вот буквально из нескольких букв 
какую-то абракадабру. Как я говорю «абракадабра», то же самое сказать, только 
какими-то другими звуками. 

Любые, даже не задумывайтесь над этим, просто, как только чувствуете «вспышку 
счастья» и что-нибудь выпалите, просто что-нибудь, даже не задумываясь, нравится 
вам это слово, не нравится. 

Причем это не будет слово, не будет там, например «пятнадцать» или «груша», к 
примеру. Что это, как чукча, что вижу – то пою, лежит передо мной груша, я сказал. 
Это будет просто набор каких-то звуков, это будут не связанные друг с другом 
звуки. Шуры-муры, но шуры-муры это уже слово какое-то. 

Просто какие-то звуки будут из вас выходить, набор каких-то букв, непонятных для 
вас. «Ес» - это не то, «ес» это уже слово. Все, что угодно, любой звук, но именно в 
момент «вспышки счастья». Только волна пошла и вот в самый пик этого счастья и 
радости, в самый пик этой «вспышки счастья», когда ваше тело трясется или 
кулачки сжали или еще что-то, и вот выпаливаете звук какой-то. И вот тут вы сразу 
же останавливаетесь и обязательно, вот ошибка моя была, обязательно этот звук 
записываете.

Например, когда вы произнесли эти звуки, вы пишете в тетрадку, в компьютер, в 
блокнот, куда угодно, на обоях, вы пишите эти звуки, то есть прямо по буквам, 
ставите черточку, тире, и пишете то желание, которое стоит за этими звуками. 

Когда я заказывал любовь и деньги, я в тот момент помнил, что на любовь, а что на 
деньги, я не записал, вот была моя ошибка. Прошло время, то есть у меня начала 
жизнь меняться, пришла любовь, пошли бизнесы, начал зарабатывать деньги и я 
думаю: больше не буду Вселенную пока больше волновать, потому что у меня 
сейчас все хорошо – и с любовью и с деньгами. 

И думаю: пока не буду тормошить, потому что я знаю, на деньги можно было бы 
еще и еще, но пока волна идет, как бы финансово, я думаю, тормошить ее не буду, 
а то скажет: вот жадный какой, и так все хорошо и еще просит. Вот думаю, ладно, я 
такой человек, не буду. И я забыл теперь какие у меня звуки, фразы.
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Это и есть, кстати, ваша индивидуальная мантра, это та мантра, которую вы берете 
из своего подсознания, из своей подкорки. Это и есть те звуки, это и есть то 
созвучие с вашим желанием, это и есть звуки в унисон звукам Вселенной. Она эти 
звуки поймет, она их понимает. 

Вы посылаете конкретный, чистый, индивидуальный ваш звук во Вселенную – это 
есть та вибрация, которая работает исключительно только на вас. Вы берете со 
своей подкорки, со своего подсознания, это индивидуальная ваша. Вот есть 
универсальные мантры, вы слышали про «мантра вселенского спокойствия» - это 
универсальная мантра, она работает на всех. 

Но если вы выберете из своего подсознания вашу индивидуальную мантру, она на 
вас будет работать просто прекрасно, просто великолепно. Брать ее из вашего 
подсознания лучше всего как раз в момент «вспышки счастья». То есть в этот 
момент вы не думаете, ваше сознание отключено и ваше подсознание управляет 
вашим языком, и вы выпаливаете просто наружу.

Для каждого желания свой набор звуков – правильно, так оно и есть. И 
обязательно это надо записать, потому что если вы потом забудете. Например, 
сейчас я не помню какая у меня на любовь, я их обе помню, и ту и другую я их 
помню, но я не помню какая из них на любовь, а какая из них на деньги. 

И понимаете, что сейчас я не могу  их делать запрос, потому что, если я сейчас 
начну на любовь делать запрос, считая, что это на деньги, зачем, мне это не нужно. 
У меня есть любовь, зачем мне сейчас что-то менять. И так далее. Я не записал и 
теперь я не могу не ту, не другую. 

Можно попробовать заново, конечно, как бы, новую сделать, новый виток. Кстати 
говоря, почему бы и нет, вот и идея сейчас в голову пришла, надо сделать заново 
просто все, но запишите лучше, чтобы забывалось никогда. 

Вы выпалили и сразу остановились, прямо сразу сели и записали. Вы же не будете 
в бессознательном состоянии, вы все равно будете в определенном сознании. Все 
равно вы, вы даже услышите этот голос, звук, вы даже ушами его услышите, то есть 
вы его зацепите. 

Вы его родите, воспроизведете и тут же ушами его услышите и сразу вы должны 
его записать. Может быть, из двух букв. У меня было из десяти букв, у меня было 
два слова. То есть мои мантры индивидуальные состояли из двух слов, причем 
такие непонятные слова. 

Словами вроде их нельзя назвать, просто какой-то набор звуков интересный, но у 
меня получилось так, что я как бы два слова произнес друг за другом прямо. И у 
меня получилось каждое слово из пяти звуков, то есть два слова по пять букв. 
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Если это произошло именно в момент «вспышки счастья», то это есть ваша 
индивидуальная мантра именно того желания, которое вы представили, вызывая 
эту мантру.

То есть «вспышку счастья» можно вызывать, потренироваться, просто походить, 
повызывать, но в тот момент, когда вы будете со своего подсознания считывать 
вашу индивидуальную мантру, «вспышку счастья» нужно вызвать именно тем 
желанием, которое вы хотите запрашивать у Вселенной. 

Здесь есть как бы и магическая составляющая, но и с точки зрения физики это все 
так объясняется, потому что это и есть вибрация энергии, соответствующая вашему 
желанию. Все предметы, все наши желания, все, что происходит во Вселенной, все 
имеет свою энергию. 

И вот эта ваша вибрация, той энергии, которую вы хотите получить, она посылается 
во Вселенную и Вселенная очень быстро начинает исполнять это желание и давать 
вам возможность, чтобы вы получили то, что загадали. Вы можете прописывать 
план, это как бы физическая работа, плюс к этому подключить эту технику.

Мантра – это просьба. «Дай мне, пожалуйста, мороженое», - «На». Вот у вас есть 
мороженое и теперь, если вы хотите спросить, сколько время, вы подойдете к 
человеку и скажите: «Дай мне мороженое». То есть мантра опять та же самая. Он 
скажет: «Не понял, тебе же только что дали мороженое». То есть вам нужно будет 
уже другое, то есть другую мантру вызывать из своего подсознания.

Итак, мы поняли, что в момент «вспышки счастья» нужно произнести определенные 
звуки, обязательно их записать. Эти звуки будут соответствовать как раз той 
энергии запроса вашего желания, которое вы хотите. Обязательно это 
записываете, чтобы не забыть. 

Можете повторить процедуру, ничего страшного в этом нет, если не получилось. Я 
же сказал, что может с первого раза не получиться, нужно тренировка. Вы можете 
потренироваться пока без мантры, то есть просто испытывать «вспышку счастья». 

Как только научитесь испытывать «вспышку счастья», сделайте это последний раз, 
еще один раз, но уже с произнесением звуков, чтобы эту мантру из себя вытащить.

Вы не беспокойтесь, чтобы вы не крикнули, чтобы вы не сказали, это будет 
индивидуальная  ваша мантра. Не думайте, что вы ошибетесь в каком-то звуке, «а 
вдруг я не ту буковку произнесу» - это невозможно. 

Вы произнесете именно то, что нужно. Это делается с целью физического якоря, 
дополнительно. То есть мало того, что вы закрепили физическим якорем 
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«вспышкой счастья» в своем теле, вы еще и звуком теперь закрепили. Вы это 
произнесли, вы это услышали, а плюс вы это еще запишете. 

Это как бы двойной физический якорь в вашем теле, который вас просто не 
отпустит, вы всегда будете с этой мечтой, вы всегда будете ее к себе привлекать, 
притягивать. Вселенная будет постоянно делать все, чтобы вам это дать.

Так что можете даже не беспокоиться, что вы допустите какую-то ошибку. Никакую 
ошибку допустить вы здесь просто не сможете, это физически невозможно. Как 
только вы что-то скажете, все, это ваша мантра индивидуальная, от нее уже никуда 
не денешься. Записывайте и все.

По поводу звука, я думаю, что здесь ничего сложного нет. С точки зрения понимая, 
с точки зрения воспроизведения, вам будет нужна тренировка. Я могу вам сказать, 
что также было бы для вас полезно, но это не обязательно, но это полезно. 

Это тренировка «вспышки счастья» без цели с подливанием времени, об этом уже 
вам сказал, это можете делать, можете не делать. Я это делал, но я это делал 
только из любопытства, честно говоря. То есть мне было любопытно, сколько 
секунд я смогу продержать в себе «вспышку счастья». 

И я тренировал, вызывал, держал ее в себе все дольше и дольше. И где-то секунд 
до десяти у меня доходило. Просто я знаю, что именно в этом состоянии очень 
хорошо оздоравливается наше тело. То есть в момент «вспышки счастья», этого 
неописуемого счастья и этого мандража, дрожи, восстанавливается здоровье. Это 
по желанию, захотите, можете потренироваться подольше ее.

Дальше очень важный шаг. После того, когда вы произнесли звук, закрепили и 
записали его на бумагу, все ваше запросы будут сводиться именно к тому, что вам 
нужно будет испытывать, вызывать в себе «вспышку счастья» и в этот момент 
произносить эту мантру, это и есть запрос. 

Это можно делать один раз в день, это можно делать два раза в день, сколько 
хотите, можете это делать. Постоянно это делать не нужно, потому что иначе у вас 
не останется времени на внимание, про которое я вам сейчас расскажу чуть 
попозже. Вот это и есть запрос.
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Благодарность (05)
Но на этом все не останавливается, потому что есть продолжение, без которого 
мало что получится. Запросы можно делать, пожалуйста, каждый день, сколько 
хотите раз. Когда вы сделаете запрос в следующий раз, то есть вы вызвали 
«вспышку счастья», произнесли вашу индивидуальную мантру, после этого вам 
нужно поблагодарить Вселенную за то, что она приняла ваш запрос. 

Это делается не просто так, не просто нужно сказать: «Вселенная, спасибо тебе за 
то, что приняла запрос», нет. Здесь вы ничего не говорите, здесь вам нужно, опять 
же, чтобы вам никто не мешал для начала. 

Но, например, я мог это делать, идя по улице. То есть я шел по улице, я мог 
закрыть глаза и это сделать. Люди даже не понимали, что я делаю. Но, например, 
для начала вы можете это сделать дома, чтобы вам никто не мешал.

Что вам нужно сделать - вам нужно сесть и расслабиться. После того, когда вы 
успокоитесь и расслабитесь, представить какое-то безмятежное место, то есть 
место, где вы чувствуете себя легко и комфортно. 

Может быть, вы это вспомните из своей жизни, может быть, что-то было в вашей 
жизни, где вам очень нравилось, может быть, на природе, может быть на корабле, 
на яхте, может быть, на берегу моря, на пляже. 

Может быть, вы ходили в поход и у костра, может в каком-нибудь ресторане, может 
быть, дома где-то. То есть вам нужно либо вспомнить это место, где вы чувствуете 
себя хорошо, уютно, комфортно, легко, вам просто приятно в этом месте 
находиться, именно душевно приятно. 

Если такого места вспомнить не можете, то представьте это место, нарисуйте эту 
картинку, где бы вам хотелось быть. Может быть, это где-то в горах, на вершине 
горы где-то там, и над вами только облака и орлы, плывут облака, внизу там 
зелень, какие-то вдалеке маленькие деревья, какие-то маленькие домики, тишина, 
спокойствие, легкий ветерок.

Представьте себе какое-то место, где вам хорошо, тепло, уютно, комфортно, легко, 
вы чувствуете себя в защищенности, вот вам нужно такое место либо представить, 
либо вспомнить. Место покоя. Я всегда, например, закрываю глаза. То есть 
закрываешь глаза и что нужно сделать, вы успокоились, закрыли глаза, и вы 
представляете, как к вам выходит Вселенная, в любом образе, абсолютно в любом 
образе, какой только захотите. 
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Например, в моем случае, Вселенная всегда выходила такая высокая стройная 
женщина средних лет, в белом одеянии, полностью всю в белом одеянии. Она ко 
мне выходила и она улыбалась. И в этот момент, как ее нужно благодарить, ей 
нужно сделать подарок, что хотите без разницы, абсолютно. 

Например, я дарил всегда фрукты, очень часто я дарил арбузы. То есть я 
представляю, что у меня в руках арбуз, вот она выходит, и я ей этот арбуз отдаю, 
она берет арбуз, улыбается мне и уходит, все. Она улыбается и немножко кивает 
головой, так слегка. Раз слегка кивнула и ушла, все.

Вот это очень важный момент: чувство благодарности, вы должны поблагодарить. 
И обратите внимание, опять дать ей еще-то взамен. То есть нужно опять отдавать, 
не просто просить, а именно отдавать. 

И вот это вы должны почувствовать. Хотите, отдайте норковую шубу, например, 
если вам нравится, что хотите, то и отдавайте. Вот я арбузы отдавал почему-то. Так 
мне представилось, что я отдаю арбуз, и я отдал. Поблагодарили, она ушла, все. 
Это следующий шаг, который нужно сделать после запроса.

Но это еще не все. Я думаю, что с этим должно быть все понятно, тут ничего 
сложного нет: вы представили, поблагодарили, она ушла, улыбнулась, все хорошо, 
все прекрасно. И следующий шаг: вы открываете глаза и начинаете жить обычной 
своей жизнью, но не совсем. 
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Возможности (06)
С этого момента вы открываете глаза так, как не открывает их никто. Теперь, где 
бы вы ни находились, на улице, в помещении, в магазине, вы смотрите налево и 
направо, вы смотрите под ноги, вверх, вниз, назад, куда угодно и ищете 
возможность, которую вам может дать Вселенная. 

Она вам может дать прямо сегодня, если, например, для нее это очень просто и 
ваше желание находится где-то рядом, она вам может дать его прямо сегодня, 
может дать завтра, может дать через месяц.

Например, мне любовь дала через полгода или через восемь месяцев, примерно, я 
сейчас не помню. Ох, какое яркое солнышко сейчас на меня светит прямо из окна. 
Это она меня греет и гладит: «Молодец, рассказываешь про подарки для меня». 

Вот прямо сильно, сильно, засветило солнце в окошко. В этот момент походить. Не 
то, что походить, а теперь жить жизнью в поисках возможности. Загонять себя 
сильно не нужно, где она, где она, куда она делась, под диваном посмотрю, под 
столом, нет. Просто откройте глаза, в спокойном состоянии ходите, смотрите и вам 
нужно их увидеть.

Я давал такое упражнение: наблюдать за тем, какие подарки вам делает Вселенная. 
Она и здесь вам будет делать, как бы дальше продолжать, но теперь, многие 
возможности, которые она будет перед вами открывать, они будут связаны именно 
с тем желанием, которое вы запросили. 

И вот тут как раз и складывается, что если очень посидеть и глубоко 
проанализировать эту технику, то вы увидите в ней некие физические 
составляющие, про которые я вам говорил в самом начале, помните да. 

Физические составляющие - это когда вы якорите в своем теле физически вашу 
мечту. Это когда ваша мечта всегда у вас перед глазами, вы всегда о ней помните. 
Это когда ваши глаза всегда открыты на возможности, и вы в любом случае 
найдете эту возможность и реализуете свою мечту. 

И это когда вы себя дисциплинируете, вызывая в себе «вспышку счастья», 
подкрепленную мечтой. Это физические составляющие, которые очень сильно 
повлияют на вашу жизнь. Есть магическая составляющая, которая не очень 
объяснима, это как раз и есть та мантра, то созвучие, та вибрация, которую вы 
посылаете во Вселенную.

Каким-то определенным образом, необыкновенным образом она до нее доходит и 
есть обратный отклик, когда она начинает вам эти возможности давать. Вот эти 
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техника, уникальная техника, которая потрясающим образом воздействует на ваше 
тело, оздоравливая его, на ваш организм, на вашу душу и на исполнение того 
желания, экологически чистого желания, доброго, с хорошими намерениями вашей 
жизни. 

Эта техника работает.

Вы знаете, что многие вещи скрывались и как я уже говорил, скрывались и нашими 
учеными от людей, потому что, возможно, есть какие-то техники и способы влияния 
на людей с отрицательной стороны. Я не интересуюсь этим и не особо хочу, потому 
что мои помыслы и намерения немножко другие. Поэтому сейчас вы знаете о той 
технике, которая действительно помогла мне, помогла многим другим людям, 
помогла тем, кто ее использовал на практике.

Эта техника, которая появилась уже много лет назад, может быть, она уже 
появилась столетия назад, но как бы дошла вот, по крайней мере, до меня она где-
то лет семь или восемь назад, сейчас точно уже не вспомню.
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Итог
1. Поймите, что вы желаете. Проработайте ваше желание.

2. Запишите примерный план для реализации вашего желания.

3. Вызовите вспышку счастья.

4. Запишите вашу личную мантру, звук.

5. Благодарите Вселенную за то, что приняла вашу просьбу и выполняет ее.

6. Откройте глаза для возможностей и хватайтесь за них. За тех, которые вам 
комфортны.
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Заключение
Уважаемый читатель, если вы дочитали до этих строк, значит в Вашей жизни 
обязательно произойдет что-то очень хорошее. Техника, о которой Вы только что 
узнали является не просто инструментом, а очень мощным инструментом. Но даже 
в этом случае много будет зависеть и от Вас тоже. 

Любите и цените свою жизнь, каждый день, каждую минуту. Цените то, что у вас 
уже есть и не теряйте возможности, которые у вас еще будут. И поверьте, 
Вселенная обязательно наградит вас за ваше стремление к счастью. Именно это и 
является истинной причиной её помощи всем людям. А вы человек достойный! 
Достойный лучшей жизни! Пусть так и будет!

С уважением, Игорь Бибин!

Специальный подарок для читателей
Дорогой читатель, мы хотим вам подарить бесплатно видеокурс «Как 
Исполнять Желания», в которым вы узнаете все новинки по исполнению 
желаний. Получите его здесь по ссылке (кликните на ссылу): http://lp.ted1.ru/

Специальный подарочный купон с 25-
% скидкой
Мы хотим вы подарить подарочный купон с 25-% скидкой на расширенный курс 
«Техника Исполнения Желаний». Вы можете его получить прямо сейчас, 
использовав скидку.

Код скидки: 789

Ссылка на курс: http://shop.ted1.ru/ted-1/
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Приглашаю вас!

Так же приглашаем вас посетить интернет-тренинг «Техника Исполнения 
Желаний. Продвинутый уровень». Мощный тренинг по исполнению желаний. 
Подробнее посмотрите здесь: http://shop.ted1.ru/ted-online-trening/

Так же не забывайте следить за выходом новых статей на сайте: http://
www.ted1.ru
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