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Вступление

Если мы действительно хотим уменьшить пагубное вли-
яние человечества на окружающую среду, то самый про-
стой и дешевый способ, доступный каждому – это пере-
стать есть мясо.

Поскольку именно за мясной индустрией стоит большая 
часть феноменального расточительства природных ресур-
сов! Вы даже не можете себе представить сколько террито-
рии человечество отводит под выращивание убойных жи-
вотных… сколько энергии и воды мы тратим.

Мясная промышленность оставляет после себя голые поля, 
превращая их пустыни; загрязняет водоемы, реки и океаны; 
уничтожает леса и загрязняет воздух; потребляет огромное 
количество угля и нефти, а так же является одной из основ-
ных причин изменения климата!

Ученые, экономисты, сотрудники ООН и политики призна-
ют эти факты, но решение глобальных проблем всегда на-
чинается на локальном уровне. Решить экологические про-
блемы может каждый из нас, можете и вы – начав с себя.



1. Глобальное потепление

Человек в среднем съедает 230 тонн мяса в год: вдвое боль-
ше, чем 30 лет назад. Для разведения такого большого ко-
личества курятины, говядины и свинины нужны все боль-
ше земли, электрической энергии, корма и воды. Но это 
ещё и горы отходов... 

Уверен, каждый знает, что самым главным источником вы-
броса СО2 в атмосферу, является мясная промышленность.

Согласно ошеломляющим данным доклада, подготовлен-
ного в 2006 году Организацией ООН по продовольствию 
и сельскому хозяйству (ФАО), на долю животноводства 
приходится 18% выбросов парниковых газов, связанных с 
деятельностью человека, - больше, чем на долю всех ви-
дов транспорта вместе взятых. Эти выбросы связаны, во-
первых, с энергоемкими методами ведения сельского хо-
зяйства при выращивании кормов: использование удобре-
ний и пестицидов, полевая техника, орошение, транспорти-
ровка и так далее. 

Выращивание кормов связано не только с потреблени-
ем энергии, но и с вырубкой лесов: 60% уничтоженных в 
2000-2005 годах в бассейне реки Амазонки лесов, которые 
могли бы, напротив, поглощать углекислый газ из атмос-
феры, были вырублены под пастбища, остальные – под по-
садки сои и кукурузы на корм скоту.



А скот, будучи накормленным, выделяет, скажем так, ме-
тан. Одна корова в течение дня производит около 500 л ме-
тана, парниковый эффект которого в 23 раз выше, чем у 
углекислого газа. Животноводческий комплекс производит 
65% выбросов закиси азота, которая по парниковому эф-
фекту превышает CO2 в 296 раз, - в основном из навоза. 

Согласно проведенному в прошлом году в Японии исследо-
ванию, в течение жизненного цикла одной коровы (то есть 
того отрезка времени, которое отпущено ей промышлен-
ным животноводством) в атмосферу попадает эквивалент 
4550 кг углекислого газа. Далее эту корову вместе с ее то-
варками нужно довезти до бойни, что предполагает выбро-
сы углекислого газа, связанные работой боен и мясопере-
рабатывающих заводов, транспортировкой и заморажива-
нием.

Сокращение потребления мяса или полный отказ от него 
могут сыграть значительную роль в борьбе с изменением 
климата. Естественно, вегетарианский рацион в этом смыс-
ле наиболее эффективен: он позволяет сократить объем 
связанных с питанием выбросов парниковых газов на пол-
торы тонны на человека в год. 

Последний штрих: эта цифра – 18% - была пересмотрена в 
сторону повышения в 2009 году, и она составила 51%. 



2. И целой Земли мало… 

Население на планете совсем скоро дойдет до цифры в 
7млрд. человек…

В развивающихся странах стремятся догнать Европу в пла-
не культуры потребления – они тоже начинают есть мно-
го мяса. Мясоедство называют «крестной матерью» про-
довольственного кризиса, который нас ожидает, посколь-
ку мясоедам требуется гораздо больше земли, чем вегета-
рианцам.

Если в том же Бангладеше семье, основной рацион питания 
которой составляет рис, фасоль, фрукты и овощи, хватает 
одно акра земли (а то и меньше), то среднестатистическо-
му россиянину, потребляющему около 72 килограмм мяса 
в год, нужно в 7 раз больше (а американцу, в 23 раза боль-
ше). 

Почти 30% площади планеты, свободной ото льда, в насто-
ящее время используется в животноводстве – в основном, 
для выращивания пищи для этих животных. Один милли-
ард человек в мире голодает, притом что самое большой 
количество сельскохозяйственных культур у нас потребля-
ют животные.

С точки зрения перевода энергии, затраченной на производ-
ство корма, в энергию, заключенную в конечном продукте, 



то есть мясе, промышленное животноводство – неэффек-
тивная трата энергии.

Например, выращиваемые на убой цыплята потребляют 
5-11 кг корма на каждый килограмм веса, которого они до-
стигают. Свиньи в среднем требуют 8-12 кг корма. 

Не нужно быть ученым, чтобы подсчитать: если этим зер-
ном кормить не животных, а голодающих, то их количество 
на Земле уменьшилось бы значительно. Что еще хуже: по-
едание трав животными везде, где только можно, привело к 
крупномасштабной ветровой эрозии почв и, как следствие, 
опустыниванию земель.

Выпас скота на юге Великобритании, в горах Непала, на 
возвышенностях Эфиопии вызывает большие потери пло-
дородных почв. Справедливости ради, стоит оговориться: в 
западных странах животных разводят на мясо, стараясь де-
лать это в как можно меньшие сроки. Выращивать и тут 
же убивать. Но в более бедных странах, особенно в засуш-
ливой Азии, разведение крупного рогатого скота занима-
ет центральное место в жизни человека и в культуре наро-
да. Это является часто единственным источником питания 
и доходов для сотен тысяч жителей так называемых «жи-
вотноводческих стран». Эти народы постоянно кочуют, да-
вая почве и растительности на ней время восстановиться.

Это действительно более экологически эффективный и 
продуманный метод хозяйствования, но таких «умных» 
стран у нас очень мало. 



3. Животноводство забирает 
очень много питьевой воды 

Поедание бифштекса или курицы – самый неэффективный 
прием пищи с точки зрения мировых запасов воды.

Для производства одного фунта (примерно 450 грамм) пше-
ницы требуется 27 литров воды. Для производства одного 
фунта мяса требуется 2 500 литров воды.

Сельское хозяйство, на долю которого приходится 70% 
всей пресной воды, уже вступило в жесткую конкуренцию 
с людьми за водные ресурсы. Но, так как спрос на мясо 
только увеличивается – значит, в некоторых странах вода 
будет просто менее доступна для питья.

Бедные водой Саудовская Аравия, Ливия, страны Персид-
ского залива в данный момент подумывают об аренде мил-
лионов га земли в Эфиопии и других странах для обеспе-
чения своей страны продуктами питания. Своей воды им 
кое-как хватает на собственные нужды, они не могут де-
лить ее с сельским хозяйством. 



4. Исчезновение лесов 

Великий и ужасный агробизнес на протяжении 30 лет об-
ращается к запасам тропических лесов: и не только за дре-
весиной, но и за землями, которые могут быть использова-
ны для выпаса скота.

Миллионы гектара деревьев были вырублены, чтобы обе-
спечить гамбургерами США, а кормами – животноводче-
ские фермы Европы, Китая и Японии.

По последним подсчетам, в год на планете очищается от 
лесов площадь, эквивалентная площади одной Латвии или 
двух Бельгий. И эти две Бельгии – в большинстве своем – 
отдаются под выпас животных или выращивания сельско-
хозяйственных культур для их прокорма. 



5. Уничтожение земли 

Фермерские хозяйства, работающие в промышленных маш-
стабах, производят столько же отходов, сколько город с его 
многочисленными жителями. На каждый килограмм говя-
дины приходится 40 килограмм отходов ( навоза). А ког-
да эти тысячи килограмм отходов группируются в одном 
месте – последствия для экологии могут быть очень дра-
матическими. Выгребные ямы рядом с животноводческими 
фермами почему-то часто переполняются, из них происхо-
дят утечки, которые загрязняют грунтовые воды. 

Десятки тысяч километров рек США, Европы и Азии за-
грязняются ежегодно. Одной утечки отходов животновод-
ческой фермы в Северной Каролине в 1995 году хватило 
для того, чтобы было убито около 10 миллионо врыб и за-
крыты около 364 тысяч га прибрежных земель. Они безна-
дежно отравлены.

Огромное количество животных, выращиваемых челове-
ком исключительно для еды, угрожают сохранению био-
разнообразия Земли. Более трети заповедных мест мира, 
определенных Всемирным фондом дикой природы, нахо-
дятся под угрозой исчезновения из-за отходов промышлен-
ного животноводства. 



6. Загрязнение океанов

Настоящая трагедия с разливом нефти в Мексиканском за-
ливе – далеко не первая и, к сожалению, не последняя. 

«Мертвые зоны» в реках и морях возникают, когда огром-
ное количество отходов животноводства, птицефабрик, ка-
нализации, остаткой удобрений обрушаются в них. Они за-
бирают кислород у воды – до такой степени, что в этой воде 
уже ничего не может жить.

Сейчас на планете насчитывается почти 400 «мертвых зон» 
- площадью от одного до 70 тыс. квадратных километров. 

«Мертвые зоны» имеются и на скандинавских фьордах и 
в Южно-Китайском море. Конечно, виновник этих зон не 
только животноводство – но оно самое первое. 



7. Загрязнение воздуха 

Тот, кому «посчастливилось» жить рядом с большой жи-
вотноводческой фермой, знают – какой это ужасных запах. 

Помимо выброса метана коровами и свиньями, на этом про-
изводстве наблюдается целый букет других загрязняющих 
газов.

Статистические данные пока недоступны, но почти две тре-
ти выбросов сернистых соединений в атмосферу – одной из 
основных причин кислотных дождей – это тоже из-за про-
мышленного животноводства.

Кроме того, сельское хозяйство способствует истончение 
озонового слоя.



8. Развитие ужасных заболеваний

Отходы животноводства содержат многие болезнетворные 
микроорганизмы (сальмонеллы, кишечная палочка).

Кроме того, миллионы фунтов антибиотиков добавляется 
в корма для животных для ускорения их роста. Что, есте-
ственно, не может быть полезным для человека.



9. Пустая потеря нефтяных запасов

Благополучение западной животноводческой экономики 
базируется на нефти. Именно поэтому в 23 странах мира 
случились продовольственные бунты, когда цена на нефть 
достигла своего пика в 2008 году. 

Каждое звено в этой энергетической цепочке производства 
мяса – от производства удобрений для земли, на которой 
выращивается корм, до откачки воды из рек и подводных 
течений и топлива, необходимого для доставки мяса в су-
пермаркеты – все это в сумме дает очень большие траты. 

По данным некоторых исследований, треть добываемого в 
США ископаемого топлива теперь уходит в животновод-
ство.



10. Настоящая цена мяса 
слишком высока 

Опросы общественного мнения показывают, что 5-6% на-
селения вообще не ест мяса. Еще несколько миллионо влю-
дей сознательно уменьшают в своем рационе количество 
съедаемого мяса, они едят его время от времени.В 2009 
году мы съели на 5% меньше мяса, чем в 2005 году. Эти 
цифры появились в том числе благодаря развернувшейся 
в мире информационной кампании о вреде мясоедства для 
жизни на планете. 

Но радоваться рано: количество съеденного мяса по-
прежнему ошеломляет. Согласно цифрам, предоставлен-
ным британским вегетарианским обществом, среднестати-
стический британский мясоед съедает в своей жизни бо-
лее 11 тысяч животных: одного гуся, одного кролика, 4 ко-
ровы, 18 свиней, 23 овцы, 28 уток, 39 индюшек, 1158 кур, 
3593 моллюсков и 6182 рыбины. 

Правильно говорят вегетарианцы: те, кто ест мясо, повы-
шает свои шансы заработать рак, сердечно-сосудистые за-
болевания, иметь излишний вес, а так же дыру в кармане. 
Мясная пища, как правило, обходится в 2-3 раза дороже, 
чем вегетарианская.

Книга составлена о роману John Vidal, the Guardian
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