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АННОТАЦИЯ

Приведены рецепты и советы народной медицины при часто встречающихся болезненных состояниях. Имеется возможность выбора одного из многих советов, который наиболее доступен в домашних условиях.
Использованы литературные источники:
«Народный лечебник» П.М. Куренкова;
«Адам во всеоружии» И.Ю. Бухалова;
«Народный лечебник» С. Богомолова и А. Глушенко.
Составители: Криничанская М.Г., Криничанская Л.А., Туйсузян О.С.
Домашний лечебник для мужчин и женщин

Двести двадцать пять способов лечения народными средствами

ПЯТЬДЕСЯТ СПОСОБОВ УСИЛЕНИЯ ПОЛОВОЙ ПОТЕНЦИИ

1. Приготовить настойку из корней аралии: 1 часть корней залить 5 частями 70%-го спирта, закрыть сосуд пробкой и настоять в темном месте 10 дней, периодически помешивая. Процедить через марлю и пить по 15 капель с водой 2 раза в день перед едой — 2 недели.
2. Приготовить настойку СТРУИ САМЦА КАБАРГИ (приобретают у дальневосточных охотников): 50 г струи измельчить и залить 0,5 л водки, настаивать 10 дней. Пить по 10 капель 3 раза в день перед едой на воде в течение месяца.
3. Приготовить настойку корня женьшеня: измельченный корень женьшеня залить водкой в соотношении 1:20, выдержать в закрытой посуде в темноте 10 дней и пить по 20 капель 3 раза в день на воде перед едой в течение месяца.
4. Приготовить настойку эхинопанакса: измельченный корень залить 70% спиртом в соотношении 1:5 и выдержать в закрытой посуде в темном месте 10 дней. Пить на воде по 15 капель 2 раза в день в течение 2-х недель.
5. Контрастные сидячие ванночки. Наливают в два больших таза горячую и холодную воду. Садятся в каждый из них попеременно 10 раз, задерживаясь в каждом тазу до минуты.
Процедуры проделывают перед сном, через день — 2 недели.
6. Очень полезны паровые бани. Два раза в неделю, по 5—10 минут в парной с березовым веником, с повторением от трех до пяти раз.
7. Зерна грецкого ореха измельчить, залить медом в равных пропорциях, употреблять по две чайных ложки 2—3 раза в день через 30 минут после еды, запивая молоком. Курс лечения 20—30 дней.
8. Зелень петрушки смешать с зеленью кинзы (кореандр) в равных пропорциях в свежем или сушеном и предварительно измельченном виде. Употреблять с пищей по столовой ложке, постоянно.
9. Рекомендуется употреблять в пищу: морковь, свеклу, репу в сыром виде, хлеб из муки грубого помола, сметану, морскую капусту.
10. Прекрасным средством, стимулирующим половую активность, является пыльца цветущих растений. Ее называют источником бодрости и энергии, средством, повышающим жизненную энергию и настроение. Собирают пыльцу, как правило, весной. В настоящее время она продается в аптеках, магазинах. Употреблять ее следует по 0,5 чайной ложки 2 раза в день — две недели.
11. Не менее целебным средством, чем пыльца растений, является маточкино молочко. Это продукт жизнедеятельности пчел, а точнее — пчелиной матки. Приобрести его можно у пчеловодов или в аптеке. Употребляют микродозами: по 1 г 2—3 раза в день в течение месяца.
12. Приготовить чай из листьев и семян фенхеля (сладкого укропа): смесь порезанных сухих листьев и раздавленных семян из расчета одна столовая ложка смеси на стакан воды заливают кипятком и кипятят на медленном огне при закрытой крышке кастрюли в течение десяти минут. Пьют в остывшем и процеженном виде три раза в день по полстакана в течение месяца.
13. Приготовить чай из хмеля: сухие соцветия (шишки) в количестве одной столовой ложки заливают стаканом кипятка и при закрытой крышке варят на слабом огне пять минут. Остудить, процедить и пить по 0,5 стакана два раза в день до еды — 10 дней.
14. Используют готовые аптечные настойки левзеи, элеутерококка, женьшеня — по 20—30 капель на воде три раза в день до еды — 10—15 дней.
15. Аир болотный — общеукрепляющее средство при физическом истощении, особенно при наличии неврастенических проявлений. Повышает половое влечение и усиливает сексуальную активность.
Корневища растения выкапывают ранней весной или осенью, аккуратно очищают от грязи и пыли, проветривают на открытом воздухе, режут поперечно на куски длиной до 20 см и высушивают при 30°С. 15 г (1 ст. ложка) высушенных корней настаивают в 200 мл кипятка, пьют 3 раза в день по 50 мл за 30 мин. до еды. Используют также спиртовую настойку (на водке) в соотношении 1:5 и принимают по половине чайной ложки 3 раза в день до еды.
16. Анемона лесная. В народной медицине применяется отвар травы для лечения импотенции. В применении требуется осторожность, так как растение ядовито. Лучше посоветоваться с врачом-фитотерапевтом.
17. Барвинок малый применяется для усиления половой функции.
Собранная и высушенная при 50°С трава сохраняет в сухом месте лечебные свойства до 2-х лет.
Настой травы с цветами (20 г сухого растения варят на медленном огне в 250 мл водки) принимают по 10 капель утром и вечером в течение 4 дней, после 2-недельного перерыва лечение повторяют опять в течение 4 дней.
Растение ядовито! Передозировка недопустима!
Применение противопоказано при выраженной гипотонии.
18. Барвинок прямой. Полученный из этого растения барвинкана гидрохлорид возбуждает рефлекторную деятельность спинного мозга, применяется как тонизирующее средство при общей ослабленности организма, астении и импотенции.
Отпускается по назначению врача!
19. Дубровник обыкновенный обладает возбуждающим действием. Траву собирают в период цветения, оставляют на 2—3 часа на солнце, затем досушивают в тени. Настаивают 5 чайных ложек сухой травы на 200 мл кипятка, варят 45 мин, пьют по 50 мл 4 раза в день до еды.
20. Желтая водяная лилии в медицине применяется при импотенции с ослабленным половым влечением. 4 столовых ложки измельченного корневища отваривают .4—5 мин. в 1 л кипятка, пьют по 1 ст. ложке 2 раза в день.
При увеличении дозы возможны отрицательные побочные действия, ввиду чего передозировка недопустима.
21. Заячий горох, эспарцет песчаный. Настой или отвар трав и корней в народной медицине используют при ослаблении половой функции.
Траву собирают во время цветения, корни — в осенний период.
22. Заманиха высокая. Растение обладает действием, повышающим рефлекторную возбудимость и двигательную активность. Применяется при физическом и нервном переутомлении, для повышения работоспособности и половой активности. Побочных действий не имеет.
Высушенную траву настаивают на водке в соотношении 1:5 и пьют по 30—40 капель 2—3 раза в день до еды в течение месяца.
23. Зверобой продырявленный расширяет кровеносные сосуды, усиливает кровообращение и кровоснабжение внутренних органов; применение показано при застойных явлениях в области малого таза.
Траву собирают в начале цветения вместе с соцветиями и высушивают в небольших пучках на солнце.
10 г высушенной травы заваривают в 200 мл кипятка, пьют по 60 г 3 раза в день за полчаса до еды.
Траву также настаивают на водке в соотношении 1:5 и пьют по 40 капель 3—4 раза в день.
24. Клен остролистный в народной медицине применяют как средство, усиливающее половую активность.
Настой: 1 ст. ложка измельченных высушенных молодых листьев на 200 мл кипятка. Пьют охлажденным по 50 г 3—4 раза в день.
25. Конопля посевная. В народной медицине используют слегка поджаренное конопляное семя с солью как средство, укрепляющее половую функцию.
26. Левзея сафловидная обладает выраженным тонизирующим действием, стимулирует деятельность центральной нервной системы при различного рода переутомлениях, повышает работоспособность и половую активность.
Выкопанные осенью и высушенные на солнце корневища измельчают, настаивают в течение 3-х часов из расчета 3 ст. ложки на 1 л воды, пьют по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой. Продающийся в аптеках готовый экстракт левзеи принимают по 20—30 капель 2—3 раза в день перед едой в течение 3—4-х недель.
27. Лимонник китайский. Настойка из семян используется как стимулирующее центральную нервную систему средство. Обладает выраженным действием. Повышает половое возбуждение. Настойку готовят на 70% спирте в соотношении 1:3 и принимают по 20—30 капель 2—3 раза в день через 3—4 часа после еды. Передозировка не рекомендуется.
Применение противопоказано при бессоннице, избыточном возбуждении, гипертонии и заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
28. Лук репчатый повышает половое влечение, усиливает деятельность половых желез, увеличивает выработку спермы в организме.
Употребляют луковицы как в свежем виде, так и в виде настоя. 2—3 измельченных луковицы заливают 400 г теплой воды, пьют по 100 г 3 раза в день.
Противопоказано применение при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Не рекомендуется длительное применение при сердечно-сосудистых заболеваниях.
29. Любка двулистная:
аналогично — любка зеленоцветная;
аналогично — ятрышник дремлик;
аналогично — ятрышник трехзубчатый;
аналогично — ятрышник мужской.
Сведения о применении содержатся в рецептах тибетской медицины. Ввиду редкого распространения растения его сбор запрещен, поэтому заготавливают специально выращенные растения. Выкопанные сразу после цветения молодые (дочерние) клубнелуковицы на 4—5 мин. опускают в кипящую воду, сушат на открытом воздухе, а затем в сушилке при 50°С. Растение эффективно при выраженном ослаблении половой функции.
2 г порошка высушенных измельченных клубнелуковиц ошпаривают 200 мл кипятка, взбалтывают 10—15 мин, полученную слизь принимают по 1 чайной ложке 2—3 раза в день; хранят в холодильнике.
30. Морковь посевная. В народной медицине при ослаблении половой функции применяют свежеприготовленный морковный сок с медом — по 1 ст. ложке 4—5 раз в день.
31. Пастернак посевной в народной медицине используется как общеукрепляющее и усиливающее половую функцию средство. 4 ст. ложки измельченных корнеплодов и 6 ст. ложек сахара растереть, залить 400 г кипятка, варить 15 мин, затем настаивать 8 часов. Пить по 1 ст. ложке 4 раза в день за 30 мин. до еды.
32. Повилика европейская в народной медицине применяется как средство, усиливающее половую деятельность.
Высушенные семена принимают внутрь по 1 чайной ложке в день.
33. Подлесник европейский используется для усиления деятельности половых желез. Заготовленные весной или ранней осенью корневища высушивают в теплом помещении. Измельченные корни настаивают на спирте в соотношении 1:3 и принимают по 30 мл 2 раза в день.
34. Подснежник Воронова применяют при импотенции на почве нервного истощения. Полученный из растения препарат галантамина гидрохлорид в виде водного раствора вводят подкожно по назначению врача (1—2 раза в сутки, курс 50 уколов).
Противопоказан при бронхиальной астме, эпилепсии, стенокардии и брадикардии.
35. Пустырник сердечный применяется при чрезмерной нервной возбудимости, гипертрофии предстательной железы и связанных с нею половых нарушениях. Настой высушенной травы: 15 г на 200 мл кипятка принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды. Спиртовая настойка травы в соотношении 1:5 на 70% спирте — по 35—40 капель 3 раза в день.
36. Раувольфия змеевидная. Лекарственные препараты, полученные из корня этого тропического растения и содержащие алкалоид иохимбин, стимулируют половую функцию организма, обеспечивая приток крови к половым органам и усиливая половое влечение. К ним относятся иохимбин (НРБ) и иохистрин (ВНР).
Принимают 1—2 раза в день по 1 таблетке за 1—1,5 часа перед половым актом.
37. Родиола розовая. Другое название — „золотой корень”. В восточной медицине применяется как „лекарство от всех болезней”. В научной медицине признано прекрасным средством при переутомлении и последствиях психического и физического истощения, при функциональных заболеваниях нервной системы, при импотенции в результате ослабления организма; применяется также для повышения сопротивляемости организма при воздействии длительных неблагоприятных факторов среды.
Выкапывают корни взрослых растений, моют в проточной воде, провяливают в тени на свежем воздухе, режут на куски 5—6 см, досушивают в духовке при 50°С. Срок хранения — 3 года в сухом помещении. Настаивают корневища на водке в соотношении 1:5 в течение 10—15 дней, пьют по 15 капель 3 раза в день за 20 мин. до еды в течение 20 дней. Можно увеличивать дневную дозу, но не более чем в полтора раза. Принимают также настой: 10 г корневища на 200 мл кипятка, настаивать 4 часа, принимать по 100 г 2—3 раза в день в течение 1—2 месяцев.
Противопоказания: гипертонический криз, выраженное возбуждение, состояния, сопровождающиеся повышением температуры тела.
Из корней родиолы можно также приготовить чай: 1 чайную ложку измельченного корня залить 1 л воды, кипятить 10 мин, настоять 40 мин, пить по 2—3 стакана в день с добавлением сахара или меда.
38. Розмарин лекарственный применяется как хорошее общеукрепляющее средство при упадке сил, астении, при половой слабости.
Молодые побеги растения срезают в период цветения, сушат, затем отделяют листья и хранят их в хорошо закрытых банках. Настой листьев: 1 ст. ложка на 400 мл кипятка, настаивают 2 часа, пьют по 100 г 3 раза в день до еды.
Передозировка не рекомендуется.
39. Рута душистая. Для лечения импотенции применяют настойку измельченной свежей травы на водке в соотношении 1:5, настаивают 10 суток в темном месте, принимают по 10 капель в ложке воды 3 раза в день; или же: 1 чайную ложку высушенной травы настаивают 10 мин. на стакане кипятка и пьют по 2 стакана утром и вечером вместо чая.
40. Секуринега полукустарниковая. Препарат секуринин, получаемый из этого растения, применяется при астенических состояниях, вызванных перенесенными заболеваниями, а также при половом бессилии на фоне невротических расстройств. Принимать внутрь в виде таблеток по 0,02 г 2 раза в день или 10 капель 0,5% раствора 2 раза в день. Курс лечения 20—30 дней. Наибольшая разовая доза — 0,05г; суточная — 0,15 г.
Противопоказания: эпилепсия, последствия менингита, заболевания печени и почек, дыхательные расстройства.
41. Синеголовник полевой:
аналогично — синеголовник приморский;
аналогично — синеголовник плосколистный.
В народной медицине считается хорошим средством для усиления деятельности половых желез. Корни выкапывают осенью, после созревания семян. Вымытые корни режут на куски длиной 10 см, затем разрезают вдоль волокон, сушат при 50°С; отвар корня: 25 г на 0,5 л воды, варят 10 мин, пьют 4 раза в день до еды. Свежий сок из травы или корня пьют по 1 ст. ложке на 100 г воды с добавлением меда 3 раза в день.
42. Стрекуля платанолистная. Тонизирующее средство при переутомлении, понижении мышечного тонуса, половой слабости. Используют листья, которые собирают в конце вегетационного периода, перед пожелтением. Высушенные листья настаивают в соотношении 1:5 на 70% спирте, пьют по 10—30 капель 2—3 раза в день, курс лечения 1 месяц. Применение на ночь не рекомендуется.
43. Спаржа лекарственная. При импотенции применяется настой плодов. 10 ягод заливают 400 г кипятка, настаивают в термосе 6—8 часов, пьют по 1 ст. ложке 3—4 раза в день; или же: 3 чайных ложки высушенных корней настаивают 2 часа на 1 стакане кипятка, пьют по 2 ст. ложки 3 раза в день.
44. Чеснок посевной повышает половую активность, усиливает секрецию половых желез. Употребляют в свежем виде, 2—3 дольки в день, а также в виде настоя: 1 чайную ложку измельченных зубчиков чеснока настаивают 1 ч. на 400 мл холодной кипяченой воды; пьют по 100 г 3 раза в день до еды. Применение противопоказано при заболеваниях почек.
45. Элеутерококк колючий принадлежит к растениям, стимулирующим центральную нервную систему и повышающим адаптогенные возможности организма. Показан при общей слабости и угнетении половой функции вследствие нервно-психического истощения. Готовый экстракт элеутерококка принимают по 20—30 капель за 30 мин. до еды в течение месяца.
Противопоказания: гипертония, инфаркт миокарда, инфекционные заболевания, сопровождающиеся повышением температуры.
46. Ярутка полевая. В народной медицине используют настой травы и семена растения как возбуждающее средство, стимулирующее половую активность. Собранную во время цветения и высушенную траву настаивают в течение 4-х-часов в закрытой посуде в количестве 1,5 ст. ложки на 200 мл кипятка, пьют по 1 чайной ложке 5—6 раз в день. Измельченные высушенные семена принимают внутрь по 0,3 г 4 раза в день.
47. Мумие. Хотя мумие не относится к средствам растительного происхождения, мы посчитали возможным описать его среди прочих рецептов. Опыт применения мумие уходит корнями в глубь веков, причем по спектру исцеляющего воздействия оно оставляет далеко позади все известные к настоящему времени лекарственные средства. Широко используется мумие и для усиления половой функции, причем многие исследователи считают, что при регулярном применении мумие успех обеспечен. Для этой цели 0,15—0,2 г смолы (кусочек размером с пшеничное зерно) разводят в 1 ст. ложке воды, принимают утром натощак и вечером перед сном в течение 2—4-х недель. Древние авторы отмечают также, что в смеси с медом и желтком яйца мумие, кроме того, интенсифицирует деятельность половых желез и улучшает качество спермы. Разовая доза мумие не должна превышать 0,35 г.
В течение всего срока употребления алкоголь противопоказан, так как он сводит на нет целебные свойства мумие. Мумие можно применять также в смеси с соком моркови, черники или облепихи; 1—2 ст. ложки натощак утром и перед сном, 25 дней на курс. Улучшение половой функции наблюдается уже на 7—8-й день.

ЛЕЧЕНИЕ ЖЕНСКИХ БОЛЕЗНЕЙ

1. При воспалительных процессах используют траву зверобоя: столовую ложку травы заварить стаканом кипятка и 15 мин. кипятить на слабом огне, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день — в течение недели.
2. Приготовить сбор: трава тысячелистника 20 г, лист шалфея 20, г, лист розмарина 20 г, кора дуба 40 г. Сбор залить 3 литрами воды, 30 мин. кипятить, процедить. Делать ежедневно спринцевания утром и вечером в течение месяца. Рекомендуется при белях.
3. Для спринцевания рекомендуют отвар карачана: столовую ложку травы залить стаканом кипятка, кипятить 15 мин, процедить.
4. Применяется сбор: трава тысячелистника, корневище лапчатки, кора дуба в соотношении 5:5:3 части. Столовую ложку измельченного сбора залить стаканом кипятка, 5 мин. кипятить на слабом огне и 15 мин. настоять, процедить. Утром и вечером применять внутрь по стакану отвара в течение месяца. Показан при обильных менструациях.
5. Приготовить сбор: трава тысячелистника, трава лапчатки гусиной, корень валерианы. Все поровну. Две чайные ложки залить стаканом кипятка, настоять 20 мин, процедить. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день при обильных менструациях — две недели.
6. Как противовоспалительное средство пьют отвар калины: столовую ложку цветков калины заварить стаканом кипятка, кипятить 10 мин. и пить по столовой ложке 3 раза в день — две недели.
7. Приготовить сбор: трава спорыша, трава хвоща полевого, трава золотысячника, трава лапчатки гусиной в соотношении: 1:1:3:5 частей. Столовую ложку смеси заварить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Выпить глотками в течение дня. Рекомендуют при болезненных месячных — десять дней.
8. При болезненных менструациях и для профилактики преждевременных родов приготовить отвар корня девясила: чайную ложку измельченного корня залить стаканом кипятка, кипятить 15 мин. на слабом огне, настоять 4 часа. Принимать по столовой ложке 3—4 раза в день в течение недели.
9. При обильных менструациях приготовить сбор: трава пастушьей сумки, трава омелы белой поровну. Две столовые ложки смеси заварить двумя стаканами кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать утром и вечером по стакану, начиная за 5 дней до менструации и весь ее срок.
10. Для спринцевания при эрозиях шейки матки применяют отвар бадана: две столовых ложки измельченных корневищ залить стаканом кипятка, 30 мин. кипятить на водяной бане, процедить, охладить. Применять в течение месяца.
11. При обильных менструациях и кровотечениях принимать внутрь сок из свежих листьев крапивы: по 1 чайной ложке 3 раза в день за 20 мин. до еды, размешав в 1/2 стакана воды, — десять дней.
12. Соком крапивы или кашицей из ее листьев смачивают тампон и вводят во влагалище при эрозии шейки матки — ежедневно, на протяжении десяти дней.
13. В виде влагалищных тампонов при эрозиях используется облепиховое масло. Печение продолжается 12 дней.
14. Настой листьев лесной земляники: столовую ложку измельченных листьев залить двумя стаканами холодной кипяченой воды и настоять 8 часов, процедить, принимать по 3 столовых ложки 3 раза в день при обильных менструациях — в течение 10 дней.





КАК ОБЛЕГЧИТЬ КЛИМАКС

1. Десять лимонов порезать и измельчить вместе с корочкой, смешать со скорлупой 5 яиц (сырых) и добавить 0,5 л водки. Настаивать 5 дней. Принимать по 2 столовых ложки 3 раза в день в течение месяца.
2. Приготовить настой спорыша: столовую ложку травы залить стаканом кипятка, кипятить 10 мин, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день в течение месяца.
3. Приготовить сбор: цветки бузины, трава грыжника, плоды аниса, трава фиалки трехцветной, корень стальника колючего, кора крушины, корень солодки, цветки календулы, цветки просвирника в соотношении 3:3:3:3:3:3:3:3:2 части. Приготовить настой и пить по 2 стакана в день глотками — десять дней.
4. Столовую ложку плодов боярышника кроваво-красного заварить стаканом кипятка, настоять 2 часа в теплом месте и процедить. Принимать настой по 1 столовой ложке 4 раза в день до еды — 10 дней.
5. Взять поровну плодов и цветков боярышника кроваво- красного, хорошо перемешать. 3 столовых ложки смеси заварить 3 стаканами кипятка, настоять 2 часа в теплом месте, процедить. Принимать настой по стакану 3 раза в день за 30 мин. до еды — 15 дней.
6. Приготовить настой из следующих трав: трава горца птичьего 10 г, трава хвоща полевого 10 г, трава золототысячника 30 г, трава лапчатки 50 г. Стакан настоя выпивают глотками в течение дня. Принимать 15 дней.
7. Очень полезно пить сок свеклы с медом, лимоны, апельсины — постоянно.

ЛЕЧЕНИЕ ВОСПАЛЕНИЯ МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ

1. Приготовить отвар корней шиповника: 2 столовых ложки измельченных корней залить стаканом кипятка, прокипятить 15 мин, 2 часа настоять, процедить. Пить по 1/2 столовой ложки 4 раза в день до еды — 15 дней.
2. Семена льна в количестве 2 столовых ложки залить литром воды, прокипятить 15 мин. на слабом огне, процедить и пить по полстакана через каждые 3 часа — 10 дней.
3. Отвар семян шиповника: чайную ложку семян залить стаканом кипятка и 15 мин. кипятить на слабом огне. Настоять 2 часа, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день перед едой — 10 дней.
4. Мочегонным свойством обладают ягоды морошки. Настой листьев этого растения действует также как мочегонное: столовую ложку листьев заварить стаканом кипятка, 30 мин. настоять и процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день до еды — 15 дней.
5. Приготовить сбор: листья крапивы, трава хвоща полевого, почечный чай, трава спорыша в соотношении 1:1:1:2 части. Взять столовую ложку смеси и заварить ее 300 мл горячей воды, 5 мин. прокипятить, 4 часа настоять в теплом месте. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой — 20 дней.
6. Мочегонный сбор: цветки василька, лист толокнянки, корень солодки взять поровну, смешать и столовую ложку смеси заварить стаканом кипятка, 15 мин. настоять и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3—4 раза в день — 10 дней, но не при остром воспалении и беременности.
7. Как мочегонное средство при заболеваниях почек и отеках применяют настой листьев или почек березы: 2 столовых ложки сырья залить 0,5 л кипятка, добавить щепотку соды, настоять 1 час и процедить. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды — 12 дней.
8. Мочегонным свойством обладает отвар листьев бузины: столовую ложку сырья заварить стаканом кипятка и прокипятить 5 мин. на слабом огне, остудить, процедить. Пить по столовой ложке 3 раза в день — 10—15 дней.
9. Приготовить сбор: лист березы, трава крапивы, цветки бузины, цветки терновника в равных количествах. Столовую ложку измельченной смеси заварить стаканом кипятка и 10 мин. кипятить на слабом огне, охладить, процедить. Утром во время завтрака выпить стакан отвара. Принимать 10—15 дней.
10. Взять поровну корень солодки, плоды можжевельника, корень стальника, корень любистока. Столовую ложку измельченной смеси настоять на стакане холодной воды 6 часов, затем 15 мин. кипятить и процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день — 10 дней. Нельзя пить при беременности и острых заболеваниях почек и мочевыводящих путей.
11. Приготовить следующий сбор: семена льна, корень стальника, листья березы в соотношении 4:3:3 части. Одну столовую ложку смеси залить стаканом кипятка и настаивать 2 часа. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 15—20 мин. до еды — 10 дней.
12. Приготовить сбор: плоды аниса, плоды петрушки, трава пастушьей сумки, плоды можжевельника, лист толокнянки, корень одуванчика. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, 15 мин. кипятить на слабом огне, процедить. Принимать по 1 стакану 2 раза в день — 15 дней.
13. Приготовить чай из кукурузных волос, стебельков черешни и вишни как заваривают обычный чай. Пить по 1 стакану 3 раза в день вместо чая, добавляя по вкусу мед, на протяжении 10 —15 дней.

ЧТО ПРИМЕНЯЮТ ПРИ ГЕМОРРОЕ

1. После каждого испражнения следует делать обмывание области заднего прохода холодной водой. Применяются ежедневные холодные компрессы из смоченной ледяной водой предварительно сложенной в несколько слоев марлевой ткани.
2. Готовят ледяные свечи: делают цилиндрическую форму из плотной бумаги, закручивают один конец, а с другой стороны заливают воду и в вертикальном положении ставят в морозильную камеру. Когда вода замерзнет, бумагу снимают и один конец полученной свечи опускают в теплую воду для того, чтобы она закруглилась и не поранила. Свечу вставляют в задний проход на полминуты. С каждым днем продолжительность процедуры увеличивают на полминуты и такие сеансы проводят пять дней. Диаметр свечей также увеличивают ежедневно: от самого малого, толщиной в карандаш, до толщины пальца.
3. На дно ведра кладут предварительно сильно нагретый кирпич. На кирпич насыпают мелко порезанный чеснок. Появляется „дым”. Садятся на ведро на 5—10 мин. Повторяют ежедневно 3—5 дней.
4. В большой кастрюле скипятить 5 литров воды и растворить в ней 200 г квасцов. Накрыть кастрюлю деревянной крышкой с отверстием в центре и сесть на крышку на 10—15 мин. Повторить несколько раз по одному разу в день.
5. В кастрюлю налить 3 литра молока и опустить туда 5 луковиц. Закрыть плотно крышкой и, поставив в духовку, пропарить минут тридцать-сорок. Достать кастрюлю и заменить крышку на деревянную с отверстием в центре. Сесть на крышку на 5—10 мин. Сеансы повторять через день 3—5 раз.
6. Выстругать из сырого картофеля свечку длиной 7 см и толщиной в большой палец. Свечку вставляют в задний проход, так чтобы она полностью вошла вовнутрь. Процедуру делают перед сном. Утром свеча удаляется с испражнениями во время туалета.
7. Сок рябины пить 3 раза в день по две столовых ложки перед едой — 10 дней.
8. Рассол квашенной капусты в теплом виде пить по одному стакану в день — 10—15 дней.
9. Осиновые листья накладывают на область заднего прохода на 1,5—2 часа. Повторяют через день — 10—20 раз.
10. Приготовить отвар зверобоя: столовую ложку измельченной травы залить стаканом кипятка и прокипятить 15 мин. на слабом огне. Процедить и пить по 1/4 стакана 3—4 раза в день на протяжении 10 дней.
11. Приготовить настой травы хвоща полевого: две чайных ложки измельченной травы залить стаканом кипятка и настоять в течение часа. Процедить и пить по 1/3 стакана три раза в день — 15 дней.
12. Приготовить настой ячменного солода: прорастить в теплом, влажном месте семена, после чего их высушить. Сухие проросшие семена измельчить, взять две столовых ложки и залить литром кипятка. Настоять 4—5 часов. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день — 12 дней.
13. Приготовить следующую смесь: мозг из большой берцовой кости свиньи — 100 г, медный купорос — 2 г, камфора — 2,5 г. Все тщательно перемешать и растереть до кашицеобразного состояния. Смазывать область заднего прохода на ночь — 10—15 дней.
14. Приготовить отвар листьев лесной земляники: стаканом кипятка залить столовую ложку листьев, настоять полчаса и процедить. Можно применять для клизм и обмываний в холодном виде — 10—15 дней.
15. Приготовить отвар коры калины: 5 чайных ложек измельченной коры залить стаканом воды и кипятить на слабом огне 30 мин, процедить и принимать по столовой ложке 3 раза в день до еды — 12 дней.
16. Геморрой лечат пиявками: на хорошо промытые шишки сажают по одной пиявке лежа в постели и широко расставив ноги. Пиявка насосавшись крови, отпадет, а шишка засохнет. Повторить 2—3 раза.
17. Готовят сложную смесь из девяти трав и, смешав их, делают настой: календула — 10 г, тысячелистник — 10 г, девясил — 15 г, шалфей — 10 г, крапива — 15 г, мята перечная — 10 г, ромашка — 10 г, пастушья сумка — 10 г, тополь черный (почки) — 10 г. Пьют по 1/3 стакана три раза в день до еды — 10 дней.

ЧЕМ ЛЕЧИТЬСЯ ПРИ ЗАПОРАХ

1. Приготовить сложную смесь: корень солодки — 1 часть, плоды аниса — 1 часть, плоды жостера — 2 части, кора крушины — 2 части, 4 листья сены — 3 части. Одну столовую ложку смеси залить стаканом кипятка и настаивать 20 мин. Принимать по 1/2 стакана на ночь — 10 дней.
2. Приготовить сок свежего картофеля и пить его по 1/2 стакана — 10 дней.
3. Приготовить сок алоэ и пить по 2 чайных ложки 3 раза в день на протяжении 10 дней.
4. Смешать в равных пропорциях плоды жостера и цветки бузины. Одну столовую ложку измельченной смеси залить стаканом кипятка и варить 10 мин, охладить, процедить и выпивать по стакану отвара утром и вечером — 7 дней.
5. Хорошим слабительным свойством обладает огуречный рассол, который рекомендуется пить до четырех стаканов в день.
6. Заварить кору крушины и пить как чай — 15—20 дней.
7. Приготовить смесь трав: листья мяты перечной — 25 г, плоды тмина — 25 г, плоды фенхеля — 25 г, корень валерианы — 25 г. Приготовить настой и принимать по 1 стакану утром и вечером — 10 дней.
8. Приготовить смесь трав: ромашка аптечная — 50 г, корень валерианы — 40 г, тмин — 10 г; настоять и принимать по 1/2 стакана утром и вечером — 15 дней.
9. Приготовить смесь трав: бузина (цветки) — 50 г, жостер слабительный (плоды) — 50 г. Сделать отвар и принимать по одному стакану отвара 2 раза в день после еды на протяжении 10 — 15 дней.
10. Приготовить смесь трав: кора крушины ольховидной — 50 г, бузина черная (цветки) — 20 г, плоды фенхеля — 20 г, плоды аниса — 10 г. Принимать по одному стакану настоя после еды — 10—15 дней.
11. Приготовить смесь трав: корень солодки — 20 г, плоды фенхеля — 10 г, плоды аниса — 10 г, кора крушины — 60 г. Принимать по 1/3 стакана настоя 2 раза в день после еды — 10—12 дней.
12. Полезно пить: сок редьки, капустный рассол, простоквашу, чай из сушеных яблок и вишни — постоянно.

ЧЕМ ЛЕЧИТЬСЯ ПРИ ПОНОСАХ

1. Приготовить смесь: плоды рябины, трава зверобоя, корень алтея в соотношении 4:3:2 части. Смесь заварить 0,5 л кипятка, настоять в течение часа и процедить. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день на протяжении 5 дней.
2. Приготовить смесь: корневища горца змеиного, корневища лапчатки в соотношении 4:1 части. Две чайных ложки этой смеси заливают стаканом кипятка и настаивают 30 мин. Принимают по 1/4—1/3 стакана 3—4 раза в день до еды — 5—7 дней.
3. Приготовить смесь: плоды черники и черемухи в соотношении 2:3. Одну столовую ложку этой смеси залить стаканом кипятка и 20 мин. кипятить на слабом огне при закрытой крышке, Процедить. Принимать по 1/2—1/4 стакана 3 раза в день — 5—7 дней.
4. Приготовить смесь: плоды тмина, листья шалфея, цветки тмина, корневища лапчатки, плоды черники в соотношении 1:3:1:1:2 части. Одну столовую ложку смеси залить стаканом кипящей воды и кипятить 10 мин. Охладить, процедить. Принимать по 1/2 столовой ложки 3—4 раза в день за 20 мин. до еды — 3—5 дней.
5. Взять 2 столовых ложки смеси листьев и ягод болотной клюквы и заварить двумя стаканами горячей воды. Прокипятить на слабом огне 10 мин. Охладить, процедить. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день.
6. Приготовить смесь: по одной столовой ложке корневища аира и коры дуба залить двумя стаканами кипящей воды. Настаивать 30 мин. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день до еды.
7. Отделить кожицу куриного желудка, промыть ее и высушить. Мелко нарезать или натолочь; при сильном поносе принять с пищей 1/2 чайной ложки. На следующий день прием повторить.
8. Приготовить густой отвар риса и в теплом виде пить по 1/2 стакана через каждые три часа. Эффективно у детей. Принимать 3—5 дней.
9. Смешать плоды черемухи и черники в соотношении 6:4. Приготовить отвар и принимать по 1/2 стакана 3 раза в день на протяжении 3—5 дней.
10. Приготовить смесь черники, лапчатки, бессмертника, шалфея, тмина в соотношении 2:1:1:3:1 части. Приготовить отвар и употреблять по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 мин. до еды — 3—5 дней.
11. Приготовить настой из смеси 1 части корневища лапчатки и 4 частей корневища горца змеиного. Принимать по 1/3 стакана 4 раза в день до еды — 3—5 дней.
12. Смешать равные части корневищ кровохлебки и горца змеиного и приготовить настой. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день на протяжении 5 дней.
13. Смешать равные части корней конского щавеля и горца змеиного и приготовить настой. Принимать по 1/3 стакана 4 раза в день до еды на протяжении 5 дней.
14. Приготовить смесь трав: кора крушины, листья мяты перечной, листья крапивы, корневища аира, корень валерианы в соотношении 3:2:3:1:1. Приготовить отвар и пить по 1/2 стакана 2 раза в день на протяжении 3 дней.
15. Приготовить смесь: трава Польши, трава хвоща полевого, трава тысячелистника, корни лапчатки в соотношении 2:3:3:2. Приготовить отвар. Принимать по 1/2 стакана отвара 3 раза в день — 5 дней.
16. Приготовить смесь в равных пропорциях следующих десяти лекарственных растений: корень кровохлебки, плоды черемухи, соплодия ольхи, трава мяты перечной, плоды тмина, плоды фенхеля, корни солодки, корневища горца змеиного, цветки ромашки, трава зверобоя. Сделать настой и принимать по 1/2 стакана настоя 3—4 раза в день за 30 мин. до еды — 5—7 дней.

ЛЕЧЕНИЕ ВОСПАЛЕНИЯ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ

1. Приготовить отвар укропа: 2 столовых ложки укропного семени залить двумя стаканами кипятка и кипятить 15 мин. на слабом огне, охладить и процедить. Пить в теплом виде по 1/2 стакана 4 раза в день — 5—7 дней.
2. Приготовить настой пырея ползучего: 4 чайных ложки измельченных корней пырея залить стаканом холодной воды и настаивать 12 часов в прохладном месте. Процедить. Оставшееся сырье вновь залить стаканом кипятка и настоять 10 мин, процедить. Оба настоя смешать и принимать 1/2 стакана 4 раза в день — 5—7 дней.
3. Столовую ложку смеси ягод и листьев земляники лесной заварить двумя стаканами кипятка, настоять 20 мин, процедить и пить по 1/2 стакана 2 раза в день — 10—15 дней.
4. Приготовить настой душицы обыкновенной: чайную ложку травы заварить стаканом кипятка и настоять 2 часа, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день — 5—7 дней.
5. Столовую ложку измельченного горца птичьего (спорыша) залить стаканом воды и поставить на 30 мин. в кипящую водяную баню. Настоять 30 мин, процедить. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день на протяжении 10 дней.
6. Приготовить отвар травы зверобоя: столовую ложку травы залить стаканом кипятка и кипятить на слабом огне 15 мин, процедить и пить по 1/4 стакана 3 раза в день на протяжении 10 дней.
7. Смесь травы зверобоя 2 части и травы бессмертника 3 части. Четыре столовых ложки смеси залить литром воды и настоять 12 часов. Затем прокипятить 10 мин, остудить и процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день через час после еды — 5—7 дней.
8. Приготовить следующий сбор: трава зверобоя, корень одуванчика, цветки бессмертника, трава спорыша, лист вахты, цветки ромашки, трава золототысячника в соотношении 8:8:3:3:3:3:3 частей. Три чайных ложки смеси залить стаканом кипятка и настоять 20 мин, процедить. Принимать по 1 стакану утром и вечером — 15 дней.
9. Приготовить настой из кукурузных рылец: столовую ложку рылец залить стаканом кипятка, настоять 1 час и процедить. Пить по 1 столовой ложке через каждые три часа — 5 дней.
10. Приготовить сложную смесь: плоды шиповника, кукурузные рыльца, побеги хвоща полевого, цветки бессмертника, лепестки белой розы, плоды лесной земляники, цветки ромашки аптечной, плоды можжевельника, трава сушеницы, лист березы, семена укропа огородного, надземная часть календулы в соотношении 3:3:3:4:2:2:2:1:1:1:1:1 частей. Столовую ложку смеси заварить 0,5 л кипятка, томить 30 мин, процедить. Принимать по 3/4 стакана 3 раза в день за 15 мин. до еды — 10—12 дней.
11. Взять равные части травы спорыша, травы чистотела, корня одуванчика, кукурузных рылец, травы зверобоя, травы фиалки трехцветной, плодов аниса, плодов кориандра. Тщательно перемешать и измельчить. Три столовых ложки смеси залить тремя стаканами кипятка, настоять 30 мин. и процедить. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день — 7—10 дней.
12. Для улучшения желчеотделения применяют настой листьев или почек березы: две столовые ложки листьев и одну столовую ложку почек залить 0,5 л кипятка, добавить щепотку питьевой соды, перемешать, настоять 1 час, процедить. Пить по 1/2 столовой ложки 4 раза в день перед едой — 7—10 дней.

ЧТО ПРИМЕНЯТЬ ПРИ БЕССОННИЦЕ

1. Приложить на 20—30 мин. натертый хрен или горчичники к икрам ног и прибинтовать их. Повторять ежедневно перед сном 10—15 дней.
2. Приготовить настой валерианы: столовую ложку измельченного корня залить стаканом холодной кипяченой воды, настоять 8 часов, процедить. Принимать по 1—2 столовых ложки 3 раза в день — 10—12 дней.
3. Приготовить отвар валерианы: столовую ложку измельченного корня залить стаканом кипятка и прокипятить на очень слабом огне 15 мин. при закрытой крышке, после чего 10 мин. настоять и процедить. Принимать по столовой ложке 2—3 раза в день до еды — 10—12 дней.
4. Принять сидячую ванну из прохладной воды в течение 5 мин. непосредственно перед сном — 10—15 дней.
5. Приготовить отвар бузины: столовую ложку измельченного корня залить стаканом кипятка и варить на слабом огне 15 мин, настоять 30 мин, процедить. Принимать по 1 столовой ложке перед сном на протяжении 10—12 дней.
6. Полезно во время ужина употреблять большое количество лука ежедневно, постоянно.
7. Приготовить напиток из семени укропа на портвейне: 50 г семян залить 0,5 л вина и варить на слабом огне 15 мин. Принимать перед сном по 50 г — 10—12 дней.
8. Прикладывать пиявки (до 15 штук) на затылок. После чего перед сном постоять по колено в теплой воде 5 мин. — 5—10 дней.
9. Приготовить смесь трав (по 20 г каждой): валериана, пустырник, семя укропа, семя тмина; взять 2 столовых ложки этой смеси и залить 300 мл кипятка, настоять 30 мин. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день — 5—7 дней.
10. Приготовить смесь трав: тысячелистник, хмель, корень валерианы, листья мелисса по 20 г каждой. Взять столовую ложку этой смеси и залить ее в термос на 10 часов (на ночь). Процедить и принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды — 10—15 дней.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ

1. Приготовить свежий сок картофеля, натерев его предварительно на терке и выдавив через марлю. Готовый сок пить перед едой три раза в день по 3 столовых ложки — 7—10 дней.
2. Свежую лимонную корку диаметром 2—3 см очистить от мякоти и приложить к виску влажной стороной. Держать 5—10 мин. Кожа в этом месте покраснеет, а головная боль пройдет.
3. Приготовить отвар зверобоя: столовую ложку травы залить стаканом кипятка и прокипятить на очень медленном огне 15 мир, а затем процедить. Пить по 3 столовых ложки три раза в день до еды на протяжении 3—5 дней.
4. Приготовить настой валерианы: столовую ложку мелко измельченного корня залить стаканом холодной воды и настоять в течение 10 часов. Пить по 1 столовой ложке три раза в день — 3—5 дней.
5. Приложить горчичники на затылок и, к икроножным мышцам одновременно на 15—20 мин. После снятия произвести массаж шеи.
6. Приготовить настой корня девясила: чайную ложку измельченного корня залить стаканом холодной воды, настоять 10 часов и процедить. Пить по 3 столовых ложки 3—4 раза в день до еды — 5—10 дней.
7. Приготовить настой цветков бузины сибирской: столовую ложку сухих цветков заварить стаканом кипятка, настоять 20 мин. и процедить. Принимать по 3 столовых ложки 3—4 раза в день до еды — 5—10 дней.
8. Сделать горячую ножную ванну и добавить в нее 3—4 столовых ложки порошка горчицы. Одновременно на лоб приложить холодную грелку.
9. Массировать вращательными движениями большим и указательным пальцами височную область. По одной минуте по часовой стрелке, а затем — против часовой стрелки.
10. Вращательными движениями указательного пальца помассировать придавливая кожу в месте соединения переносицы и брови по минуте в одном и противоположном направлениях.
11. От головной боли Вас может избавить стакан крепкого, сладкого, свежезаваренного чая.
12. Приготовить настой клевера лугового: столовую ложку цветков заварить стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить. Пить по 100 г 3 раза в день.
13. Приложить к лобной, височной или затылочной области свежие листья сирени.
14. Приготовить сок черной смородины и пить его по 3 столовых ложки три раза в день до еды — 3—5 дней.
15. Приложить к лобной, височной или затылочной области головы свежий лист белокочанной капусты.
16. Приготовить сок калины обыкновенной и пить его по 3—4 столовых ложки 3—4 раза в день до еды — 5—10 дней.

СРЕДСТВА ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ВОЛОС

1. Полезно мыть голову отваром из листьев березы, смеси шишек хмеля, корней лопуха и цветов календулы — 2 раза в неделю.
2. Приготовить смесь: корень лопуха — 20 г, корневище аира — 20 г, цветки ноготков — 10 г, шишки хмеля — 15 г. Смесь заварить одним литром кипятка, настоять 2 часа, процедить. Втирать в корни волос на ночь, ежедневно — 10—15 дней.
3. Приготовить настой листьев крапивы: столовую ложку листьев заварить стаканом кипятка, настоять 2 часа, процедить. Мыть голову один раз в неделю. Можно втирать в корни волос ежедневно, на протяжении 10—15 дней.
4. Настой плодов и листьев облепихи крушиновидной употребляют внутрь и наружно. Две столовых ложки плодов и листьев заварить двумя стаканами кипятка, настоять два часа в плотно закрытой посуде, процедить. Пить по 2/3 стакана 2 раза в день до еды утром и вечером. Втирать в кожу головы на ночь ежедневно — 10—20 дней.
5. Полезно втирать в корни волос спиртовую настойку касторового масла, репейного масла ежедневно — 10—20 дней.
6. После мытья головы прополоскать волосы водой с добавлением липового цвета: две столовых ложки залить одним литром кипятка и настаивать 20 мин. — 3—4 раза в неделю.
7. После мытья головы жирным мылом, промывания чистой водой и просушивания волос на голову накладывают питательную маску: 2 желтка, 10 капель глицерина, 10 капель лимонного сока смешивают и растворяют в 0,5 стакана горячей кипяченой воды. Состав втирают в кожу головы, волосы и заматывают полотенцем. Через 20 мин. волосы прополаскивают теплой водой — повторять 2 раза в неделю.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ЗУБНОЙ БОЛИ

1. Заварить траву шалфея и теплым раствором полоскать рот больше в том месте, где болит зуб. Отвар держать во рту, полоща как можно дольше, пока он не остынет. Процедуру повторять несколько раз подряд свежим отваром — 2—3 дня.
2. Взять ломтик свежего несоленого сала и положить его к больному месту между щекой и десной. Держать во рту пока не стихнет боль (15—20 мин.).
3. В ухо на стороне больного зуба положить корешок подорожника. Через 30—60 мин. боль стихнет.
4. Мелко нарезанные листья малины и мяты заливают винным уксусом и настаивают три дня. Настойку процеживают и полощут ею рот.
5. Натирают чесноком запястье руки противоположной стороны к зубной боли. Затем мелкие кусочки чеснока прибинтовывают в место, где обычно прощупывают пульс. Через непродолжительное время боль стихнет.

ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНИ ГЛАЗ

1. При снижении зрения рекомендуется употреблять в пищу большими дозами свежую морковь, ягоды черешни — постоянно.
2. При воспалении слизистой оболочки глаза используют примочки из настоя цветов василька синего: 2 чайных ложки цветков заварить стаканом кипятка, настоять в течение часа, процедить, прикладывать на протяжении 3—5 дней.
3. Для промывания глаз при воспалениях используют настой ромашки аптечной и алтея на протяжении 3—5 дней.

ЛЕЧЕНИЕ ПРОСТУДНХ ЗАБОЛЕАНИЙ

1. Выдерживают растительное масло в стеклянной посуде в кипящей воде 30 мин, охлаждают и заливают этим маслом ранее порезанные четыре дольки чеснока и небольшую головку лука. Полученную смесь настаивают два часа, процеживают и смазывают слизистую носа, ежедневно — 3 — 5 дней.
2. Три столовые ложки мелко нарезанного лука залить 50 мл теплой воды, добавить 1/2 чайной ложки меда или сахара, настоять в течение 30 мин. и закапывать в нос.
3. Свежеприготовленный морковный сок и растительное масло в соотношении 1:1 и несколько купель чесночного сока смешивают и закапывают в нос несколько раз в день — 3—5 дней.
4. Приготовить сок красной свеклы — 100 г и добавить в него столовую ложку меда, перемешать и закапывать по 5 капель в каждую ноздрю 5 раз в день — 3—5 дней.
5. Столовую ложку багульника размешать в 100 мл растительного масла и эту чашку поставить в кастрюлю с кипящей водой и держать в ней 30 мин. Остудить, процедить и закапывать в каждую ноздрю по 4 капли 3 раза в день — 3—5 дней.
6. Масло облепихи, сок алоэ, масло шиповника — закапывать в каждую ноздрю по 5 капель 3 раза в день — 3—5 дней.
7. Соком лука или чеснока пропитать кусочек ватки и заложить ее в ноздрю на 10 мин. Повторить 3 раза за день на протяжении 2—3 дней.
8. Две столовых ложки цветов ромашки или листьев мяты перечной или листьев шалфея залить 1/4 литра кипятка и дать настояться, затем долить до литра. Держа голову над миской, накрыться байковым одеялом и вдыхать пар попеременно носом, и ртом. Продолжительность процедуры 15 мин. 1 раз в день, на ночь — 3—4 дня.
9. Если воспаление слизистой носа поднялось выше (гайморит, синусит) и стало хроническим применяют смесь хрена с лимоном. Хорошо очищенный корень хрена натирают на терке и одну треть стакана полученной массы смешивают с соком трех лимонов, тщательно перемешивают и полученную смесь принимают по 1/2 чайной ложки ежедневно через 20 мин. после завтрака, в течение месяца.
10. При начинающемся насморке рекомендуют вдыхать через носоглотку нюхательный табак несколько раз в день.
11. Наиболее простой способ — промывание водой носоглотки: в горсть руки взять теплую воду и втягивать поочередно одной и другой ноздрей так, чтобы вода проходила в рот. Чаще меняйте носовой платок!
12. Сделать свежие горчичники и приложить их к пяткам ног, одеть теплые носки и держать 15—20 мин. На ночь можно засыпать в нос сухую горчицу — 2—3 дня.
13. Перед сном — чай с медом, малиновым вареньем, стакан отвара липового цвета — 2—3 дня.
14. Полоскать горло: один литр теплой кипяченой воды с растворенными одной столовой ложкой пищевой соды, одной столовой ложкой соли и 60 капель 5% раствора йода — 3—4 раза в день на протяжении 3—4 дней.
15. Полоскать горло настоем шалфея и ромашки: одну столовую ложку сухой травы заливают стаканом кипятка. Кипятят на водяной бане 10 мин. Настой остудить и полоскать горло 3—4 раза в день — 3—4 дня.
16. При кашле, ангине. Приготовить настой плодов аниса — 1 чайная ложка плодов заварить стаканом кипятка, настоять 20 мин, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 мин. до еды — 3—4 дня.
17. Вскипятить 60 г корней перца с 0,25 л белого сухого вина. Процеженную горячую смесь пить три раза в день — 3—5 дней.
18. Нарезать мелко 10 луковиц и головку чеснока и сварить в молоке до мягкой консистенции. Добавить мед и принимать по столовой ложке — 3—5 дней.
19. При кашле. Смешать 2 столовых ложки сливочного масла, 2 желтка, 1 чайную ложку муки и 2 чайных ложки меда. Употреблять по 1 чайной ложке 5—6 раз в день — 5—7 дней.
20. При кашле. Приготовить настой багульника болотного: 30 г травы залить стаканом кипятка и настоять 30 мин. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день — 5—7 дней.

ДВАДЦАТЬ ЛЕЧЕБНЫХ СОКОВ

ОГУРЕЧНЫЙ СОК. Полезен в пожилом возрасте. Содержит йод в легкоусвояемой форме. Предупреждает развитие тиреотоксикоза. Способствует выведению холестерина из организма. Все это предупреждает развитие атеросклероза. Усиливает перестальтику кишечника, предупреждает выпадение волос. Обладает мочегонным свойством.
ЛУКОВЫЙ СОК. Обладает свойствами: противогеморройное, отхаркивающее, слабительное, мочегонное, противогриппозное, ранозаживляющее. Способствует сохранению зубов, укреплению волос, повышению аппетита. Стимулирует выработку спермы, улучшает зрение, пищеварение. Способствует выведению песка при почечно-каменной болезни. Рекомендуется при насморке, истощении, головной боли, фурункулезе.
ЧЕСНОЧНЫЙ СОК. Стимулирует выделение желудочного сока, усиливает мочеотделение, очищает бронхи от скапливающейся слизи. Рекомендуется при атеросклерозе, гипертонической болезни, ревматизме, при общей слабости, бессоннице, недомогании, ангине, энтеритах, колите.
МОРКОВНЫЙ СОК. Полезен при перенесенном инфаркте миокарда, гастритах, с пониженной кислотностью, малокровии. Вызывает увеличение лактации у кормящих матерей. Принимают по 0,5 стакана до еды. Противопоказан при энтеритах и обострении язвенной болезни.
ТЫКВЕННЫЙ СОК. Обладает мочегонным свойством. Полезен при ожирении, сердечно-сосудистых заболеваниях, общей слабости, заболеваниях печени и почек. Успокаивает нервную систему, способствует глубокому физиологическому сну.
СВЕКОЛЬНЫЙ СОК. Обладает мочегонным и слабительным свойством. Очень полезен при ожирении, климаксе, гипертонии, при заболеваниях печени, желчного пузыря и почек. Принимают перед едой.
КАПУСТНЫЙ СОК. Особенно полезен при язвенной болезни желудка. Оказывает целебное действие при экземе, бессоннице, диатезе, геморрое, заболевании дыхательных путей. К стакану сока добавляют ложку меда и пьют натощак и на ночь в течение месяца.
СОК РЕПЫ. Этот сок полезен при таких заболеваниях, как обменный полиартрит, острый ларингит и бронхиальная астма. Пьют по 0,5 стакана 3 раза в день после еды в течение месяца.
СОК РЕДЬКИ. Назначают при кашле, коклюше, невралгии, малокровии, метеоризме, подагре, заболевании почек. В сок добавляют мед и принимают по столовой ложке три раза в день до еды в течение месяца.
сок дыни. Успокаивает нервную систему. Утоляет жажду. Обладает мочегонным и слабительным свойством. Полезен при атеросклерозе, малокровии, заболеваниях мочевого пузыря, печени, почек.
СОК ПЕТРУШКИ. Полезен при заболеваниях предстательной железы. Используется при цистите, отеках, мочекаменной болезни. Улучшает работу желудочно-кишечного тракта, снижает метеоризм. Принимают за 20 мин. до еды по 2 столовых ложки три раза в день в течение месяца.
СОК СЕЛЬДЕРЕЯ. Поднимает тонус организма. Повышает умственную и физическую работоспособность. Полезен при ожирении и неврозах. Применяется при болезненных менструациях, воспалении предстательной железы, дерматитах, при нефрите и мочекаменной болезни. Принимают перед едой за 20—30 мин. три раза в день по столовой ложке в течение месяца.
АРБУЗНЫЙ СОК. Обладает противосклеротическим действием. Полезен при подагре, гипертонии, болезнях суставов. Обладает очень сильным мочегонным свойством и показан при циститах, воспалительных заболеваниях почек и мочевыводящих путей.
ЯБЛОЧНЫЙ СОК. Тонизирующее средство, особенно при сердечно-сосудистых заболеваниях. Повышает сопротивляемость организма простудным, инфекционным и другим заболеваниям. Быстро утоляет жажду.
ГРУШЕВЫЙ СОК. Обладает хорошим мочегонным свойством. Показан при воспалительных заболеваниях мочевыводящих путей.
ВИНОГРАДНЫЙ СОК. Обладает противосклеротическим действием. Снижает уровень холестерина в крови. Улучшает обмен веществ. Оказывает положительное воздействие на эндокринные железы. Улучшает качество молока у кормящих матерей.
ВИШНЕВЫЙ СОК. Прекрасное общеукрепляющее средство. Обладает отхаркивающими свойствами. Богат витаминами и микроэлементами полезными для организма человека.
СОК КЛЮКВЫ. Оказывает мочегонное действие. Принимают при гриппе, ангине, гипертонической болезни, атеросклерозе, инфекционных заболеваниях, в послеоперационном периоде.
СОК КАЛИНЫ. Применяется при бронхитах, ларингитах, как общеукрепляющее средство. Пьют по 1 столовой ложке 4 раза в день в течение месяца.
СОК МАЛИНЫ. Прекрасное жаропонижающее средство, применяется при простудных заболеваниях, бронхитах, ларингитах.
КЛУБНИЧНЫЙ СОК. Повышает сопротивляемость организма, содержит полезные витамины и микроэлементы, обладает жаропонижающим свойством.
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